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ضغوط مابعد  اضطراب فاعلية برنامج علاجي باللعب لتخفيف 
 اللذين تعرضوا للاغتصاب للأطفالالصدمة 

 حمد محمود أد /  سهير محمد 

 قسم علم النفس منسق وساعد  أستاذ م

 كلية غرب النيل جامعة النيلين جمهورية السودان
 المستخلص: 

لرلا ددتللضددط  لدضددافد لهددت الدرتسد ددرلة ف ددرل  رراددرللافيددرلللب فيددفللارر  دد ل ل  ادد للل
درذينلت فض دلر غتصر ل،لد تختلالدربرحثرلدةنهللدرتجفيبيللدلأط رلرتىللرلأط رلدرصتلرل

 دحددتذلتدالدتبتبددرسلدر ب ددفليدرب ددتتل،ل لدبتاددرسلدر انددرللاصدد سذل صددتيرل،لللللللتصددماالدوم بددرلدرل
(لط لللنليحتذلحمريرلدت فذليدرا لل،ليطبقلب ىلبانرلدرتسد رللافيرللل16يتك يالدر انرللنل)

(لفي سرلحاثل لجمعلدرباريدرالل12حاثللا غلبتدلفي سرالدر  جللارر   ل)لرلأط رلدر  جللارر   ل
ضددط  للرلا ددتلدرصددتلرل،لي ددتلد ددتختلالدت ددررا للدضددافد ليل اددر لبدنلطفيددقلدت ددتباريرالل

 لدر  د  لدتفيتمربادرلدبتبدرسل)ا(لر اندرليدحدتذلللللللدلإحصدرئارل لتاباقللافيرلللدلحدم لللدلإحصرئار
ي  ددر(ليل ردرددرلدر  ددفبللاددولتمدد بتوليلودلااددوليدبتبدرسل)ن(لر تبددرينلدتحددردتل)ل دبتبدرسل)ا(ل

لدلأط ددرلضدط  للرلا ددتلدرصدتلرلبندتلللللدضدافد للللدست در للدستبدر لدر ررفييبدروليرتد الدرنتددرئللل
درذينلت فض دلر غتصر ل لدتبتبرسلدر ب دفل) بدللتابادقلدرميدرلللدر  فيدفللارر  د ل(،ل  ررادرلللللللل

درددذينلللرلأط درللضدط  للرلا دتلدرصددتلرلردتىلللللدضدافد للدرميدرلللدر  فيدفللارر  د ل ل  ادد لللل
ضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلللدضددافد ل لدرتدرددرللدلإحصددرئارت فضدد لر غتصددر للددنلبدد للدر ددفيبللل

ددبددللدوم بددرلدرتجفيباددرللاددولدر اددر لدر ب ددفليدر اددر لدرب ددتتليرصددر لدر اددر لللللللللللرلأط ددرل
ضدط  للرلا دتلدرصدتلرلردتىللللللضدافد للدرب تتل،لبت ليفي دل فيبل ل رب ارلدرميرلللدر  فيفلت

ل.لدلإصرلاردرذينلت فض دلر غتصر ل لدوم برلتب رًلةتطيرل وذللدلأط رل
لضط  للرلا تلدرصتلرل،لدتغتصر للدضافد لدرك مرالدة ترحارل:لدر  جللارر   ل،ل

The Effectiveness of Playing Therapy  Program on Relieving 
Posttraumatic  Stress Related Disorder for Children who are 

Exposure to the Rape 
Dr. Suhair Mohamed Ahmed Mahmoud 

Abstract 
This  study aims to study the effectiveness of playing therapy  program on 

relieving Posttraumatic  Stress Related Disorder for children who are 
exposure to the Rape,study use Experimental method, One group test pre and 
post  test.the sample consist of (16) children from Defensiveness of Family and 
Children arechosen through the intentional sample, data is collectby 
questionnaire,and Posttraumatic  Stress Related Disorder Scale. Study 
applied(12) sessions of playing therapy  program in order to relieving 
Posttraumatic  Stress Related Disorder for children who are exposure to  the 
Rapethen data analysis through statistic Packet Social Science  (SPSS) using , 
T-  Test for one group, T-  Test fortwogroups. One – way Analysis Variance 
(ANOVA)and Alpha CronbachIndex, of Statistic. The result findingthat, there 
is increasing levelof Posttraumatic   Stress Related Disorder for children who 
are exposure to the Rape, and   improve the  effectiveness of playingtherapy 
program on relieving Posttraumatic Stress Related Disorder for children who 
are exposure to theRape, this from significant differences in pre and post testin 
favor of post testand there no significant differences in duration of incident. 
Keywords: PlayingTherapy , Posttraumatic  Stress Related Disorder , Rape  
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 قددمةالم : 
تليحبدددذلدوتمدددعلدر فلادددفللنر تدددرلدة ضددد برالدةفتبادددرللادددر ن ل،ل ددد ليدددمدللللل

إنلدلخد  ل لهدذدلدة ضد  لي دتلللللي تملإلىلحتلربيرللنلدلمحظ سداليدةمن برال،ل دل
در رلدددرلدردددفلت دددرسنلب اهدددرلدوتمدددعليلسر دددرللادددرتبفدبليللللللدلأبددد ببفيفيدددرلب دددىلل

دردذر سلللدلأط درللييحدت لدر دتيدنلب دىلللل هلدرت رراتلدرفلتحكدالهدذدلدة ضد  ليتدتيفلللل
(ليدت رس -دتب دلل–دتبمر لل–دلإب ذلل– ليدتير للنهال،لي لياربلدر رئ رل)لدت

يدةؤ سددرالدلإيدد د لل– ددرركثيرللددنلدلحددرتالت ددعلبددرسجلياددربلدت ددفذللرددددل)دةددتدس للل
اليكددد نل%للدددنلدلحدددرت85د ددديردنل...(ليحددد درفلأيلدرتدددرس لأيلل–يدة ددد  ولل–ر يتدددر ل

دةطتص لل في رًلر ضحارل،ليينتمفلدةطتصدب نلإلىلتت د لدةسدت يرالدتفيتمربادرللللل
 لممرس دددترل دددذدلدلحدددت لدتفيفدلدددفلدربتدددعل،للل،يدت تصدددرديرليدرث ر ادددرليدةطتصددد ل

سضدرهرليإادرلتتسد للب اداليد دى لتدتىليتت  دالدهدتدنلللللللللأيلتيهتالبم د  درلدرضدحارللل
دسهرلاهددرل،ليب ددىلدر مدد  ل ددإنللأيلىلدرضددحارللنهددرلممرس ددرلدرتسدد لليإلهددرسلدر دد ذلب ددل

دبدفىللأيلل ظالهذهلدةمرس رالتظللممرس راللست سذلإلىلدنلي تضحلدلفهدرللاصد سذللل
دلبتيدنلب دىلدر رصدفينل،للليالأ،ليلعلدنلدر  دياولتتينلهذذلدةمرس رالب ىلدبتبرسهرل

إتلدنلدرتكددتالب ددىلهددذذلدتحدد دد ليحددت لب ددىلد ددريبول:لفيريدد لدة تددتت،لفيريدد لللللللللل
تستبرطهرللاررتد  سللادرلخمتليدر درسلدةصدرح لر غتصدر لللللللدلأط رلدة تتتلب االلنل

ديدد د للأرثددفلددنللأيدداليدلح ددرللب ددىلا ددرلدت ددفذليا ددرلدرا ددللي سددال،يت ددامرلل
يردالدادرسلحدردذلللللهرلتتليردلر دفي ليدردن  ليدربدتنل،لللتدر ن لدة فيالضتلط  رتهاليدت

تلدلىليهريدرلدر مدفل،ليهدذذلدلحرردرللللليدبفىللملنرلب ىلدرضحارليب ىلد فتهرل دتلتتدلل
ل (.2007،يا قلب اهرللت ىلرلحردارلدتغتصر ل.)تلل

يجدمللأيلدتليتر لفينسفلغيرللفغ  ل االي ف للادرر  ذلللأيالي فنلدتغتصر للا
 ل دنلدةتس درل،لحتدىليسدر للللللأط درللب ارل فدلدبفل،ليتتبرينلضحريرلدتغتصدر للادوللل

دلحدرتاليكد نللدنلدردذر سل،ليردثيردًلللللللأغ د لل لدرثمرياناراللنلدر مفل،ليد دريفل ل
لرلتليفدبفلدةطتص لتي رلجمررارًل لدبتارسلل ض برالدبتتد هلد نسفل  دتلي دفسللل
دغتصدددر لدتلدلدددفدذلت رلا ددداليردددثيردللدددرلي حدددقلدةطتصددد لدضدددفدسدًلفيسدددمارليي سدددارلللل

ل (.2002 ت هاللا س ذل)لدة اجفل،لأيليضحريرهال

دةؤتددفداللدلأط ددرلالدرتدرددرلب ددىلدغتصددر لفدؤتدد(دنللددنلدة2008ديضددحل)حسددول،ل
دة لا لدرتدب ارلأيل لدةمذ رل،للاد    ل،لدة أيلد ستيرلتتمثلل لص  لارلدةتفل

درتنر د ارل،لللدلأبضدر لشلفدة اخرللارردت ل،لدتحسدر للادرتاليدرفغبدرل لهدلللللأيلدةب  رل
لبددددددفد لدلأأيلدرتنر دددددد ارل،لدرتددددددكريتلد سددددددمارلدةبهمددددددرل،للللاددددددرلألفد لدلإصددددددرلار

دضدافد للدرس  رارلدرطرلضرلدرفلت ك لدرك دلاا ل،لدةخرينل،لدرفهبرالدرطرلضرل،
،لبسفللدلألر ف،ل ضاللدلأصرلاعر رددال تيمرللا للدر فدشل،للصلليدر  دذدالدترلل

درضدميرل،لللتأياد لدرتب لل،ليدتلسركل،لدةؤتفدالدرن سارليتتمثلل لدرت  سللارردذي ليل
 تدتتل،لدرتد  سللادرلخ نللدنلتكدفدسلدتغتصدر للللللل لدردذدالي د لدةلللاررطضد ل دللسلدرت  

ليدرتدد  سللاددرر  قليدلخدد نل،لللددفذلدبددفىل،لدرتدد  سللاددرلحمنليدي ددر لت ددتيفلدرددذدال،لل
بددت لدحددود لدرددن  ل،لدرتدد  سللارلخجددلليي ت ددتينلدنللرحددت ل دداليدد  للددنلدر  ددر للل
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غدديرلطبا ددفل.للأيلغدديرللددؤدلااول،دلهددرسلدر  دطدد للاتددكلللبددررغل ادداللللللللأط ددرل ليدداللأ
أيلالدرسدد  رارليتتمثددلل للتددك الدسد ددارلل رفيوددرل،لد ددفي للددنلدةنددملللللللللدةؤتددفد

دةتس رل،ليث سلييتهالللاسفبرل،ليت  ىلل لسرلدركبرسل،درس  كلدر دتيديفلدةنحدفنل،للل
يددرليتتمثددلل للهدد سلد كددرسلغدديرلت د  اددرللثددلللللللل كفت مددتلديددذد لدرددذدال،لدةؤتددفدالدرللل

فدالدتفيتمرباددرلتددت ددبيردالدرددتململ،دةؤللدت ددفد ل لدرت مدداال،لدر  ددملدلىلدرنتددرئلل،لل
ايردالدتفيتمرباددرليدة ف اددرليدر ط يددرليتددته سلا تددرل لدتبددفينليلانددر لللأيتتددمللدرتدد

ب ىلهذهلدةؤتفدالتظهفليترئللدر  دلللدةؤافذلب ىلدتغتصر ليب ىل باللدةثدرللتلل
لدتغتصدر لييدفتبللبمسددت ىللأيلدلحصدفلدر مدفللدردذتللهدفال اددرلدت در ذلد نسدارللللللل

درت د قلدرن سفليدتفيتمدربفلرتيدال، ك مدرلردرنلدر مدفللبكدفدًل دإنلتردلىليدؤدتلدلىلللللللللل
دغتصدر لدرا دلل لبدنلطفيدقلتدخصللللللرنلير مدرلردللل.لأرثدفلله سليتدرئللصدتلارللل

،ليرذرلىلتدتذلللأبافلتتلب  رلياا رللاررا لليك نل رلترايردال  بارليصتلارل
ي ليد دتختد للذ دلدسفيدرللدنلدرتللأيلدتغتصر ليطبا رلحدت للاافي درلبتدنرليبنا درللللل

در هفليدرتهتيدتل،ليردذرلىلت دتدلدة تدتينلب دىلدرا دلليلدتذلدتغتصدر ليتكفدسهدرلللللللللل
رددللترددلىليكدد نلرددالتددرايرهلدرسدد بيلب ددىلدرا ددلليي سددفلدتطبددر لدرسددفيفي نللاددأنلللللللل

لدلأتددكرلليسددتجاب نلرصدتلرلدتغتصددر للاتدكللتت دد لبدنلدربددررطوليدنلللللدلأط درلل
ال دد بارليبرصددرلب ددىلدرددذدرفذللددضددافد لدلحددردذلر غتصددر لب ددىلدرا ددلليتددكللل

ي لدرث ددرل لدرددذداليدتبددفينل،للليتتمثددلل لدر  ددقليدلخدد نلي  ددتدنلللل صدديرذلدةددتىلل
لأحددتد درددذدرفذلط ي ددرلدةددتىلحاددثليحددريللدرضددحارلحمريددرلي سدداللددنلد ددوفير لللللل

ضدددط  للرلا دددتللدضدددافد لممدددرليدددؤدتلدلىلل تددد  سل،رت دددلىلدلخدددمذليتح ي دددهرلدلىلد
ل.درصتلر

درتدددتذلب ددد لللدضدددافد لأيلدرصدددتلرل،للضدددافد لذلتلت دددتدللاهنرردددلىللسدددمارل
رلتنددتسجلتحددال ددهدرضددط  لدرترراددرلر صددتلرل،ليرلدضددافد لأيلدرت ددف لر صددتلرل،ل

ر اد لللدلألفيكادرللضط  للرلا تلدرصدتلرلدردفلصدن تالد م ادرللللللدضافد للسمىل
لدرن سفل.

(ليحدتدللWHOلنظمدرلدرصدحرلدر رةادرلل)للل(لدنل2001)لدرفتاتتليدةنصد سل،لللأترسلي
(لICD (ل لدرتصدنا لدردتيرفلدر رتدفل)لللPTSD   للرللا دتلدرصدتلرل)للضطلدضافد ل

ر اد لدرن سدفل،ل امدرلللللدلألفيكادرلليت قلدلىلحتلربيرللعلتحتيتلدرفدلاارللأيالب ىل
أيلد ددتجرلارللففيددرهلللأيددالضددط  للددرللا ددتلدرصددتلرل(لب ددىللللللدضددافد لحاددثلينتددأل)لل
تيللأيالط ي رل(لييتص للاأيلل   لضرغلل)للستمفذلر وذل صيرذلأيلممتتذللحت ل
يتسب ل لحدتي لضداقليأ دىلتدتيتينلغرربدرًلللللل رفي رل،لييحتمللأنلأيلطبا رللهتدذل

أيل،لدرددفللددنلصددنعلدتيسددرنلللأيلرددتىلدتل ددفدليت ددف لرددال)للثددللدركدد دس لدرابا اددرللللل
 غيرلترلىللنلد فدئا(.لأيلدلأغتصر ل،لأيلدلإسهر ل،لأيلدلح دد ل،لأيلدة رسكل،ل

ضدط  للرلا دتلدرصدتلرلللللدضدافد لللأبدفد لل(لتصدنا لل2007،يترفل)ببدتلدةدن اللل
 لدلخد نلدرتدتيتليدرفبد ليد  دعلييظهدفل لصد سذل  دقللدنلدرطفيد لللللللللللدلأط رلبنتل

يدتيتددددطرلللاك مددددراليسلدددد ىللتكددددفسذل،لللرندددد  ل،الدددضددددافد لي  ددددقلدتي صددددرللللددددعل
يرذرلىلتكفدسلدتر ر لدرفلتفردملب دىلسلد ىلدرصدتلرل،لي ت د لهدذدللدر  د لبدنللللللللل
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درا للتيتد فلليغار لدرتن  ل،ليدنللحتد لتكفدسلي  لدلأدرابا فلل لدلأط رلر  لل
لدددعللحدددتد ،ليدرت دددبيرلبدددنلدلألحدددتد لاررسددد ردذلداندددر لدر  ددد للل،لد دددوفير لصدددتىلدلأل

،لتفدفيدعل لدرسد  كللثدلللللحدتد لب لل لتفتا لدلأأيلدتر ر ليدرفل ىل،لحتي ليسارنل
درتحكالي  تدنللدلخ نللنلدرظ  ليدترتصربلدرتتيتللارر درتينليدرتب للدر دسددت

دتبدددفدجليضددد  لدةسدددت ىلدرتسد دددفليضددد  لدرورادددمليىيدددردذلدرطضددد ليدر نددد لللل 
ليرذرلىلدرس  رارالدةتمفدذلضتلدوتمعليس ضلدلحت ل.

ضط  للرلا دتلدرصدتلرلللللضافد ليت سيرللا ضلدرنظفيرالدرنمرىجلدرس  رارلت
تسدتنتلل(ل2001،در دسدل ل)لدرفتاتليدةنصد سللل Kean et al,1955)رول)درفلي تلهرل

دلىليظفيددرلدر ددرل ولت رددتلهددذهلدرنظفيددرلدهماددرلرددلللددنلدتتددود لدرت  اددتتلللللللللل
لفد لأبدددددالدرن سددددارل،لييتددددبالتادددد سللضددددافد ليدتتددددود لدر  ددددا فل لتادددد سلدتل

ضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلللاررتسددر لدت ددتجرلارالدرن سددارليدرسدد  رارلللللدضددافد ل
دةت   رللارتغتصر لب ىليت مللدةنبهرالل،ر خ نلب ىلد ر لدتتود لدرك  اكف

دللنبهراللن فذلدتودطارلتستتبفللاتكللدي كر فلد تجرلارالتدتيتذليت  رئادرلللأيال
يتفىلل.درصتلارللحتد بميدلت لىلدلألرتىلدت فددلدرذينلضافد للنلدرضاقلليدت

ليرسد نللجلدرن سدفلدتفيتمدربفلدردذتلطد سهللللتدرنمد لدرنظفيرلدرن سدارلدتفيتمربادرلدنللل
لدضددافد ل ل(ل2001درد دسدل ل)لدرفتداتليدةنصد س،لللل(Wlision et al ,1985)يىلد  هلل

ضط  للرلا تلدرصتلرلتبتيل امتال لتفرامهلب ىلدرت ربلللادولدلحدت لدرصدتلفلللل
درضرغلل،ليدت تجرلارا)لدر رديرلر كرسارل(لليبصرئصلدر فدل،ليدرباودرلدتفيتمربادرللل

ت رب دال.ليتفرددمللدرث ر ادرلدردفل دمل اهدرلدر دفدلدرصددتلرلييسدودل اهدرلت دىيداليللللللللل–
دردذتلطد سهلهلهد سييتملهلدردذتليفردملللللللدة   لدرالللجلل ر درلتهذهلدرنظفيدرلب دىلاد للل

دتخرصددرًلل ادنولممددنليت فضدد نلرصدتلرلتددتيتذليتادد سلللب دفلت ددلىلدلح ا درللاددرنللل
تيتاددد سلرددتىلدبدددفينل.لللأيددالللضددط  للرلا دددتلدرصددتلرل،ل لحدددولللدضدددافد لرددتيهالل

دلأيددالداددرسذلدلخددمذلدرصددتلارلب ددفلليت ضددحليظفيددرلدرتح اددللدرن سددفلدرددفلتتدديرلدلى
يتتحىللنال.ليب االترتفلدلحرفيرلللتظللدارسهرللستمفذ،للانرئارل لد هرىلدرن سفل

ضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلرددتىللدضددافد لرنظددفذليدضددحرليدلانددرلتسددربتل ل  ادد ل
درذينلت فض دللر غتصر ليتردلىللاتصدمااللافيدرلللب فيدفللارر  د ليتداحللللللللدلأط رل
لدضدافد للدردفليدفيه هدرليددالدلىللللرص  لاراليدرضدط  لدرن سدالل  لبنلدرا الدرتن

لضط  للرلا تلدرصتلرل.

لرلأط درللدر  د لي تدملدددذلب فيادرلي سدارللهمدرلللللل(يدنل ل2003:ليي ردتل)ىهدفدنللل
دالي سددارل،لي دد  لدر دد جللارر  دد للارباددر لدرا ددلل فصددرللللللدضددافد لدرددذينلي ددري نلل

يلاددذرلىليكدد نلدر  دد للللدر  دد للاهددتنلدرت ددبيرلبنهددرلللللأديدالاسدد لللتددك تالب ددىلللر
ب فيدددرًل.لدر  ددد لدلىلفيريددد ل رئتتدددالدرتتخاصدددارل،ليي تدددملد ددد  لارًلب فيادددرًللهمدددرًللللللل

دةضافلاولي سارًلحاثلتتر لر م رلجل فصرلل حظدرلدرا دللللأيلدةتك وللرلأط رل
دانر لدر  د لييتاسدفلردالضدبلليت فيادال د  رال،ي لدر د جللارر  د لي ادىلدرا دلللللللللللل

تتددر لرددال فصددرلدر  دد للددعلس ر ددالرتمثاددلللا ددضللأيل  دد لدة فيدد دذل لحجددفذلدرلأديدال
دة د  لدتفيتمربارل،لييكد نلدة درلجلدر   درلدر  فيادرللاررا دلللدنلدر حظدرلدتيلىلللللللل
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درددفليصددحبال اهددرلدلىلحجددفذلدر  دد ل،لإتلي رل دداللاتسددرلحليبادد ليا ددرلترسرددرًلردداللللل
أيلرد  للأيلبد نللي   للارتتار للدرفليفغبهرليلاررافي رلدرفليفدهدرلدينللحفيرل للدنل

يهددذدليددؤدتلدلىلىيدللدر  ددقليب ددضلدرتدد تفلممددرلتميددللدرددت  رالدرددفلي جددأللل،للبتددر ل
ل (.2007)لص دلحرل،إدراهرلدرا للبردذل

  تليترسكل تلتيترسكل،ليه حادثليتدرسكلللل،للدلرلبنللترسررلدة رلجل لدر   
رلاادددرًليدرث دددرليدرت بدددللليتخدددذلل   دددرًلديجلل اددد درا دددلل لدر  ددد ل لفيددد ليسددد دهلدرل

ب دىلدتتدودكلل دال.للللل اصمالر برلل انرلييبدتدلهد لي سداللارر  د للتدج رًلدرا دللللللل
يهنرلي ك لدة رلجللتربفلدرا لليي ضحهرلرالحتىليدتسكلي سدالييحدتدلإلكريرتدرللللل

ي هددالييح ددقلتدتددال،ليي كددفلرن سدداللان سددالييتخددذلللييصددبحللاررتددتسيلل ددردسدًلب ددىلدنلل
دًلتيتددرسكلدة ددرلجللفي ددتليكدد نلدر  دد لحددلل فدسدتدداللان سددالدينلدبتمددردلب ددىلدة ددرلجل،لللل

ي  د للارتتدار لدردفليفغبهدرل.لي دتللللللدرا لل لدر   لترسردرًلردالدلحفيدرلدرترلدرل لدنللللل
يتخذلدة رلجلل   رًل  بارًل،ل اكت فللاتهاورلدةنرولدةنر  لر  د ليبم حظدرلدرا دللللل

ت سيردالليتتبلللاررتتسيلليي ت يتوكلل الل لدر   ل،لب ىلدنليه لي   لدينلدنل
لأديداليي تدددملدر  ددد ليلل(.2003،للاسددداارللدددعلد دددتمفدسلدرا دددلل لدر  ددد ل)هندددتديتلللل

يمثللبمدتداليصدفدبرتاللاافي درلدسدلادرلممدرللللللأيلتج للدرا لليتحكالللثيرتردر   ل
يتدداحل فصددرلدرت ددبيرلليدرتن ددا لدتي  ددررفلبددنلدرتدد تفدالدرددفلتنتددألبددنلدرصددفد للللللللل

يبدتأل لدرت دبيرلبدنللتدك تاللللللأيدالل د ل لدر لأديدالرلي ادفلدرا دللللليدتحبر ل  نت
لا دددضلدردددفل دددتلتيسدددتااعلدرت دددبيرلبنهدددرلر ظادددرًل،لي دددتلي جدددألدة دددرلجلإلىلت فيادددالللل

تددد للل د ددد أيللي دددتليتدددج الب دددىلتكدددفدسلل د ددد لللدت دددو رلر ا دددللداندددر لر بدددال،لل
در  ددد ل،ليدنلت فيطدددرًلهدددرلغلتدددك تالدتي  ررادددرل ا دددملدرا دددللبدددنلدي  رتتددداليي فلل

ليل دددىلل ريتدددرلدلحدددت لدرصدددتلفللدددنلفيتيدددتليدردددتحكاللارتتدددار لليسدددربتلدرا دددللب
ل.لل(ل1999)لي    ل،لاذرلىليتالد تا ر لصتلرلدتغتصر للاتكلليد  ف

    : مشكلة الدراسة 
لرلدفيتمربارلل في دذل لرللدر رالل ه  ل تياليه للتك لدلأط رلدغتصر لدنل

ل18هدالتحدال دنلللللممدنللدلأط درلليتتيرلدرت رسيفلدرا لارلبملي درئللدتبد  لدلىلدنللل
لددنلبدد للللدرتسد ددربفضددرلر غتصددر ليلددنلهنددرلفيددر ال كددفذللتددك رللللللللأرثددف ددنرل

دردددذينلت فضددد دلر غتصدددر ل ليحدددتذلحمريدددرلدت دددفذليدرا دددلللللدلأط دددرلل حظدددرل
 ليت فض نلر كثيرل.للنلدرضدط  لدرن سدارلللأيالدرترلا رلرتفطرليتيرلدلخفط  للي ل

تمددعل،ليةددرليوتدد لب اهددرللددنلداددرسللللضددفسدلب ددىلدتط ددلليدت ددفذليدولللأرثددف،ليتكدد نل
يدؤافل د برًللللأيداللبرسفيهدرليلأيلبامرل  د لحت لدتغتصدر ل لددبدللدت دفذللللييب د  ل

ب ىلتخصارلدرا لليتا سهرليلنلاالتك نللنلدرملدةهتددالب دىلدلندالدرن سدفلللل
لرلا ددتلدرصددتلرل،ليرددذرلىلللضددط  لدضددافد ليصددحتالدرن سددارليدرددفلتددؤدتلدلىللل

 لدتبتدتد لب ددىلللأيددال ددف لدةريادرللددنلبد للدسد ددرل درللللدحصداللنظمددرلدرا ياسدا للل
 دنرل.ل)ت فيدفلدرا ياسدا للللل18لورليخمس نلل اد نلط دلليط  درلت دللدبمدرسهالبدنللللللل

درددذينللدلأط ددرلىد لهددذهلدةتددك رلدرددفلت ددف لي سددهرلب ددىلللللإ ل(.لي2008 ددف لدةرياددرل،ل
 لتصدددمااللافيدددرلللب فيدددفللارر  ددد ليسدددربتللت فضددد دلر غتصدددر ل،ل إيدددرللارتلكدددرنلل
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ضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلرددتيهاليتتمثددلللتددك رلدرتسد ددرلل امددرللللدضددافد ل  ادد ل
لي فل.

 دردددذينلت فضددد دللدلأط دددرلضدددط  للرلا دددتلدرصدددتلرلردددتىللدضدددافد لهدددلليتمادددمل
لر غتصر للارتست ر ل بللتاباقلدرميرللل؟

 ضدط  للرلا دتلدرصدتلرلردتىللللللدضدافد للهللت فيتل فيبلتدالدتررلإحصدرئارلل لل
ل؟لضافد للاولدر ار لدر ب فليدرب تتلر لر غتصر لدرذينلت فض دلدلأط رل

 ضدط  للرلا دتلدرصدتلرلردتىللللللدضدافد للهللت فيتل فيبلتدالدتررلإحصدرئارلل لل
درددددذينلت فضدددد دلر غتصددددر ل لدر اددددر لدرب ددددتلتلتب ددددرًلةددددتطيرل ددددوذلللدلأط ددددرل
لإصرلاتهال؟

 : اهمية الدراسة 
 ل.لارذلدرا لي تلتجفلارلتؤدتلدرفلحتي لصتلرال لحللدلأط رلدغتصر لدنل
 تت رياللنلط للر بف،لرللحس لد   لارل للدلأط رلأارسلدتغتصر لب ىل إنل

ل.درتكا ليدرت رللللعلدتىلرال
 ل.دتارسلدةتلفذلراسالصحارليي سارل  لللاللتدالدلا ردلدفيتمربارلي ري يارل
 بفضدرلر جند  ليدرسد  كلدر ناد للدعلللللللأرثدفللنلضدحريرلدتغتصدر للللدلأط رلدنل

ل.غيرهالبنتلرليصبح نللاررطول لدةست بلللأط رلأيلالأط ر يلعل،لدتبفينل
 يدر صددد للإلىليتدددرئلليل   لدددرالب مادددرلتسدددربتل ليضدددعلت صددداراليد ودحدددرالللللل

ل.درذينلت فض دلر غتصر للدلأط رلر تط  لب ىلدرضط  لدرفليت فللاهرل
 رذرلىلتكمنلدهماتال لد تختد لدةنهللدرتجفيبيلة ف رللتىل  رراتال،لحادثلل

يتنريردددالعمادددعلد  ديدد لبدددملدرتسد دددرلللدرتسد ددرلل دد لتردددلىلدة ضددد بارل لليتا
لدضدافد للدرافي درلدر  رردرلرتخ اد للللأيليدربحثليدرتح اللييضعلدر  جلدة ئدالل

ل.ضط للللرلا تلدرصتلرل

  : اهداف الدراسة 
 ضدددط  للرلا دددتلدرصدددتلرلردددتىللللللدضدددافد لتصدددمااللادددفدلللب فيدددفلرتخ اددد للللل

لدرذينلت فض لر غتصر للدلأط رل
 درددذينلت فضدد لللدلأط ددرلضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلرددتىللللدضددافد لرت ددفنلب ددىللد

لر غتصر للنلب للدة ار لدرذتلدبتدل ذدلدرطف .
 ضدط  للرلا دتللللدضدافد للدرت فنلب ىل رب ارللافيرلللدر  جللارر   ل ل  ا ل

لدرذينلت فض دلر غتصر ل.لدلأط رلدرصتلرلرتىل
 ضدط  لللدضدافد للرلدحصرئارل لدرت فنلب ىللرلدتدلرريالت فيتل فيبلتدالدتر

دردذينلت فضد لر غتصدر ل ل)لدر ادر لدرب دتتل(لللللللدلأط درلللرلا تلدرصتلرلردتىلل
ل.دلإصرلارتب رًلةتطيرل وذل

    :  فروض الدراسة 
 درددذينلت فضدد دلللدلأط ددرلضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلبنددتلللللدضددافد لتتماددملاددرلل

لر غتصر للارتست ر ل) بللدتبتبرسلدرب تتل(.
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 ضدددط  للرلا دددتلدرصدددتلرلردددتىلللدضدددافد لردددرلإحصدددرئارل لت فيدددتل دددفيبلتدالدت
لضددافد لدرددذينلت فضدد دلر غتصددر للاددولدر اددر لدر ب ددفليدرب ددتتلر للللدلأط ددرل

ليرصر لدر ار لدرب تتل.
 ضدددط  للرلا دددتلدرصدددتلرلردددتىلللدضدددافد لت فيدددتل دددفيبلتدالدتردددرلإحصدددرئارل لل

 دددوذل)در ادددر لدرب دددتتل(لتب دددرًلةدددتطيرللل للدردددذينلت فضددد دلر غتصدددر لدلأط دددرل
ل.لدلإصرلار

 : حدود الدراسة 
 دلحدددتيدلدةكريادددرل:ليدددتالإفيدددفد لدربحدددثلدلحدددررفللا حدددتذلحمريدددرلدت دددفذليدرا دددللللل

ليتيرلدلخفط  ل.درترلا رلرتفطرل
 ل ل(.2019تحتدلدر وذلدرملنارلر بحثلدلحررفل)دلحتيدلدرملريارل:ل

  لدراسة : امصطلحات 
 فعالية :  ال 

 درنتاجرلطب رًلة رييرلمحتدذللسدب رللدرت في لدرنظفتل:لهفلدر تسذلب ىلتح اقل
ل (2005ل،يتمدددلدركمارلر مرلدلكنلتح اقلدرنتاجرلتح ا رلررلً ل.ل)بمفل

 درت فيدد لدتفيفدئددفل:لهددفلل ف ددرللددتىل ددتسذلدرميددرلللدر  فيددفلب ددفل  ادد لللللللل
لدرذينلت فض لر غتصر ل.لدلأط رلضط  للرلا تلدرصتلرلرتىللدضافد ل

   : البرنامج 
 أيلهدددد لباددددرللصددددممرلربحددددثلدتلل ضدددد  ل ددددصلدر ددددفدللدرت فيدددد لدرنظددددفتل:ل

ل (ل2005:لبمفل)تك نلدهتد الددد للا ضلدر م ارالدلمحتدذلدوم برللاتف لدنل
 درت في لدتفيفدئفل:له لدرميدرلللدر  فيدفلبدنلطفيدقلدر د جلد مدربفللارر  د لللللللل

د ا درلتدتالللل60لفي سرلبم دتللفي سدتول لردللد دب  لتسدتطفبلللللل12يه لببرسذلبنل
ر دد لتت  ددرلرتح اددقلهددتنلرددللفي سددرل،يهدد لللللللأديدال ناددرالي لرددللفي سددرلل

لدةتطيرلدةست لل لدرتجفلار.

    : العلاج باللعب 
 دةضددافلاولي سددارًلللدلأط ددرلدرت فيدد لدرنظددفتل:هدد للددنلدراددفبلدةهمددرل لبدد جلللل

يدر   له لدتل   كلي   للاالدر فدلدينلغريرلبم ارللسدب رليهد لدحدتلدت دررا للللل
ىهددفدنلل) ددللبددنلي سددال،ليي هدداللاهددرلدر ددراللددنلح رددا.للدةهمددرلدرددفلي ددمللاهددرلدرال

ل ل(2003،
 درت في لدتفيفدئفله لدت    لدرذتل  نلتتب الدربرحثرل لإبدتددهرليتابا هدرللل

لر ميرلللدر  فيفل.ل

  ضغوط مابعد الصدمة :   اضطراب 
 درت في لدرنظفتل:له للف لي سفل تل لتصنا رليت صا اللنلفيري لجم ادرللل

 (لل1999ل،(لدةذر سل ل)ي  د  لل1994-1987-1980)لدلألفيكارلدرا لدرن سفل
بندددتلرليت دددف لتدددخصللدددرللحدددت للدددؤالفيدددتدلللللضدددافد لييدددنجالبدددنلهدددذدلدتل

لأر  رل) تلل،لدبتتد لفيستتلبايرل)صتلر(ليتخظىلحتيدلدرتجفلارلدتيسريارلدة
دغتصر لل،لررسارلطبا ارل،لدبتتد لبايرلب ىلدحتلد فددلدت دفذل(ليادثلتظهدفلللل
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 تل،لدت كرسل،لدرص سلدرتدب ارلب دس لي سارليفيستيرل)درتجن ليدرتبتح رًلبتذل
لدالدرن  ل،ليدرت فبليدتحودىل،لض  لدرذدرفذليدرورامل(لد لدضاف

 درذينلت فضد دلر غتصدر لب دىلللللدلأط رلدرت في لدتفيفدئفل:له لدسفيرلد تجرلارل
لجفلارلليه لدةتطيرلدرترلاعل لدرتلضط  للرلا تلدرصتلرل،لدضافد ل  فدالل ار ل

  : الاغتصاب 
درتدفجللارر سدفلدربدتيفللللأيلدتلتد ل لدةهبدللللأيلفيم للنلد سداللأيلإي جلدر ضا ل

طفلهذدلدتي جليي فنلدغتصر لدرتخصللنلفيري لدادنوللصلاررفدهلدتبفللهمرلأيل
ل. ل(ل2007ل)ب ال،دغتصر لجمربفللأياللب ىلأرثفأيل

 : الدراسات السابقدة دراسة 
هدت الدرتسد درلدلىلل ف درلدرضدط  لدرن سدارلردتىللللللل (ل2009دسد درل)ب ادل،للللل/1لل

(لط ددلل40درددذينلت فضدد دل ددفدئالدتغتصددر ل.لدفيفيددالدسد ددرلب ددىلبانددرل)للدلأط ددرل
(للنلدتير لدرذينل لدبتارسهاللاررافي رلدر صتيرللنليحتذل18(للنلدرمر سل)22)

حمريددرلدت ددفذليدرا ددلليتيددرلدلخفطدد  ل،لديضددحاليتددرئللدرتسد ددرللددري ىل:لتتسدداللللللللل
ل.درذينلت فض دلر غتصر للارتست ر لدرتدلللدلأط رلط  لدرن سارلرتىلدرض

 ل(لهدددت الدرتسد دددرلدلىلل ف دددرل2008،لدلأط دددرلد م ادددرلدةطفلاادددرللحمريدددرلل/ل)2
أفيفيدالدرتسد درللللدلأط درللدرس  كلدر تيديفلرتىلضدحريرلدتبتدتد دالد نسدارللدنللللل

د ددتخت لدةددنهلل(ط ددلللددنلدرددذينلت فضدد دللحدد دد لدتغتصددر .للل50ب ددىلبانددرللددنل)
دردددذينلت فضددد دلر بتدددتد دالد نسدددارللدلأط دددرليتدددرئللدرتسد دددرل:ليتمادددملدر صددد فل

دردذينلت فضد دلر بتدتد دالللللدلأط درلللاتسفيرالبررادرللدنلدرسد  كلدر دتيديفل،ليتسدالللللل
لل.د نسارللاتسفيرلبررارللنلدر ن لدر  ظفل

(لهددددت الدرتسد ددددرلر كتدددد لبددددنلي باددددرلدلخددددمداللللل 2007/لدسد ددددرل)تدددد لا ل،لل3
نسددارلدرددفلت ددف ل ددرلدرفدتددتينل لط دد ر تهاليلددتىلتددفدلاللترددلىللددعللهدد سللللد 
.لديضدددحاليتدددرئللدرتسد دددرل،ليدةدددنهللدر صددد فلدةفضدددارلردددتىلدرفدتدددتينللبدددفد لدلأ

دةفضدددارليلادددولللبدددفد لدلألدددري فل:لت فيدددتلب  دددرلتدالدتردددرلإحصدددرئارللادددوللهددد سلللللل
 دت تط للد نسفل.

 دددرلإلىلل ف دددرلل هددد  لدردددذدالردددتىلللل (لهدددت الدرتسد2007دسد دددرل)دربتدئادددرل،لل/ل4
درددذينلت فضدد دلر غتصددر ليب  تهددرللاددب ضلدةددتطيردال.لدفيفيددالدرتسد ددرلللللدلأط ددرل

ليد تخت لدةنهللدر ص فل.(لط لليط  رل70ب ىلبانرللن)ل

دردذينلت فضد دل دفدئالللللدلأط درللتدتيفلل هد  لدردذدالردتىللللللت ص الدرتسد رلدلىل
لدتغتصر ل

هددت الدرتسد ددرلدلىلل ف ددرلدرضددط  لدرن سددارلللل (ل2007ل،دسد ددرل)درصدد دلحرل/ل5
ل(لط لليط  درل50ضحريرلدتغتصر ل.لدفيفيالدرتسد رلب ىلبانرللن)للدلأط رلرتىل

تتسالدرضدط  لدرن سدارلردتىلللللأياليد تخت لدةنهللدر ص فل،لت ص الدرنترئللدلىلل.
ل.ضحريرلدتغتصر للارتست ر للدلأط رل
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لددتىل رب اددرللهددت الدرتسد ددرللااددرنللل(ل2005صددر ل/لدسد ددرل)لدرسددنبريفل،لإيمددرنللل6
ضدددط  للرلا دددتلدرصدددتلرلردددتىلللللدضدددافد لدرميدددرلللدر  فيدددفل لدرتخ اددد للدددنلللل

(لط ً ليط  رل،لد تخت لدةنهللدرتجدفيبيللت صد اللل15،لتك يالدر انرللنل)لدلأط رل
لدددرللا دددتلدرصدددتلرل  ررادددرللافيدددرلللدر ددد جلدرسددد  رفللرضدددافد لدرنتدددرئللدةت   دددرللا
 رتىلدوم برلدرتجفيبارل.لبفد لدلأدة ف ل ل  ا ل

 (لهت الدرتسد رلبدنليسد لديتتدرسللدرهفذلدت دتط للللللل2002دسد رل)لافررال،ل/ل7
رمدددرليتدددذرفهلدرفدتدددتينل لط ددد رتهال لدوتمدددعلدرسددد ستللللللرلأط دددرلد نسدددفل

،لدةددنهللل(لطرردد لطرربددرللددنلفيرل ددرلدلتددقلللللل100دفيفيددالدرتسد ددرلب ددىلبانددرلللددنل)للللل
%للنلدة ح صول تل40يس لدرتسد رلدلىللري فل:الأترسليترئللدرتسد رل:لدر ص فل،ل
 لت فضددد دللخددمذلفينسدددارلل ل دددوذلدرا  رددرلليلدددن هالدلخددد نللدددنلدنلللأيدددالد ددرديدللال

ليا   دلدحتدًلب اهرلل

هددت الدرتسد ددرلرت ددتيالللل( (Trowell et.al.,2002دسد ددرلتفييلاددلليدبددفينللل/ل8
رتح ا اددددرللافيددددرلللدستددددردتلوم بددددرللددددنلدربنددددراللار ددددتختد لد ددددررا لدرنظفيددددرلدلل

يدرنظفيددرلدرسددد  رارلدتي  ررادددرلرت  ادددللدتادددرسلدةوتبدددرلب دددىلدت دددر ذلد نسدددارل،لل
(ل ددنرليد ددتخت لل14-6(ل تددرذلدبمددرسهالتددودي للددرلاول)للل71دفيفيددالدرتسد ددرلب ددفل)لل

دتستدددردل  دددرلل لت  ادددللدتادددرسلدرسددد بارللللدةدددنهللدرتجدددفيبيلليديضدددحالدرنتدددرئللدنلللل
لدرنظفيتول.ر  ر ذليدرس  كلغيرلدرت د  فلي قل

لدددتىل رب ادددرلدت ددد   لل(لهدددت الدرتسد دددرل للاادددرنلل2002/لدسد دددرل)بدددم،لإيمدددرنلل9
(ل،ليتك يددالدر انددرللددنلدسد ددرللللC.P.T.S.Dدردددل)لدضددافد لدر  فيددفلدةتبددعل لدبددتددللل

(ل ددن دالت فضددالر  ددتط للد نسددفل،ليد ددتخت للل9حررددرلط  ددرلتب ددغللددنلدر مددفل)لل
 رب اددرلدت دد   لدر  فيددفلدةتبددعل لللللدةددنهللدرتجددفيبيلحررددرليت صدد الدرنتددرئللدلىلللل

لب جلدلحرررل.

 :  منهج الدراسة 
لدربرحثرللد    لدةنهللدرتجفيبيلتدالتصماالدوم برلدر دحتذل.لاتستختلل

 : مجتمع الدراسة 
دردذينلت فضد دلدتغتصدر ل ليحدتذلحمريدرلللللللدلأط رليتك نلدوتمعلدربحثللنلل

طددد  ل،لدةتخصصدددرللحددد الدت دددر ذلللدت دددفذليدرا دددلللدرترلا دددرلرتدددفطرليتيدددرلدلخفللل
 (ليهفل وذلدفيفد لدرتسد رلييتكد نلتتمدعللل2019)لي را للنلد نسارل)دتغتصر (

ياللل،ل(ل دنرل12ددد6درذر سليدتير ل،لدرذينلتودي لدبمرسهاللنل)للنلحرتالدرتسد رل
تسددااعلدربرحثددرلدلحصدد للب ددىلجماددعلل ددفددالدرتسد ددرللا تيددرلدلخفطدد  ليترددلىللللللل

دردددذينللرلأط دددرلدة ضددد  ليت فيدددتلإحصدددرئارالل دددارادددرل دددتصليسرت دددبر لا ر 
لت فض دلر غتصر ليركنلرتيدبىلدلنارل لحجبهرللنلدرتسد رل.

 :  عينة الدراسة 
دبتمتالدربرحثرل لتحتيتلدتغتصر لب ىلتتخاصلدرابا ليدة  رالدلخرصرلل

رللب ىللدلأط رلركللط لللارر حتذليلا تلترلىل رلالدربرحثرلبم رلا رلديرار لدلفل
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هدت هرللدنلدة رلا درليتردلىلللللدربرحثرلدحتذل،ليلا تلدرت رسنليرس لدرث رلتفحال ال
اليردددذرلىلدردددتالدربرحثدددرلب دددىل دددفيرللأط دددر ر ترردددتلب دددىلدهمادددرللتدددرسررل

تك يدالليتردلىللادرنللللدلأط رللدة   لرال،ليلا تلدبذلل د  رلديرار لدتل سلتالل رلا ر
 غتصدر للا حدتذلحمريدرلدت دفذلللللدردذينلت فضد دلرلللدلأط درللبانرلدربحثللدنلجمادعللل

(لط دللل16 ل(ل ب دغلحجدالدر اندرل)للل2019يدرا لللا تيدرلدلخفطد  ل لدر دوذللي راد ل)لللل
ت فضدد دلر غتصددر ل،ليد ددتيللدرتددرلىلي ضددحلت ىيددعلد ددفددلدر انددرلتب ددرًلر مددتطيرداللللل

لدت ر ارل.

 ( يبين توزيع افراد الدراسة تبعاً لمتغيراته الاساسية1الجدول ) 

 النسبة العدد تويات العمرمس المتغير

 %18.70 3 اقل من شهر  الإصابةفترة 

 %56.25 9 شهور  6ـــ1

 %25 4 شهر    12ـــــ 7

 %100 16 المجموع

  الدراسة :   أدوات 
لؤتددفللل ادر لللد دتختلالدربرحثددرلضددط  للرلا دتلدرصددتلرلللدضدافد للل ادر لل

ضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلبنددتلللدضددافد ليضددعلبصاصددرًلرا ددا للدت ددتجرلارلدرددذتل
دةدددذر سل ل(Dynoos& Fredric1989)يضدددعلهدددذدلدتبتبدددرسلردددلللدددنللللدلأط دددرل
(ليت تمددددتلد ددددو رلدة اددددر لب ددددىلل ددددرييرلجم اددددرلدرادددد لدرن سددددىلل1999ل،)ي  دددد  ل

  ددددفذلنلدلا ددددردلدة اددددر ل،يمكددددنلتاباددددقللل20ببددددرسذلبددددنل(DSM-III-R)لدلألفيكاددددرل
(ل12دددددد6دةفح ددرلدتلاتتدئاددرلدتلدرددذينلتددودي لدبمددرسهاللددرلاو)لللللأط ددردة اددر لب ددىل

يت فض دلرصتلرللي تل رلالدربرحثرللات تيلللا دضلدر بدرسداللللا نرليدرذينل بقل 
 حتىلتتنر  للعلدرباورليبانرلدرتسد رل.

 ياس : قدطريقدة تصحيح الم 
ضدط  للدرللا دتلدرصدتلرللللللدضافد لي  رلتبتبرسللؤتفلدت تجرلارلدرذتلي ا ل

لدرذينليحص  نلب ىلدسفيرال:لدلأط رلدرذينلت فض دلر غتصر ل،ل إنللرلأط رل

 11ل  فذلص سذلدة ار لدرنهرئارل
 ل33=3×11دب ىلدسفيرل
 ل11=1×11دديىلدسفيرل
 ل22=2×11دةت  لل

ل(لر  برسدالدرسرربرل.ل3،2،1(لر  برسدالدة فيبرل)1،2،3درتررارل)يترلىلحس لدتيىدنل

 : الصدق الظاهري 
 الدربرحثرلصارغرلدر برسدال رلاللا فضهرلب ىلبتدللنلدلمحكمدوللدرملا تلدنلل

يدةختصدددوليتردددلىلتيجدددردلدرصدددتبلدرظدددرهفتليبم ادددرلدرتحكددداال،لي دددتلد دددت ردالللل
لدربرحثرلرثيردًللنليفيهراليظفلدلمحكموليترلىللات تيلليصارغرللا ضلدر برسدال

 : الصدق والثبات 
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(لط دلللدنللل16ك يدرللدنل)للتيجردلدرصتبليابرالدة ار لب ىلباندرلد دتا بارلللل
دردددذينللدلأط دددرلد نسدددول لدبتادددرسهاللدددنلدرافي دددرلدر صدددتيرل،ليمث ددد دلجمادددعللل

ت فض دلر غتصر للا حتذلحمريدرلدت دفذليدرا دللدرترلا درلرتدفطرليتيدرلدلخفطد  لللللللل
(لبنلطفيدقلدر درللل74(ل،ليل رلللدرثبرالدتبتبرسل)86ي تللا غلل رلللصتبلدتبتبرسل)

لرفييبرول

 معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس( يوضح 2الجدول)

در  فدال(ل رربرلدتستبر ليدنل2،4،6،11،12،17،30در  فدال)تيللدنليتبوللنلد 
ل(لض ا رلدتستبر لرذدل  تلل لحذ هرل.18،19)

 : بناء وتنفيذ البرنامج العلاجي 
      :بناء البرنامج العلاج باللعب 

لدلأط درللتحتيتلدهتدنلدرميرللليدهتدنلرللفي سرلياثلتت قللدعلدغتصدر للل
درصدددتلرل،يبمدددرلتؤردددتلدر   دددرلدةتبردردددرللادددولللللضدددط  للرلا دددتللدضدددافد ليحدددتي ل

لرلا دتلدرصدتلرللللضدط  للدضافد لدرميرلللدر  فيفللارر   ليدةسربتذل ل  ا ل
دةتمثلل لدةتربفلدرس بارلتجرهلدتبفينليتجرهلدي سهالحاثليتداحلدر د جللارر  د لللل
 ددفالدرددمل لت فيددغلبددمدالدرصددتلرليدرت ددبيرلبددنلدةتددربفلدرسدد بارليدرتسددر للللل

دلحددللرددلللري دفيدداللدرا ددلللددنللتددك اللسددت ب للللللأيالدال دد  رارللددنلتددلللهددرس
يتنمادرلدت كدرسلردتتلللللبدفد للدلأيدرتن ا لدتي  ررفلدرذتليتاحلدرتخ صللنلردللل

لنر ددبرلدرميددرللللل،لضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلللضددافد لتلددرددذينلت فضدد للدلأط ددرل
ضدط  لللضدافد للدرذينلت فضد لتللدلأط رلدلدوم برلدرتىليابقلب اهرليهالدت ف

لأبددفد للرلا ددتلدرصددتلرليدرظددرهفذلدرددفليتنري ددرليهددفلدتغتصددر ل،لتنددريللفي ديدد ليلل
ضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلحسدد لد دد   لدرميددرلللدر  فيددفلدر ددرئالب ددىللللللدضددافد ل

در  دد ل،لياددثليكدد نل لرددللفيريدد للكمددللر ج ديدد لدرسددرلا رلردداليممهددتدلةددرلي اددال.لل
 ليدت ررا لدلمحتدذلر  تختد للدترتمد للا نارالدرميرلللدر  فيفلد مربفللارر  
دردذينلت فضد دللر غتصدر لللللدلأط درلليتكرلللدر نرصفلدرن سارل لدرميرللليتهاودرلل

ضدط  للرلا دتلدرصدتلرلي سدارًل،لد مدعللادولد ريد لللللللللدضدافد للدرذينللي دري نللدنللل
يدرتابا دددفلحادددثلتضدددمنالدفيدددفد داللاندددر لللللل م دددفلدر  مدددفليدرنظدددفتليد ريددد لدرلل

ل فل:درميرلللدر  فيفللري

   :  اهداف البرنامج 

 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة

1 571. 11 367.- 

2 064.- 12 330.- 

3 524. 13 260. 

4 560.- 14 379. 

5 226. 15 487. 

6 258.- 16 571. 

7 417. 17 487.- 

8 417. 18 098. 

9 471. 19 052. 

10 162. 20 020.- 
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  : الهدف العام 
ضط  للرللا تلدرصدتلرلللدضافد ليستهتنللافيرلللب فيفللارر   ل ل  ا لل

لدرذينلت فض دلر غتصر ل.لدلأط رلرتىل
  : الهدف الخاص 

لفي سرالدرميرلللهتنلبراللاهرل.لفي سرللنلركلل
  : المقدابلة 

صددر لدرددذينلي ددري دللددنللدرددذينلت فضدد دلر غتلدلأط ددرل رلددالدربرحثددرلبم رلا ددرلل
درتدىلللحدتد لضط  للرلا تلدرصتلرليترلىلر حصد للب دىلدة   لدراليدلأللللدضافد ل

فيددفال ددال،ليت تددملهددذهلدة ددرلا الغدديرلل ننددرل،ليهددفلت تددملدددذل امددرل لدةفح ددرللللللللللل
لدت تكتر ارلر بحثل،

    : المحتوى الذي تضمنه البرنامج 
هرلددد لتم برلللنلدتر در لل(لفي سرليتال ا12 للانر لدرميرلللدر  فيفلي قل)

(لد ا درللل60يدر صصليدتيرتاتلللفتوللنلردللد دب  ل.،للدتذلردللفي سدرل دربرل)لللللل
لددنلللدر  دد لدرتمثا ددفل،ليددتاللددنلب  ددرلر دد لدتديدسل،لدرنمذفيددرل،لدرتكددفدسلدتيرتدداتل،ل

اللا دتهرلت د  لدربرحثدرللللادليتردلىلحسد لإفيدفد دالردللفي سدرل،لللللللفرتللارب للدر   ل
ب ىلدرنح لدرنح لدرتررفل:لد تمرسذلدة   لدراللل  فدالدرميرلللتددالدبابمنر تتهرل،
لدرذينلت فض دلر غتصر ل.لرلأط رلدلخرصرللا

  : الاختبار القدبلى 
ل(ل  فذل.ل20ضط  للرلا تلدرصتلرلييتك نليلنل)لدضافد ليي ا للتىلدسفيرلل

  : الاهداف 
في سددرل.للرددللالتح ا هدرل ليددتيتتدمللدتهددتدنلدتفيفدئادرلدرددفلللددنلدةت  دعلدنلللل

درفل  نليتالد ت مر رل لرللفي سرلحس لتفيراللديدال:لليتتمللدلألديدالدلأ
  رللفي سرل.

   : الاختبار البعدي 
يهدد لتدالدتبتبددرسلدر ب ددفلدرددذتل ددبقلدتفيرلاددرلب اددال بددللتاباددقلدرميددرللليهدد للل

لي ا للتىلدت ت ردذللنلإفيفد دالتاباقلدرميرللل.

    : تقدديم البرنامج 
ضط  للرلا تلدرصدتلرل بدللدربدت للاررميدرلللليلا دتلدتيتهدر للللللللدضافد لل ار ل

ة ف دددرلدادددفلللدلأط دددرللدددنلد  سدددرالحادددثلي دددرسنللدددتىلدرتحسدددنلدردددذتلطدددفدلب دددىلل
ضط  للرلا تلدرصدتلرلردتيهال.،ليبفضدالللللدضافد لدرميرلللدر  فيفل ل  ا ل

محت يددرالدرميددرلللب ددىلتم بددرلدلخددمد للددنلدةختصصددول لب ددالدرددن  ليلددنلل
در  اليدرتسديرليدلخمذللارة ضد  لدردذتلينتريردالدرميدرللليط د للدنلدلمحكمدولللللللللدهل

أيلدتضدر رلر  كدرسلللأيلر حكالب ىللتىلصتبللضدم نلدرميدرللليد دود لدتلتطدايرللللل
لدرك مرال،أيلدر برسدال

   : العينة 
لدلأط ددرللحاددثل لدبتاددرسلدر انددرللاررافي ددرلدر صددتيرليترددلىلتبتاددرسلجماددعلللللللل

غتصددر للا حددتذلحمريددرلدت ددفذليدرا ددللدرترلا ددرلرتددفطرليتيددرلللللللدرددذينلت فضدد دلر ل
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(لط ددلل16 ل(ليلا ددغلبددتدلدر انددرل لت ددلىلدر ددوذل)للل2019دلخفطدد  ل لدر ددوذل)ي رادد للل
يهفلبانرل  ا درلدر دتدل،لردذرلىل رلدالدربرحثدرللاربتادرسهالجما درًل،يتك يدالدر اندرلللللللللل

للنلدبمرسلي ودالدصرلارليلست يرالت  امارلر  ليدت للت رسلار

    : تنفيذ البرنامج 
 لدبذلدة د  رللنليحتذلحمريرلدت دفذليدرا دللدرترلا درلرتدفطرليتيدرلللللللا تلدنلل

دردذينلت فضد دلر غتصدر لبم فيد للللللدلأط درللدلخفط  لب دىلتابادقلدرميدرلللب دىللللل
لا تل،لبار لدلىللتيفليحتذلحمريرلدت فذليدرا للدرترلا رلرتفطرليتيرلدلخفط  ل

نلت فض دلر غتصر لدرذينل  نليدتالتابادقلدرميدرللللللدرذيلدلأط رل لدبتارسلدنل
درذينلتحص الب اهالدربرحثرل لدر دوذل)لي راد للللدلأط رلب اهاليهالجماعلجماعل

دردذينلت فضد دلر غتصدر ل،ليرطدف للللللدلأط درلل(للدنلل16 (ل ب غلحجدالدر اندرل)لل2019
بدرليردفلللتن اذلدرميرللللاررتدكللدةا د  لت فيدتلب دلدللسيبدفل اهدرلدتتدفل:لدسددذليسغللللللل

ضدط  للرلا دتللللدضدافد للدلفلدرا دلل لإتدفدكلدلاندال لدرميدرللل،لتابادقلل ادر للللللل
درددذينلت فضدد دلر غتصددر لر ميددرلللللدلأط ددرلدرصددتلرلهلدر اددر لدر ب ددفلهل،تهاوددرلل

در  فيددفل.لبنددتلتن اددذلدرميددرلللفيددفالد  سددرالدر  فياددرلوم بددرلدربحددثلرمددرللل
تبددتدل،لتصدر لدلدررنهالدةخصصدرللللدردذينلت فضد دلر غلللدلأط درللدبدذللي دفل:للا دتلدنللل

ي دددقلدهدددتدنلردددللفي سدددرل،لدةنر تدددرلتبدددتدل لداندددر لللديدالدربرحثدددرللارت دددت ريرللادددرلأ
(لي ل2019/7/1دفيفد دالد  سرل.حاثل لدربت للاتاباقل  فدالدرميدرللللاتدرسي)ل)لل

 ددددترلد ددددرلااعلبم ددددتلللل(لدتلد ددددتطفبلدرميددددرللل ددددوذ2019/8/11)ديتهددددر لدرتددددرسي)ل
ل.في ستولد ب بارًل

   :  التقدويم النهائي للبرنامج 
ضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلة ف ددرللللدضددافد لتاباددقلدتبتبددرسلدرب ددتتلر م اددر للل

ضدط  للرلا دتلدرصدتلرل،لللللدضدافد لل رب ارلدرميرلللدر  فيفللارر  د ل ل  اد لللل
ي لحصددفلدسفيددرالدتبتبددرسلدر ب ددفليدرب ددتتليترددلىلة حظددرلدر ددفبل لدرددتسفيراللللللل

درددددذينلت فضدددد دلللدلأط ددددرلاددددقلدرميددددرللل،لسدتللدةتحصددددللب اهددددرل بددددلليلا ددددتلتابللل
لر غتصر لح للدرميرلللدر  فيفللارر   ليلتىلدت ت ردذللنلد  سرال.

  الإحصائيةاساليب المعالجة  
 دتبتبرسلدرترئفل(T.Test)لةت  للتم برليدحتذل.ل
 دتبتبرسلدرترئفل(T.Test)لةت  للتم بتوللودلااتول.ل
 جم برالتح اللدرتبرينلدتحردتلر م(Anova One Way).ل
 .لل ردررلدستبر لدر ررفييبرول

 عرض ومناقشة النتائج: 
 شة الفرض الاول :  قعرض ومنا 

ضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلبنددتلللدضددافد لهتتمااددملاددرللأيدداليددنصلدر ددف لب ددىل
لهل( بللتاباقلدرميرلللل)ر غتصر للارتست ر للددرذينلت فض لدلأط رل

الذين تعرضوا للاغتصاب يعانون من  الأطفالة لمعرفة ما اذا كان ( اختبار )ت( لعينة واحد3الجدول )

 ضغوط  مابعد الصدمة  اضطراب 
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الوسط  حجم العينة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 المحكي 

قيمة 

 )ت(

درجة 

 الحرية 

القيمة 

 الاحتمالية 

 الاستدلال

ــة   0.000 15 4.74 22 4.27 30.94 16 ــرو  الدالــــــــ فــــــــ

  الإحصائية

لضددددافد ل(ليلت  ددددللدت16حجددددالدر انددددرل)ي حدددد لدنللللدرسددددرلاقليد ددددتلددددنل
(ليدر  ددللدرنظددفتلللل4.17)(ليت ددفدنلدة اددرستللل30.94لرلا ددتلدرصددتلرل)للضددط  ل
(ليدر امدددرلدتحتمررادددرل30لاتسفيدددرلدلحفيدددرل)(4.74 )ي امدددرل)ا(ل22 ))للللللدلمحكدددف

لترلىلدست ر ل(ليي لم0.05(ليهفل امرلغيرلددللإحصرئارلبنتللست ىلدتررل)0.000)
ير دتلللدردذينلت فضد دلر غتصدر ل.للللدلأط درللضط  للرلا تلدرصتلرلبندتلللدضافد ل

 ل2007،يك نل تلدت قللدعليتاجدرلدرتسد درل)لدرصد دلحرللللللتح قلهذدلدر ف ليلاررتررف
درا رللدرذينلت فض دلر غتصر لاللإرفلدنلأترسل(لدرتىل2009ل،ب اللل)لللللل(ليدسد ر

درنرتجددرلبددنللدلأط ددرلل ريددرذلرتست ددر لدرددتدل،لإنلتتسددالدرضدد   للدرن سددارلرددتيهاللا
دتغتصددر لتلتنتهددفللاريتهددر لدة تددتتللددنلبم اددرلدتغتصددر للاددلل ددتلتتددتلدارسهددرلللللللللللل

ترطفهرلليتب ىلط دلل وذلدرا  ررليدحاريرلدةفده رليلا  غالحتدىلدرتداخ برل،لللي
 لأيدددالل%للدددنلدة ح صدددول دددتلد دددرديللاللل40 ل(لدنل2002حادددثلدابتدددالدسد دددرل)لافردددرالللل

يا  د دلدحدتلب اهدرللللالدلخد نللدنلدنللل فض دلخمذلفينسارل ل وذلدرا  ررليلدن هلت
دركدددثيرللدددنلدةتدددك الدرن سدددارلدردددفلتدددفتبلللارترتودددر للللللللدلأط دددرلحادددثلي دددريفلل

لدةسدت بلليدرطض ليدلحمنليدرت  سللارر جمل،ليين ك لب دىلت كديرهليلتدربفهللاتدرنللللل
تغتصدر لممدرليدؤافل للللحاثلتظهفلرتيالدتجرهرال  بارل  لتدتداليتاجدرلرصدتلرلدللل

ردلللسؤيتالرذدتدال للفح درلدرفتدتل درر جمليدتحسدر للارر تدلليرفدهادرلر دذدال،للللللللل
هددذهلدرنتاجددرلتت ددقللددعليتاجددرللللي ددتللددنلدةك يددرالدرفئاسددارلر رتوددر ليدنلللللترددلى

 لي دددري نلدركدددتسليدرضددداقلدرن سدددفلأيدددال ل(لحادددثلديضدددحال2007ل،لدسد دددرل)لدربتدئادددر
دة ددرسنلدرسدد بارلرددتىلضددحريرلدتغتصددر لهددفللللهدد سيدي ددر لت ددتيفلدرددذدال.ليدنل

يددتد علبددنللاليسددتااعلدنلليددالبمثرلاددرلمحددريتالي دد  للاهددرلدرا ددللركبددالتدد  سهللألللل
ي سالضتلدة تتتلييففيعلدرفلدةفح درلدرنمرئادرلدردفليمدفللاهدرلدرا دللي دتليدتسرهرللللللللل
لا ص هرلتثللتدكلللدنلدتدكرللدر  در لردالب دىل د  رالممدرليسدرهال لرد  لدردذدالللللللللللل

 (ل2008ل،ل ل(لدةدذر سل ل)حسدولل1985ل،لدرادال)فيند نللللأتدرسللدليت قللعللرللرتياليهذ
درصددتلارليدتبت ددرددالدرسدد بارللحددتد لددعلدلألدلأط ددرل لدراددفبلدرددفليسددتختلهرل

لأبددددفد لبددددنلدرددددذدال،ليرددددذرلىلدر  ددددقلدلخدددد نليظهددددفللاتددددكلليدضددددحل لصدددد سليلللل
رراددرللثددللدتي  لبددفد لدلأ سددا ر فيارللثددللدست ددر لضددفلارالدر  دد ليىيددردذلدر ددفبليللل

درسدد  رارلييفيدد دلصدد سلللبددفد لدلأيرددذرلىلل.لدرتدد تفليدتيمبددرجليدلخدد نليد  ددعلل
يدتحددد  لدةمبجدددرلللتهنادددرليد كدددرسليترفيدددراللتكدددفسذلبدددنلدرصدددتلرل) ددد شللادددركل(للل

يدرتبدد للدردد دسددتلدرددذتليصددرح لترددلىليلهدد سلدتىلددرالدرن سددارللثددللللليدركدد دلاا 
تت لد سدددتيرليدي دددر لليدرتهتهدددرل لدركددد  ليدللدلألدددر في ضددداللدلأصدددرلاعلدددصل

لست ىلدرذرر ليتته سلدتدد لدتردرديمفل،لحادثلدت  دالهدذهلدرنتاجدرللدعليتاجدرلللللللل
دردذينلللدلأط رل (لدرفلديضحالدنل2008دلأط رلدسد رل)لد م ارللدةطفلاارللحمريرل

دلهددرسلر متددك الدرسدد  رارللثددللدترتوددر للللللأرثددفلت فضدد دلر غتصددر لرددري دللل
 ل،يدرتكريتلد سدمريارل،ليدةتدك الد نسدارل.ليردللللللدالدرن دضافد ل،لييدر تيدنل
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ترلىليتاجرلر صتلرللدرفلت دف ل درلدرا دلللدنلدفيدفد لدتغتصدر لليدردذتلتكد نللللللللل
ت فيتلب  درلللأيال ل(لدرفلدابتال2007ل،يرذرلىلدسد رل)ت ي ل،لهللفت  رلأبفد ل

لدت ددددتط للد نسددددفليلاددددوللدةفضددددارللبددددفد لدلأتدالدترددددرلدحصددددرئارللاددددوللهدددد سل
 لدلد لدلحرفيدرلرتدتبللدر د جليدبمهداليمحريردرلت فيدغلللللللللدلأط درللرتررفليكد نلليلار

رللت لىلدرتحنرالدتي  ررارل،لييتب لترلىلدلىلتصدمااللافيدرلللب فيدفلل ضد  للللل
لضط  للرللا تلدرصتلرلل.لدضافد للار    لب مفليتاحل  ا ل

   مناقشة الفرض الثاني :وعرض 
درضدط  للدرللللدضدافد للرل لت فيتل دفيبلتدالدتردرلإحصدرئاللللأيالينصلدر ف للال

درذينلت فض لر غتصر للادولدر ادر لدر ب دفليدرب دتتللللللدلأط رللا تلدرصتلرلرتىل
ل،يرصر لدر ار لدرب تتل.لضافد لر 

( : اختبار )ت( للفر  بين مجموعتين مرتبطتين لمعرفة ماذا كانت توجد فرو  ذات ادلالة 4الجدول )

اللذين تعرضوا للاغتصاب بين القياس القبلي  لأطفالاضغوط مابعد الصدمة لدى  اضطراب احصائية في 

 والبعدي للضطراب لصالح القياس البعدي 

حجم  ضطراب الا

 العينة 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 )ت(

درجة 

 الحرية 

القيمة 

 الاحتمالية  

 الاستدلال 

يوجـد فــر  دال   0.000 30 15.16 4.17 30.99 16 قياس قبلي 

 1.65 13.94 قياس بعدي  إحصائياً

(ليلت  دللل16حجدالدر اندرل لدر ادر لدر ب دفل)لللللنلد تيللدرسرلاقلي حد لدنلل
(ليحجددددالدر انددددرل ل4.17(ليدت ددددفدنلدة اددددرستل)30.94ضددددط  للرلا ددددتلدرصددددتلرل)ل

(يدت دفدنلدة ادرستللل13.94(ليلت  للضط  للرلا تلدرصتلرل)16در ار لدرب تتل)
يهفلل(0.000(ليدر امرلدتحتمررارل رل)30(للاتسفيرلحفيرل)15.16(لي امرل)ا(ل)ل1.65)

(ل،ليي ددلملترددلىليفيدد دل ددفيبل للل0.05بنددتللسددت ىلدترددرل)للدلإحصددرئار امددرلدرتدرددرلل
رصددر لدرب ددتتلل،ضددط  للرلا ددتلدرصددتلرللاددولدر اددر لدر ب ددفليدرب ددتتللدضددافد ل

ضدط  للرلا دتلدرصدتلرل،للللللضدافد للييتللتردلىلب دىل رب ادرلدرميدرلللدر  فيدفلتللللل
(ل2005) دنبريفل،للتررفليكد نل دتلدت دقللدعليتاجدرلدسد درللللللرتلتح قلهذدلدر ف ليلاري 

لددعللا ددتلدرصددتلرل رب اددرللافيددرلللدر دد جللللللرضددافد لدرتددىللاانددالدرنتددرئللدةت   ددرللالل
لللردتىلدوم بدرلدرتجفيبادرل.لييتاجدرلدسد درلللللللبفد لدلأدرس  رفلدة ف ل ل  ا ل

حاددثلفيددفلدةتبددعل لبدد جلدلحررددرل.للل(لدرددفللاانددال رب اددرلدت دد   لدر  للل2002)لبددم،ل
د ددتختلالدربرحثددرل ناددراليد ددودتاجارالدر دد جللارر  دد لدرددفلت مددللب ددىلت فيددغللللل

 لأيداللدتي  رتاليدةتربفلدرس بارليدرطض لدرذتللاتدبللدرا لل  لدة تتتلحادثلل
يمرس  نلإتبربرلرتيد علتيم ك نلإتبربرل رل لحادرتهالدر د  ادرل تسدربتهالب دىللللل

رسددداافذلب دددىلدردددذداليتيدددردذلدرددد بفليدتيتبدددرهليإبدددردذلدرث دددرل لدردددذداللللللللدرتكاددد ليد
ادددراليل ف دددرلدلخادددأليدرصددد د ليدلحددد للللللدلأب  يدتبدددفينليدترتدددمد للارر  دبدددتليلل

يدلحددفد للا ضددلللددرليمث  يدداللددنلل ددريفليل ددرهاالي ددااليدتجرهددراليدب  اددرالبددنلللللل
دتاجارالدردفللطفيقلممرس دتهالر  د لممدرليتد فهاللاررفدحدرليدرفضدرليلنهدرلدت دولللللللل

د تختلتهرلدربرحثرلرتتدتبااليي دلملت  يدرلدرسد  كل،ل هد ليميدتللدنلإلكريادرلي د  لللللللللل
درتدددتبااليج دددللدرسددد  كلغرضددد رًللل (لدنل1988،درسددد  كللسدددت بً لييدددفىل)يدطسددد نللل

أيل تللدتللافيدرلللتدتسيبيلدادرئفللللأيلرتحكاللدةنبهرالدة ئمرليلنلااليت   لنجر ل
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تفيتمربارللثللامرالدةستختلرل.ليلنهرلدةتبمرالدب فيفلب ىل  ذلي  ررارلدرتتب
يتتدمللللدةف ليدتلاتسرلراليرلللريتيرلدلىلدتهتمر للاررا دلليدرتدتباالدتيجدرلافلللل

د ددددتختد لدلح دددد ىليدرتطذيددددرلدرفدفي ددددرليدرتصدددد اقل.يرددددذرلىلدرت ميددددمل سدددد  كلللل
 دددرتدلرددد   لللتكدددفدسللا ضدددللدرت ميدددمللدردددذتليت  دددرهدر لدر  ددد ليمادددللدلىللدلأط دددرل

دنللحب رلاددال مددنلدةددففيأيلسدد  كل سدد نليماددللدرا ددللدلىلتكددفدسهل،ليدتدل لتجره ددالدر
(لدرتدددىللااندددالدرنتدددرئللدةت   دددرللل2005) دددنبريفل،ي دددللتكدددفدسهلليدت  دددالل دددالدسد دددرلللل

لددعللا ددتلدرصددتلرل رب اددرللافيددرلللدر دد جلدرسدد  رفلدة ددف ل ل  ادد لللرضددافد للا
ثدرللدتر در لدتيهرلادرلدردفللللل.د دتختلالدربرحلردتىلدوم بدرلدرتجفيبادرلللللبفد لدلأ

يتردددلىلللدلأط دددرلت ددد  للات فيدددغلدةتدددربفليدتي  دددرتالدةكب تدددرل لدر تددد  سلردددتىللللللل
درصددتلارلدرنرتجددرلبددنلدتغتصددر لياددثليسددربتلدر  دد لللللللحددتد لاسدد رطهرلب ددىلدلأل

)تر سليدير ل(ل لدرتط د لب دىلدرصد  لارالللللرلأط رلدتيهرلفلب ىلدرنم لدتي  ررفل
دتر ددددر لدتيهرلاددددرلضددددط  للرلا ددددتلدرصددددتلرل ددددإنلللضددددافد لتدددد دفيههاليتاجددددرلت

يدرتمثا اددرلدرددفلد ددتختلتهرلدربرحثددرل لدرميددرلللدر  فيددفللارر  دد لت مددللب ددىللللللللل
يدركبرسليت امرلترلىلبنتلرلي   لدرا لللانتدر لدفيتمدربفللللدلأط رلدرت دصلللاول

دي  ررفلبنتلرلي   لديسلدرب را لدرذتلي   للارر بضلب ىلدرتخصلدردذتلدبتدتىللل
دتر ر لرت  ادتليدلحفردرالدتصد دالللللدلأط رلبنلطفيقلر  لدرتيسليممرس رللب اا

 دتسذلللأرثدفللنلب للممرس رلأر ر لدلحا ديدراليتكدفدسلهدذهلدتر در ليج دللدرا دلللللللل
لب ىلدرت فنلب ىللتربفهليل د  الإىد لدرصتلرل.

ير تلد تختلالدربرحثدرلدر تيدتللدنلد دودتاجارالدرنظفيدرالدتبدفىليدت  دالللللللل
دتستدددردل  دددرلل لدردددفلديضدددحالدنلل(Trowell, et.al.,2002)علدسد دددرل لتردددلىللددد

ت  اددللدتاددرسلدرسدد بارلر  ددر ذلد نسددارليدرسدد  كلغدديرلدرتدد د  فلي  ددرلر نظددفيتوللل
  ددرتل ل  ادد لدر دد جللارر  دد لرددرنلليتددفىلدربرحثددرلدنللدرسدد  رارليدرتح ا اددرل.

 دددتختدلهرلضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلدرنرتجددرلبددنلدتغتصددر ليترددلىلتللللللللدضددافد لل
دت ددودتاجارالدرسددرلا رلدرددذرفليرددذرلىلةددرلر  دد جللارر  دد للددنلدهماددرلأدالدلىلللللل

لدلأط درللي  اللأياليلنل  دئتلدر  جللارر   للدلأط رلإافد لدرميرلللدر  فيفلبنتل
رادد لي ددملبددنلب  دداليغضددباليديد  دداليسغبرتدداليدتجرهرتدداليلتددربفهليصددفدبرتاللللللللل

 فصدددرلر تصدددفي ليدرتن دددا لدتي  دددررفلليتددداحللأيددداليإحبرطرتددداللاصددد سذليد  ادددرل.ليل
يسدربتلدرا دللب دىلللللأيداللإلىلدتدار لدبدفىللاتي درليللليدىدحرللتربفلدرطضد ليدر دتيدنللل

 دتلتتضدحللللأيداللدت تبصرسلبنللتربباليد برلاهرلرمرلي اندالب دىلديجدردلح د لل درليللللل
دانددر لدر  دد ل ددتسداليل دهدد لرريددالبر اددرلبنددالممددرليميددتلل ف تدداللللللدلأط ددرلرددتىل

رل،لرمرليسربتلدرا للب ىلإدسدكلدر رالدلخدرسفيفلييثدفتلحارتدالللللان ساليا تال اه
لبمجم برلربيرذللنلدة رسنليدة   لرالدةتص اللارر رالدلمحالللاال.للللللللللللللل

  :  عرض ومناقشة الفرض الثالث 
ضددط  لللضددافد لت فيددتل ددفيبلتدالدترددرلإحصددرئارل لدتللللأيددالليددنصلدر ددف للال

درددذينلت فضد لر غتصددر لتب ددرلللدلأط درللتىلرسلدرب ددتتلرددبدللرلا دتلدرصددتلرل لدتبتل
.لير تررددتللددنلصددحرلهددذدلدر ددف ل لد ددتختد لدبتبددرسل)ن(لللللدلإصددرلارةددتطيرل ددوذل
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ف دددرللدددرلدتدلرريدددالت فيدددتل دددفيبلتدالدتردددرللللل رتح ادددللدرتبدددرينلدتحدددردتل)دي  دددر(لةلل
لرلأط دددرلضدددط  لللرلا دددتلدرصدددتلرل لدتبتبدددرسلدرب دددتتلللدضدددافد لدحصدددرئارل لل

ل.لدلإصرلارتطيرل وذلغتصر لتب رلةدرذينلت فض دلر 

( يوضح استخدام اختبار )ف( لتحليل التباين الاحادي )انوفا(  لمرفة ما اذا كانت توجد فرو  ذات 5الجدول )

الذين تعرضوا للاغتصاب  للأطفالضغوط  مابعد الصدمة في الاختبار البعدي  اضطراب دلالة احصائية في  

 . الإصابةتبعا لتغير فترة 

مجموع  ن الفعاليةتباي

 المربعات 

درجة 

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 

قيمة 

 )ف(

القيمة 

 الاحتمالية 

 الاستدلال 

ــر    0.517 0.694 9.542 2 19.083 بين المجموعات  ــد فــ لايوجــ

 13.744 13 178.667 داخل المجموعات  دال إحصائياً

     15 197.75 المجموع الكلي 

تم  للفلا درالتبدرينلدسفيدرالدر رب ادرلر ميدرلللللللللنلد تيللدب هلي ح لدنل
(ل9.542(ليلت  دددلللفلا دددرال)2(للاتسفيدددرلحفيدددرل)19.083در  فيدددفللادددولدوم بدددرال)ل

يلت  دلللل(13(للاتسفيدرلحفيدرل)لل178.667يتم  للفلا رالدرتبرينلددبللدوم برال)
(لليهددىل امددرلل0.517(لدر امددرلدتحتمرراددرل ددرل)لل0.694(ل امددرل)ن(ل)13.744لفلا ددرال)

يفيدد دل ددفيبل لل (ليي ددلملترددلىلبددتل0.05رددرل)تلددرددرلإحصددرئارلبنددتللسددت ىلدرتلغددير
ضددط  للرلا ددتلدرصددتلرللاددولدوم بددراللللللضددافد ل رب اددرلدرميددرلللدر  فيددفلر لل

يهذدليؤرتل رب ارلدرميرلللدر  فيفللارر   ل لدرترايرلب دىللللدلإصرلار وذللحس 
صدر لدرميدرللل،ليتردلىلللليهدذدليحسد لرلللدلإصرلارد فددلدر انرللاطضلدرنظفلبنل وذل

ليحتذلحمريرلدت دفذليدرا دللدرترلا درلللللرتذلد بر للنليفيهرليظفلدربرحثرليترلىلتنل
دردددذينلت فضددد دلر غتصدددر لللدلأط دددرليتيدددرلدلخفطددد  لدردددفلينتمدددفلدراهدددرللرتدددفطرل
لافيدددرلللب فيدددفللتكرلدددللررردددذتل رلدددالللدلأط دددرلالت دددت ل دددؤت للأيددداليتردددفال

ممددرلددىلدلىلابدد الدتاددرسلدرصددتلارل،لرمددرلدنلللدربرحثددرللاتصددماماليتابا ددرلب دداهال
دتهددللتيتددج  نلدرا ددلللدوتمددعلدرددذتلي دداال اددالدرا ددلليتجرهددللدةتددك رليدنللللل

دةصددتي لدرددذتلت ددف لر غتصددر ل لدرت ددبيرلبددنلدي  رتتدداليتددري هالتبت ددردهالل
 ددتليددؤدتلدلىلت ددر الدر  ددقليدر دد دس ل.لي ددتلدرددتاليتاجددرلدسد ددرلرددلللللترددلىلاددرنل

 (ل لتدتيفلل هد  للل2008،لدلأط درلل(ل،)د م ادرلدةطفلاادرللحمريدرلللل2007،ئادرللن)لدربتد
درددذينلت فضدد دل ددفدئالدتغتصددر ليرددذرلىلتاددمهاللاتسفيددرللدلأط ددرلدردذدالرددتىلل

درت ددبيرلدتي  ددررفلبددنلبرراددرللددنلدرسدد  كلدر ددتيديفليدر ندد لدر  ظددفل.ليدر د ددعلدنلل
درطضدد ل،لدر تيدياددرل،للدلحددت لبمددرل لترددلىلدرت ددبيرلدر  ظددفليدرسدد  رفل)لدربكددر ل،للل

درضددف لدرفلددمتلر م تددتتلبددنلطفيددقلدرددتلفليدر  دد ل(ليددفيحلدرا ددللييحددفسهللددنلللللللل
ردذرلىليحتدرجلدرا دلللللدتي  رتالدةكب ترليرذرلىللنلبم ارالدرتجند ليدرنكدفدنللل

لدةصتي لر ت بيرلبنلدتي  رتالدةكب ترلحتىليساافلب ىلدر د عل.لل

 : الخاتمة 
ل:لدرتسد رلاهرليرريالدرنترئللدرفلت صللدرل

 درددددذينلت فضدددد دلللدلأط ددددرلضددددط  للرلا ددددتلدرصددددتلرلبنددددتلللللدضددددافد لدست ددددر ل
ل.ر غتصر ل لدتبتبرسلدر ب فل) بللتاباقلدرميرلللدر  فيفل(
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 لدضدددافد لضدددط  للدضدددافد ل رب ادددرلدرميدددرلللدر  فيدددفللارر  ددد ل ل  اددد لللل
درددذينلت فضدد دلر غتصددر للددنلبدد لللللللدلأط ددرللضددط  للرلا ددتلدرصددتلرلرددتىلللل

ضط  لللرلا تلدرصتلرلددبللدوم برللدضافد لدرتدررل لللدلإحصرئارلدر فيب
ل.درتجفيبارللاولدر ار لدر ب فليدر ار لدرب تتليرصر لدر ار لدرب تتل

 ضدددط  للرلا دددتلللضدددافد لبدددت ليفيددد دل دددفيبل ل رب ادددرلدرميدددرلللدر  فيدددفلتللللل
درددذينلت فضدد دلر غتصددر للاددولدوم بددرالحسدد ل ددوذلللدلأط ددرلدرصددتلرلرددتىل

  : التوصيات 
 ل دددرجلي سدددفلت دددوفير لدت كدددرسلللأيلضدددفيسذلبدددف لدرا دددللب دددىلطباددد لي سدددفللل

يدةتددربفلدرنرجمددرلبددنلهددذهلدلخددمذلدةؤةددرلل دداللاررت صدداللحتددىلتتظددلللكب تددرللللل
ل.لاتدب ا

 إبدددتددليتن ادددذلدردددمدلللط ي دددرلدتلدددتل لدر  ريدددرليدرتخ اددد ليدة ر دددرلةتدددك رلل
ل.درذينلت فض دلر غتصر للأط رلدضط  للرلا تلدرصتلرلبنتللدضافد ل

 دردذينلللدلأط درلليلدلأط درللإ رلرلدردتيسداليدرندتيدالدتستدرديرليدرت فياهادرلت دفلللللل
 ضط  للرلا تلدرصتلرل.لدضافد لتجريىل وذلر غتصر ل لرا ارللدت فض 

 : المراجع 
 ، دار النظريـة والعـلا، ، الطبعـة الاو     الأطفـال م(: اساءة معاملـة  2008طه عبد العظيم ) حسين،  

 .عمان  –الفكر ، الاردن 

م( : الصــحة النفســية والعــلا، النفســي ، الطبعــة الرابعــة ، عــا   2003، عبدالســلام حامــد )زهــران   

 الكتب ، القاهرة .

 الاردن   –( : علم نفس اللعب ، الطبعة الثانية ، دار المسيرة ، عمان 2007الصوالحة ، محمد احمد )  

 ر الافق للنشر والتوزيع القاهرة  بلا عنف ، الطبعة الاو  ، دا أطفال:  م(2007عبد المنعم ، محمد )  

( : ســـيكولوجية العلاقــات الاجتماعيـــة ،الطبعـــة الاو  ، دار المعـــارف  2005عمــر ، مـــاهر محمـــود )    

 الجامعية ، الاسكندرية .

 ر ب.ن. الرياض  م( : العنف في عا  متغير ، الطبعة الاو  ، دار النش2007لال، زكريا بن يحيى )  

 الاردن . –م(: سيكولوجية اللعب ، دار حنين للنشر والتوزيع ، عمان 2003هنداوي ، علي) 

ضـغوط   اضـطراب  م( : سيكولوجية الحروب والكوارث ودور العلا، النفسـي  1999)يعقوب ، غسان   

 مابعد الصدمة ، دار الفارابي، لبنان.

الـذين تعرضـوا لجـرائم الاغتصـاب وعلاقتهـا       لأطفـال ا( : مفهوم الذات لـدى  2007البدائية ، ذياب )  

مـن   الأطفـال ببعض المتغيرات ،الرياض ، اكاديمية نايف العربية للعلوم الامنيـة  ، نـدوة حمايـة    

 الاستغلال والاتجار    
الــذين تعرضــوا لجــرائم    الأطفــال( : الضــغوط النفســية لــدى   2007الصــوالحة ، هاديــة محمــد )      

مـن   الأطفـال ض المتغيرات ، بحث مقـدم للحلقـة العلميـة لمفهـوم حمايـة      الاغتصاب وعلاقتها ببع

 ، معهد التدريب كلية الشرطة .لبنان  –الاغتصاب ، بيروت 

ضـــحايا الاعتـــداءت  للأطفـــالم(: الســـلول العـــدواني 2008) الأطفـــالالجمعيـــة المغربيـــة لحمايـــة   

لاعتـــداءات الجنســـية ، الـــدار مـــن ا الأطفـــالالجنســـية ، نـــدوة وزارة الداخليـــة المغربيـــة لحمايـــة  

 البيضاء .

مشــروع  للأطفــال( : الاســتغلال الجنســي  2007عبــد الحــي)  شــويس ، لارا محمــد ، وفخــر عــدنان     

 مقدم لنيل الإجازة في الارشاد النفسي ، جامعة دمشق ، كلية التربية    



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 
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لاغتصـاب  الذين تعرضوا لجرائم ا الأطفالم( : الضغوط النفسية لدى 2009خليل ، سحر محمد )  

 وعلاقتها ببعض المتغيرات ، بحث ماجستير غير منشور ، جامعة النيلين ، كلية الدراسات العليا.  

كما يتـذكرة الراشـدون في طفـولتهم ،     للأطفالم( : الاستغلال الجنسي 2002بركات ، مطاوع )  

 بحث ماجستير غير منشور ، جامعة دمشق ، كلية التربية . 

برنامج إرشادي لتقليل الاثار المترتبة على الاساءة الجنسية ، موقع م( 2002تروويل واخرين )  

 رانم التابع لجمعية الاخصائيين الاجتماعيين .

 اضــطراب ( : فاعليــة برنــامج علاجــي ســلوكي معــرفي في  فيــف  2005صــالح )الســنباني ، إيمــان   

ير منشـورة كليـة   المساء اليهم جنسياً ، رسالة ماجسـتير غ ـ  الأطفالضغوط ما بعد الصدمة لدى 

 ، الاردن .الدراسات العليا ، الجامعة الاردنية ، عمان 

ــة    الأطفــالالشــدة مابعــد الصــدمة لــدى    اضــطراب ( : 2002عــ، ، ايمــان)    ــة الرســالة التربوي ، مجل

 ، الاردن . المعاصرة ، عمان 

- WWW.unicef.org/arabic.com( 2008التقرير السنوي لليونسيف /فرع المانيا )    
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