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واقع ممارسة طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية لمهارات 
 التعلم المنظم ذاتيًا 

 تهاني بنت خالد بن محمد الجبير/  د

 مام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة الإ

 :الملخص 
هدد ا بحث دددل بإدددحا ة  اقب دددس  باددا  دق دددس مدحثددددب  دعوددس ب عدددد    دد   ددد   دددو ا      
ب  دديع س اردددقبب بحددلموظم باددًام وبع مددد   لددا ع هذدددب حلمادد ول هددة  باردددقبب   ح  د ددس  ظدد    

أا بب بحث ددل   أ ددةظس بحث ددل ت ب ددلملم ب  باددًر  بح يددوا باادد ا    ودد  بحلم  دد  عدد  يدد          
( مدحثددس مدعوددس ب عددد    دد   دد   ددو ا ب  دديع س  دد ظ     1000 ثثدعرددد مقثدد  با  ددد)  ظدد    

  ًددس بحث ددل    ودد  ة ددلبت باودادددب ب ذ دددح س ع يددأ بحث ددل ة  أا أوددلبا بحو ًددس  دق دد ا      
قبب حد    عردقبب بحلموظم باًام وبع مد غدحثمد    لوت بحثدذ س  ود  با هذددب حلماد ول هدة  باردد     

بحادحثدددبو  ادد  أ يدد  بحث ددل  لمدد قوئ أ لدددت ه ةددس بحلمدد قون  دادعودددب  ظدد  عً  ددس عردددقبب    
بحلموظم باًام وبع مد ح   بحادحثدب   ع   م  لبع  ع قوث دس حلمد قوئ بحادحثددب بادعو ددب  ظد       
م عردقبب بحلموظم باًام وبع مد  ك د أ ي   إ لبت عزو  ع  بلأبحدد  ذد م عرددقبب بحدلموظم بادًا     

 وبع مد  بلا هبع ج دب بحلم قوا س بحتي عُارم في عً  س هة  باردقببو
 بحكظ دب باولمدذ س: عردقبب بحلموظم باًام وبع مد

The Reality Behind the Usage of Self-Organized Learning Among 
Female Students in Imam Muhammed Bin Saud University 

Dr. Tahani Khalid Al-Jubair 
Abstract 

      The main objective of this research is to study the reality 
behind the usage of self-organized learning among female students in 
Imam Muhammed bin Saud university and put suggestions to further 
develop these skills. In order to answer the questions of this research, 
the descriptive approach was used. After verifying the validity of the 
research tool, it was applied to (1000) female students representing 
the sample. After the statistical analysis, the research concluded that 
the participants often use the self-organized learning. The researcher 
put multiple suggestions to further develop these skills . The research 
recommends training the teaching faculty of universities in self-
organized learning development for students and design programs to 
train the female university students develop these skills. Furthermore, 
the research suggests doing more research on the topic of self-
organized learning and the teaching methods that contribute to the 
development of these skills.                                                                                         
Key word: self-organized learning skills 

 :مقدمة 
وشددر  بحلموظدد م باددددعوا في   ددلاد بإدلددل بحو وددد  عدد  بحلم دد ودب الم جدددس       
بحلماددد قبب بحوظ  دددس  بحلم ً دددس بحدددتي أاب ة  لدددل قة بلاهلم دددد   لمً  دددس بحشلم ددد س   

ظاظثس وظم وو  ه ا بحو ظ س بحه  وس و لم ل  ظد  بادادئ باودلفي  دأ     بالمكدعظس ح
تجدددد ل وحدددن ة  عً  دددس اددد قبب بحاظثدددس  ظددد  بحدددلموكى  بحلم ظ دددأ  بح ددد قة  ظددد       

 بحلمودعأ عا باوظ عدب  باودقا  كودتة  ود ظ سو
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( أا بحلمغد ىبب بحدتي   Esteban& Peart, 2014, p1 وؤكد  ةوادلم ثدا   دىب     
علماظددددئ بحلمك دددد  بااددددلم ل  بادددد ق ) حظًاددددد  بحلموظ  ددددا عددددا   و ب ررددددد ب لم ددددا

علماظثدددب بحددلموظم في بحلموظدد م  شددكأل  ددد   بحلموظدد م بحودددحا  شددكأل  ددد   وحددن          
 ولماظئ تج و    ظ س بحلموظ م  بحلموظم بحلم ظ  وسو

( أاددلا لا  دد  عدد  ع   ددلا بلاهلم ددد   دد       96    2013 أشدددقب  يدددم بحو ددل     
م  تجودأ بحادحدئ ادداق  ظد  ع   دلا   ظ دس عوظ دلا        باردقبب بحتي ع ال   ظ دس بحدلموظ  

( 75    2009 تح    بلأه با بحتي ُ اط لهد  ك د أشدقب هدنم  ث با  د ا   
ة  لل قة بحهك ز  ظ  بحو ظ دب بحةبع س بحدتي و د    دلا بحاظثدس حلمًاد م باولودس       

  أا وحن وُارم في تحاين بلأابت بلأكدا ا ح ورمو

ط  ددظ كلا  عكدد و  ع دد ق  بلددت  دد  بحًلمدددح        عُودد  ادد قة بحادحددئ  ظدد  لددث    
باهعثس  ظ  هةب بحاظ ك ع  أهم بحو بعأ باؤثلة في   ظ دس بحدلموظم  هد  عدد واظد       

 (و 398    2012 ظ لا بحلموظم باًام وبع مد   لون  

وددددحلموظم وكددد ا أك دددل ود ظ دددس  ًددد عد وُدددًام  و  دددلا وبع مدددد وظدددم ووددد  بحلموظددد م   
وددقا حظاظثدس  دأ عادد  عرم  ظد  ة دداة  ًددت        بادعوا مجلا ا أ حظ وظ عدب  با

   2008باولوس  ق ارد بمد ح ورم ع  عودقا  د  س  ذ ل أشددق  ظدر    باظ جدا     
( ة  أا بحاظثددددس لا ولمددددد  ا و ددددط ة  باودددددقا  باوظ عدددددب ح ًج دددد ب في  23 

عرددددعرم بلأكدا  دددس  بإ دع دددس  حكدددًرم ولمدددد  ا أولمدددد ة  عدددد وددد وورم ة         
د حددد ورم عددد  ب دددهبع ج دب عدددد  قبت باولودددس في با باددد  بحلموظ   دددس       ب دددلمو دم عددد 

( أا بحلموظم ولماظدئ أا ولمككد  بحادحدئ عد  ع  عدلا      49    2007 وؤك  بحا بح  
 دد  أهدد با بحددلموظم  ة داعددلا حظ ددداة بحوظ  ددس  عددد نددئ أا وولوددلا  أا وكدد ا اددداقمب    

 بلمحدواس  ظ دلا    ظ  أابحلا  أا وكلمائ بلخ دحص بحتي تمكًلا ع  علك ز بالمثدهلا
 لأم م وهة  كًسو

 وُودد  بحددلموظم باددًام وبع مددد أذدد  بحلم  ردددب بإ و ددس بحددتي علكددز  ظدد  بحادحددئ   
ة  أا بحاظثددس بحددةو   ( 334    2010  باددلبححزوددداة ود ظ ددس بحددلموظم ذ ددل أشدددق   

ظ دس  دح دس    ب دلملم ب      لمظك ا عردقبب عوظدم عًا دس وبع دد ولم  دز ا   بوو دس اب      
عدد  قبت باولودس       وادلملم ع ا عرددقبب   أنمدط مخلمظوس ع  بحلموكى  ذأ باشكيب

 أثًدت عًو ة أاشاس بحلموظم و 

 يحدلا عدًت     كد  عد    ( أا بحلموظم باًام وبع مدد 466    2014ك د أشدق قودا  
بمدد   بالموظ ين ول  عوظ   س اداقة  ظ  علب دة بحول   بحولاوس   ًرم  ب دلم  دقهد 

عوظ رم  د لمثددق هدة  بارددقبب أذد  بحو ظ ددب بحدتي       ظ س ووزل ع  ا قبعرم  لوداة ود 
   عوزل ع  مخل دب بحووأ بحه    و

( 251    2007 عً ئ وكدلة بحدلموظم بادًام وبع مدد ك دد أشددق حدةحن  ظ ودس          
 ظدد  أا بحاظثددس واددلما و ا ع دد وم  ادد بب حلماددر أ بحددلموظم ذ ددل وكدد ا حدد ورم      

 عدد  قبت باولو دس  دد وُادرم في        ا  ادظ ك دعرم  ا بووردم   دا بادئ باولو دس    
 تحاين أابحرمو 
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   ظ ددب   ظد   بحلمكك د   فيBandura, 2006)  داد  قب    ة  بحولدأ   وود ا 

 بلا لم دد ا   بحدلموظم باودلفي   في االولمدلا   ديم  عد   بحاظثدس   حد    بحدةبعا  بحلمًا م

 ع د قبعرم    ديم  عد   لدثط  دظ ك دعرم   وادلما و ا  بحاظثدس  أا ة  أشددق  ذ ل

 عادرم  بحدةبعا  بحلمًاد م    ظ ددب   أا  ظ  وحن  باهعثس بحًلمدح     بعرم ب لم دا

 (  وددحلموظم 4    2012بحادظ ك  في أدد       ظد   تحد    بحلمغىبب بحدتي  ةذ ب  في

 حو ظ دس  بلأهد با   بحلملماد ط    لدا   ظد   بحادحدئ  اد قة  وبع مدد ودًص  ظد     باًام

 باد با   عاد  ا  وظم بحدلم   علباثس   ظ دس  بحلموظ   س   دحاجيب  بلاذلمودظ بحلموظم 

 .بلآ لو   ً  بإد س ع  بااد  ة  بلا لم د  س  مظئ  ذوارد  بحلموظ   س

با ق س باولو س بلا لم د  دس عؤكد   ظد  أا     ( أا333    2010 أشدق بالبح  
ادلموظم  بحلموظم ح ن   ظ س بكلمادب حظ وظ عدب    أ ه    ظ دس ود ظدس ودثي و ردد ب    

لم   ب المدددل ح وددلا     ظ ددلا وكدد ا ا ق   قة    ددد واددرم في تحاددين عادد  باوظ عددس  بارددد
باوظددم ع دد وم بااددد  ة حظادحددئ  ًدد عد ولمدددل    بحلم ادد   دد  وحددن  ًدد عد عً دد   

 و ةبع س ا قبعلا بح

 وُشدددكأ هدددةب بحدددلموظم عً ًددد م   وددد بع ولكدددز بهلم دعدددلا  ظددد  ك و دددس تمكدددين      
( 5    2012بحادحئ ع  بح  دد   دا دق ددب بحلموظ  دس با د ة ذ دل أشددق أدد          

أا بحددلموظم باددًام وبع مددد نوددأ بحادحددئ عاددؤ م  دد  عوظ ددلا  علباددئ لأابحددلا بحددةبعا   
وًاددددل حظ شددددكيب  باردددددقبب بحلموظ   ددددس  د لمثدقهددددد تحدددد ودب ولغددددئ بم ب رلمرددددد  

( أا 27    2011 بلا دلم لمد   دددحلموظم عد   يلهددد   علمود  عوددلا   درى ة د  ددأ      
في ع   ددلا بلأاشدداس باولو ددس ك ددد أاددلا    بحددلموظم باددًام وبع مددد حددلا ا ق  دددح  بلأه  ددس   

وادد   في تح  د  عاددلم ودب  دح دس عد  بحلم  دد أ بلأكددا ا في ا دا با ددلقبب       
 بح قب  سو

 واددلمً  بحددلموظم باددًام وبع مددد ة  عيذاددس بحادحددئ لأابتبعددلا  ا بتجددلا  نمة ددس  
بلأابتبب بحظوا دددس  بحةهً دددس بحدددتي عُودددلر أعدعدددلا  ددد  ملوددد  بحشدددلح أ  باادددد  ة    

اثدشددلة عدد  اثددأ بحددزعيت أ  باوظ ددين أ  كظ ر ددد  بح دد ق بالملمظوددس عدد  بلخدد بب    ب
 وُود  بحدلموظم بادًام     (و310    2004 عُثً   و    دادب عوظم مخلمظوس  ااددعا   

وبع مدددد أذددد  با لددد  دب بحدددتي ادحدددت بهلم دعمدددد كدددثىمب ك ادددلا ودددؤا  لاقعودددد  ة ددددل  
 بكلماددددد رم باردددددقبب بلا لم د  ددددس  بحاظثددددس  بادددد عد رم في بحو ظ ددددس بحلموظ   ددددس 

(  ودلاهلم دددد   ردددة  بارددددقبب  289    2017 بح ددد قة  ظددد  بقددددو بح دددلبق  دددد اة   
نودددأ بحادحدددئ عادددؤ لاع  ددد  عوظ دددلا  عادددلم يع و دددلا ادددداقمب  ظددد  تح وددد  أه بودددلا       
عادددلملم عمد بلا دددهبع ج دب باًد دددثس بحدددتي تمكًدددلا عددد  ع ب ردددس بحلم ددد ودب بحدددتي     

 (و 250    2011  س   ث بإ     علماظثرد بارد  بحلموظ 

  ك  بح  م ع   يم عد  ث  أا بحادحئ ع   يم بحلموظم باًام وبع مد وك ا 
أك ل وودح س  بهلم دعمد  دار س بحلموظ   س علكدزمب  ظد  وبعدلا ع   مدد حلم  عدلا ادداقمب       

أه  ددس بحددلموظم باددًام     عك دد ظدد  بح  ددد   دددحلمغ ىبب بحيلعددس حلم   دد  أه بوددلاو    
  عً  دس  في مجددم بحه  دس ك ادلا وادد    ظد      وبع د في  ظ ولمدلا بحوودحدس  بلأ د د س   
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عردددقبب بحددلموظم عدد   بإ ددددة  بحددة  وودد  عدد  أهدددم بلأهدد با بحه  وددس بإدح دددس           
س بحادحددئ   يددولا عشدددقك اشددط  وودددم في   ظ ددس   وحددن حهك ددز   ظدد  شلم دد 

 (و19    2010 بإا ًدا  بحلموظم 

 :مشكلة الدراسة 
لا بادعوددب بحو ود  عد  بحلم د ودب عد  ذ دل لودداة بحاظدئ  ظد  بحلموظدد م          ع ب د 

بادعوا   ل س بحلمغى في ع ً ددب باوظ عددب  بلاع ددلاب  بحهك دز  ظد  عوددوى       
بادد اة في بحلموظدد م ا ب رددس تحدد ودب مجلم ددا باولوددس  ددد وؤكدد  بإد ددس حليدد    

دب  ذًددددا بح لدددا بإددددحا حظلموظددد م باددددعوا  عاددد ول  ا ب ردددس عظدددن بحلم ددد و     
 (و454    2007ة لبه م  

( أا بحددلموظم باددًام وبع مددد وُودد  أذدد  28    2011 ادد  أشدددقب   ددرى ة د  ددأ  
بإظدددد م بحددددتي نددددئ بلأ ددددة  رددددد  وددددين بلا لمثدددددق حلم اددددين بحو ظ ددددس بحلموظ   ددددس    

 (247    2007 ظ وددس  ولمودد  بحددلموظم باددًام وبع مددد ك ددد وكددل  عا ولهددد  ذ ددل 
بحادحددئ اددد ولموظ ددلا لا وُودد     و ددس بحددتي عؤكدد   ظدد  أا ةاقبك  عددا بلاتجدهدددب بإ  

عؤشددددلمب كدو مددددد حثظ غددددلا عاددددلم   بحددددلموظم با دددد   ددددأ ولماظددددئ ادددد قمب عدددد  بحدددد  ا  
 دلأ دح ئ  بلا هبع ج دب باًد ثس حلم     وحدن  حدةب ودإا بحدلموظم بادًام وبع مدد       

ًام نوأ بحادحئ أك ل وودح دس  بهلم دعمدد  دار دس ود لماط  ود ا بلأهد با  ود       
 ولبائ  و    وبعلا  ك د ولكز  ظ  بحادحئ وبعلا لا  ظ  بلمح اين  لا   ظ لا ورد   
لا وادد  بلأابت بلأكدددا ا و ددط  ددأ واددد   بحادحددئ في ع  دد م بحلم دد    بح  ددد      

  دحلمغ ىبب بحيلعس حلم     بلأه باو

( ة  أا بحاظثس ولكز ا  ظ  بإود   278    2007ك د أشدقب عً        
ين  د و وورم ة      ب لملم ب  بلا هبع ج دب بحلمًا   دس بحدتي عو دًرم     بحلمظ 

 ظ  بحلموظم   دحلمدحا أيثت علك دزهم  ظد  بلأهد با بلأابح دس حدلموظ رم  بلا لموددا       
(  ددكا  451    2007 دد  بحددلموظم بحددةبعا  بااددلم ل   علمودد  عورددد ذًدددا ة ددلبه م         

كرم  د دهبع ج دب عوظدم   ة ود  بحاظثس في أابت عرددعرم بح قب د س اد  وود ا حلم اد     
  ا  س  د وؤا  ازو  ع  بحوشأ  ب  ود  في عرد  عدح سو

  ًدددتم  ظدد  عددد  ددث   كدد  بح دد م أا بحددلموظم باددًام وبع مددد ك ددد أشدددقب  ددرى        
( وُوددد  أذددد  بإظددد م بحدددتي ندددئ بلأ دددة  ردددد  دلا لمثددددق       28    2011ة د  دددأ  

 علمو  عوردد  د ل دد       دعودب حلم اين بحو ظ س بحلموظ   س اب أ با بق)  با
( أا بحددددلموظم باددددًام وبع مددددد أذدددد  بلمحددددد ق بلأ د دددد س حظ  دق دددددب     455    2008 

بحلموظ   س ذ ل ولد   ع ظ د  أولدأ ح د قبب بحاظثدس  ةعكداددعرم  ك دد أ يدت         
(  لمدددد وى بحوددددل  أعددددد  بحاظثددددس بادددددعو ين حلماث دددد       337    2004اادددددعا  

أثًدت بلمحدلدلبب  لأا بحدلموظم بادًام وبع مدد ك دد      ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد 
( ولكددز  ظد  ذلوددس بحادحدئ  ب لم دددا   ظد  اواددلا في    404    2013ودل   لودن    

بقدددو بح ددلبقبب  ب ددلملم بعلا لأنمدددط علمودد اة عدد  بحددلموكى  ولكددز  ظدد  بح بوو ددس  
بح ب ظ س حظاظثس  و د    ظد  بحلمكدعدأ  دين ع دداق باولودس   عدل  بحثدذ دس أا هدة           

ردددقبب عر ددس حظاظثددس بململمظدد  بالبذددأ بحلموظ   ددس لا دد  د بالذظددس بادعو ددس          با
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  ظ لا علم  ا عشكظس هة  بح قب س في تح و  ع    دق س مدحثدب  دعودس ب عدد    
        و ا ب  يع س اردقبب بحدلموظم بادًام وبع مدد   لدا ع هذددب حلماد ول       

 هة  باردقبب ح ور و

 :أسئلة الدراسة 
 ق ددس مدحثدددب  دعوددس ب عددد    دد   دد   ددو ا ب  دديع س اردددقبب   عددد اق ددس  د

 بحلموظم باًام وبع مد؟
          عد با هذدب حلما ول عردقبب بحدلموظم بادًام وبع مدد حد   مدحثددب  دعودس ب عدد

         و ا ب  يع س؟

 :أهداف الدراسة 
          بحكش     اق س  دق دس مدحثددب  دعودس ب عدد    د   د   دو ا ب  ديع س

 وقبب بحلموظم باًام وبع مدارد
          لددا ع هذدددب حلمادد ول عردددقبب بحدددلموظم باددًام وبع مددد حدد   مدحثدددب  دعودددس 

 وب عد          و ا ب  يع س

 :أهمية الدراسة 
 علم  أ أه  س هة  بح قب س و  د وظا:

        عُو  بح قب س باوكد مد حيتجدهدب بحه  ودس بحدتي عؤكد   ظد  بلاهلم دد   لماد ول
 بادعو دبو عردقبب بحادحثدب

          أه  ددس بحددلموظم باددًام وبع مددد في عادد ول ادد قبب بحادحثدددب بادعو دددب   وظددر
 أك ل ا قة  ظ  تح أ عاؤ ح س عوظ ر و

   ع   ددلا أ لدددت ه ةددس بحلمدد قون  دادعودددب حيهلم ددد   لم ظ دد  عردددقبب بحددلموظم
باددددًام وبع مددددد  عادددد ول أ دددددح ثرم بحلم قوادددد س بمددددد وظدددد  بذلم د دددددب بحاظثددددس    

 بادعو ينو
           ادد  عوددلمت هددة  بح قب ددس ب دددم حظثدددذ ين   ددلبت بازودد  عدد  بح قب دددب ذدد م

 بحلموظم باًام وبع مد بململمظ  بالبذأ بحلموظ   سو

 :الإطار النظري والدراسات السابقة 
 :مفهوم التعلم المنظم ذاتيًا 

 ك  عولو  بحلموظم باًام وبع مدد أادلا: م  ظ دس وهً دس عدلعثط  و ظ ددب عولو دس        
بت عولو س والملم   و رد بحادحدئ ب دهبع ج دب مخلمظودس حلم ادين  عاد ول       عد  ق

عوظ ددلا   كدد  عدد قوئ بحاظثددس  ظ رددد عدد  اثددأ باوظ ددين  حددلا عك ادددب علموظدد   ددةبب      
 (و6    2004بحادحئ   داداة بحلموظ   س  بحث ةس بلمح اس  لام  بح  د) 

اة بلأ  دددلا ( أاددلا: م  ظ ددس  ًدح ددس اشدداس علمودد      263    2007 عولوددلا  ظجددأ    
وك ا و رد بادلموظم عشددقكعد اشداعد في   ظ دس عوظ دلا  وحدن عد   ديم ب دلملم بعلا          
بحوودم لا هبع ج دب بحلموظم عد  قبت باولو س ع أ بحلملماد ط  بالباثدس  بحلمًاد م    
 بحلم  دد م بحددةبعا  ب ددهبع ج دب بحددلموظم باولو ددس ع ددأ بحلمادد  ا بحددةبعا  ب ع دددا    

بع ج دب ع داق بحلموظم ع أ بح ات  بار     ةس  بحلمًا م  بحلموكى بحًدا   ب ه
 بحلموظم  مظئ بااد  ة  وحن  ر ا بحلملما ط  بحلمًا م  بحلم كم في عوظ لاوم
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( أادددلا: م   ظ دددس  ًددددتة اشددداس و ددد   و ردددد بادددلموظم 120    2012 وولودددلا  ددددا  
  لددا بلأهدد با  بحلملمادد ط  لددثط عودقوددلا  ابوو لمددلا   ددظ ك دعلا عاددلملم عمد         

  س ع  بحلمود أ لا لمًثدط بلأوكدق  ع   لا بار ا لاكلمادب باولوس أ دح ئ علمً
  باردقة أك ل ع  ب لم دا   ظ  بلآ لو   حلمك    أاشالملا حظ ي م ة  أه بولاوم

  ولملت  د  ث  أا بحلمولوودب بحاد  س قكزب  ظ  أا بحلموظم باًام وبع مد:
 ظ س  ًدح س اشاسو   
  وظم ووددلا ك دد  واددط  و  ددلا  نوددأ بحادحددئ عشدددقك اشددط في   ظ ددس بحددلم

   ظ دب بحةهً سو
   وُكائ بحادحئ بلا هبع ج دب باولو س  عد  قبت باولو س  ك و س ب دلملم بعرد

 في بارد  بحلموظ   سو
 وُكائ بحادحئ بح  قة  ظ  ع ب رس بح و  دب بحتي ع ب رلا أثًدت بحلموظمو 
 :أسس التعلم المنظم ذاتيا 

وبع مدد في بحوًديدل    بحدلموظم بادًام   نأ د Zimmerman, 2002)  ل لعددا   ذد ا 
 بحلمدح س:

   عددد وًشددك  عددد  قبت باولوددس:  عوددي باولوددس أ  بحددلموكى  دددحلموكى  بااددؤ ح س  ًددلا 
 ًدد  باددلموظم عدد  ادد قة  ظدد  ب لم دددق بلا ددهبع ج س بحلموظ   ددس  بحددتي وددل  أارددد        

 .   ا ع يظلا ة  ملو  بحًجدح
 دعلا باولفي بحة  ووا لا بح  قة باولم  بب باولو س:  علم  أ  ورم بحشلمص حًا

 ظ  قؤوس عد وًد ثلا ع  بحلموظم   هةب وؤثل  ظ  ث لملا  ًوالا  وددالموظم بلأك دل   
 ور مد ا با  بحلموظم ه  بلأك ل  دذمد  تح  يعو

         بح بوو س: ةا بحلموظم بحًد ت ودكعا  دداةع عدا ابوو دس  دق  دس أ  وبع دس   في ذدحدس
كد ا ا بودا بادلموظم عد  بحًد   بحدةبعا  اب ظدا(         بحلموظم بادًام وبع مدد وغدحثمدد عدد ع    

   عوزل هة  بح بوو س  ً عد و قك بالموظ  ا  كارم ولل ا ع  عمد في عوظ رمو
      بحلدددثط بحث ةدددا:  ولم  دددأ في اددد قة بادددلموظم  ظددد  ب دددلملم ب  ا دددا ب عكداددددب

بالمدذس في   ةس بحلموظم  د لدوس ة    علا بحشلم  س   دل بحلموظم    دةحن  
علباثدددس عوظ دددلا  بحدددلم كم  دددلا   وكلمادددئ بح ددد قة  ظددد  بحلمغظدددئ  ظددد         وادددلما ا

  بح و  دب بحتي ع ب رلا أثًدت بحلموظمو
 ذاتيًا المنظم التعلم أهمية :   

   علم  ا أه  س بحلموظم باًام وبع د في بحً دط بحلمدح س:
           نوأ بحادحئ وارل عزود مب عد  بحد  ا بمادة ح لملا في  ودأ بحدلموظم و  عوًد

 .حةبعا علبائ لأابحلا ب
  واددددرم في  وددددأ بحادحددددئ وب ابوو ددددس  ث ددددلا  ًواددددلا واددددلملم   بلا ددددهبع ج دب

 بالملمظوس  حلم     أه با بحلموظمو
 واد   بحادحئ  ظ  بكادب   ظ س باولوس وبع مدو 
         وارم في عوو أ   بائ    ظ ددب علمود اة حو ظ دس بحدلموظم  ذ دل وظد  عودد يع

ًشددط بحاظثددس  ددظ ك مد   ددين بحو ظ دددب بحشلم دد س  بحاددظ ك س بحث ة ددس  بمددد و   
  عولو مد  ابوو مدو
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  بحدلموظم   حلم   د  أهد با   مخلمظودس  ب دهبع ج دب  بحادحدئ ب دلملم ب    وادلما ا
 (و22   2013 بحو ل   

 :(Nilson, 2013, p16  ألدا ا ظا ا 
 وا  أابت بحايب  ة دلهم بلأكدا ا في با لقبب بالملمظوسو 
 وا ق بحلموكى  وو  لا ح   بحايبو 
 ب بحلمكعظ س  بااؤ ح س بارً سوعا ول بح  قب 

وددحلموظم بادًام وبع مدد وًشدك عد  بحلمود ددأ  دين  د ا عد  بلأشدلمد   باد بقا  هدد            
عوظم علم لكز ذ م بحادحئ وشى ة  با با  بحتي  ك  حظ لموظ ين و رد عًاد م  
عوظ رددم  ذ ددل  كددًرم تح ودد  عددد ولموظ دد ا   أودد    علمدد    ك دد  ودد   بحددلموظم  

 In Ricci, 2011, p138 و) 
 ذاتيًا المنظم التعلم استراتيجيات: 

 أا باًام وبع مد لا   بحلموظم أا Zimmerman, 2002, p 329) ول  ل لعدا    

   اة  ها:  ب هبع ج دب ب لملم ب  بحايب عوظم ولمل  

 ظ دس  عًاد    عد   باولو دس: حدلم ك  بحادحدئ     قبت عدد  بلا دهبع ج دب : أ لاع   

 ب اقبك  باولودس   عود وأ  حلمًاد م  بالباثدس    ب بحلملماد ط   ملود    د   بحدلموظم 
 بالباثدس   بحلملماد ط  :  هد   بلا دهبع ج دب  عد   أاد ب   دعدس   ثيثدس   عشد أ 

  بحلم   مو
  دا  س   عولو دس  ب دهبع ج دب  ة   عً ادم : باولو دس  ثدا مد: بلا دهبع ج دب  

 ة  بحادا  س  باولو دس  بلا هبع ج دب  عشى عولو س     س   ب هبع ج دب

 عادد     بحدتي  حظ وظ عددب    بحلمةكل بلأيدم  بحلمكلبق ولمل   بحة   لم  دتبلا

 بالموظ س البتة باداة ثم با    ا ىة بحةبكلة في با و ة باوظ عدب عشوى في

 بحلمًاد م     د ع ددا  علموظد   بحو   دس  باولو دس    ود ة   بلا دهبع ج دب   عدلبب 
 بحادحئ  ولمظ دهد بحتي بباوظ عد ي س ب لمثدق علمل    بحتي بحًدا    بحلموكى

 بحادد  س حظ دلموظم    بلخد ة  باولودس  عدا  با ود ة  عكدعدأ باوظ عددب     د حدس 

  د ة  باد     ع  د    م وظدس  في بحدةبكلة   داوظ عددب  بلاذلموددظ  عادرأ   بحدتي 

 بحلمكدلبق  ع دأ  بحلمدةكل  في عردد   بحاديب  وادلملم عرد  أا  كد   ب دهبع ج دب 

  بحًدا و  بحلموكى  بحلمًا م   ب ع دا
 بادداة   علدثط  ع ول بحتي بلأاشاس ة  با بقا:  عشى ةابقة ب هبع ج دب :دح مدث 

 حلم     بحولا ع لا تحت عُو  بحتي  بلخدق  س  بح ب ظ س بالموظ س   با داق

  عًاد م  بحدلموظم      ةدس  بح ادت   ةابقة في بلا دهبع ج دب  هدة   أه بودلا   علم  دأ  

   مظئ بااد  ةو بار 

 :الدراسات السابقة 
بهددلمم بحو ودد  عدد  بحثدددذ ين  ددإ لبت اقب دددب ذدد م بحددلموظم باددًام وبع مددد عً  ددت   
أه بورد  المدحجرد  ع   ديم ب لمولبلدرد ُ  د  أا  ولدرد قكدز  ظد  أثدل عرددقبب         

 ( بحدددتي 2014بحدددلموكى في عاددد ول عرددددقبب بحدددلموظم بادددًام وبع مدددد ك قب دددس   دددلبل     
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لا  ظد  أثدل بحلمد قوئ  ظد  عرددقبب بحدلموكى عدد  قبت باودلفي في عاد ول          ه وت حظلمود 
بحددددلموظم باددددًام وبع مددددد  ذددددأ باشددددكيب حدددد   مدحثدددددب بح دددد  بحودشددددل بلأ د ددددا   
 ب لملم عت بحثدذ س ع  د) بحدلموظم بادًام وبع مدد  ع  دد) ذدأ باشدكيب  عك ادت        

بحلمد قو  بح ددحم   ( مدحثس  أظرلب بحًلمددح  ود ظ دس بح اددع     40  ًس بح قب س ع   
 ظ  عردقبب بحلموكى عد  قبت باولفي في عاد ول بحدلموظم بادًام وبع مدد  ذدأ باشدكيب       

 ح     ًس بح قب سو

 ( ة  بحلمودددلا  ظددد  أثدددل  2015 في اودددن بلاتجدددد  هددد وت اقب دددس   ث ب  ددد     
ب دددلملم ب  ب دددهبع ج دب بحدددلموكى بالمشدددوئ في عددد قون  لمددد   ع دددلق بحلمودلدددأ     

ظ  عردقبب بحدلموظم بادًام وبع مدد  ع د ول بح د م بحلودلد س حد   بحاديب          بحلمكدعأ  
( مدحددئ  ت ة دد با  لادددع  35باوظ ددين  كظ ددس بحه  ددس  عك اددت   ًددس بح قب ددس عدد   

حلمددد قون  ذددد ة بحًردوددددب  د دددلملم ب  ب دددهبع ج دب بحدددلموكى بالمشدددوئ  ب دددلملم    
) حلم ددد ول بح ددد م  بحثدذدددل ب لمثددددق ح  دددد) عرددددقبب بحدددلموظم بادددًام وبع مدددد  ع  دددد     

بحلودلددد س  أظردددلب بحًلمددددح  ود ظ دددس ب دددهبع ج دب بحدددلموكى بالمشدددوئ في عً  دددس        
 عردقبب بحلموظم باًام وبع مد  ع  ول بح  م بحلودل سو

في ذدددددين قكدددددزب  وددددد  بح قب ددددددب  ظددددد  اقب دددددس بحويادددددس  دددددين ب دددددلملم ب         
 ددددرى ب ددددهبع ج دب بحددددلموظم باددددًام وبع مددددد  عردددددقبب ذددددأ باشددددكيب ك قب ددددس    

 ( بحددددتي هدددد وت حظكشدددد   دددد  بحوياددددس  ددددين ب ددددلملم ب  بحاظثددددس    2011ة د  ددددأ  
لا هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد  عردقبب ذأ باشكيب حايب بالذظدس بح دا ودس   

( مدحدددئ  مدحثدددس  ب دددلملم عت بحثدذ دددس ع  دددد)   70 عك ادددت   ًدددس بح قب دددس عددد     
 دد ا  ياددس  ددين باددلمغىو    ب ددهبع ج دب بحددلموظم باددًام وبع مددد  أظرددلب بحًلمدددح       

 أ يددت  لددل قة عدد قوئ بحاظثددس  ظدد  هددة  بلا ددهبع ج دب لأه  لمرددد في عادد ول         
 أابتهم بلأكدا او 

  ً ددد هدد وت  ودد  بح قب دددب ح قب ددس بحوددل   في بحددلموظم باددًام وبع مددد  و عددد           
 ( بحدتي هد ا حث دل بحودل    دين باًادين       2009حثو  بالمغىبب ك قب دس  قل    

بحودل  بح قب د س بح دا دس  بح دح دس  بحلب ودس عد  كظد تي بحه  دس  بحادئ           كدةحن  
بحثشدددل   أثدددل كدددأ عددد  باادددلم   بح قب دددا  ا   دددس بحكظ دددس  بحلمود دددأ   ًر دددد في     
ب ددهبع ج دب بحددلموظم باددًام وبع مددد  أ ودددا ود ظ ددس بحددةبب  تح ودد  بحوياددس   ًر ددد   

 قب ددد س بحددد ي  عددد  ( مدحدددئ  مدحثددس  ددددحول  بح 281 عك اددت   ًدددس بح قب دددس عددد    
كظدد تي بحه  ددس  بحاددئ بحثشددل   أظرددلب بحًلمدددح    دد ا عددكثى ابم ةذ دددح مد حكددأ 
عدددد  بااددددلم   بح قب ددددا  ادددد   بحكظ ددددس في عثدددددو  اق دددددب بحاظثددددس  ظدددد  ع  ددددد)       
ب ددهبع ج دب بحددلموظم باددًام وبع مددد  ع  ددد) أ ودددا ود ظ ددس بحددةبب  أ يددت بح قب ددس 

 ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مدو  لل قة ع قوئ بحاظثس بادعو ين  ظ 

 ( حظكشدد   دد  عاددلم   2018 في اوددن بلاتجددد  هدد وت اقب ددس  غدح ددس بحاددظ م   
بحدددددلموظم بادددددًام وبع مدددددد حددددد   مدحثددددددب بح قب ددددددب بحوظ دددددد   يالمدددددلا  دحلم  ددددد أ   

( مدحثس   ظغت 390 بحلملم ص  باالم   بلأكدا ا  عك ا مجلم ا بح قب س ع   
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مدحثس  ب لملم عت بحثدذ س باًر  بح يدوا بااد ا  أظردلب    ( 209  ًس بح قب س  
بحًلمددددح  بقعودددد  عادددلم   بحدددلموظم بادددًام وبع مدددد حددد   بحادحثددددب    ددد ا ودددل  ابم         
ةذ دح مد في عادلم   بحدلموظم بادًام وبع مدد وودز  ادلمغى بحلم  د أ أ  بحلملم دص أ          

كدا ا بح ام بحوظ ا         ا ول  ابم ةذ دح مد ووز  لا لميا باالم   بلأ
 عد اددددلمى  اكلمدددد قب (  أ يددددت بح قب ددددس  لملدددد ين با ددددلقبب بادعو ددددس أاشدددداس  

  ع قوثدب  كادب بحاظثس عردقبب بحلموظم باًام وبع مدو

 ( ة  بحكشددددد   ددددد  بحويادددددس  دددددين   2010ك دددددد هددددد وت اقب دددددس  بإاددددد ًدا    
 ب هبع ج دب بحدلموظم بادًام وبع مدد في لد ت نمد ول   دًهوح  بحلم  د أ بح قب دا        
 بحلملم ددص  بااددلم   بح قب ددا  بلأ ددظ ب باولددأ حظددلموظم حدد   مدديب بح ددوين        

( 519بح داا  بح دحل بح دا   في عًا تي بحلودر  بح   م   ظغت   ًس بح قب س  
مدحثمد   ب لملم   بحثدذدل ع  دد) بحدلموظم بادًام وبع مدد  ع  دد) بلأ دظ ب باولدأ         

وظم بادًام وبع مدد  باددلمغىبب   حظدلموظم  أظردلب بحًلمددح    د ا  يادس ع  ثدس  دين بحدلم        
عًة بالبذدأ بحلموظ   دس باثكدلة     وبع مد باًام بحلموظم عً  سبحاد  س  أ يت  لل قة 

 اثأ  لموظ مكا علم    بحودح ة بح     اب أ بالبذأ بح قب  س بلأ د  س ع  بح
    بلانخلبط في بالذظس بادعو س و

اوظ ددددا بح قب ددددددب    ( ة  ع ددددد  م  لادددددع  2012  ً ددددد هدددد وت اقب ددددس  لبق     
بلا لم د  س حلم قوثرم  ظ  ب لملم ب  ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد  أثل وحدن  
 ظد  بحلم  د أ  عً  دس عرددقبب بحدلموكى بالمشدوئ حد   عيع دةهم  عكد ا مجلم ددا          

( مدحددئ  ب ددلملم   بحثدذددل   70( مدحددئ   ظغددت   ًددس بح قب ددس     430بح قب ددس عدد    
ب دددس ع  دددد) عرددددقبب بحدددلموظم بادددًام وبع مدددد    بادددًر  بحلمجدددلو   وظدددت أا بب بح ق 

 بلا لمثدق بحلم  د ظا  ب لمثددق عرددقبب بحدلموكى بالمشدوئ  أظردلب بحًلمددح  ود ظ دس         
 بح ادع  في عً  س بحلم   أ  عردقبب بحلموكىو 

و دد  هدد وت ح قب ددس ك دد  وكدد ا  (Kim& So, 2013 أعدد اقب ددس كدد م   دد   
م وبع مد عكثى ا    ظد  بحدلموظم  دين    حظ جلم ا باري باثي  ظ  أ د) بحلموظم باًا

أ لدددحلا ذ ددل وشدد أ بحلموددد ا اب ددأ مجلم ددا عوظ  ددا  ظدد    ددأ باوظ ددين عومددد في  
بحو ودد  عدد    باددئ عرًددلمرم: ع  دد م ع دد   بحادديب  قادد ط  عًو ددة  دق دددب        
ع قوا س   و ة   بحلموكى في عوظ  رم ع   يم ع وى ع اا  ك  و لا حظ وظ ين 

س ع  بلخ ة أا نلم و ب  ا  وظدت   ًدس بح قب دس مج   دس     و   بلأا ب  بالملمظو
عددد  عوظ دددا باددد بق) بلا لم بح دددس عددد  عددد بق) مخلمظودددس في  ددد  م    وكددد   ددد ا     
باشدقكين ثد لممد في كأ ب لم دد   حكًدلا كددا ابح مدد  دين أق ودس   دلمس ذ دل تحد            
  باوظ  ا بحلوس    أوكدقهم     با با  في و  لهم بح قب د س  كددا بلهد ا هد    
تحاين با دق دب بحلم قوا س في بحو  م  أظرلب بحًلمددح  أا باوظ دين تمكًد ب عد      
تحاين  دق دعرم بحلم قوا س  أيثت ح ورم قغثس ا وس في عغ ىهد  مدلح بلأوكددق   
بحث وظدددس إدددأ باشدددكيب  عثددددام بلخددد بب و  دددد   دددًرم  تحو دددز نمددد هم بحوكدددل    

بادددًام وبع مدددد  كددد  أا و ددد        تج وددد     ددددهم في نمددد هم باردددي   أا ب لم دددا    
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عادددده س كدددثىة في تمكدددين باوظ دددين عددد  أا و دددث  ب ادددداةع حظلمغددد ى عددد   ددديم      
 عز و هم  دوليس حظلما ول باريو

 :علاقة البحث بالأدبيات 
 و  بحولر بحاد   حلأا  دب بحتي عًد حت بحدلموظم بادًام وبع مدد  كد  عيذادس      

ب  ع  د) بحلموظم باًام وبع مدد كدكابة  ك دد    بعود  بحث ل بإدحا عورد في ب لملم 
 ( في بحددل  باددا  دق ددس مدحثدددب  دعوددس   2018ولمودد  عددا اقب ددس  غدح ددس بحاددظ م    

ب عد    د   د   دو ا ب  ديع س ارددقبب بحدلموظم بادًام وبع مدد  قلمظد  عوردد في           
 (  اقب ددس  قل   2018بحو ًددس بااددلمر وس  ك ددد ولمودد  عددا اقب ددس  غدح ددس بحاددظ م       

 ( في ب دددلملم ب  بادددًر  بح يدددوا بااددد ا   عؤكددد  بحثدذ دددس  ظددد   ددد ا عددد     2009
 بح لدود بحتي ب لموداب عًرد في بحث ل بإدحا: 

   أه  س بحلموظم باًام وبع مد ذ ل نوأ بحادحئ  ظ    ا بماة ح لملا في بحدلموظم
 علباددددئ لأابحددددلا و  ابوو ددددس  ث ددددس  ًواددددلا تجوظددددلا واددددلملم   بلا ددددهبع ج دب    

 أه با بحلموظمو بالملمظوس  حلم    
 ت بلا لموداة ع  هة  بلأا  دب في ع   م با  د) حظث ل بإدحاو 
      شدددكظت المددددح   ع يددد دب عظدددن بلأا  ددددب  بحدددتي أكددد ب  ظددد  لدددل قة عددد قوئ

بحاظثددس بادددعو ين  ظدد  ب ددهبع ج دب بحددلموظم باددًام وبع مددد  علدد ين با ددلقبب   
بادًام وبع مدد قغثدسع     بادعو س أاشاس  ع قوثدب  كادب بحاظثس عردقبب بحلموظم

 ح   بحثدذ س اولوس  باا  دق س بحادحثدب في بالذظس بادعو س لهة  باردقببو

 :منهج الدراسة 
 ع  أ أ تح    أه با بح قب س ب لملم عت بحثدذ س باًر  بح يوا باا او

 :مجتمع الدراسة 
 ددو ا ولمكدد ا مجلم ددا بح قب ددس عدد  ا ددا مدحثدددب  دعوددس ب عددد    دد   دد      
 – 1439ب  يع س بحيعدا و ق د   ديم بحو دأ بح قب دا بح دداا حظودد  باددعوا         

( مدحثددددددس ذاددددددئ ةذ دددددددح دب   ددددددداة بح ثدددددد م 31348   بحثددددددح   دددددد اه    1440
  بحلماج أو 

  :عينة الدراسة 
ت ب لم دددق   ًددس بح قب ددس  دحالو ددس بحوشدد بح س بحثادد اس  ذ ددل وظددت   ًددس      

ثدب  دعوس ب عد          دو ا ب  ديع س عد     بح قب س  ظ  مج   س ع  مدح
كظ س بحظغس بحول  س  كظ س بحشلووس  كظ دس أيد م بحد و   كظ دس بحه  دس  كظ دس       
بحوظ   بلا لم د  س  كظ س بحظغدب  بحهادس   باورد  بحوددحا حظد   ة  بلاذلماددب       

 ( مدحثسو1000 ا   ظغت   ًس بح قب س  

  :أداة الدراسة 
بح قب س ت ة  با ع  دد) حلم  ود  اق دس بكلماددب بحادحثددب       حلم     أه با

 اردقبب بحلموظم باًام وبع مد  حلم   م با  د) ت بعثد  بلخا بب بحلمدح س:   
 (ذ ددل وردد ا ح  ددد) عردددقبب بحددلموظم باددًام وبع مددد   تح ودد  بلهدد ا عدد  با  ددد

 ح   مدحثدب  دعوس ب عد          و ا ب  يع سو
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  ددد) ذ ددل ت يدد دغلمرد  ودد  بلامددي   ظدد  بلأا  دددب بحددتي     يدد دغس  ثدددقبب با  
عًد حت عردقبب باًام وبع مد  با دو ن بحدتي ت ع د   رد ح  دد) هدة  بارددقبب      

 (   اقب دس ا دلة  ظجدأ    2007 (   اقب دس بحاد بح    2007ك قب س عًد   د       
 (   اقب ددددس بإادددد ًدا 2010 (   اقب ددددس باددددلبح  2009 (   اقب دددس قل    2007 
 اقب دس    ( 2010 (   اقب دس أع  دس أدد      2011 اقب س  ث بإ  د       (2010 

 (  2014 (   اقب دددس ا ددد د بحوددددوح  كًدددزة عىغدددي      2011 دددرى ة د  دددأ   
  (و2014 اقب س قودا  

          ت علب دة ي دغس بحوثددقبب في يد قة ع لولودس  بلد س ح ادرأ  ظد  بحادحثددب
 ابح مد  غدحثمدد  أذ دامدد  ادداقمب  ةمياعدد(     ب  د س  ظ رد في ع  د) خمد ا بحلم قل 

حلم  دد م ب  د دددب   ظدد  بحادحثددس تح ودد  اق ددس بعلميكرددد لهددةب باردددقبب عدد         
  ردددس االهدددد   عددد  ثدددم ُ دددلر با  دددد)  ظددد  مج   دددس عددد  بلمحك دددين عددد        

لم قون    ظدم بحدًون   بح  دد)  بحلم د وم حظ  د م      ق ص باًده   مل  بح
 ظدد  عظ  ظدددعرم ذ حددلا عدد  ذ ددل عدد    لدد ح بحوثدددقبب  بالم دددت كددأ  ثدددقة    

 حظ   ق  ةلدوس  عو وأ أ  ذةا  و  بحوثدقبب  عو وظلا  ًدتم  ظ  وحنو
         ( مدحثدس  100بحلمجلوئ بلا لماي ا حظ   دد) ذ دل ت عاث د  با  دد)  ظد

 دد   دد   ددو ا ب  دديع س  وحددن حظلموددلا  ظدد   عدد  مدحثدددب  دعوددس ب عددد   
 ع    ل ح  ثدقبعلا  حظلمكك  ع  ي الا  ثثدعلاو

 :ي   با  د) ذ ل ت بحلمكك  ع  ي   با  د) ع   يم عد وظا 
    :)ذ دددل ت  ددددلر با  دددد)  ظدددد    بح ددد   بحادددددهل   يددد   بلمحك ددددين

مج   ددس عدد  بلمحك ددين حظلموددلا  ظدد  عظ  ظدددعرم  باهبذدددعرم ذ حددلا      
ذ س   قب س اقبت بلمحك ين  باهبذدعرم  أ لوت بحلمو ويب في  ادعت بحثد
 ل ت وحنو

  :ت بحلم  دد  عدد  يدد   بلاعاددد  بحدد ب ظا لأابة    يدد   بلاعاددد  بحدد ب ظا
بقعثددددط هدددة  بحو دددلبب عدددا   بح قب دددس  كدددأ  ددد ق عددد   د قهدددد  عددد   

 ولددرد بحددثو   وحددن  إندددا عودددعيب بلاقعثدددط  ددين كددأ  ثدددقة عدد         
ع   يم   داددب  ح ق س بحكظ س حظ   ق بحة  عًلم ا ةح لا  ثدقبب بلمح ق  ب

( أا ا ددا عودددعيب  1  ولملددت عدد  بادد ب م   ب ددلمجد دب أوددلبا بح قب ددس  
(  دددد وشدددى ة  بلاعادددد    0.01بلاقعثددددط ابحدددس ةذ ددددح مد  ًددد  عادددلم        

 بح ب ظا  ين  ً ا بلأابة  بح ق س بحكظ س حظ   ق بحة  عًلم ا ةح لاو
        ثثدب با  د) ذ ل ت ب لملم ب  عودعدأ ثثددب أحودد كل اثددو  و لدت باد  م
( ا  س عودعأ بح ثدب حكأ   ق ع   د ق با  د)   ولملت ع  با  م أا 2 

يب بح ثدددب علعووددس  ددد ودد م  ظدد  أا أابة بح قب ددس علم لمددا   ق ددس       ادد م عودددع 
  دح س ع  بح ثدبو       

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة 
 دب بلأابةوعودعأ بحود كل اثدو إادب ثث 
 عودعأ بقعثدط  ى  ا حلم  و  ع   بلاعاد  بح ب ظا لأابة بح قب سو 
 بحلمكلبقبب  بحًاثس باة وس ح ي  أولبا بح قب سو 
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     بالم  دددط بإاددددد ا  بلا دددلبا باو دددددق  اولوددددس بتجدهددددب ب ددددلمجد دب أوددددلبا
 بحو ًسو

 املات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه( مع1)جدول 

معامل الارتباطالعبارةم

**0.534 ليهإ لوصولا في دتهجوا هاسأدر لتيا راترلمقا تكليفات على يئدالأ رًاعيام لنفسي عضأ1

**0.533 يةسرادلا التكليفات ذنفيت في ةشرلمباا لقب فاأهدا لنفسي ددحأ 2

**0.611 .يةسرادلا راترللمق تيسدرا ءناثأ عالية فعيةدا على فظاحأ 3

**0.601 .ةسعداد جدول زمني للدراإب موقأ 4

**0.580 .ماظتناب يةسلدراا تكليفاتي متابعة في الوقت رتثماسا على صحرا 5

**0.533 راسة.للد احًمري انًكام لنفسيأخصص  6

**0.509 .      ةسلدراا ءناثأ هنيجتوا قد لتيلتشتت اا درصام من دللح عىسأ 7

**0.527 .الدراسة ءناثتدوين الملاحظات المهمة أ على صحرأ 8

**0.560 .فهمها في ةوبعصجد أ لتيا تعاوضولما لحوأطرح الأسئلة  9

**0.604 غيرها.       منأصعب  هانأب رعشأ لتيا راترللمق اًافيضإ اًقتاخصص و 10

**0.483 .      الغامضة النقاط فهم في زميلاتي من المساعدة بطلب هجتوأ 11

**0.556 .      هاسأدر لتيا راترللمق تلخصامإعداد  على لعما 12

**0.629 .ددةتعم ئلاسو رعب مرلأا مزل إذا المقرر أستاذة منطلب المساعدة  على صحرأ 13

**0.602 .أدرسه عوموض للك علميت ويملتق يةتذا ئلةسأ لنفسي هجأو 14

**0.656 . والتكليفات راتتباخلاا في يئأدا ىوستم لحو عةجرا ةيتغذ على لوللحص عىسأ 15

**0.673 .  ولأبً لاأو يةسلدراا راترلمقا ةسدرا على صحرأ  16

**0.596 أضع أشكالًا مبسطة ورسومًا بيانية وجداول لتساعدني على تنظيم المقرر بصورة أفضل. 17

**0.710 خبرات الآخرين. منيدةً ستفم اررتمساب الدراسية يتراهام ويرتط على صحرأ 18

**0.584 أثناء الدراسة أتصفح القراءات والملخصات وأحاول الحصول على أهم الأفكار. 19

**0.649 .لي ةحلمتاا ملتعلا درصام ميعج من دةتفاسلاا على صحرأ 20

**0.521 قرر إذا ما كان مقنعًا أم لا. غالبًا أفكر فيما أسمعه أو أقرأه لأ 21

**0.533 عندما تكون المعلومة غير واضحة فإنني أعود وأحاول أن أفهمها مرة ثانية. 22

**0.605 أخصص وقت لمناقشة المقرر الدراسي مع مجموعة من الزميلات.  23

**0.568 عندما أستذكر دروسي فإنني أجمع المعلومات من مصادر مختلفة. 24

**0.544 أحاول ربط الأفكار في موضوع ما بالأفكار في مقررات دراسية أخرى كلما أمكن ذلك.   25

 0.01)**( دالة عند  

 ( قيم معاملات الثبات لكل محور من محاور الاستبانة2)جدول 

 معامل الثبات المحور

 0.917 مهارات التعلم المنظم ذاتيًا

 :طريقة حساب المقياس 
 4( =  أيغل ا  س حظ   د) 1 – أك  ا  س حظ   د)(  5

4/5  =0.80 
0.80+1  =1.80  
1.80+0.80   =2.60  
2.60+0.80  =3.40  
3.40+0.80  =4.20  
4.20+0.80  =5  
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 درجة الممارسة المتوسط

 دائمًا 5 – 4.21

 غالبًا 4.20 – 3.41

 أحيانًا 3.40 – 2.61

 نادراً 2.60 – 1.81

 إطلاقاً 1.80 – 1

 ( درجات المقياس3)جدول 

 إطلاقاً نادراً أحيانًا غالبًا دائمًا مارسةدرجة الم

 1 2 3 4 5 الوزن

 :نتائج الدراسة 
     الإجابة على السؤال الأول: ما واقع ممارسة طالبات جامعة الإمام محمد بنن سنعود الإسنلامية

 لمهارات التعلم المنظم ذاتيًا؟
( ولملددت حًددد أا عردددقبب بحددلموظم باددًام وبع مددد حدد   أوددلبا بحو ًددس   4 ادد  م عدد  ب

 عهعئ  و  بحلمدحا:
       ًدد عد عكدد ا باوظ عددس غددى  بلدد س وددإاي أ دد ا  أذددد م أا أور رددد عددلة ثدا ددس 

 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن ابح مدو4.51ذ ل  ظ  بالم  ط بإاد ا  
    بالم  دددط  ظددد  ذ دددل بح قب دددس أثًددددت دددس ذاددددب باربايأذدددل   ظددد  عددد  و 

 ابح مدو وحن  دق  ا بحو ًس أولبا أا أ ( 4.42  بإاد ا
  أ  4.35ذ ل  ظ  بالم  دط بإادد ا     حظ قب سأ  ص حًواا عكداد علود )

 أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن ابح مدو
 ذ دل  ظد     المد ةلدو د حظ  دلقبب بحدتي أشدول  داردد أيدوئ عد  غىهدد         أ  ص

 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن غدحثمدو4.19بالم  ط بإاد ا  
      غدحثمدددد أوكدددل و  دددد أ ودددلا أ  أادددلأ  لأادددلق ةوب عدددد كددددا ع ًومدددد أ  لا ذ دددل  ظددد

 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن غدحثمدو4.18بالم  ط بإاد ا  
 ظددد ذ دددل ةسبحددد قب تناثاددد  عددد ب ري أ لتيحلمشدددلمت بب اقصام منحظ ددد   عىسأ   

 غدحثمدو وحن  دق  ا بحو ًس أولبا أا أ ( 4.10  بإاد ا بالم  ط
      أثًدت بح قب س أع وت بح لبتبب  باظلم دب  أذد م بإ د م  ظد  أهدم بلأوكددق

 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن غدحثمدو4.09ذ ل  ظ  بالم  ط بإاد ا  
 ذ دددل  ظددد   وردددم بحً ددددط بحغدعلدددس    فيلع يعدددا  من باادددد  ة  اظدددئ أع  دددلا

 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن غدحثمدو4.09بالم  ط بإاد ا  
 في  ب لمرددد    دددلقبب بحدددتي أاق دددرد با عكظ وددددبعو ددددقب لأابحدددا  ظددد    لنفسي عضأ

( أ  أا أودلبا بحو ًدس  دق د ا    4.07ذ ل  ظ  بالم  دط بإادد ا    بح ي م ةح لا 
 وحن غدحثمدو

   بالم  ددط  ظدد  ذ ددل يةسحدد قبب قببرلمقل تيساقب تناثأ عالية فعيةاب علىأذدددو 
 غدحثمدو وحن  دق  ا بحو ًس أولبا أا أ ( 4.06  بإاد ا

       أذددد م ق ددط بلأوكدددق في ع لدد   عددد  دلأوكدددق في ع ددلقبب اقب دد س أ ددل  كظ ددد
( أ  أا أوددلبا بحو ًددس  دق دد ا 4.06أعكد  وحددن ذ ددل  ظدد  بالم  ددط بإاددد ا   

 وحن غدحثمدو
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 ( رأي أفراد العينة حول مهارات التعلم المنظم ذاتيًا4)دول ج

 م
 

 العبارة

 درجة الممارسة
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
 أطلاقاً نادراً أحيانًا غالبًا دائمًا

1 
 تكليفات على يئدالأ رًاعيام لنفسي عضأ

 الوصول في هدتجوا هاسأدر لتيا قرراتلما
 ليهإ

 15 28 113 201 260 ك

4.07 1 9 
٪ 42.1 32.6 18.3 4.5 2.4 

2 
 ذنفيت في ةشرلمباا لفا قبهداأ لنفسي دحدأ

 يةسلدراالتكليفات ا
 11 51 135 187 233 ك

3.94 1.04 14 
٪ 37.8 30.3 21.9 8.3 1.8 

3 
 تيسدرا ءناثأ عالية فعيةدا على ظافحأ

 .يةسلدراا راترللمق
 11 29 130 191 256 ك

4.06 0.986 10 
٪ 41.5 31 21.1 4.7 1.8 

 .ةسللدرا نيمز جدول عدادإب موقأ 4
 43 85 132 149 208 ك

3.64 1.26 20 
٪ 33.7 24.1 21.4 13.8 7 

5 
 متابعة في الوقت رتثماسعلى ا صحرأ

 .ظامتناب يةسالدرا تكليفاتي
 25 67 155 185 185 ك

3.71 1.12 19 
٪ 30 30 25.1 10.9 4.1 

 للدراسة. حًامري انًكام لنفسي صصخأ 6
 13 23 67 147 367 ك

4.35 0.960 3 
٪ 59.5 23.8 10.9 3.7 2.1 

7 
 دق لتيا تلتشتا درصام من دللح عىسأ

 .ةسالدرا ءناثأ هنيجاتو
 7 37 123 169 281 ك

4.10 0.994 6 
٪ 45.5 27.4 19.9 6 1.1 

8 
حظات المهمة الملا ينوتد على صحرأ

 .الدراسة ءناثأ
 2 18 81 134 382 ك

4.42 0.849 2 
٪ 61.9 21.7 13.1 2.9 0.3 

9 
 جدأ لتيا تعاوضولما لحوأطرح الأسئلة 
 .فهمها في ةوبعص

 18 39 122 167 271 ك
4.03 1.07 12 

٪ 43.9 27.1 19.8 6.3 2.9 

10 
 رعشأ لتيا راترللمق افيًاضإ قتًاو صصخأ

 ها.يرغ من أصعب هانأب
 17 40 83 143 334 ك

4.19 1.07 4 
٪ 54.1 23.2 13.5 6.5 2.8 

11 
فهم في زميلاتي  منبطلب المساعدة  هجتوأ

 النقاط الغامضة.
 12 46 109 160 290 ك

4.09 1.05 8 
٪ 47 25.9 17.7 7.5 1.9 

12 
 لتيا قرراتللم تلخصام إعداد على لعمأ

 .هاسأدر
 48 80 133 155 201 ك

3.62 1.27 21 
٪ 32.6 25.1 21.6 13 7.8 

13 
أستاذة  من عدةسالما طلب على أحرص

 .تعددةم ئلاسبر وع مرلأا لزمالمقرر إذا 
 64 105 150 123 175 ك

3.39 1.33 22 
٪ 28.4 19.9 24.3 17 10.4 

14 
 للك علميت يمولتق يةتذا ئلةسأ لنفسي هجأو

 أدرسه. عموضو
 23 76 140 156 222 ك

3.77 1.16 18 
٪ 36 25.3 22.7 12.3 3.7 

15 
 لحو عةجرا ةذيغت لىع لوللحص عىسأ
 لتكليفات.وا راتتباخلاا في يئأدا ىوستم

 25 44 148 190 210 ك
3.84 1.09 16 

٪ 34 30.4 24 7.1 4.1 

16 
 يةسالدرا راترلمقا ةسدرا على صحرأ

 .ولأبلاً أو
 66 119 183 142 107 ك

3.17 1.23 24 
٪ 17.3 23 29.7 19.3 10.7 

17 
ا بيانية أضع أشكالاً مبسطة ورسومً

وجداول لتساعدني على تنظيم المقرر 
 بصورة أفضل.

 34 63 128 154 238 ك
3.81 1.21 17 

٪ 38.6 25 20.7 10.2 5.5 

18 
الدراسية  يتراهام طويرت على حرصأ
 .ينخرلآا اتربخ منةً دستفيم اررتمساب

 18 52 145 181 223 ك
3.88 1.07 15 

٪ 36.1 29.3 23.5 8.4 2.6 

19 
أثناء الدراسة أتصفح القراءات 

والملخصات وأحاول الحصول على أهم 
 الأفكار.

 11 39 117 165 285 ك
4.09 1.02 7 

٪ 46..2 26.7 19 6.3 1.8 

20 
 درصام ميعج من دةتفاسلاا على صحرأ

 .لي ةحلمتاا ملتعلا
 6 41 137 188 245 ك

4.01 0.987 13 
٪ 39.7 30.5 22.2 6.6 1 

21 
لبًا أفكر فيما أسمعه أو أقرأه لأقرر إذا ما غا

 كان مقنعًا أم لا.
 11 31 90 191 294 ك

4.18 0.977 5 
٪ 47.6 31 14.6 5 1.8 

22 
عندما تكون المعلومة غير واضحة فإنني 

 أعود وأحاول أن أفهمها مرة ثانية.
 4 10 61 137 405 ك

4.51 0.790 1 
٪ 65.6 22.2 9.9 1.6 0.6 

23 
أخصص وقت لمناقشة المقرر الدراسي مع 

 مجموعة من الزميلات.
 83 123 153 137 121 ك

3.15 1.31 25 
٪ 19.6 22.2 24.8 19.9 13.5 

24 
عندما أستذكر دروسي فإنني أجمع 

 المعلومات من مصادر مختلفة.
 67 122 174 133 121 ك

3.19 1.26 23 
٪ 19.6 21.6 28.2 19.8 10.9 

25 
أحاول ربط الأفكار في موضوع ما بالأفكار 
 في مقررات دراسية أخرى كلما أمكن ذلك.

 17 34 106 196 264 ك

4.06 1.03 11 
٪ 42.8 31.8 17.2 5.5 2.8 

 0.634الانحراف المعياري العام =                                                 3.89المتوسط الحسابي العام = 
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   ذ دل  ظد  بالم  دط     فهمها فيأ   يدو  س   لتيدب بأملح بلأ ةظس ذ م با ل
 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن غدحثمدو4.03بإاد ا  

 بالم  دط   ظد   ذ دل  لي ةحلمتاحلموظم بب اقصام ميعج من اةتفاسلاب على  حرأ 
 دوغدحثم وحن  دق  ا بحو ًس أولبا أا أ ( 4.01  بإاد ا

 ة بحلمكظ ودددب بح قب دد س ذ ددل  ظدد   عًو دد اثددأ باثدشددلة في  حًواددا أهدد بود  أذدد ا
 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن غدحثمدو3.94بالم  ط بإاد ا  

   ع    بب بلآ لو   عالمو  ةعبح قب  س  د لم لبق  عاب ظ  عا ول عردقبذل 
 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن غدحثمدو3.88ذ ل  ظ  بالم  ط بإاد ا  

  حظ  دددد م  ظدددد  عغةوددددس قب وددددس ذدددد م عاددددلم   أابحددددا في بلا لمثدددددقبب      أ ددددو 
  دق دد ا بحو ًددس أوددلبا أا أ ( 3.84  بإاددد ا بالم  ددط  ظدد  ذ ددل  بحلمكظ ودددب

 غدحثمدو وحن
       ألددا أشددكدلاع عثادداس  ق دد عمد   دا ددس   دد ب م حلماددد  اا  ظدد  عًادد م با ددلق

( أ  أا أودلبا بحو ًدس  دق د ا    3.81   قةٍ أولأ ذ ل  ظ  بالم  ط بإاد ا  
 وحن غدحثمدو

  أاق لا ذ ل  ظ  بالم  ط حًواا أ ةظس وبع س حلم  وم عوظ ا حكأ ع ل   أ  لا
 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن غدحثمدو3.77بإاد ا  

  دالمادد  ذ دل  ظد      يةسحد قب ب عكظ وددعا  علمد ودس  في بح ات ب لم  دق ظ   أذل 
 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن غدحثمدو3.71بالم  ط بإاد ا  

   أا أ ( 3.64  بإاددد ا بالم  ددط  ظدد  ذ ددللعددي حظ قب ددس   إ دد با  دد  م أادد 
 غدحثمدو وحن  دق  ا بحو ًس أولبا

  ذ ل  ظ  بالم  ط بإاد ا حتي أاق رد  ظ  ة  با عظلم دب حظ  لقبب بأ  أ
 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن غدحثمدو3.62 
  علمود اة   ئلاس  رعب مرلأب  زلأ دلمدوة با دلق ةوب    منمظئ بااد  ة   ظ  أذل

 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن أذ دامدو3.39ذ ل  ظ  بالم  ط بإاد ا  
        عد أ لمةكل اق  ا وإاي أاا باوظ عدب عد  ع دداق مخلمظودس ذ دل  ظد ً 

 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن أذ دامدو3.19بالم  ط بإاد ا  
    بإاددد ا بالم  ددط  ظدد  ذ ددل ظدد  اقب ددس با ددلقبب بح قب دد س أ لا  ددك م أذدل 
 أذ دامدو وحن  دق  ا بحو ًس أولبا أا أ ( 3.17 
      أ  ددص  اددت اًداشددس با ددلق بح قب ددا عددا مج   ددس عدد  بحددزع يب ذ ددل  ظدد

 ( أ  أا أولبا بحو ًس  دق  ا وحن أذ دامدو3.15بالم  ط بإاد ا  

 :مناقشة النتائج 
 ًدس  دق د ا عرددقبب بحدلموظم بادًام وبع مدد       ولملت ع  المدح  بحث ل أا أودلبا بحو 

(  علمودد  هددة  بحًلم جددس عددا اقب ددس  3.89غدحثمددد ذ ددل  ظدد  بالم  ددط بإاددد ا بحوددد    
 ( 2018 (   اقب ددس  غدح ددس بحاددظ م   2011 (   اقب ددس   ددرى ة د  ددأ   2009 قل   

  ك   ز  هة  بحًلم جس حلمً   بحلملم  دب بح قب  س حد   أودلبا بحو ًدس  بحلم  دلا     
حود  ح   أغظئ أ لدت ه ةدس بحلمد قون  دادعودس حلمد قوئ بحادحثددب  ظد  بحدلموظم        ب

 بحةبعا  بحلم ك  ع  عردقبعلاو
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( و ددد  كددددا بالم  دددط بإادددد ا لهدددد     25  24  23  22أعدددد  دحًادددثس حظوثددددقبب    
عًلمو  ة  ذٍ  عد ع دقاسع  دحوثدقبب بحتي عاث رد ذ ل كدا بالم  ط بإاد ا 

 ئلاس  رعب مرلأ  بزلأ دددلمدوة با دددلق ةوب   منظدددئ باادددد  ة  م على  حرحوثددددقة مأ
 أا ة  وحدن   ز    ك  أذ دامد وحن  دق  ا بحو ًس أولبا أا أ ( 3.39م  علمو اة
عهاا في مظئ بااد  ة ع  بلأ لمدوة لأ دثدب   ود ة اد  عكد ا      ا  بحادحثدب  و 

س  كاددل بلخدد ا أ  بلخجددأ  هددةب ولماظددئ عدد  بلأ ددلمدوة بحلمودعددأ عددا هددة  بإدحدد      
ذ ب ز بلخ ا  بلخجأ  عشدج ا بحادحثددب  ظد  مدلح بحلماددؤلاب  بلا لمواددقبب       

   د ولموةق  ظ ر  ور لا  ب لم ود لاو

  ظ  بالم  ط بإاد ا حوثدقة م ً عد أ لمةكل اق  ا وإاي أاا باوظ عددب  
(   ك   ز  وحن ح ظس عردقبب بحث ل ح   بحادحثددب  3.19ع  ع داق مخلمظوسم  

   ظ  عدد ودلمم عز ود ه   دلا عد  علب دا عد  أ دلمدوة با دلق  هدةب ولماظدئ             ب لم داه
 ظددد  شدددثكس ب اهادددت  با دددداق     عز وددد  بحادحثددددب بمرددددقبب بحث دددل  بلا ددده د    

( لأه  دددس وحدددن ا ب ردددس   454    2007بلأ دددل  ذ دددل أشددددقب ذًددددا ة دددلبه م      
 تح ودب مجلم ا باولوس   ل س بحلمغى في ع ً دب باوظ عدب  بلاع دلابو

م لاقبب بح قب ددد س أ رلمقب ةساقب على  حر  ظددد  بالم  دددط بإادددد ا حوثددددقة مأ   
(   ك   ز  وحن حو   ا قة بحادحثدب  ظد  عًاد م أ اددعر   دحشدكأ     3.17م   مأب

بحددة  واددد  ه   ظدد  بلا ددلمةكدق أ لاع  ددك م ك ددد  ظدد  بالم  ددط بإاددد ا حوثدددقة 
(  هددا 3.15  بحددزع يبم  مب  ددص  اددت اًداشددس با ددلق بح قب ددا عددا مج   ددس عدد 

 أاددأ بحوثدددقبب  ادد  ول ددا وحددن حلددو  عردددقبب بحو ددأ با ددد ا حدد   بحادحثدددب   
( أا 278    2007 علك ددزه   ظدد  بإودد  ك ددد أشدددقب حددةحن عًدد   دد            

بحاظثددددس ولكددددز ا  ظدددد  بإودددد   بحددددلمظ ين  ددددد ودددد وورم ة   دددد   ب ددددلملم ب         
 عددل  بحثدذ ددس أا بحو ددأ   بلا ددهبع ج دب بحلمًا   ددس بحددتي عو ددًرم  ظدد  بحددلموظم       

 با د ا بحلمود اا ع  أهم هة  بلا هبع ج دبو

    الإجابة على السؤال الثاني: ما المقترحات لتطوير مهارات التعلم المنظم ذاتيًا لند  الطالبنات
 الجامعيات؟

ع   ديم بحًلمددح  بحدتي ت بحلم يدأ ةح ردد في هدةب بحث دل عُ د   بحثدذ دس  ود            
اددرم في عادد ول عردددقبب بحددلموظم باددًام وبع مددد حدد   بحادحثدددب   با هذدددب بحددتي ادد  عُ

 بادعو دب  ها كدحلمدحا: 

    ب ددلملم ب  بلا ددهبع ج دب  بلأ دددح ئ بحلم قوادد س بح دح ددس  ظدد  بحددلموظم بحددةبعا
 بحددددلموظم بحًشددددط بحددددتي تجوددددأ عدددد  بحاظثددددس عشدددددقكين وددددد ظين في بحو ظ ددددس    

اددد س عددد  ا قل ووددددم في  بحلموظ   دددس ادددد لهدددة  بلا دددهبع ج دب  بلأ ددددح ئ بحلم قو  
 وعا ول عردقبب بحلموظم باًام وبع مد ح   بحادحثدب بادعو دب

   عدد قوئ بحادحثدددب  ظدد  عردددقبب بحث ددل عدد   دديم عكظدد ور  بمشددل  دب بح  ددس
 علماظئ ب لملم ب  ع داق عوظ عدب علمً  سو

   ع قوئ بحادحثدب  ظ  ع  وم عالم   ع  عر  ع   يم نمدول بحلم  وم بحدةبعا
  ظ  وحنو بحتي عاد  ه 
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            ذل أ لددت ه ةدس بحلمد قون  ظد  ودلمت ب ددم أعدد  بحادحثددب حظ ًداشدس  مدلح
بلأ ددةظس  بلا لموادددقبب   ددد ولموددةق  ظدد ر  ور ددلا  ب ددلم ود لا  عشددج ور   ظدد   

 مظئ بااد  ة ةوب حز  بلأعلو
         ق دددد ص  اددددت عدددد  كددددأ  دلددددلة  عشددددك أ مج   دددددب اًداشددددس  ودددد

شددب عد  ا ق في ودلمت عد بقك بحادحثددب      ع ل  دب با لق بح قب ا اد لهدة  باًدا 
 ع لدد ت عددد ادد  و ددوئ  ظدد ر  ور ددلا ذ ددل ولعوددا عاددلم   ب ددلم ودب  ودد          
بحادحثدددب ذددين وددلمم عًداشددس ع لدد  دب با ددلق عددا لعدد يعر   وددلمم كددةحن        

 عا ول عردقبعر   دلا لموداة ع    بب بلآ لو و
          عدد قوئ بحادحثدددب  ظدد  عردددقبب عظلمدد ص باوظ عدددب عدد   دديم عظلمدد ص كددأ

دلددلة في  لوادددس وهً ددس عادددجأ و ردددد كددأ مدحثدددس أهددم بحً ددددط بحدددتي ت      
 عًد لهد في بلمحدللة  د واد  هد  ظ  عًا م أوكدقهد  بلا لمةكدق أ لاع  ك مو

           عشج ا بحادحثددب  ظد   لدا أهد با  د اة اثدأ عًو دة بحلمكظ وددب بح قب د س
 دد س   لددا  دد  م لعددي حيالمردددت عًرددد حلمدد قوثر   ظدد  عًادد م أ ادددعر  بح قب   

  دحشكأ بح   تو

 :توصيات الدراسة 
     عدد قوئ أ لدددت ه ةددس بحلمدد قون  دادعودددب  ظدد  عً  ددس عردددقبب بحددلموظم باددًام

 وبع مد ح   بحادحثدبو
       ع قوئ بحادحثدب  ظ  عردقبب ب لملم ب  بحلم ً دس  دد وادد  ه   ظد  بلا لم ددا

 ظدد  بحددةبب  تح ددأ عاددؤ ح س عوظ ردد   بإ دد م  ظدد  باوظ عدددب عدد  ع ددداق     
 ةوعلمو ا

   ع دد  م  دددلبع  ع قوث دددس حلمددد قوئ بحادحثددددب بادعو ددددب  ظددد  عرددددقبب بحدددلموظم
 باًام وبع مدو

     ة ددلبت عزودد  عدد  بلأبحددد  ذدد م عردددقبب بحددلموظم باددًام وبع مددد  بلا ددهبع ج دب
 بحلم قوا س بحتي عُارم في عً  س هة  باردقببو

 :المراجع 
م وبع مد  بحلم   أ بلأكدا ا ح    (و بحوياس  ين بحلموظم باًا2010بالبح   ث بحًديلو   

(و   4(و    6  ًس ع  مظثس  دعوس بحىع كو ب ظس بلأقاا س في بحوظ   بحه  وسو    
 و333-348

 اَتيوب لمنظمب لتعلمب قببمها في اةلمتعدب كدتببللذ لتنبؤيةب قةلقد (و ب2014قودا   دامو   
  دعوس مجظسو لمفتوحةب )لقدب جامعة في لتربيةكظ س ب طلبة  لد يميكدالأب لتحصيل ب

 و492-460 (و 3   (و 28   (و ب اادا س بحوظ    حلأبحد  بحًجدح
 (و بحلموظم باًام وبع مد   يالملا  دح بوو س حظلموظم 2014بحودوح  ا  د   علغي  كًز و   

اقب س ع  با س  ظ    ًس ع  مظثس  دعوس بح با و ق دحس  –ح   بحادحئ بادعوا 
 بح با و بازبحلو عد المىو  دعوس

 (و أثل بحلم قوئ  ظ  عردقبب بحلموكى عد  قبت باولفي في عا ول بحلموظم 2014 لبل  ا دتو   
باًام وبع مد  ذأ باشكيب ح   مدحثدب بح   بحودشل بلأ د او ق دحس عد المىو بادعوس 

 بلأقاا سو
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ع مد حظاظثس بادعو ين  (و بلا هبع ج دب باولو س حظلموظم باًام وب2004اادعا  ادووسو   
  يالمرد بملمغى بحلم   أ بح قب ا  بال اس باولو س  بح بوو س باولو سو مجظس عالم ثأ 

 و340-309(و  32(و    10بحه  س بحول  سو    
 (و بحلموظم باًام وبع مد   يالملا  دحلملم ص  بحلم   أ بح قب ا 2012 لون  قعلداو   

لم لىوس مدعوس باظن  و او ب ظس بحوظ  سو   ح     ًس ع  ميب  مدحثدب بحاًس بح
 و432-398(و  2(و    29 
 (و أثل عود أ باولم  بب باولو س  عردقبب بحلموظم باًام وبع مد 2009 ث با   ا  هدنمو   

 ظ  بحلم   أ بح قب ا حاظثس كظ س بحه  س  دعوس بحزادلو و مجظس كظ س بحه  سو   
 و111-65(و  70 
 (و بحول   في عردقبب بحلموظم باًام وبع مد  ين و   بحلم   أ بالعوا 2004و  بح  د)    حس 

 و   بحلم   أ بالم اا  ين مظثس بادعوس  مظثس بالذظس بح دا وس في ق  دب  ظ  س 
  أا  سو ق دحس اكلم قب و  دعوس   دا بحول  سو

لم     لاب  (و أثل أ دح ئ عًا م  لر  2012 ث بإ      بحأ  ة د  أ  اوًدو   
بح وئ باولو س  و عد حظًالوس بحلم  و س بحلأ ا  بلأو ا في عً  س عردقبب بحلموظم باًام 
وبع مد  بحلم   أ باولفي ح   ميب بالذظس بح دا وس ع  بحلموظ م بلأ د او مجظس 

 و105-141(و  1(و    22عكً ح   د بحلموظ مو    
لذظس بلأ د  س بحوظ د اًا س ةق   بلأ    (و اق س بعلميك مظثس با2013بحو ل    يدمو   

اك ادب بحلموظم باًام وبع مد في عًده  بحوظ   في ل ت  و  بالمغىببو مجظس بادعوس 
 و127-95(و  4(و    21ب  يع س حظ قب دب بحه  وس  بحًوا سو    

  (و بحً  ول بحثًدحا حلمول يب أ دح ئ بحلم   م بحث وأ   و 2017د اة  د اةو   
ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد ح   ميب كظ س بحه  س  دح با  با و و ب ظس 

 و378-280(و  7(و    33بحوظ  سو    
 (و أثل ع   م ب هبع ج س حظلموظم بلاحكه اا ادح س  ظ  2011 ث بإ      ث بحوزوزو   

ا حظلموظم  ظ  كأ بحلم ح    ين أ دح ئ بحلموظم بحًشط    بح وئ  عردقبب بحلمًا م بحةبع
ع  بحلم   أ  ب هبع ج دب بحلموظم بلاحكه اا باًام وبع مد  عً  س عردقبب بحلموكى 

 و315-250(و بازت بح دااو  75بحلمكعظاو مجظس كظ س بحه  سو    
 (و أثل ب لملم ب  ب هبع ج س ادح س  ظ  بحلموظم باًام 2008 ظر      حا  باظ جا   يتو   

ردقبب بحلموثى بحشورا ب   ب ا ح   ميب شوثس بحظغس بحول  س  كظ دب وبع مد  ظ  عً  س ع
 و43-14(و  4بحه  سو مجظس كظ س بحه  س  ث ق و  و    

 (و أثل بحلم قوئ  ظ  ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد في ع  ول بحةبب 2007 ظجأ  ا لةو   
ميب شوثس عوظم بإد ئ   بح بوو س حظلموظم  بلأابت بلأكدا ا في بإد ئ بلآحا ح  

 و322-258(و  1بلآحاو مجظس بحث    بحًوا س  بحه  وسو    
 (و أثل  لادع  عوظ  ا في ل ت  و  ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد 2007 ظ وس   ح  و   

 ظ  ذأ باشكيب بحلودل س  ابوا ب  دل ح   بحلميع ة با ه  ين عًلمولا بحلم   أ في 
 و292-247و مجظس كظ س بحه  سو  دعوس بلألهلو  عداة بحلودل دب

 (و ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد   يالمرد  كأ ع  وودح س بحةبب 2007      عً و   
 و341-276 ع  قبب بحلموظمو مجظس كظ س بحه  سو  دعوس  ين ونو  

ب علعووا  (و ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد ح   بحاي2007بحا بحو  ث بحلؤ او   
 عًلمولا بحلم   أ بح قب ا  لملم ص ة  با عوظم بإد ئ بلآحا  ب  ي  بحه    
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-39(و  10 كظ س بحه  س بحً   سو مجظس بح   بحه  س بحً   سو  دعوس باً  قةو    
 و103

 (و ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد   يالمرد  ودابب 2007  7  12-11ة لبه م  ذًداو   
 بلاتجدهدب    بحلموظ م بادعوا ح   ميب بادعوسو باؤتمل بح  حا  بلا لمةكدق

 و506-449بلخدعن: بحلموظ م بادعوا في مجلم ا باولوس بحول   بحلم  ودبو  
 (و ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد   يالمرد بمردقبب ذأ 2011ة د  أ   رىو   

 لمىو كظ س بحه  سو  دعوس باً  قةوباشكيب ح   ميب بالذظس بح دا وسو ق دحس عد ا
 (و ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد  ود ظ س بحةبب ح   بالمو اين 2009قل      و   

(و 1(و ل  71اقب  مد  بحوداوين ع  ميب بادعوسو مجظس كظ س بحه  سو  دعوس باً  قةو    
 و4-43 

باًام وبع مد ح     ًس ع  ميب   (و بحثً س بحودعظ س حظلموظم2008د      ل بحا  و   
 و498-455(و  138بادعوسو مجظس كظ س بحه  سو  دعوس بلألهلو    

 (و ب هبع ج س ادح س  ظ  بحلموظم باًام وبع مد حلمً  س عردقبب 2012 دا      حاواو   
بح لبتة بلا لم ود  س ح   ميب بح   بلأ م ثدا    مجظس بح لبتة  باولوس   دعوس  ين 

 و150-115(   131ن     و
 (و بحوياس  ين أ ودا بحلموظم باًام وبع مد  ابوو س بحلموظم 2000 ا س  ك دم ة د  أو   

 بحلم   أ بح قب ا ح   مدحثدب كظ س بحه  س  و     ظاًس   دا(  مجظس بحث    
 و286-251بحه  وس  بحًوا س   

و   بحلم   أ بالعوا  باًلمو  في  (و بحول    ين بحايب 2003أ   بحوي  عاو  ق  او   
ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد  ع  ردب بلأه با ح     ًس ع  ميب كظ دب بحه  س 

 و133-99 اظاًس   دا  مجظس بحث    بحه  وس  بحًوا س   
 (و  لادع  ع قو  ع هح في ةكادب عوظ ا بح قب دب بلا لم د  س 2012لبق   أد  لبق و   

لم ب  ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد  أثل   ظ  بحلم   أ  عً  س عردقبب عردقبب ب لم
 و55-2(   2(     28بحلموكى بالمشوئ ح   عيع ةهم  ب ظس بحوظ  س     

 (و ب هبع ج دب بحلموظم باًام وبع مد في ل ت نم ول 2010بإا ًدا  ة لبه م  ث بللهو   
االم   بح قب ا  بلأ ظ ب باولأ حظلموظم   ًهوح   يالمرد  دحلم   أ  بحلملم ص  ب

 اقب س  ظ  ميب بح   بح داا  بح دحل بح دا   في عًا تي بحلودر  بح   م(و ق دحس 
 اكلم قب و  دعوس ب عد          و ا ب  يع سو

 (و ود ظ س بحلموظم بح دحم  ظ  ذأ باشكيب باًام وبع مد في 2010أد   أع  س    و   
 ورم مث وس بحوظم  بحلمًا م بحةبعا حلموظم بحوظ   ح   عيع ة بح   عً  س بحلم   أ 

 و130-81(و  6(و    13بلأ م ب   با و مجظس بحه  س بحوظ  سو    
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