
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د / حنان رجاء عبد السلام رضا

 أستاذ مساعد مناهج وطرق تدريس العلوم

 كلية التربيةجامعة المنوفية

 البحث الثاني:

 

 

 
 
 

تصور مقترح للدمج بين استراتيجتي الصف المقلوب وحل المشكلات 
وفاعليته فى تنمية مهارات التعلم الذاتي والكفاءة الذاتية في تدريس 

 العلوم لدى طلاب كلية التربية
 



 

 



 (ASEP)في التربية وعلم النفس دراسات عربية 

 

 

 

 

 
73 

تصور مقترح للدمج بين استراتيجتي الصف المقلوب وحل المشكلات 
ليته فى تنمية مهارات التعلم الذاتي والكفاءة الذاتية في تدريس وفاع

 العلوم لدى طلاب كلية التربية
 د / حنان رجاء عبد السلام رضا                                                 

 أستاذ مساعد مناهج وطرق تدريس العلوم

 كلية التربيةجامعة المنوفية                                                              

 :المستخلص 
نوبربرا ترلحبربر    مبربرا ترترابربرجترت   لحد ترة البربر  ترلتبربر  ت بربرت       ترلصبربرا ترلوببربر    تعتبربرا ترابربرجترت     

،   بربر  فبربر   ترلنظبربر إ  خ ربربرلحلص ترلصبربرا ترل لترابربرا  ترابربرتلدلحل   بربرا ترل لترابربر  ط ترلدلحلابربر   ترلت   بربر   
   لحن فلحعب ته ف   حا ترلحكلاد  تراجترت   مع   لح ضع تص ل موج  ل مجترل حث ترةلحلا  خ 

. تم لبر   لابرلا  يب بر  ترلج  بر      ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس ترلعببر     م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا  تند  
 ضع ر  ترد ترلتص ل ترلوج   توس د لح  خ ر  ترد تت  دتررا ترلولحعلحد ترل لترا    ر  ترد تت  

دا  دل ا لبدعب   فولح لبتصبر ل  رلحلج لح،  ت ض ح أد ترل ترل لحلب  ترلعب ،  يدلح تم  ع ترد  أ لترق ع
 مو برلح  ترلكفبرلحءة ترلذترت بر  ط تبر لاس      م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا    ترلوج ،  يبرذل  تم  نبرلحء مو برلح    
ترلف  بربر  ترلللح  بربر   كب بربر  ترلج  بربر   لالحلبربرب  لالحل بربر  مبربرا لابربرلا   82ترلعببربر  .  تك  بربرا ع نبربر  ترل حبربرث مبربرا  

تند بر       ل ترلوبرج  ط . أظ بر د ترلنتبرلح ف فلحعب بر  ترلتصبر    جلحمع  ترلن ف   شبرع   تعببر    أالحابرا عببر      
،   جبربر د لبربر   لابربرلا  يب بربر  ترلج  بربر  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس ترلعببربر    م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا 

 ترلكفبرلحءة ترلذترت بر  ط تبر لاس     م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا     حصلح  لح  ين    يجلح     لت لحلا   دترل علا   
 . لا ترلل   ترلعب   

م برلحلترد ترلبرتعب     . ترابرجترت     حبرا ترلحبركلاد.   ترلكبدلحد ترلفتلحح  : ترابرجترت     ترلصبرا ترلوببر     
 .ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس ترلعب   .ترلذترتا

A Proposed Vision for Integrating Flipped Classroom and Problem 
Solving Strategies and its Effectiveness in Developing Faculty of 

Education Students' Self-Learning Skills and Self-Efficacy in 
Teaching Science 

Dr. Hanan Ragaa Abdul Salam Reda 

Abstract: 
The flipped classroom strategy is one of the modern strategies that 

is concerned with moving the theoretical explanation outside the 
classroom and investing studying time in practice and application. 
The current research aimed at putting a proposed vision to emerge 
with the problem-solving strategy and showing its effectiveness in 
developing self- learning skills and self-efficacy in teaching science 
for faculty of education students. The steps of the proposed vision 
were put and were divided into some steps that are carried inside 
classrooms and other steps that are carried outside classrooms. The 
roles of the teacher and the student were shown; also some 
worksheets and a teacher's guide were prepared according to the 
proposed vision. In additions, self- learning skills scale and self- 
efficacy scale in science were built. The sample of the research 
consisted of 82 male and female students of second year faculty of 
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education students, Menofia University, primary stage science 
department. The results revealed the effectiveness of the proposed 
vision in developing self- learning skills and self-efficacy in teaching 
science for faculty of education students and there is a significant 
positive correlation relationship between self- learning skills and self-
efficacy in teaching science for the students. 
Key words:  Flipped classroom strategy. Problem solving strategy. 
Self-learning skills. Self-efficacy in teaching science 

 مقدمة : 
تف ض ترلل لة ترلهلح ب  لتكن ل ج برلح ترترتصبرلحترد  ترلعب مبرلحد ضبر  لة تبر ل أابرلحل ب       
ج ابربربربر ة ط  بربربربر ترمف يب بربربربر  ترلج  بربربربر   عبربربربر ترد معببربربربر    بربربربرلحدل عببربربربر  ت بربربربر ا  يفلحالحتبربربربره  
ترلت لاسبربر  ،  ترلتعلحمبربرا مبربرع ترلتحبربر الحد  ترلتحبربر ترد ترلتبربر  احبربر  فلح ترلعبربرلح  ط ترلعصبربر   

 ترةلحخ.

ترا  لت  ا  أإ  ظلح  تعب دا،   يبدلح  يملا تر ع ترد ترلج   لبدعب   و   ترل  
يبربرلحن ترلعببربر  اتدتبربرع  كفبربرلحءة علحل بربر  ط ترلتبربر لاس يبدبربرلح يبربرلحن ترلت بربر ا  فبربرلحعلا لكبربرا     

 عببر   ترلعببر    تبر لاس  ط ترلعبدبرين  ابرب    ج تر برب ترلنظ مبر  ترلتعب د بر ،  اعتدبر     

 عبر تردف    برا ترم مبر ، فبرلا      فبرجة  ط لبر ا    تتحبركا  ترلبر   ترلكفبرلحءة ترلذترت بر    مسبرت   
 برا يجبرب أن اكبر ن مامنبرلح      فوبر   عب  ترل برلحلترد ترللاةمبر  لبتبر لاس   اكفا أن يمتب  ترل

  و لترته   مكلح  لحته ترلت لاس  .

 تعبربر  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لبدعببربر   ترحبربر ل مبربرا أفبربر  ترلع ترمبربرا ترلبربر  تسبربر   ط   بربرلح       
(، Moslemi & Mousavi،2019،1 عدب بر  ترلتبر لاس   يو بر  ا جبرلحد ترلبرتعب         

خ أفد بربر  ترلجي بربرى عببربر  تند بربر       (Hodges, Gale& Meng  2016،434  احبربرر
  ابربر  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط  بربر ترمف  عبربر ترد ترلعببربر  لتعىابربرى م بربرلحلترد تبربر لاس ترلعببربر  ،        

Menon & Sadler  2018 ،835 أن ترلكفبربربرلحءة ترلذترت بربربر   لعببربربر  ترلعببربربر   تبعبربربرب د لتر  )
ل  س لح ط ي ا  ترلدلحلالحد ترل  ات ع لح ط ت لاسه،     أصبر حا مبرا ترل ضبر علحد    

 يجب ترترفتدلح    لح ط  مجلحل  ع ترد معبدا ترلعب     ا ترم م .ترل   س   ترل  

 تعتبربرا ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لبدعبدبربرين  ترحبربر ل مبربرا أفبربر  تررفبربرىترد  ترلبربر  تبربرا   عببربرا     
ترتردترءترد ترلت لاسبربر  ،  تحبربر ع عببربر  ترللبربرلح  ة  ترل ترصبربرب  ط ترل نبربر ،  تبربرادإ  خ ترل ضبربرلح     

 ,Georgeترلبربربربر ظ فا،  يبربربربرذل  تىابربربربر  مبربربربرا يصبربربربر ا  محبربربربرلحلي   ترلبربربربرتعبدين     

Richardson & Watt،2018 ،218). 

 تحبربرر ترل لترابربرلحد  خ أن ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لبدعبدبربرين تر تعبربر  دلبربر لا عببربر  أدتر  بربر       
ترلفعلحل فو   ا أاضلح تع  ماش تر عب   ج د يلر ما ترلصفلحد ترل نلحءة ملا ترل برا  

 لتبربربر لاس ترلبربربر  تعتدبربربر  عببربربر  ترتراتوصبربربرلحء  لبتخ بربربر  ،  ترابربربرتخ تر  ترابربربرجترت   لحد تر 
  et al  و إ صع  لحد ترلتعب ،  ع   ترلوب  ما أر لحء ترل لا    ترلللح  ة مع ترل لا

Mulig-Cruz،2015 ،2340    يدبربربربرلح تسبربربربر   تند بربربربر  ترلكفبربربربرلحءة ترلذترت بربربربر  لعببربربربر  ترلعببربربربر ،)
 لحل حب  ترتر ت تر    ط يسبرين تبر لاس ترلعببر    ةابرلحدة تفلحعبرا ترلتلام برذ  فبرذتر ابراد          
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 ،Norris, Morris, &  Lummis   لل  خ يو   أف تر  ترلعببر   ط فبرذل ترل حببر      
2018،2293). 

يبربرذل  تبربر ت   ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لبدعببربر   يجلح  بربرلح  تحصبربر ا  لالا بربره،  فبربرذتر مبربرلح   
  Taştan   et al (،  يبرذل  دلترابر   Shoulders &  Krei  2015أشلحلد  ل ه دلترابر   

( ترلتبربربربربر  ت صبربربربربربا  خ ترلتبربربربربرء ر ترلكبربربربربر ر لبكفبربربربربرلحءة ترلذترت بربربربربر  لعببربربربربر  ترلعببربربربربر    ط  2018 
  . لابترلتحص ا  ترتريلحديما ل

  بربربر  أظ بربربر د  عبربربرت ترل لترابربربرلحد أفد بربربر  ترابربربرتخ تر  تكن ل ج بربربرلح ترلتعببربربر   ط لفبربربرع     
( ترلتبر  أشبرلحلد    Bautista & Boone  2015 ترلكفلحءة ترلذترت   لعب  ترلعب   ملا دلترا  
ط تند بربربر  ترلكفبربربرلحءة ترلذترت بربربر  ط  mixed-reality خ فلحعب بربربر     ابربربر  ترل تر بربربرع ترلخبربربرتب   
 & Nissimذل  دلترابربربر  ا ترم مبربربر ،  يبربربر  بربربرتبربربر لاس ترلعببربربر   لبربربر   ترلعبدبربربرين    

Weissblueth  2017   ترلتبربربربر  أابربربربرف د عبربربربرا فلحعب بربربربر     ابربربربر  ترل تر بربربربرع ترترفجترضبربربربرا ط  )
 ل   ترلعبدين   ا ترم م . أاضلح ت لحتند 

  ترابربرجترت     ترلصبربرا ترلوببربر   مبربرا ترابربرجترت   لحد ترلتبربر لاس ترلبربر  تعتدبربر  عببربر         
 د بربر  ،  ملح  تبربر ف ل مبربرا   ابربر  م  بربر  من بربر   لحترمكلح  بربرلحد ترلتعب ترترابربرلحل ب ترلتكن ل ج بربر ،

عببربر  تعتدبربر  ترلصبربرا ترلوببربر    ترابربرجترت    فكبربر ة ( أن Olakanmi 2017،127 ( ابربر  
 بب  ظلح  ترلتعب   ترلعتلحد، ح ث ات  تنف برذ م برلح  ترلصبرا ط ترلنبرىل  م برلح  ترلنبرىل ط       

 .ترلصا

أن ترلصا ترلوب   نم وص تعب دا  فعبرلحل  عب  ( Kozikoglu  2019 ،853 اي  ا
اس ما ترلت لاس ترلتد يى ح ل ترلعببر   خ   م تك ، رلحص  مع تغ ر مف    ترلت ل

ترلتد يى ح ل ترل لحلب  تغ ر د ل ترلعببر  مبرا مبوبرا لبدعب مبرلحد  خ م سبر  لب نبرلحء       
ترلنح  لهلح ما   برا ترلبرتعب ،  ا بر   ترلصبرا ترلوببر    خ ت   بر  ترل برلا  لبدع فبر           
 تند بربر  م بربرلحلترد ترلبربرتفكر ترلعب بربرلح لبربر ا  ،   ع بربرلحء ترلف صبربر  لببربرتعب  ترلبربر ن  لحابربرتخ        

 (  خ أنSerin& Khabibullin  2019،573، يدبربربرلح احبربربررلحل ب ترلتكن ل ج بربربر ترترابربربر
لح  ترل برلا  م برلحلترد ترلوبر ن ترل ترحبر   ترلعحبر اا،      تسبر ي ط تسبرلحع   ترلصف   ترلوب  بر   

 وبربرا ترلحبربر   ترلنظبربر إ  خ ربربرلحلص ترلصبربرا ترل لترابربرا  ترابربرتلدلحل   بربرا      ف  بربرلح ابربرت   يدبربرلح
 .ترل لترا  ط ترلدلحلا   ترلت    

وببربر   ترلتبربر لاس ترلجبربرلحمعا، ح بربرث تتنلحابربرب        بربر  تنلحابربرب ترابربرجتريج   ترلصبربرا ترل     
آل بربربرلحد ت   وبربربره مبربربرع ترلفابربربر  ترلعد ابربربر  لب بربربرلا ، يدبربربرلح أ  بربربرلح تتبربربر ح  توبربربر ا  تررتبربربر      

 حبربر   ترلت   و بربر  ترلتعب دبربرا ربربرلحلص أ  بربرلحد ترل لترابربر  ابربرلح ابربر ف  ترلف صبربر  لدلحلابربر  تر   
( 2016(  دلترابر  ترلبر لا)    Butt  2014دتررا ترلولحعلحد ترل لترا  ،     أظ  د دلترابر   

يجلح  بربر  لبربر   لابربرلا  ترلجلحمعبربر  حبربر ل ت   بربر  ترابربرجترت     ترلصبربرا      جبربر د ترهلحفبربرلحد 
(  خ Turan& Göktaş  2018 ترلوببربر   ط ترلتعببربر   ترلعبربرلحلا، يدبربرلح أشبربرلحلد دلترابربر     
 فلحعب ت لح ط تند   ترل ترفع    ل   لالا  ترلجلحمع .

(  خ أفد بربربربر  تفع بربربربرا ترابربربربرجترت     ترلصبربربربرا ترلوببربربربر    2017،15 احبربربربرر ابربربربرب دلحن  
ط مجبربرلحل  عبربر ترد ترلعبدبربرين،  ترلبربر  تسبربرت    لفبربرع      يإحبربر   ترترابربرجترت   لحد ترل دبربر   
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فلحعب   ترلتعب   ةالحدة جبر  ترل مبرا ربرلال تند بر  ترل برلحلترد ترلت لاسبر    ت ي بر  ترلبرذترد         
   مع مت ب لحد ترة لحة ترلعلحص ة.ءترل ن   ل ا  ،  ط ترل  ا وترته تت تر

  بربر  أشبربرلحلد ترلع ابربر   مبربرا ترل لترابربرلحد  خ فلحعب بربر  ترابربرجترت     ترلصبربرا ترلوببربر   ط   
(  ترلبر  أشبرلحلد  خ تر  بر     2015ت ترلو لترد ترلج  ابر ، من برلح دلترابر  ترلبرىاا      ت لاس  ع

ترتريجبربربرلح ا  لهبربربرلح ط  تبربربر لاس موبربربر ل تون بربربرلحد ترلتعببربربر   عببربربر  ترلتحصبربربر ا تر يبربربرلحديم       
( عبربربرا فلحعب بربربر  2016ل لحل بربربرلحد يب بربربر  ترلج  بربربر ،  يبربربرذل  أابربربرف د دلترابربربر  ترلحبربربرب)   

ا  ترلج بربر إ    برلحمف  بربرلح   عببربر  ترلصبربرف   ترلوب  بربر  ط تبر لاس موبربر ل ترلو بربرلح   ترلتوبربر   
عببربر  تند بربر  يفلحابربرلحد ترلتوبربر ا   عبربرلحدترد ترلعوبربرا لبربر   ترل لحل بربرلحد ترلعبدبربرلحد،  لح ضبربرلحف    

( عبربرا فلحعب ت بربرلح ط تبربر لاس موبربر ل لابربر ق تبربر لاس  2017لبربرذل  ت صبربربا دلترابربر  ع بربر    
ترلعب   عب  تند   ترلتحص ا ترل لتراا  ترترهلحل نح  ت لاس ترلعب   ل   ترل لحل برلحد  

(  خ فلحعب ت لح ط ت لاس مو ل تون لحد 2018ترلعبدلحد، أاضلح أشلحلد دلترا  ترلع     
 ترلتعب    م لحلترد ترترتصلحل عب  تند   ترلتفكر ترلنلح   ل   لالحل لحد يب   ترلج   .

اتضبربرح ابربرلح ابربر   فلحعب بربر  ترابربرجترت     ترلصبربرا ترلوببربر   ط يو بربر  ترلع ابربر  مبربرا      
أفبربر تر   بربر ترمف  عبربر ترد ترلعببربر   اءمبربرا ترل حبربرث ترةبربرلحلا أن تكبربر ن فعلحلبربر  أاضبربرلح ط تند بربر   

ترت بربر  ط تبربر لاس ترلعببربر   لبربر   ترل لحلبربرب ترلعببربر   كب بربر  ترلج  بربر ، ح بربرث أ  بربرلح   ترلكفبربرلحءة ترلذ
 لترا  ترلفبرلحف   ترلنظ ابر  ترلتعبوبر   تبر لاس ترلعببر   ربرلحلص أ  برلحد        لتت ح ترلف ص  له  

ترل لترا   تراتلدلحل   ا  ترل لترا  ط ترلدلحلا   ترلت لاب عب  م لحلترد ترلت لاس، ابرلح   
 ه  ةالحدة  وته  نفسه.ااد   خ تعىاى معتو ترد ترل لحلب ترلعب  عا وترت

( أن لىالحدة ترلكفلحءة ترلذترت   لبدعببر  يجبرب   Ma & Cavanagh   2018 ،146  ا  
يسبربرين  بربر ترمف  عبربر ترد ترلعببربر ر  ولبربر   بربر    ترل لترابربر  ترلنظ ابربر   لح  حبربر   ترلعدب بربر     
ملبربرا محبربرلحف ة ترلندبربرلحوص ترلت لاسبربر    حبربركا م لحشبربر  أ  مبربرا ربربرلال ترلف بربر ا  أ  ترجبربر ترء        

    لحلع  ض ترلتو يم  .ترلت لاس ترلصغ  أ  تكب ا ترل لا

 لىالحدة فلحعب   تراجترت     ترلصا ترلوب   ط تند   ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس 
ترلعب  ، ا ت  ترل حث ترةلحلا   مج لح مع تراجترت     حبرا ترلحبركلاد، ح برث أشبرلحلد     
 عبربرت ترل لترابربرلحد  خ فلحعب بربر  ترابربرجترت     حبربرا ترلحبربركلاد ط ةابربرلحدة ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر      

 (. Hodges, Gale& Meng   2016عب   ملا دلترا  لب لحلب ترلعب  تخصص 

 تعتدبربر  فكبربر ة ترلبربر مف عببربر  ترترابربرتفلحدة مبربرا مىترابربرلح ترابربرجترت     حبربرا ترلحبربركلاد ط   
تفع بربربرا ترابربربرجترت     ترلصبربربرا ترلوببربربر    تبربربرلاط ابربربرب  لحت لحر  ترلتبربربر  اتدلبربربرا أفد بربربرلح ط      

ترلدلحلابر  مبرر ترلنظدبر       ترلحلحف ة ترلسب    مر ترلهلحدف  لصلحدل ترلبرتعب  ربرلحلص ترلصبرا،   
 حبربربر   ترلبربربرتعب  دترربربربرا ترلصبربربرا،  ابربربرت  ولبربربر   فوبربربرلح لتصبربربر ل موبربربرج  اعبربربرىة تريجلح  بربربر    

ترل لحلب  انظ  الحلالحته دتررا  رلحلص ترلولحعلحد ترل لترا  ،  ان ب  ترلتص ل ترلوج   
مبربرا م بربرلحدف  ترفجترضبربرلحد ترلنظ ابربر  ترل نلح  بربر ،   لحلتبربرلحلا ف بربر  اايبربر  عببربر  عببربرا ترلبربر  ل      

ترل حبرث ط  مبرا ربرلال    لحوترت بر  اوبر    لحيتحبرلح    نبرلحء ترلع فبر     ترلنح  لبدتعب ر ح برث  
مصبربربربرلحدل ترلعب مبربربربرلحد   مبربربربرا ربربربربرلال ترلت  ابربربربرب ةبربربربرا ترلحبربربربركب ، يدبربربربرلح اعبربربربرىة ترلتعبربربربرلح ن   
 ترلتحلحل   ين ترلتعبدين  احبر ع   عببر  تريتسبرلح  ترلعب مبرلحد  صبر لة  ظ ف بر  مبرا        
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رلال م ترج ت   بمحكلاد حو و  ، يدلح ا ت  ترلتص ل ترلوج   برإن اكبر ن ترلبرتعب     
 خ حبرا ترلحبركلاد ترلتبر     مبرا رلالبره     ن عدب   م ض   ترلت جه ح ث اسبرع  ترلتعبدبر  

تع  بمللح     ة ترل فع ترلت  يفىف  عب  ترلتعب   يو   تر ف تر ،  لح ضبرلحف   خ  
 ترترفتدلح   تكلحما ترماترد ترلسلح و  مع ترلج ا ة ة  ث ترلتعب  و  ترلعن .

فذتر  ما ج   أر   ا ت  ترل حث ترةبرلحخ  تند بر  م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا ترلتبر        
  ترابربرت علح  ترلت بربر لترد ترلعبد بربر   ترلتكن ل ج بربر  ط ترهبربرلحل   كنبربره   تسبربرلحع  ترلفبربر د عببربر

ما ترلتعب  ترلستد  م   ترة برلحة، ح برث  تسبرلحع ل فبرذل ترل برلحلترد ط ي ابر  تر فبر تر         
 ترلتعب . ولح به أ نلحء مصلحدل ترلتعب ، يدلح  كنه ما م ترج   ترلحكلاد ترلت  ت

 لح  ترتر ف لحل  تعتا م لحلة ترلتعب  ترلذترتا  ح   أف  مت ب لحد عص  ترلتكن ل ج
(، يدلح تو      ل فعلحل ط عدب   ترلتعب ، ف ا  ترح ة 2005ترلع ط  ترلولا،  آر ترن، 

ما أيل  مصبرلحدل ترلبرتعب    دبر ،  ظبر تر  فد ت برلح ط  دترلة ترلبرتعب ، يدبرلح أ  برلح  كبرا          
(، 48، 2014ترلبربربرتعبدين مبربربرا ترترابربربرتخ تر  ترلفعبربربرلحل  ترلنبربربرلحجح لبدعب مبربربرلحد  أ بربربر  ترلكبربربرلحل ،  

ذترتا أح  ترل لحلترد تر الحا   ترل د  لبتعب  ترلفعلحل ترل جبر  ط   تع  م لحلترد ترلتعب  ترل
مجتدبربربربرع ا بربربربر    خ ترلبربربربرتعب  ترلسبربربربرتد   م تري بربربربر  ترلتوبربربربر   ترلعبدبربربربرا  ترلتكن لبربربربر جا  

(،     أظ  د  تلح ف ترل لترالحد ترلسلح و   ج د علا   تريجلح     ين 2019،12 ترل دترد ،
ترد ترلبربرتفكر ترلبرتعب  ترلبرذترتا  ترلن بربرلح  ترتريبرلحديما،  يبربرذل  ترلت لحلابره ترل   بربر  بم برلحل     

 (Tekko & Demirel ،2018،،3ترلعب لح يلحتر  ترع  ترلتفكر ترلنلح    حا ترلحكلاد 

(  خ أفد بر  تبر ترف  م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا لبر   ترلعببر ،        2014،356 احر محد  
 ترلت   كنه ما ترترلالاع عب  يا ج ا ،  فذتر اصعب يو وه مبرا ربرلال دلترابر     

تريلحديم   ط  لالحل  عبر تردل فحسبرب،  ولبر     ع د ما ترلو لترد ترلج  ا   ترللولحف    تر
لصبربرع     كن بربرلح مبربرا  عبربر ترد معببربر  اصبربربح لكبربرا ةمبربرلحن  مكبربرلحن ط ظبربرا  بربر لترد ترلعببربر          

  ترلتكن ل ج لح.

 ترلسبربرتح  لحد ترلتكن ل ج بربر  ترلع ابربر  مبربرا  ابربرلحد فلحعب بربر   ترترل لد  عبربرت   بربر  أظ بربر  
ترلبربرتعب  ط تند بر  م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا لبر   ترل برلا  ملبرا          ترلبرتعب  ترلوبرلح   عب  برلح   

مف، ترلبربربربرتعب  ترلجبربربربر ترل، شبربربربر كلحد ترلت ترصبربربربرا ترترجتدبربربربرلحع ،  ترة ابربربربر   ترلسبربربربرحلح      ترلبربربربر 
 Sriarunrasmee, Techataweewan & Mebusaya ،2015  ،  ر ع بر   2016ر ابرلح

 فلحعب بر  ترابرجترت     ترلصبرا     ئالح ان  ، (2017ر   يلحد  ع   ترلج لحل، 2017ترلنع ،
كن ل ج بربرلح  مبربرلح  يءحبربر  ترترابربرجترت   لحد ترلتبربر  تعتدبربر  عببربر  ترلت    ترلوببربر   ط تند ت بربرلح 

 ت ف ل ما أالحل ب اتبف  لبتعب  ترلذترتا. 

ترلبرتعب ،  عدب بر   ط    يجلح  برلحً   تًرد لاءربرذ ترلبرتعب     تراجترت     ترلصبرا ترلوببر      ط
ف و     ضع أف تر  تعبده  يخ   لتحو و لح، يدلح ات ل  عب  جمع ترلعب ملحد 

عببربر  عببربر   مبربرا موبربرلحلاع ترلف بربر ا   مرفبربرلح مبربرا ترلصبربرلحدل ترترلكج   بربر  ترلتبربر  ا ف فبربرلح ترل       
ابربرلح اسبربر    بربر  لل ط   ترتر ج بربرا مبربرع محلح لبربر  ت   و بربرلح  معلحلجت بربرلح   بربر ق اتبفبربر   

أن ترلتبربربر لاس  لحابربربرتخ تر    (2015،659 ابربربر   ترلفبربربرلحل   تند بربربر  م بربربرلحلترد ترلبربربرتعب  ترلبربربرذترتا،  
ترابربربرجترت     ترلصبربربرا ترلوببربربر    اتبربربر ح ترلف صبربربر  لب لحلبربربرب لببربربرتعب  متبربربر  احبربربرلحء  اعبربربرىة  
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ا فبربراترء ترل بربرلا  عبربر بربرا وترتبربره يجترلت ترصبربرا  ترلتعبربرلح ن  بربرين ترل بربرلا   ترلعبدبربرين،  ط ترل  
مسا لين عا تعبد   ما رلال تو ا  محت   تررلحضبر ترد عببر  ترتر ج برا   تلححبر      

 خ أن  (Yuen, Koo & Woods  201)،91 ترلف صبر  لتعبد برلح وترت برلح، يدبرلح احبربرر    
محلحلي  موبرلحلاع ترلف بر ا  عبرا ترتر ج برا تتبر ح ف صبرلح يبر رة لببرتعب  ترلبرذترتا،  أن          

 ترم لحل ترلفضا لبدتعبدين  ظ تر لس  ل  ترل صبر ل  ترلتعب  ما رلال ترلف  ا  اعتا
  ل ه.

 لعا دمف تراجترت      ترلصا ترلوب   مع تراجترت     حا ترلحكلاد اىابر  مبرا   
فلحعب ت بربرلح ط تند بربر  م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا، ح بربرث ات ببربرب حبربرا ترلحبربركلاد ترلو بربرلح           
 لحل حبرث  ترلتخ بربر    ترلتنظبربر    مرفبربرلح مبربرا م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا، يدبربرلح اتبربر ل   

 يدبربربرا مسبربربرا ل   تعبدبربربره،   بربربر  أشبربربرلحلد  عبربربرت       بربربرهلبربربرتعب  ف  بربربرلح عببربربر  م تر  بربربر  تردتر   تر
يجبربربرلح   ترابربربرجترت     حبربربرا ترلحبربربركلاد فبربربر  تند بربربر  م بربربرلحلترد    ترل لترابربربرلحد   خ تر  بربربر  تر 

 (.2014ترلتعب  ترلذترتا ملا دلترا  أ   ترلكلحل   

 مشكلة البحث : 
 ابربرتدكا معببربر  ترلعببربربر   و    ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربربر   ترل تفعبربر   مبربربرا يو بربر  ا جبربربرلحد     
ترلبرتعب   ترل م  بربر  لبر   تلام بربرذل، يدبرلح ابربرتدكا مبرا الحلابربر  م برلحلترد تبربر لاس ترلعببربر        

،  يدبربربرا ترلج بربربر   م ترج بربربر  ترلحبربربركلاد ترل لابربربر  ، يبربربرذل   كبربربرا م بربربرلحلترد   فلحعب بربربر 
ترلتعب  ترلذترتا معب  ترلعب   ما ترلندبر  ترل نبر   ترترلابرلاع عببر  يبرا مبرلح فبر  ج ابر  ط         

 لح  عب  هلحل  ترلآر اا.ت لاس ترلعب  ، يدلح تسلحع ل ف  تند     لترته  ترتر فت

 لم  أفد   ت ترف  يا ما ترلكفلحءة ترلذترت    م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا لبر   معببر       
ترلعببربر     بربرا ترم مبربر ،  تر أن فنبربرلح  أسفبربرلحض ط مسبربرت ترفدلح لبربر   ترل بربرلا  ترلعبدبربرين  
 كب بربربربرلحد ترلج  بربربربر ،  فبربربربرذتر مبربربربرلح أشبربربربرلحلد  ل بربربربره  عبربربربرت ترل لترابربربربرلحد ملبربربربرا دلترابربربربر    ترفببربربربر      

سبربربربرت   ترلكفبربربربرلحءة ترلذترت بربربربر  ط تبربربربر لاس ترلعببربربربر    ( ترلبربربربر  أظ بربربربر د أن م2013 ترلعدبربربربر إ 
 لحتراتوصلحء ل لا  يب   ترلج    يلحن أد   ما ترلست   ترلو  ل ت   ابرلح،  دلترابر    

( ترلبربر  أابربرف د عبربرا ترسفبربرلحض ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط ترلتبربر لاس لبربربر          2013ترلحبربرلحفعا  
(  خ أسفبرلحض  2001   نترل لا  شع   ترل   ل ج ، يدلح أشلحلد دلترا  ترلو    آربر 

  ب   لبتعب  ترلذترتا ل   ترل لا  ترلعبدين  كب   ترلج   .مست   ترلولح

     ا جع ترلس ب ف  ترسفلحض مست   ترلكفلحءة ترلذترت   لب لحلب  ترلعب   كب   
ترلج  بربر   خ ترفتدبربرلح   ترل بربر ق ترلتوب  ابربر   بربراترمف  عبربر ترد ترلعببربر   لحلج تر بربرب ترلنظ ابربر        

و  ترل لحلب ترلعب   ترلجي ى عب  لح د ن ترترفتدلح   لحلدلحلا  ترلعدب   ترل  تىا  ما  
 نفسبربربربره   و لتبربربربره عببربربربر  ترلتبربربربر لاس، أاضبربربربرلح ت بربربربرت   فبربربربرذل ترل بربربربر ق  اتى ابربربربر  ترل لحلبربربربرب    
 لحلعب مبربرلحد ترلجبربرلحفىة د ن أع بربرلحرل ترلف صبربر  تريتحبربرلحف لح  ترلت صبربرا  ل  بربرلح مبربرا ربربرلال  
ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا، ابربرلح ابربرادإ  خ ترسفبربرلحض م بربرلحلترد ترل لحلبربرب ترلتعبوبربر    بربرذتر ترلنبربر ع مبربرا  

 ترلتعب .

ت م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا ملبربرا م بربربرلحلترد       بربر  ترحظبربرا ترل لححلبربر  ترسفبربرلحض  عبربربر    
ترلتخ     ترلتنظ   ل لح  ترلتعب ،  م لحلترد جمع ترل  لح لحد  معلحلجت برلح لبر   لابرلا     
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ترلف    ترلللح     كب بر  ترلج  بر  شبرع   تعببر   أالحابرا  عببر  (  ولبر  أ نبرلحء  دلترابرت            
، يبربربرذل  ترحظبربربرا ترل لححلبربربر  ضبربربرعا ترل بربربرلحلد ترلت لاسبربربر       لوبربربر ل ترلتبربربر لاس ترلصبربربرغ 

رلحصبربر  ترلتعبوبربر   لحلوبربر لة عببربر  ترابربرتخ تر   ترابربرجترت   لحد     ،  لبربر ا   ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر 
ترلتبربر لاس  تون بربرلحد ترلتعببربر  ،  يبربرذل  ترلوبربر لة عببربر   ترابربرتخ تر  ترابربرلحل ب ترلتوبربر ا        
ترلنلحا  ،  لتءي   فذل ترللاحظلحد  لحما ترل لححلبر     لترابر  ترابرت لاع   ترابرت  فا     
ي ابربربر  مسبربربرت   ترلكفبربربرلحءة ترلذترت بربربر  ط تبربربر لاس ترلعببربربر    يبربربرذل  مسبربربرت   م بربربرلحلترد   
ترلتعب  ترلذترتا ل ا  ،     أاف د ترلنتلح ف عا ترسفلحض مست   يبرا من دبرلح لبر      

 ترل لا .

سفبرلحض مسبرت   م برلحلترد      عبا ض ء ول  تتح د محكب  ترل حث ترةبرلحلا  ط  
ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا   ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس ترلعببربر   لبربر   لابربرلا   يب بربر  ترلج  بربر          

ط  بر ترمف  عبر ترد ترلعببر  ط     شع   ترلتعببر   تر الحابرا،   صبر ل لابر ق ترلتبر لاس ترلت عبر       
تند ت دلح،  لبتص إ لهذل ترلحكب  اسع  ترل حث ترةبرلحلا  خ تند ت دبرلح مبرا ربرلال     
دمف تراجترت      ترلصا ترلوب   مع تراجترت     حا ترلحكلاد  ف  تصبر ل موبرج    
اعبربرىة ترلبربر  ل ترتريجبربرلح ا لب لحلبربرب ترلعببربر  ط ترةصبربر ل ترلبربرذترتا عببربر  ترلعب مبربرلحد،  اعبربرىة       

الحلابربر  م بربرلحلترد ترلتبربر لاس  ن بربرلح ،   نبربرلحء عببربر  ولبربر  اسبربرع        يملح بربره  و لتبربره عببربر   
 ترل حث للإجلح   عا تر ااب  ترلتلحل  :

 ملح ترلتص ل ترلوج   ل مف تراجترت   ت  ترلصا ترلوب    حا ترلحكلاد؟ 
        ملح فلحعب    ترلتص ل ترلوج  ط  تند   م لحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا لبر   لابرلا  يب بر

 ترلج    تخصص تعب   أالحاا  عب  (؟
 بربر   ترلتصبربر ل ترلوبربرج  ط  تند بربر  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس ترلعببربر   لبربر    مبربرلح فلحعب 

 لالا  يب   ترلج    تخصص تعب   أالحاا  عب  (؟
           فبربرا ت جبربر  علا بربر  ترلت لحلا بربر   بربرين ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس ترلعببربر    م بربرلحلترد

 ترلتعب  ترلذترتا ؟

 أهمية البحث: 
 ات  ع أن اس   ترل حث ط:

  ت  ا  تراجترت     ترلصا ترلوب.   
 . ترلسلحع ة ط ت ظ ا  تون لحد ترلتعب   ط ترلت لاس ترلجلحمع 
    أ لترق عدبربربرا ترل بربربرلا (  فوبربربرلح  –توبربربر ا    عبربربرت ترلبربربر ترد ترلتعب د بربربر   دل بربربرا لبدعببربربر

لبتصبربربر ل ترلوبربربرج ،  ترلبربربر   بربربر  تسبربربرلحع  ط دلترابربربر   ت   بربربر  م بربربرلحلترد تنف بربربرذ دل      
 ترلعب  .

 .  ت  ا  تراجترت   لحد ترلت لاس  اترمف  ع ترد معب  ترلعب 
   ظ  ترلسا لين عا   ترمف  عبر ترد ترلعببر   خ أفد بر  تند بر  م برلحلترد ترلبرتعب        ت ج ه

 ترلذترتا  ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس ترلعب   ل لا  يب   ترلج   .
      توبربر ا   عبربرت تر د ترد ترلبربر  تسبربرلحع  ط توبربر ا  م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا  ترلكفبربرلحءة

 ترلذترت   ط ت لاس ترلعب   ل   لالا  يب لحد ترلج   . 
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 أهداف البحث: 
 لبا أف تر  ترل حث ف دلح ابا: 
  .ضع تص ل موج  ل مف تراجترت   ت  ترلصا ترلوب    حا ترلحكلاد  
       ترلكحبربرا عبربرا فلحعب بربر   ترلتصبربر ل ترلوبربرج   فبربر  تند بربر   م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا لبربر

 لالا  يب   ترلج    تخصص تعب   أالحاا  عب  (.
        ط تبربر لاس  ترلكحبربرا عبربرا فلحعب بربر   ترلتصبربر ل ترلوبربرج   فبربر  تند بربر   ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر

 ترلعب   ل   لالا  يب   ترلج    تخصص تعب   أالحاا  عب  (.
         ترلكحبربرا عبربرا ترلعلا بربر   بربرين تند بربر   ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس ترلعببربر    م بربرلحلترد

 ترلتعب  ترلذترتا ل   لالا  يب   ترلج   .

 حدود البحث: 
 تر تص  ترل حث ترةلحلا عب :

 2019 2018اترلت     ط ترلفصا ترل لتراا ترلللح ا لبعلح  ترلجلحمع  . 
         ع نبربر  مبربرا لابربرلا  ترلف  بربر  ترلللح  بربر   كب بربر  ترلج  بربر   جلحمعبربر  ترلن ف بربر  شبربرع   تعببربر

 أالحاا عب  .
   2 ح ة "م لحلترد تنف ذ ترل ل " ما مو ل  ترلت لاس ترلصغ) 

 أدوات  ومواد البحث 
 .) مو لح  م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا   ع ترد ترل لححل 
 مو لح  ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس ترلعب     ع ترد ترل لححل.)  
          أ لترق عدبربرا ترل لحلبربرب  فوبربرلح لبتصبربر ل ترلوبربرج  لببربر مف  بربرين ترابربرجترت   ت  ترلصبربرا

 ترلوب    حا ترلحكلاد.   ع ترد ترل لححل (.
  دل ا ترلعب   فولح لبتص ل ترلوج  لب مف  ين تراجترت   ت  ترلصا ترلوب    حا

 ترلحكلاد.   ع ترد ترل لححل (.

 مصطلحات البحث 
  مهارات التعلم الذاتي 

عب  أ  لح مجد ع  ترلدلحلالحد ترل  تسلحع  ترل لحلب  ترلعب  عببر    تع    ج تر  لح   
م بربرلحلترد: ترابربرتخ تر     تتدلبربرا طيدبربرا مسبربرا ل   تخ بربر    تنف بربرذ  توبربر ا  تعبدبربره     

مصلحدل ترلعب ملحد، ترلتخ بر    ترلتنظبر  ، يب برا ترلعب مبرلحد  معلحلجت برلح،   ترلتوبر ا        
ل حبربرث ترلبربرذترتا،  توبربرلح   لحل لجبربر  ترلبربر  اصبربرا عب  بربرلح ط ترلو بربرلح  ترلسبربرتخ   فبربر  تر        

 ترةلحلا.

  الكفاءة الذاتية في تدريس العلوم 

تع    ج تر  لح عببر  أ  برلح  يمبرلحن ترل لحلبرب  ترلعببر   و لتبره عببر  ترابرتخ تر  تون برلحد          
ترلتعب    تراجترت   لحد ت لاس ترلعب    فلحعب  ،  يذل  ترلن برلح  ط  دترلة ترلفصبرا   
 يو بربر  ا جبربرلحد ترلبربرتعب   لح ضبربرلحف   خ ترعتوبربرلحدل بمو لتبربره عببربر  ترلتوبربر ا  ترلسبربرب    

بتلام بربرذ،  توبربرلح   لحل لجبربر  ترلبربر  اصبربرا عب  بربرلح ط ترلو بربرلح  ترلسبربرتخ   فبربر  ترل حبربرث ل
 ترةلحلا.
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 استراتيجية الصف المقلوب 
فا تراجترت     تعتد  عب  عكس أاب   ترلت لاس ترلجلحمعا ترلتوب  إ ترلولح   
عببربر  تررلحضبربر ة، ح بربرث احبربرلحف  ترل بربرلا  ف بربر ا   صبربرر اتعببربر   لحرلحضبربر ة ط ترلنبربرىل،     

ط تر  حبر   ترلتفلحعب بر  ملبرا ترلنلح حبر   تر  حبر    ترلحبرلحلاع        تراتلدلحل   ا ترل لترابر   
 (.Murray, Koziniec, & McGill ،2015،57     ترلجدلحع 

 استراتيجية حل المشكلات 
ف  تراجترت     تعتد عب  ص لحم  م ض ع ترل ل  عب  ف ابر  محبركب  أ  ابراترل    
ابربربربرلر ترفتدبربربربرلح  ترل بربربربرلا ،  ابربربربر فع    خ الحلابربربربر  أ بربربربر ترع اتبفبربربربر  مبربربربرا ترلنحبربربربرلحلالحد    

تعب د بربر  لب صبربر ل  خ حبربرا ترلحبربركب  ملبربرا جمبربرع ترلعب مبربرلحد  تصبربرن ف لح،  ترللاحظبربر    ترل
ترل   وبربر  لبع ترمبربرا ترل ت  بربر   لحلحبربركب    جبربر ترء ترلت بربرلحل   يب بربرا ترلنتبربرلح ف  تفسبربررفلح  
بمبربربرلح اندبربربر  لبربربر ا   ل   ترل حبربربرث  تبربربر لا    عببربربر  أابربربرب   ترلبربربرتفكر ترلعبدبربربرا  عببربربر ،       

2003،145) 

 وب وحل المشكلاتالتصور المقترح لدمج استراجيتى الصف المقل: 
ج تر  لح عب  أ ه: مجد ع  ما ترم  ترد ترلنظد  ترلت  ت     خ تند بر   اع    

ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس ترلعببربر    م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا لبربر   لابربرلا   ترلف  بربر          
ترلللح     كب   ترلج    تخصص تعب   أالحابرا عببر  ،  ت بر أ فبرذل ترم بر ترد  ت ج بره       

م بربرلحلترد تنف بربرذ ترلبربر ل ،   وبربر   ترل بربرلا   دبربرع       ترلعببربر   لحبربركب  تتعببربر  بم بربرلحلة مبربرا    
ترلعب مبربرلحد ترلنظ ابربر  ترلتبربر  تسبربرلحع  ط حببربر لح مبربرا ربربرلال  محبربرلحف ة  موبربرلحلاع ترلف بربر ا       
ترلت  انح فلح ترلعب   ات ح لح   بر ق اتبفبر ،  ولبر  ربرلحلص أ  برلحد ترل لترابر ،   ندبرلح        
يخصبربرص   بربرا ترل لترابربر    تر بربرجتر  ترةببربر ل   تنف بربرذفلح  تو يم بربرلح،   تعتبربرا ر بربر ة        

ل بمللح بربر   ر بربر ة أالحابربر   لدلحلابربر   م بربرلحلترد تنف بربرذ ترلبربر ل   ترلتبربر لاب   تنف بربرذ ترةببربر 
 عب  لح.

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
ابربر ت  تنبربرلح ل تر لابربرلحل ترلنظبربر إ  ترل لترابربرلحد ترلسبربرلح و  ترلتعبوبربر   بربره  فوبربرلح لبدحبربرلح ل        

 ترلتلحل  :

 المحور الأول: الصف المقلوب وتدريس العلوم 
ترلوببر  ،   أفد بر  ترابرتخ ترم لح     ا ت  ترل  ء  ت ض ح ملحف   تراجترت     ترلصبرا 

ط  بربربر ترمف  عبربربر ترد معببربربر  ترلعببربربر  ،  بربربر  ابربربرت  ترلت بربربر ق لعلا ت بربربرلح  لحلنظ ابربربر  ترل نلح  بربربر ،       
  د لفلح ط يو   أف تر  ت لاس ترلعب  .،  يذل  مت ب لحد ت   و لح

 ماهية استراتيجية الصف المقلوب 
ترلصا ترلوب   ما ترل  ق ترة البر  ترل   حبر  عببر  ترلسبرلحح  حلحل برلح ترلبر  هعبرا        

ترلتعب  محبر ل ترلعدب بر  ترلتعب د بر ، ح برث اكبر   ترل  برا ط تراتكحبرلح  ترل ترضبر ع         ما 
بمىابربر  مبربرا ترلتعدبربر  ط رببربر  فبربر غ تعب د بربر  من بربر ،   ت  بربر  لبربرذل  اوبربر   ترل بربرلا     
 نحلحط ترلحلحلي  ط  نلحء ترلع فبر  يدبرلح احبرلحلي ن ط تو بر   تعبد بر     اوبر  وترد       

ا ترلتعب  تر اسبرع    ترلج ا   لحلذي  أن فذتر ترلند  م (.2015،25معن   ترلكح با، 
ل  ف بربر  لبربر س  ذ خ أن يبربرا ترلف بربر ا فلحد محبربرا ترلعببربر  ط ترلعدب بربر  ترلتعب د بربر   لبربر    
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مج د م ترد ت بر   عببر  ترتر ج برا،  برا عببر  ترلعكبرس مبرا ولبر ،  ن أالحابره فبر  ةابرلحدة            
 ترل  بربربربرا ترلتبربربربرلح  لب لحلبربربربرب لبتفلحعبربربربرا مبربربربرع ترلعببربربربر   صبربربربرف  وترت بربربربر  شخصبربربربر    ترلحبربربربر ملحن 

2015،160 .) 

( أن ترابربرجترت     ترلصبربرا ترلوببربر   Bergmann& Sams  2012،16-17  ابربر   
ت ع  مف    ترلتعب   ترلتد يى ح ل ترل لحلب تر عببر  ترلعببر ، ث برث اوبر   ترل برلا       
بمحلحف ة مولحلاع ترلف بر ا  ترلسبر ب   تبر  اا ترللاحظبرلحد  ترلتسبرلحرترد حبر ل م ضبر ع        
ترلبربر ل ،  أن اجيبربرى د ل ترلعببربر  ط  عبربر ترد ترلبربرلحدة ترلعبد بربر   تى ابربر  ترل بربرلا   لحلتغذابربر      

 اك ن د ل ترل لحلب حا تر  ح   ترلتعبو   لحل ض ع  محلحلي  ترعدلحله مع  ترل ترجع ،
 ه.   ةملا

(  ء  بربرلح نمبربر وص تعب دبربرا  Long, Logan & Waugh  2016،141يدبربرلح اع ف بربرلح 
احلحف  ف ه ترل لا  تررت   ترلتعب دا رلحلص ترلصا ما ربرلال ترلف بر ا  ترلوبر   مبرا     

تخ     بربرا ترلصبربرا ط   تررلحضبربر  أ  مبربرا ربربرلال أإ مبربر ترد تعب د بربر   أربربر  ،   ندبربرلح اسبربر    
، DeLozier& Rhodes   2017 ،  اتفبربربر  معبربره تر  حبربر   ترلتد يبربرىة حبربر ل ترلبربرتعب     

أن ترلصف   ترلوب    تحر  خ محلحف ة تررت   ربرلحلص ترلصبرا مبرع    ح ث ا   (  141
 تك اس   ا ترلصا ترل لتراا هد ع  متن ع  ما تر  ح   ترلتعب د  . 

( عببربر  أ  بربرلح  Gopalan& Klann  2017 ،363  بربرنفس ترلعبربرلح   ترلسبربرلح و  اصبربرف لح   
مبربر را ت لاسبربرا اتدحبربر ل حبربر ل ترل لحلبربرب، ابربرت  ف بربره توبربر ا  تررلحضبربر ة ربربرلحلص ترلصبربرا    
ترل لترابربرا، ابربرلح اتبربر ح مىابربر  مبربرا ترل  بربرا ربربرلال ترلصبربرا ترل لترابربرا لعلحلجبربر  ترلعب مبربرلحد       

، يدبربربربرلح اع ف بربربربرلح   الحلابربربربر  تررتبربربربر   مبربربربرا ربربربربرلال ترابربربربرجترت   لحد ترلبربربربرتعب  ترلنحبربربربر      
وبربر   ف  بربرلح ترلعببربر   تسبربر  ا ترلبربر ل      ترترابربرجترت     ترلبربر  ا  ( عببربر  أ  بربرلح 3018ابربرعلحدة 

 لحلصبربر د  ترلصبربر لة  ت ةاعبربره عببربر  ترل بربرلا  يبربرا او مبربر ن بمحبربرلحف ته ط ترلنبربرىل  بربر         
 .اع د تر  خ ح  ة ترل لترا  لت     ملح تعبد ل  ترلو لح   لح  ح    ترلت    

( ترلصبرا ترلوببر   عببر     Kozikoglu 2019 ،852-853  لح ضلحف  لبرلح ابر   اعبر     
 لا  محت   ترلو ل  لحاتخ تر  ترلف بر ا ، ترلعبر  ض   أ ه نم وص تعب دا اتعب  ف ه ترل

ترلتو يم بربربر ، ترل  بربربرلح    مبربربرلح  خ ولبربربر  ، أإ ترترابربربرتفلحدة مبربربرا ترترابربربرلحل ب ترلتكن ل ج بربربر    
 ترابربرتخ ترم لح   بربرا أ  بربرلحد ترل لترابربر  ترلبربر  ابربرت  تخص صبربر لح لببربرتعب   عدبربر  مبربرا ربربرلال    

 ترج ترء ترلنلح ح   تر  ح   ترلعدب    ترلت   و  .

 ترلوب   الاحظ أن: لح اتو ترء مفلحف   تراجترت     ترلصا 

    تتضبربربردا ترترابربربرجترت     مبربربر حبتين تر  لبربربرا تبربربرت  ط ترلنبربربرىل  ابربربرت  ف  بربربرلح محبربربرلحف ة 
ترلتعب د بربربربر   ترلنصبربربربرلحد  ترابربربربرتخ تر  ترلف بربربربر ا  أ  ترلعبربربربر  ض ترلتو يم بربربربر  أ  موبربربربرلحلاع 

 رلافبره،  ترلللح  بر  تبرت  ط ترلفصبرا ترل لترابربرا  ابرت  ترلجي برى ف  برلح  حبركا أالحابربرا         
 عب  تر  ح   ترلت   و  .

       ترلجدبرلحعا  ترلبرتعب   ترلبرتعب  ترلفبر د   ترلبرذإ ابرت  ط ترلنبرىل        تتضبردا ترترابرجترت
 ترلذإ ات  ط  لحع  ترلصا.
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    ترلف بر ا  أ  مبررل مبرا ترل ابرلح        محبرلحف ة موبرلحلاع  تر توتص  ترتراجترت     عببر
 ترترلكج    ،  ا  ت   خ أدترء تر  ح    ترلتفلحعا مع ترلىملاء تررا ترلصا.

  لصبربرا ترلوببربر   عببربر  فنبربرلح  رببربر  ط ترلسبربرد لحد، ف نبربرلح  مبربرلح اعبربر   ترابربرجترت     تر
أ  بربرلح مبربر را  فنبربرلح  ملحاع ف بربرلح عببربر  أ  بربرلح نمبربر وص،  آربربر  ن اع ف   بربرلح عببربر  أ  بربرلح       

 لا او .

 أهمية استراتيجية  الصف المقلوب في برامج إعداد معلم العلوم 
اسلحف  ترلصا ترلوب   ط جعا ترلت لاس أيل  متعبر ، يدبرلح أ بره اتبر ح ترلف صبر       

، Kozikoglu 2019   ترلعدب بر    لبتعب  ترلفعلحل  ترلستد  ما رلال ترلسدلح   لح  ح
 ت   ترل لححلبر  أ بره يمكبرا ترابرتخ تر  ترابرجترت      ترلصبرا ترلوببر    فلحعب بر  ط         ، (854

   ترمف   ع ترد معب  ترلعب  ، ح ث اسلحع  تراتخ ترم لح ط:  
        تراتلدلحل   ا ترل لترا   حكا أفضا، ح ث ابرت  ترترلابرلاع عببر  ترلفبرلحف   ترلنظ ابر

  برلحد ترل لترابر ،   ت   و برلح  ترلتبر لاب     ترملحص   ت لاس ترلعببر    م لحلترتبره ربرلحلص أ   
 عب  لح ط ترلولحعلحد ترل لترا  .

 .   تند   ترترهلحفلحد ترتريجلح    ل   ترل لحلب نح  ترل لترا   كب   ترلج 
 . نلحء علا     ا   ين ترل لحلب  تررلحض  
 .  يسين ترلتحص ا  ت  ا  ترترات علح  ط ترلو لترد ترلج  ا   ترتريلحديم 
 م لح  ترل لا  عا ترلولحعلحد ترل لترا  . ا  ترلف  ة ترلع ف   ترل  اس   لح 
 . ت فر ترة ا  ترلكلحمب  ط تررت لحل ترلكلحن  ترلىملحن  ترلس ع  ترل  ات    لح ترلتعب 
 . ت فر تغذا  لترجع  ف لا 
 . ةالحدة   لة ترل لحلب عب  تراتخ تر  مصلحدل ترلتعب  ترلتن ع 
 .   تلحح    ا  تعب  جذتر  
   لحصبربر   بربراترمف  عبربر ترد معببربر    ترل   بربر  ط توبربر ا  تررتبربر   ترلتعب دبربرا لبدوبربر لترد ترم

 ترلعب  .
 .تح  ع ترلت ترصا ما رلال ترلعدا ط مجد علحد تحلحلي   صغرة 
  يفلحء.ترلتغبب عب   وص  أع ترد تررلحض اا  تر 
 .تند     لة ترل لا  عب   ترلتفكر  ترلت      حا ترلحكلاد 
 .تح  ع ترل لا  ترلتعل اا تريلحديم لح 
 .  ت لاب ترل لا  عب   ترل لحلترد ترلتكن ل ج 
 ح ترلف ص  للألالاع  عب  تررت إ   ا ترل  ا ترل لتراا.من 

أشلحلد   عت ترل لترالحد  خ فلحعب   تراجترت     ترلصبرا ترلوببر   ط يو بر         
( ترلتبر  ت صبربا   2018 عت أف تر    ترمف  ع ترد معب  ترلعب   ملبرا دلترابر  ترل  ابرلحء     

 خ فلحعب بربر  ترابربرتخ ترم لح ط تبربر لاس موبربر ل ترابربرجترت   لحد تبربر لاس ترلعببربر    تو  د بربرلح   
 عبرت   ف فا ، يدلحعب  تند   ترلتحص ا ترتريلحديما ل إ لالحل لحد يب   ترلج   

ط ترلتعببر   ملبرا    تراجترت     ترلصا ترلوب   تراتخ تر   ترل لترالحد  خ ي ا  مىترالح
أن ترلتعببربر   ترلوببر   اتبربر ح   ابر  تعب د بربر     خ أشبرلحلد  ترلبربر  ( Bormann  2014دلترابر   

  ابربر  ترلبربرتعب   ترلعدبربرا ط   أيلبربر  جلحو  بربر  يوبربر  أعببربر  معبربر ترد ترلتحصبربر ا  ت  بربرئ ل    
  .ترلو ن ترل ترح   ترلعح اا
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 الصف المقلوب والنظرية البنائية 
تفبربربرجض ترلنظ ابربربر  ترل نلح  بربربر  أن ترلفبربربر د ابربربر ل ترلع فبربربر   نفسبربربره  تر اسبربربرتو ب لح مبربربرا   
ترلآر اا، يدلح تايبر  عببر  أفد بر   عبرلحدة  نبرلحء ترلفبر د لع فتبره مبرا ربرلال ترلتفبرلح ض           

ترلصبربرا ترلوببربر   تبربر ت   ترلت لحلابربرلح ترترجتدبربرلحعا مبربرع ترترربربر اا،   لحلتبربرلحلا فلحابربرجترت     
   ولح  لحلنظ ا  ترل نلح   ، ف برا تسبرلحع  ترل لحلبرب عببر  ترتريتسبرلح  ترلنحبر  لبدع فبر         
مبربرا ربربرلال مصبربرلحدل ترلبربرتعب  ترلبربر  تت ح بربرلح ربربرلحلص ترلصبربرا ترل لترابربرا  تر  حبربر   ترلتبربر           
 برلحل  دتررببره، يدبرلح تحبر ع عببر  ترلتحبرلحل  ط  نبرلحء ترلع فبر   ترلتعبرلح ن ط أدترء ترل برلح            

 ترلختبف .

ف غ يو  مفبرلحف   ترلنظ ابر  ترل نلح  بر  مبرا      (75-74، 2015با  ت ضح ترلكح 
 :(1 رلال تراجترت     ترلصا ترلوب   يدلح  لحلج  ل 

 استراتيجية الصف المقلوب وفرص تحقق مفاهيم  النظرية البنائية:  (1جدول)

مفاهيم 

 البنائية

 فرص تحققها فى استراتيجية الصف المقلوب دور المتعلم

يكتسب المعرفة من خلال مشاهدة العروض وطرح الأسئلة  ي يكتسب المعرفة بمفردهفعال ذات المتعلم النشط

والبحث عنها في مصاادر الاتعلم الاو توفرهاا اساتراتيجية      

 الصف المقلوب.

الماااااااااااااااااااااااتعلم 

 الاجتماعي

يتبادل الطالب المعرفة عبر وسائل التواصل مع أقرانه قبل  التعاون مع الآخرين

لااتعلم التعاااونى  لااق   الحصااةو وفي الحصااة يااتم  دعاام ا   

الأفكااار وحاال المشااكلاق ومناقشااتها والوصااول    الحلااول  

 الجماعية.

يعياااد تكاااوين المعرفاااة واكتشاااا    المتعلم المبدع

النظرياق بتوظيف مهاراق التفكير 

 والإبداع

الصااف المقلاااوب يتاايل للماااتعلم  عااادة صااايا ة مفاهيماااه    

والتعلم ويحفزه على الانتاج المبدع بممارسة التعلم النشط 

 القائم على المشاريع.

البيئة الصافية  

 البنائية

الاسااتفادة بمااا تااوفره البيئااة ماان     

 أدواق للتعلم

في الصف المقلوب يتم توظياف التقنيااق اسوسابة للاتعلم     

 خارج الصف وداخله وتنويع مصادرالمعرفة.

يبنى كل فرد معرفته عان العاا     التعلم البنائي

 بطريقة ذاتية تعطى له معنى

المعلاام يصااوش أنشااطته وعروضااه وفااق أاااا  الاا كاءاق     

 المتعددة فيتميز التعلم ومخرجاته بال اتية.

 متطلبات تطبيق استراتيجية الصف المقلوب 
 ,Hamdan, McKnight)ات بب ت     ترتراجترت     ت ترف  ترلعنلحص  ترلتلحل  : 

McKnight & Arfstrom ,،2013 ،2-3 رNagel،2013) 
بيئة مرنة

ف   ترلوب  بربر  لابربر ق اتبفبربر  لببربرتعب ، ابربرلح  ات ببربرب مبربرا ترلعببربر   عبربرلحدة  تتبربر ح ترلصبربر
ت ت بربربرب ترل  ابربربر  ترلصبربربرف   ث بربربرث تنلحابربربرب ترلبربربر ل  ترلبربربرذإ  بربربر  احبربربرتدا عببربربر  ترلعدبربربرا         
ترلجدلحعا، ترل حث، ترل لترابرلحد ترلسبرتوب ، تر دترء  ترلتو بر  ،  تبر ترف  ملبرا فبرذل ترل  ابرلحد        

 ترل    اسلحع  ترل لا  ط تررت لحل ةملحن  مكلحن تعبد  .
التعلم  ةثقاففيتحول

اتح ل ترلتعب  ط ترلصا ترلوب   مبرا ترلبرتعب  ترلتد يبرى حبر ل ترلعببر   خ ترلبرتعب        
لعدب بر  ترلتبر لاس     product ترلتد يى حبر ل ترل لحلبرب،  اتحبر ل ترل لحلبرب مبرا منبرتف      

  خ م يى عدب   ترلتعب  ما رلال ترلحلحلي  ترلفعلحل  ط تك اا ترلع ف .
محتوى مقصود

  تررتبربربر   ترلبربربرذإ ا لابربربره ترل بربربرلا   حبربربركا ابربربر د ترلعبدبربربر ن  ط ترلصبربربرف   ترلوب  بربربر
 م لحش   يذل  تررت   ترلذإ يجب أن اكتحفه ترل لا   ء فس  .
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معلمون مهنيون
تىدترد ترةلحج   ط ترلصبرف   ترلوب  بر   خ معبدبر ن م ن بر ن أيلبر  ابرلح فبرا عب بره         

ب  ابربر ،  لبربر س صبربرح ح أن ترابربرتخ تر  موبربرلحلاع ترلف بربر ا  ابغبربر  د ل       وط ترلصبربرف   ترلت
 ن  ن او م ن أدتر     ات ترصب ن مع مرف  لت  ا  م برلحلت  ،  ترلعب ،  ترلعبد ن ترل

 اتو ببربربر ن ترلنوبربربر  ترل نبربربرلحء،  اسبربربردح ن  بربربر عت ترلف ضبربربر  ترلتبربربر  تنحبربربرء مبربربرا ترابربربرتخ تر   
 ترلصف   ترلوب   .  

 دور استراتيحية الصف المقلوب في تحقيق أهداف تدريس العلوم 
تبعبربربرب ترابربربربرجترت ح   ترلصبربربرا ترلوببربربربر   د لتر يبربربر رتر ط يو بربربربر  أفبربربر تر  ترلج  بربربربر      
ترلعبد بربربربر  ط ترل ترحبربربربرا ترلتعب د بربربربر  ترلختبفبربربربر ،    بربربربر  أشبربربربرلحلد  خ ولبربربربر  ترلع ابربربربر  مبربربربرا   

( ترلتبربر  أابربرف د عبربرا Leo & Puzio  2016ترل لترابربرلحد ترلسبربرلح و ، من بربرلح دلترابربر  دلترابربر  
تر   تر يجبرلح ا ترابرتخ تر  ترابربرجترت     ترلصبرا ترلوببر   ط تبربر لاس ترترح برلحء لبصبربرا      

( 2017    ابربربرا ترلتلحابربربرع ترللبربربرلح  إ عببربربر  ترلتحصبربربر ا، يدبربربرلح أظ بربربر د دلترابربربر    بربربر ترف    
فعلحل ت بربرلح ط تبربر لاس ترلعببربر   ط تند بربر  عدب بربرلحد ترلعببربر   حبربرا ترلحبربركلاد لبربر   لاب بربر         

 يب   ترلعب   ترلج  ا .

(  خ فلحعب بربر  ترلصبربرا ترلوببربر   بمنصبربربر     2017يبربرذل  أشبربرلحلد دلترابربر  ترل   عبربرلحن      
 ابربرىإ يبربرلا  فبربر  تند بربر  م بربرلحلترد ترلبربرتفكر ترلنلح بربر  ط موبربر ل ترلعببربر   لبربر   لالحل بربرلحد          

( فلحعب تبربربره ط تر دترء Olakanmi  2017ضبربربرلح أظ بربربر د  دلترابربربر    ترل حببربربر  ترلت ابربربر  ،  أا 
يدبربربرلح  ،ترتريبربربرلحديما  ترترهبربربرلحل نحبربربر  ترلك د بربربرلحء لبربربر   لابربربرلا  ترلصبربربرا تر  ل ترللبربربرلح  إ    

(  خ فلحعب بربر  ترابربرجترت     ترلصبربرا ترلوببربر   ط تند بربر   2017ت صبربربا دلترابربر  أ بربر  لابربر    
ل  عت مفلحف   ترل لتر    م لحلترد حا ترلسلح ا ترل ت  بر    برلح لبر   لابرلا  ترلصبرا تر       

(  خ 2018ترللبربربربربربربرلح   ، يبربربربربربربرذل  أشبربربربربربربرلحلد دلترابربربربربربربر  أم بربربربربربربر  ابربربربربربربرع     ترة ابربربربربربربرن     
تر   ترتريجبربرلح   لهبربربرلح ط تند بربربر  ترل ترفع بربربر  لبربربرتعب  ترلعببربربر    ترلتحصبربربر ا ترل لترابربربرا لبربربر    

( ترلتبربربر  Elian& Hamaidi  2018لالحل بربربرلحد ترلصبربربرا ترلتلحابربربرع،  تتفبربربر  مع بربربرلح دلترابربربر   
 بربربرع  أظ بربربر د فلحعب ت بربربرلح ط تند بربربر  ترلتحصبربربر ا ط ترلعببربربر   لبربربر   تلام بربربرذ ترلصبربربرا ترل تر       

 ترتر ت تر ا.  

(  خ تر  بربر  ترتريجبربرلح ا لبفصبربر ل ترلوب  بربر  ط   2019أاضبربرلح أشبربرلحلد دلترابربر  ترلسبربربد     
  بربر  ترابربرت  فا   ،تند بربر  ترلبربرتفكر ترلنلح بربر  ط ترلف ىابربرلحء لبربر   لابربرلا  ترل حببربر  ترلللح  ابربر     

( يب بربرا ترل لترابربرلحد ترلتلححبربر   و ترعبربر  ترل  لح بربرلحد ترل  ل بربر     Kozikoglu  2019 دلترابربر  
لحن مبرا  برين ترلنتبرلح ف : أن ترلصبرا ترلوببر   اسبرلحع  ط        ترلتعبو    لحلصا ترلوببر  ،  يبر  

 تند   ترلتحص ا  ترل ترفع    ترترهلحفلحد  ترل عا ترلع ط  ترترحتفلحظ  لحلتعب . 

الاحبربرظ  ابربرلح ابربر   تنبربر ع تر فبربر تر   ترلتبربر  يوو بربرلح ترابربرجترت     ترلصبربرا ترلوببربر     
، ابربرلح ابربر ل عببربر  أفد بربر  ترابربرتخ ترم لح ط   مبربرلح ين أفبربر تر  مع ف بربر   م لحلابربر    ج تر  بربر   

 عب  .ت لاس ترل
 تعقيب 

     تم ترتراتفلحدة ما تر لالحل ترلنظ إ  ترل لترالحد ترلسلح و   ترملحص    ذتر ترربر ل 
فبربربر  ي ابربربر  مت ب بربربرلحد ت   بربربر  ترابربربرجترت     ترلصبربربرا ترلوببربربر    ي ابربربر  ترترابربربرلحل ب    
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ترلتكن ل ج بربر  ترلتبربر  ابربرت    بربرلح توبربر ا  تررتبربر إ ربربرلحلص  أ  بربرلحد ترل لترابربر   ترلتعبربر   عببربر   
 .نلحء ترل لترا أملب   لبت   ولحد ترل  يمكا الحلات لح أ 

 المحور الثانى: استراتيجية حل المشكلات وإعداد معلم العلوم 
اتنبربرلح ل فبربرذتر ترربربر ل مف بربر   ترابربرجترت     حبربرا ترلحبربركلاد،  أفد بربر  ترابربرتخ ترم لح ط  
  ترمف   ع ترد معب  ترلعب  ،  يذل  ر  ترت لح  معلحار تررت برلحل ترلحبركلاد  شبر  ط    

 تراتخ ترم لح.

 مفهوم استراتيجية حل المشكلات 
ترت     حبربرا ترلحبربركلاد ترل بربرلا   لحة بربرلحة ترل تر ع بربر ،  تحبربر ع   عببربر     تبربر    ترابربرج

ترل حبربربرث  ترتريتحبربربرلح ، يدبربربرلح تسبربربرلحع  ط تند بربربر  م بربربرلحلت   ط ترتخبربربرلحو ترلوبربربر ترل،  تعبربربرىة    
عببربر  أ  بربرلح   (Hmelo-Silver  2004،235  اع ف بربرلح  ،لبربر ا   م بربرلحلترد ترلبربرتفكر ترلعببربرا 

وبر ة مبرا   ترتراجترت     ترلت  اتعب  من برلح ترل برلا  مبرا ربرلال محبركب  م ي بر  أ  مع      
ترلعلح  ترل تر ع ، ح ث اعدب ن ط مجد علحد تعلح     لتح ا  ملح اتبرلحج ن تعبدبره   

 ةا تب  ترلحكب .

 –( عب  أ  لح تراجترت     تعب د بر   2007،291اع ف لح أ   جلحد     فا  يذل  
تعبد   تستن   خ تى ا  ترلتعبدين  لح لشلحدترد  ترلصلحدل ترللاةم  ل   ل تر م برلحلترت    

  ت ترج   ،  ات  ف  برلح مبر ترج ت    وضبرلحالح  محبركلاد يجلحفبر  ن      ةا ترلحكلاد ترلت
( عببر   Klegeris & Hurren  2011 ،408 ،  اصبرف لح ط ا  ا  يجلحد حب ل فعلحل  لهلح

أ  لح   ا  تعب د  ، ابرت  ترلبرتعب  ف  برلح مبرا ربرلال ترلحبركب ،  ابرت  ت   و برلح مبرا ربرلال           
لاد ( أن حبربربرا ترلحبربربركPrevost & Lemons  2016 ،1 ابربربر    ، مجد عبربربرلحد صبربربرغرة

بمللح   عدب بر  ترتخبرلحو  بر ترل، ح برث ابرت  توبر ا  م دبر  لبفبر د  لبرا يبر الح لبره اصبرعب             
 حب لح تبولح  لح،  تر اع   حا ماي  لهلح.

( عب  أ  لح تراجترت     تعب د بر  تعتدبر  عببر    برلحلة     2017،262 اع ف لح   جلال  
محبربربربربركب  مبربربربربرا ترلحبربربربربركلاد ترلنلحابربربربربر   لوبربربربربر لترد ترلبربربربربرتعب  ترلع ف بربربربربر   ترلعوب بربربربربر   م  لبربربربربره   

،   ضبربرعه  ج بربرلح ل جبربره أملحم بربرلح ث بربرث ت فعبربره لببربرتفكر  ترل حبربرث  يلبربره      ترفتدلحملحتبربره
عببربر  ف د بربرلح  يب ببربر لح  جمبربرع يبربرا ترلعب مبربرلحد ترل ت  بربر    بربرلح،  ترلت صبربرا  خ حبربرا أ       

 حب ل منلحا   لهلح يا  ش تر   ت ج ه ترلعب .

 الاحظ ما ترلتعلحلاا ترلسلح و  أن:

      د بربرلح ترابربرجترت     حبربرا ترلحبربركلاد عبربرلحدة مبربرلح تتضبربردا مجد عبربر  مبربرا ترترجبربر ترءترد أف
 تو ا  محكب  تتح   تفكر ترلتعبدين.

         ت يبربرى ترترابربرجترت     عببربر   ترلبربر  ل ترتريجبربرلح ا لبدبربرتعب   ط حبربرا ترلحبربركا  ترتخبربرلحو
 ترلو ترل ح لحلهلح.

 .   افضا حا ترلحكلاد ما رلال مجد علحد متعلح 
   تندا ترتراجترت     م لحلترد حا ترلحكب   ت ل  ترلتعبدين عب  ترتراب   ترلعبد

 ط ترلتفكر.
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 دام استراتيجية حل المشكلات  فى برامج إعداد معلم العلومأهمية استخ 
تتصبربربرا ترابربربرجترت     حبربربرا ترلحبربربركلاد بم د عبربربر  مبربربرا ترلىترابربربرلح ترلتبربربر  هعببربربر لح مبربربرا    
ترترابربربربربرجترت   لحد ترلفعلحلبربربربربر  ط  بربربربربر ترمف  عبربربربربر ترد معببربربربربر  ترلعببربربربربر  ،  تبربربربربر   ترل لححلبربربربربر  أن      

 تراتخ ترم لح يمكا أن اسلحع  ط:
 لاس ترلعب  .تريتحلح  ترلفلحف    ترل لحدف ترلج  ا  ترلتعبو   ت  
  ت لاب ترل لحلب عب  م ترج   ترلحكلاد  رلحص  ترلت     ت ترج ه تر نلحء ترلت لاس

 ترلفعبا لبعب  . 
 .ترلت لاب عب  م لحلترد ترتخلحو ترلو ترل 
 .مسلحع ة ترل لحلب عب  تعد   ملح تعبده ط م  ا ج ا ة 
 . جعا لب لحلب ف فلح اسع   خ يو وه ما رلال عدب   ترلتعب 
 هلحفلحد ترتريجلح    نح  ترل لترا   كب   ترلج   .أ لحلة ترل ترفع    ةالحدة ترتر 
 . تح  ع ترلتعب  ترلذترتا،  ترلتعب  ترلنح 
 .  ت     ترلفلحف   ترلج  ا  ترلنظ ا  ط م تر ا ت لاس ترلعب   ترةو و 
         تند بربربربر  م بربربربرلحلترد ترلبربربربرتفكر ترلعب بربربربرلح،  يبربربربرذل  م بربربربرلحلترد ترلتنظبربربربر    ترلتبخبربربربر ص

  ترلتصن ا ل   ترل لا .
   يذل  يدا ترلغد ض  ترلفحا. ت لاب ترل لحلب عب  يدا ترلسا ل  
 .  تصح ح مفلحف    ترل لا  ترل  اب  ترلتعبو   ت لاس ترلعب 
          ةابربرلحدة  بربر لة ترل لحلبربرب عببربر  ف بربر  ترلعب مبربرلحد ترلج  ابربر  أ  ترتريلحديم بربر   تبربرذي فلح

 لفجة ألا ل.
 . تند   ل   ترلتعلح ن  ترلعدا ترلجدلحع  ل   ترل لا 

ترلحبربركلاد ط   بربر  أظ بربر د  عبربرت ترل لترابربرلحد فلحعب بربر   ترابربرتخ تر  ترابربرجترت    حبربرا     
ترلت لاس  ل لا  يب   ترلج    أ  معبد  ترلعب     ا ترم م  ط  يو   ترلع ابر   

( ترلتبر  أشبرلحلد  خ   Aka, Güven, & Aydoğdu   2010مبرا تر فبر تر ، من برلح دلترابر      
فلحعب بربر   ترابربرتخ تر  لا اوبربر  حبربرا ترلحبربركلاد ط تبربر لاس  حبربر ة ترلك    بربر  عببربر  تند بربر        

ا لبربربر   ترل لحلبربربرب   ترلعببربربر   كب بربربر     م بربربرلحلترد عدب بربربرلحد ترلعببربربر    ترلتحصبربربر ا ترتريبربربرلحديم   
( ترخ فلحعب    تراتخ تر  ت   ولحد حا Seyhan  2015يدلح ت صبا دلترا   ،ترلج   

ترلحكب  ف  ترلعدا عب  تند   عدب لحد ترلعب   ترلبرتفكر ترلن وبر    ترلوبر لة عببر  حبرا      
 ترلحكب  ل إ معب  ترلعب     ا ترم م .

عب بر  ترلبرتعب  ترلعتدبر     (  خ  فلحGünter & Alpat  2017 يبرذل  أشبرلحلد دلترابر     
عببربر  ترلحبربركب  فبربر  تند بربر  ترلتحصبربر ا ط ترلك د بربرلحء ترلك    بربر  ل بربرلا  يب بربر  ترلج  بربر ،    

( عبربرا فلحعب تبربره ط ف بربر  Shishigu, Hailu & Anibo  2018يدبربرلح أابربرف د دلترابربر  
يدبربرلح أظ بربر د دلترابربر    ،ترلفبربرلحف    ط ترلف ىابربرلحء لبربر   لالحل بربرلحد يب بربر   عبربر ترد ترلعبدبربرلحد    

Saputro  et al  2019 او  حبرا ترلحبركلاد ط تند بر  تر دترء  ترتريبرلحديما     ( فلحعب   لا
،  م بربرلحلترد عدب بربرلحد ترلعببربر  لبربر   معبدبربرا ترلعببربر   لبد حببربر  ترتر ت تر  بربر    بربرا ترم مبربر       
 اءمبربربرا ترل حبربربرث ترةبربربرلحلا أن تكبربربر ن فعلحلبربربر  أاضبربربرلح ط تند بربربر  م بربربرلحلترد ترلبربربرتعب  ترلبربربرذترتا      
 ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لعببربر  ترلعببربر     بربرا ترم مبربر   عبربر  دمج بربرلح مبربرع ترابربرجترت     ترلصبربرا   

  .ترلوب 
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 استراتيجية حل المشكلات والنظرية البنائية 
تتفبربربر  ترابربربرجترت     حبربربرا ترلحبربربركلاد مبربربرع ترلنظ ابربربر  ترل نلح  بربربر   م لحد  بربربرلح، فبربربرلحلتعب      
اكتسب ترلع ف  عا لا او لح  حكا  ظ فا، يدلح ا ذل ف  لح  ج بر دتر ط  تريتحبرلح    
  نلحء ترلع ف  عن ملح او     ف ض ترلفبر  ض  محلح لبر  تررت لحلفبرلح مبرا ربرلال ترل حبرث       

 . ترلت  اب

 ترلبربرتعب  حبربرين ا ترجبربره محبربركب  احبربرع   نبربر ع مبربرا عبربر   ترترتبربرىترن ترلعبربر ط،   لحلتبربرلحلا           
اسبربربرع   خ  عبربربرلحدة تنظبربربر   تفكبربربررل ل تك بربربرا مبربربرع ترمبربربراة ترلج ابربربر ة  يبربربر ث عدب بربربر   

مبربر   بربرين ترلع فبربر   ترل تر بربرع يدبربرلح تفبربرجض ترلنظ ابربر  ترل نلح  بربر ، يبربرذل  تسبربرلحع        ءترل تر
عبد  بربره،  ابربر   أم بربر    ترابربرجترت     حبربرا ترلحبربركلاد ترلبربرتعبدين عببربر   نبربرلحء معنبربر  لبربرلح ات      

( أن ترلبربربرتعب   عنبربربر ملح اسبربربرتن   خ محبربربركب  اصبربربر ح     364، 2011ابربربرع   ،  ترل ب شبربربر    
عدب    نلح   ،  ت تريد  ،  م ج  ،  وترت    متد يىة ح ل ترلتعب  ل نبرلحء مع فتبره   
 تكبربر ن وترد معنبربر  عنبربر ملح يفبربرظ فبربر  ترلبربرذتري ة  اسبربرت  ع ترلبربرتعب  أن اسبربرت ع  لح         

 يبدلح ترحتلحص  ل  لح ةا م  ا الح ا. 

  ترلنظ ابربربربر  ترل نلح  بربربربر   توبربربربر   عببربربربر  عبربربربر ة أفجترضبربربربرلحد ا ضبربربربرح لح ةاتبربربربر ن  ةاتبربربربر ن      
 ( يدلح ابا:1992،48-59 

 .أ تر: ترلتعب  عدب    نلح     ح    مستد ة  م ض   ترلت جه 
            لح  بربرلح: تت  بربرء أفضبربرا ترلظبربر    لببربرتعب  عنبربر ملح ا ترجبربره ترلبربرتعب  محبربركب  أ  م دبربر 

 حو و  .
   لع فتبربربره مبربربرا ربربربرلال عدب بربربر   لحللبربربرلح: تتضبربربردا عدب بربربر  ترلبربربرتعب   عبربربرلحدة  نبربربرلحء ترلبربربرتعب

 تفلح ض ترجتدلحعا.
 . لتر علح: ترلع ف  ترلو ب   لبدتعب  ش ط أالحاا ل نلحء ترلتعب  وإ ترلعن 
      رلحمسلح: ت    عدب   ترلتعب   خ  ح ترث تك فلحد تت تر   مبرع ترلضبرغ ط ترلع ف بر

 ترلدلحلا  عب  راة ترلتعب .
لحد  تبربربر   ترل لححلبربربر   ترتسبربربرلحق ترابربربرجترت     حبربربرا ترلحبربربركلاد مبربربرع معظبربربر  ترترفجترضبربربر      

ترلسلح و ،  ف ا ت ئ أفضا ظ    ترلتعب  يدلح احر ترترفبرجترض ترللبرلح ا، يدبرلح أ  برلح     
تتبربر ح لبدبربرتعب  أن ا نبربر  معلحلفبربره    اوبربر   حبربر   مبربرا ربربرلال ترلبربر  ل   بربر ترد حبربرا           
ترلحكب  ترلختبف ، يدلح ت ف  م ض   ترلت جه لعدب   ترلبرتعب  ، ح برث اسبرع  ترلبرتعب      

  ف ا تتدلحش  مع ترترفبرجترض  ف  لح  خ يو   أف تر  ترلتعب   حا ترلحكب ،   ذل
تر  ل، يدبربرلح أ بربره يمكبربرا أن ا ترعبربر  عنبربر  ت   و بربرلح أن تبربرت   حبربركا جمبربرلحعا  أن تتسبربر     
لا  ع  ترلحكلاد مع راترد ترل لا  ترلسلح و ،   لحلتبرلحلا اتحوبر  ترترفبرجترض ترلللحلبرث     

  ترل تر ع. 

  خطوات استراتيجية حل المشكلات 
 ( يدلح ابا:203-197، 2011ا ضح لح ترلع ب   

 بالمشكلة أولا: الشعور
تعتبربرا فبربرذل فبربر  ترم بربر ة تر  خ   بربرلحلة ترفتدبربرلح  ترل بربرلا   لحلحبربركب ،  ف  بربرلح اعدبربرا    
ترلبر ل  عببربر    برلحلة فضبربر ل ترل برلا   شبربر  تر ت برلحف    رببربر  ترلجبر  ترلنلحابربرب ترشبربرعلحلف       
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 ءفد بربر  ترلحبربركب ،  استحسبربرا أن تكبربر ن ترلحبربركب  وترد علا بربر     وبربر  بمبربرن ف ترل لحلبربرب        
  أف تر  ترل ل .

 ثانيا : تحديد الشكلة  
 ترلعببربر  لالا بربره بم د عبربر  مبربرا تر ابربراب  حتبربر  اتدكنبربر تر مبربرا ي ابربر  تر لابربرلحل       ابربرلر

ترةو وا لهلح   لا  عت لح، مجلحلهلح، عنلحص فلح، متغرترت لح.....(،     اك ن ما ترلف بر   
صبربر لحم  ترلحبربربركب  ط صبربربر لة ابربربراترل،  فبربربرذتر اسبربرلحع  عببربربر  ترل حبربربرث عبربربرا  جلح بربربر  محبربربر دة   

 لبدحكب .
 ثالثا: جمع المعلومات

ترلت ترف ة ح ل ترلحبركب ،  ط ضبر ء فبرذل ترلعب مبرلحد ابرت        ف  لح ات  جمع ترلعب ملحد 
 ضبرع ترلف ضبربر لحد ترلنلحابر   لبحبربرا  فنبربرلح  مصبرلحدل اتبفبربر  لجدبرع ترلعب مبربرلحد،  عببربر      
ترلعب  ت لاب لالا ه عب  تراتخ تر  فذل ترلصلحدل لجدع ترلعب ملحد  ت  ا  لح  مبرا  بر    

 تصن ف لح.
 رابعا: صياغة الفروض  

 بربربر  ترلبربربرذإ يجعبربربرا ترل بربربرلا  افكبربربر  ن    ف  بربربرلح اعدبربربرا ترلعببربربر  عببربربر  رببربربر  ترلجبربربر  ترللا   
لبربر ن عبربرا حبربرا  أج  بربر  محتدببربر  لبدحبربركب  ترل   حبربر   تريجبربرلحد صبربر   تفسبربررا         ح ا 

ما ت  لهلح، أإ تر برجتر  ف ضبر لحد يحببر ل م    بر  لبدحبركب ،  هبر ل تر شبرلحلة  خ أن        
 ص لحم  ترلف ض لحد يجب أن تك ن  ترضح   د  و   تر تتضدا أ  تنلح ت.

 خامسا: اختبار صحة الفروض
 ءيبربربربر  مبربربربرا صبربربربرح  أ  ر بربربربرلح  ترل بربربربرلا   ا حلبربربربر ن عبربربربرا ي ف بربربربر  ترلت ف  بربربربرلح افكبربربربر

ترلف ض لحد  اعدب ن عب  تنف ذفلح،  تتدلا فذل ترلعدب   ط ابسب  ما ترتررت لحلترد 
ترلنلحا   لبف ض  ،  ما  برين عدب برلحد ترلتحوبر  ترلتبر  يمكبرا ترلب بر ء  ل  برلح، ترلت   بر          

  ترلت      ترللاحظ .
 سادسا: الاستنتاجات

لنتبربرلح ف  تفسبربررفلح  مولحل ت بربرلح مبربرع ترلف ضبربر لحد     ترترابربرتنتلحص فبربر  حصبربر ب  يب بربرا تر   
ترلوجحبربربربر ،  ابربربربر ترء يلح بربربربرا ترلف ضبربربربر لحد صبربربربرلح    أ  رلحلاابربربربر  فبربربربرإن ترلعدبربربربرا ط يبتبربربربرلح   
ترةبربرلحلتين مف بربر تر،  و لبربر س مبربرا ترلضبربر  ل  أن ابربرت  تءي بربر  صبربرح  ترلف ضبربر لحد، أمبربربرلح          

لحل  خ  بربر صبر غ تعدبربر   ترترابربرتنتلحجلحد ف سبربر إ عببر  ترةبربرلحترد ترلتحبربرلح     مبربرع ترتر ت  
 لحلائ.ض  لة هنب ترلتعد   ترم

( ترم بر ترد ترلتلحل بر  عنبر     Çalışkan, Selçuk& Erol  2010  بر  ترت عبرا دلترابر     
ت     تراجترت     حا ترلحكلاد: ف   ترلحكب ، ترلتحب برا ترلنبر عا لبدحبركب ،  ضبرع     

  Saputro et al  ر بر  ترةبرا، ت   بر  ر بر  ترةبرا، ترلتحوبر ،   تتفبر  مع برلح دلترابر          
،  ضبربربرع ر بربربر  ترةبربربرا تنف بربربرذ  ( ترلتبربربر  ترت عبربربرا ترم بربربر ترد ترلتلحل بربربر : ف بربربر  ترلحبربربركب   2019

 .ترم  ، فحص ترةا
 معايير اختيار المشكلة وشروط استخدامها 

حتبربر  يوبربر  ترابربرجترت     حبربرا ترلحبربركب  أفبربر ترف لح، ف نبربرلح  مجد عبربر  مبربرا ترلعبربرلحار    
، 2011ترلبربر  يجبربرب م ترعلحت بربرلح عنبربر  تررت بربرلحل ترلحبربركب ، من بربرلح:  أم بربر  ابربرع   ، ترل ب شبربرا،    

352) 
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 أن تك ن ترلحكلاد وترد ترلت لحط ث لحة ترل ب.   
 .  أن  تتد ى ترلحكلاد  لحل تر ع 
 .  أن تعدا عب    لحلة ترل ب    م  له  ترلعبد 
 . افضا أن تك ن وترد حب ل اتبف 
 . افضا أن ات ع ف  حب لح أيل  ما لا او 

( ش  ط تراتخ تر  تراجترت     حا ترلحبركب  ط تبر لاس   2003،146 ا ضح عب   
 ترلعب   يدلح اب :

 اب   عبدا،  اعبر   ترل برلحدف  تر ابرس     ءلاد  أن اك ن ترلعب   لحدلتر عب  حا ترلحك
  ترتراجترت   لحد ترللاةم  لذل .

          أن يمتببربر  ترلعببربر   ترلوبربر لة عببربر  ي ابربر  تر فبربر تر  ترلتعب د بربر  لكبربرا ر بربر ة مبربرا
 ر  ترد ترتراجترت    .

 .  أن تك ن ترلحكلاد ترلت  تو   لب لا  محكلاد حو و    تر ع 
 لا .أن استخ   ترلعب  ترلتو ا  ترل نلح ا لتو ا  أعدلحل ترل  
        أن اتءيبربربر  ترلعببربربر  مبربربرا أن ترل بربربرلا  يمتبكبربربر ن ترل بربربرلحلترد  ترلعب مبربربرلحد   ترلعب مبربربرلحد

 تر الحا   ( ترلت  اتلحج ن  ل  لح ةا ترلحكب    ا ش  ع   ط ترةا.
  اضدا ت لاب ترل لا  عب  حا ترلحكب . بملحأن انظ  ترلعب  ترل  ا ترلتعب دا 
      ات ن   بربربرلح فبربربر   أن اسبربربرلحع  ترلعببربربر  ترل بربربرلا  عببربربر  تكبربربر اا أ  تر بربربرجتر  ترابربربرجترت    

 ترلتص   لبدحكلاد.
        أن اع   ترلعب  ترل لا   عبرت ترترلشبرلحدترد  ترلتبد حبرلحد ترلسبرلحع ة عببر  ترل صبر ل

  خ حا ترلحكب .
        أن يج إ ترلعب  تراجترت     ترةا عببر  محبركلاد ج ابر ة، ت سبر  عدب بر  تر توبرلحل

 أ   ترلت لاب.
 حكب .أن اح ع ترلعب  ترل لا  عب  ترلعدا ترلجدلحعا أ نلحء ترل حث عا حا ترل 
 تعقيب: 

ترلنظ إ  ترل لترالحد ترلسبرلح و  ترلتعبوبر    برذتر ترربر ل          تم ترتراتفلحدة ما ترترلالحل
يبرذل  ترلتعبر     ،   لحل حبرث ترةبرلحلا   حبرا ترلحبركب   ترابرجترت      ط ي ا  ر بر ترد  

  تراتخ تر  ترلحكب   ترترلتىتر    لح. معلحار تررت لحل عب 

 المحور الثالث: مهارات التعلم الذاتي 
 عبربر ضمف بربر   ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا  ع ترمبربرا ظ بربر لل،  بربر  ابربرت      ابربر ت  ترل بربر ء  ت ضبربر ح  

م بربربربرلحلترد ترلبربربربرتعب  ترلبربربربرذترتا    بربربربرلحن أفد بربربربر  تند ت بربربربرلح ط  بربربربر ترمف  عبربربربر ترد معببربربربر  ترلعببربربربر     
 يذل  ت ضبر ح أابرلحل ب تند ت برلح، يبرذل  ابر ت  تنبرلح ل أ عبرلحد ترلبرتعب  ترلبرذترتا            

 رصلح ص ترل لا  ترلتعبدين وترت لح.
 مفهوم التعلم الذاتي وعوامل ظهوره 

ابربرلحل ب ترلتعب د بربر  أفد بربر  لتحو بربر  تعببربر      لبربرذترتا مبربرا أيلبربر  تر   اعتبربرا ترلبربرتعب  تر 
فلحعا،  لهذتر فو  ترفت  ترل لححل ن ط ترلج     عببر  ترلبرنفس  لحلبر ع ة  خ ترابرتخ ترمه     

، 2017 ترعتا ل  ترل  اا ترلنلحجح لت  ا  ترلص   ترلتوب  ا  لبتعب   فلحا    ترلغ اب،
186.) 
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عب   حلحط ترلبرتعب ،   اع   ترلتعب  ترلذترتا عب  أ ه ول  تر اب   ترلذإ اعتد  
ح بربرث يمبربر  مبربرا رلالبربره  بربر عت ترل تر بربرا ترلتعب د بربر   اكتسبربرب ترلعبربرلحل   ترل بربرلحلترد بمبربرلح        
ات ترفبربربر  مبربربرع ابربربر عته    لترتبربربره ترملحصبربربر ،  يمكبربربرا أن اسبربربرتخ   ترلبربربرتعب  ط ولبربربر  مبربربرلح   
أابربرف د فبربرذل ترلتكن ل ج بربرلح مبربرا مبربر ترد مامجبربر    ابربرلح ا تعب د بربر  متعبربر دة،  ولبربر        

 (45، 2006  ترلح   ن ، ترل ن لح  ،       يو   أف تر  ت   ا  منح دة لبدتعب 

( عببر  أ بره نمبر  مبرا ترلتعببر   ترلخ بر        2008،29يدلح اع فه ةات ن  ترلع بر  تر    
 ترلبربربرنظ   ترل جبربربره وترت بربربرلح،  ترلبربربرذإ اوبربربر   ف بربربره ترلبربربرتعب   بربربرلحل تر ا ترلتعب د بربربر  ترلختبفبربربر      
تريتسلح  ترلعب ملحد  ترل لحلترد، ث ث انتوا مح ل ترترفتدلح  ما ترلعب   خ ترلتعب ، 

تعب  ف  ترلذإ او ل مت   أاا انت ا  أ  ترل الح ا  ترل  تر ا يختلحل،  ما اصبر ح  فلحل
 ف  ترلسا ل عا تعبده  عا ترلنتلح ف  ترلو لترد ترل  اتخذفلح.

( عببر  أ بره لا اوبر  لتنظبر   ترلبرتعب ،      Tekko & Demirel  2012،2  احبرر  ل بره   
  ( ترلبربرتعب2015،21اعبربر   فضبربرا  ، يدبربرلح ترلبرذإ ابربرتحك  ف بربره ترل بربرلا  ط م بربرلح  ترلبرتعب   

ترلبربرنظ  وترت بربرلح عببربر  أ بربره: عدب بربر   نبربرلحء  حبربر   اوبربر   ف  بربرلح ترلبربرتعب    ضبربرع تر فبربر تر   بربر    
تخ بربر    ت ج بربره  تنظبربر    م تر  بربر  معلحلفبربره  دترفع تبربره  ابربرب ي لحته  ترلسبربر لحق ترلبربرذإ  

 ات  ف ه ترلتعب  ما أجا يو   تب  تر ف تر .

 الاحبربرظ مبربرا ترلتعبربرلحلاا ترلسبربرلح و  أن ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا  حبربرلحط مبربرنظ  اوبربر   ترلبربرتعب  
مبرا ي ابر  تر فبر تر ،  مبر  لتر       بر ءتر   له،  اتحدبرا ف بره مسبرا ل   تعبدبره      لحلتخ  

  لحترج ترءترد ترل  يوو لح ،  لحترضلحف   خ ي ا   تو ا  ملح يو  من لح.

فبربرذتر   بربر  م بربر  لظ بربر ل ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا أ  ترلبربرنظ  وترت بربرلح عبربر ة ع ترمبربرا تتدلبربرا ف دبربرلح   
 (2019،15اب :  ترل دترد ،

     ترلتعىاى ترلذترتا    لة ترلبرتعب  عببر    تءي    ظ ا  ترلتعب  ترترج تر ا عب  مف
 ترلتد  ى  ين ترلعىةترد ترلا ت   ترل تر د   وترد تر    لا اا ترل  .

 .تءي   ترهلحل تك اا  تنلح ل ترلعب ملحد عب  مف    ترل تر     ترلتو ا  ترلذترتا 
      ط ترلتعبربربر   عببربربربر  عبربربر د مبربربربرا    1986ترابربربر لحملحد  ظ ابربربر  ترلبربربربرتعب  ترلعبربربر ط ل نبربربربر  لتر

ذترتا يلحلفلحعب بر  ترلذترت بر   ترةكبر  ترلبرذترتا  تبرء ر      ترلعدب لحد ترر دة لبتنظ   ترلبر 
 ترلندلحوص ترترجتدلحع    تر ف تر .

         تءي بربر  ترلنظ ابربر  ترل نلح  بربر  عببربر  د ل ترل بربرلحلترد ترلذترت بربر  ط ت بربر ا  ترابربربرجترت   لحد
 ترلتعب    تر دترء.

      تءي    ظ ا  ترلجح لحلا عب  م لحدف تر ملاق  ترلتنظبر    ترترابرتد ترلا   ترلتبر
  ملحد  ص لة منفصب   لكا  ص لة متكلحمب .ت ضح أن ترلتعب  تر اتعب  ترلعب

 .تر ثلحث ترلنفس   ط مجلحل ترلتحك  ترلذترتا  ين ترلك لحل،  ت  لفلح  ين تر لافلحل 
 تصنيف مهارات التعلم الذاتي 

ا جبربربر  ت بربربرلحاا ط ي ابربربر   تصبربربرن ا م بربربرلحلترد ترلبربربرتعب  ترلبربربرذترتا ف صبربربرنف لح ترلوبربربرلا         
 ( يدلح ابا:2005 أر ترن  
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     فبربربر تر   تررت بربربرلحل تررتبربربر    يب ببربربره    م بربربرلحلترد تنظ د بربربر :  تت ببربربر  ط تنظبربربر   تر
 هى ته  ت ت  ه ط  ح ة أ  حىم  متكلحمب ،  تر توبرلحء لابر ق يصبر ب لح  تعبد برلح     
 ي ا  مست الحد ترتولح  لح،  ترلتدكا من لح  ف  معلحار معتد ة،  ي ا  ترل  برا  
ترلنلحاب،  مو ترلل   حسا  دترلته  ترتراتفلحدة ترلوص   منبره عنبر  ترلو برلح   ء حبر       

إ ابربر ف  ترلحبربر  ط ترلسبربرلحع ة ةبربر  ث ذ  ي ابربر  ترلكبربرلحن ترلبر ترلبرتعب  ترلبربرذترتا، يبربرذل 
 عدب   ترلتعب .

        م بربربرلحلترد ترلت ج بربربره  ترلبربربرتحك :  تتدلبربربرا ط ت ج بربربره اتببربربرا ترلوبربربر لترد ترلجسبربربرد
 ترةسبربربربر   ترة ي بربربربر   ترتر فعلحل بربربربر   ترلت ترصبربربربرب  ،  ترلبربربربرتحك    بربربربرلح  ت ظ ف بربربربرلح ط  
معلحلجبربر  م ضبربر علحد ترلبربرتعب   ترتر ت بربرلحل  ترتر تصبربرلحل عب  بربرلح فوبربر ،  تر  صبربر تر  عبربرا  

 فلح ط ترل  ا ترلنلحاب.ا تر
        ، م لحلترد تراتخ تر  مصلحدل ترلتعب : اسبرتبى  ترلبرتعب  ترلبرذترتا عببر  صبرع   ترلدلحلابر

 ترلن بربربربرلح  ف  بربربربرلح  توبربربربرلحن م بربربربرلحلترد تريتحبربربربرلح  ترلع فبربربربر   ترلبربربربرتعب  ربربربربرلحلص ترلااسبربربربرلحد   
ترلتعب د بربر ،  ترمبربرتلا  ترلوبربر لة عببربر  ي ابربر   توبربر ا  ترلنحبربرلحلالحد ترلتعب د بربر  د ن        

 ترلعب ملحد ح ندلح احلحء ترلتعب . ج د ترلعب ،  عب  حسا تراتخ تر  مصلحدل 
    م لحلترد ترلتو ا  ترلذترتا:  اوص    لح تب  ترل لحلترد ترلت   كا ترلعب  ما عدب بر

تررت لحل  تو ا  مبر   ف دبره  ترابرت علح ه لبدعب مبرلحد  م ضبر علحد ترلبرتعب   موبر ترل        
مبربرلح حصبربربه من بربرلح،  دلجبربر  ترتولح بربره لهبربرذتر ترلتحصبربر ا،   بربر   مسبربرلحع ته لنفسبربره ط        

 ه، أ  ي ا  مبرلح تم تر برلحةل  فبر  معبرلحار محبر دة      ي ا  ترلست   ترلذإ  صا  ل
  مع ف  ملح ترلذإ ان غ  ترلو لح   ه ما أجا يو   أف تر  ترلتعب .

(  خ ترل برلحلترد   Zumbrunn, Tadlock & Roberts  2011 ،9-13  اوسبرد لح  
 ترلتلحل  :
ترابربربرتخ تر   ، ترلتخ بربربر  ، ترل ترفع بربربر  ترل تررب بربربر ، ضبربربر   ترتر ت بربربرلحل،     ضبربربرع ترلهبربربر    

 ، ترل تر    ترلذترت  ، لابب ترلسلحع ة، ترلتو ا  ترلذترتا(د ترتراجترت   لحد ترللا 

 (358، 2016يذل  يمكا تصن ا م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا  خ:  الح ، 
     ترل بربربرلحلترد ترلع ف بربربر :  تتعببربربر   عدبربربرا ترلعوبربربرا  ترلت ظ بربربرا ترلعبربربر ط  رلحصبربربر  م بربربرلحلترد

ترلبربربرتفكر، م بربربرلحلترد حبربربرا ترلحبربربركلاد،  م بربربرلحلترد ترلف بربربر   ترترابربربرت علح ،  م بربربرلحلة  دترلة        
 ترلع ف .

   ترل بربربربرلحلترد ترل لترابربربربر  :  تتعببربربربر  بم بربربربرلحلترد ترل لترابربربربر  ترلتبربربربر  اسبربربربرتخ م لح ترلبربربربرتعب  ط
 ترل لترا    ترلتعب   تحدا م لحلترد ترلو ترءة  ترلكتلح  .

  ترل بربربربرلحلترد ترلحخصبربربربر  :  تتعببربربربر   لحلج تر بربربربرب ترتر فلحعب بربربربر   ترل ترفع بربربربر ،   لحهلحفبربربربرلحد 
ط ترة بربرلحة  تحبربردا ترلت ج بربره ترلبربرذترتا، ترلضبربر   ترلبربرذترتا، تر لتردة،      تر فبربر ترد  أفبربر تر 
 فع  . ترل تر

   ترل بربربرلحلترد ترة لحت بربربر :  تحبربربردا م بربربرلحلترد ترتخبربربرلحو ترلوبربربر ترل، م بربربرلحلترد ترلت ترصبربربرا، م بربربرلحلترد
 ترلتفلح ض  ترل ترج  ، م لحلة  دترلة ترل  ا،  م لحلة  دترلة ترلضغ ط.

  ترل لحلترد ترلفن   ترلعدب  :  تتعب   لحلع ف   ترلكفلحءة ط تراتخ تر  تر د ترد  ترل  ق
 ما أ  ة نملحوص فبرذل ترلفابر     ترل  ت س  ما ترلتعب   ت اعه  تعىة راترد ترلتعب ،

 م لحلترد ترلتعلحما مع تكن ل ج لح ترلعب ملحد.
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( م بربرلحلترد ترلبربرتعب   2019(   ترل بربررإ  2017  بربر  تنلح لبربرا دلترابربر  ترلى بربر ن   بربر       
(   ترلبر  تتدلبرا ط: م برلحلترد ترلتنظبر       2005ترلذترتا يدلح أشبرلحل  ل  برلح ترلوبرلا  أربر ترن      

تنلح لا دلترابر  فلحابر ،  ترلغ ابرب     ترلت ج ه  تراتخ تر  ترلصلحدل  ترلتو ا  ترلذترتا،   ندلح 
( م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا ترلتدلب  ط: ترلو لة عب  ترلعدا ترلستوا، ترلتخ   ، 2017 

تراتخ تر  مصلحدل ترلعب ملحد، ترلتوبر ا ، ترلتنظبر  ، ترل تر  بر  ترلذترت بر ، يبرذل  تنلح لبرا       
( م لحلترد: ترلتنظ   ترلذترتا، ترتخلحو ترلوبر ترل، ترلتفلحعبرا ترلبرذترتا،    2017دلترا  ع   ترلنع   

 تو ا  ترلذترتا، ترتر تكلحل  ترتر  ترع.ترل

ربر إ،  تر أن فنبرلح    الاحظ تن ع م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا   تررتلاف لح ما دلترا   
ش ه ترجملحع عب   عت ترل لحلترد ملا ترلتنظ    ترلتوبر ا  ترلبرذترتا   ترابرتخ تر  مصبرلحدل     
ترلعب مبربربرلحد،  لبربربرذل  ابربربر ت  تنلح لهبربربرلح  ط ترل حبربربرث ترةبربربرلحلا،  لح ضبربربرلحف   فد ت بربربرلح ط      

 ترلذترتا  مسلحع ة ترلتعب  عب  تخ     تنظ   تعبده.  ت ج ه ترلتعب 

 أهمية تنمية مهارات التعلم الذاتي في برامج إعداد معلم العلوم 
اعبربر  ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا مبربرا أفبربر   ابربرلح ا ترلج  بربر  ترلسبربرتد ة، ح بربرث أ بربره ترل ابربر ب  ترلبربر   
                يمكبربربربربرا   ترابربربربربر ت لح م ترج بربربربربر  ترتر ف بربربربربرلحل ترلعبربربربربر ط  ترلبربربربربرتغرترد ترلسبربربربربر اع  ترلتلاحوبربربربربر   

(،  ت   ترل لححل  أن م لحلترد ترلتعب  ترلبرذترتا  كبرا   43، 2006  ترلح   ن ، ترل ن لح  ، 
 معب  ترلعب     ا ترم م  أ  لالحلب يب   ترلج    ما:

 .ترات علح   يا ملحف  ج ا   ط مجلحل  ت لاس ترلعب    ترلت ترف  معه 
 .  ترتراتولال    يدا  مسا ل   تعب  ترلو لترد ترلج  ا   ترتريلحديم 
   ملح الا   ترحت لحجلحته  انلحاب ترفتدلحملحته.دلترا 
 . ترلتعب  حت  ترترتولحن،  ترلسلحع ة ف  يو   ج دة ترلتعب 
 .م تري   ترلت  لترد ترلتكن ل ج   ترة ال  ترلتعبو   لحلتعب   ترل حث 
 .  م ترج   ترلحكلاد ترلت  ت ترج ه  فلحعب 
 لحل تراجترت   لحد ترلتعب  ترلنلحا  .ت ترر 
 لو ترل.تند   مو لته عب  ترلتفكر  ترتخلحو تر 
 .ترلند  ترل ن   ترلتعب  ترلستد  م   ترة لحة 
 .تراتلدلحل   دترلة   ته  حكا أفضا 
 . ترة ا  ف  تررت لحل ةملحن  مكلحن ترلتعب 
 .  ترتر فتلح  عب   هلحل  ترلآر اا  ط ت لاس ترلعب    ترلتعب  ما راترت 
 .ةالحدة تريجلح  ته  مسلحع ته عب  ترلتعب   فولح لو لترته 
    ترلتفلحعا مع تر ر اا.ةالحدة   لته عب   ترلت ترصا 
 .تند   م لحلترته ترل حل    ةالحدة حب ترترات لاع ترلعبدا ل اه 

(   خ أفد بربر  م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا ط يو بربر     2010  بر  أشبرلحلد دلترابر  ةيبر       
ترلتند بربر  ترلسبربربرت ترم  لبدعببربربر ، يدبربربرلح فبربر فا  ترل لترابربربر   خ ت ضبربربر ح أفد بربربر  الحلابربربر    

ل ترات لاع ترلترء ع ن   مبرا فبراترء   ترلعب    ا ترم م  ل لحلترد ترلتعب  ترلذترتا ما رلا
ترلعبدين،     أشبرلحلد  سبر   يبر رة مبرا ترلع نبر   خ أن الحلابر  فبرذل ترل برلحلترد اسبر            

 ط:
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 . تلحح  ترل حث عا ترلعب ملحد ترل  و  
 .تلحح  ح ا  ترلتعب   ترلتفكر  
 .ت فر لا ق ترلتعب  ترلتفلحعبا مع ترلتعبدين ترلآر اا 

 ج بربر   بربرين م بربرلحلترد ترلبربرتعب    (  جبربر د علا بربر  م 2014يدبربرلح أظ بربر د دلترابربر  محدبربر    
،  لبربربرذل  يجبربربرب ترترفتدبربربرلح   تند بربربر   ترلبربربرذترتا  ترلكفلحابربربرلحد ترلت لاسبربربر   لب لحلبربربرب ترلعببربربر  

م لحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا لعببر  ترلعببر     برا ترم مبر ،  فبرذتر مبرلح اسبرع  ترل حبرث ترةبرلحخ            
  ل ه.

 أبعاد التعلم الذاتي 
 (Zimmerman ،1998،75يمكا ت ض ح لح يدلح اب :  

 ترل : لبربرلحوتر أتعببربر  ؟  احبربرر  خ دترفع بربر  ترلبربرتعب  لتنظبربر   ترل عبربر  تر  ل، اتعببربر   لحلسبربرا
 .تعبده،    لته عب  تررت لحل ترل لح   ترلحلحلي  ف  لح

     ، ترل عبربربر  ترللبربربرلح ا، اتعببربربر   لحلسبربربراترل : ي بربربرا أتعببربربر  ؟  احبربربرر  خ لا اوبربربر  ترلبربربرتعب
 اج  ترة ا  لبدتعبدين للارت لحل ما  ين ترترابرجترت   لحد ترلتعبر دة   ي ابر     

 .ترلنلحاب من لح
  لللحلبربربربرث، اتعببربربربر   لحلسبربربربراترل : متبربربر  أتعببربربربر  ؟  احبربربربرر  خ ترل  بربربربرا ترمبربربربرلحغ  ترل عبربربر  تر

 بربرلحلتعب ، فكبدبربرلح توبربر   ترل بربرلا  ط مسبربرت   ترلصبربرا ترل لترابربرا اصبربر ح ن أيلبربر          
 تراتولال   ط ترلتنظ     دترلة ترل  ا لتحو   ترترف تر  ترر دة.

    ترل عبربربر  ترل تر بربربربرع، اتعببربربربر   لحلسبربربربراترل : مبربربرلحوتر أتعببربربربر  ؟  ابربربربر ت    بربربربرلح دترء ترلسبربربربرب يا
 بربربر  أن اك  بربربر تر  بربربرلحدلاا عببربربر  تررت بربربرلحل  تعبربربر اا ترابربربرت لح لحت   بمبربربرلح لبدبربربرتعبدين، فلا

 اتنلحاب مع مت ب لحد ترل د ،  ط ض ء   ترتف تر دترء ترل  اصا  ل  لح.
    ترل عبربر  ترمبربرلحمس، اتعببربر   لحلسبربراترل : أابربرا أتعببربر  ؟  ابربر ت    لحل عبربر  ترلكبربرلح ا، ح بربرث

    اتبره ترلف ىاو بر    تع اببر لح  لحلحبركا ترلبرذإ ابر ع         احع  ترلتعب   ضبر  لة تنظبر  
 ب   تعبده.عد
   ترل ع  ترلسلحد ،  اتعب   لحلساترل : مع ما أتعب  ؟  احر  خ ترل ع  ترترجتدبرلحعا

لبتنظ   ترلذترتا، فلا   أن اك ن ترلتعبد ن ل ا    عا  إمكلح    تبوا ترلسبرلحع ة  
ما ترلآر اا ا ترء ما تر   ترن أ  ترلعبدين،  أن اك ن عب  دلترابر     اوبر  ترل برلحدأة    

 ل بب ترلسلحع ة مع ترلآر اا.
 عبربرلحد ترلسبربرلح و ، فد بربرلحلة  ترابربرتخ تر     الاحبربرظ ألت بربرلحط م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا  لح     

مصبربرلحدل ترلبربرتعب   مبربرللا تبربر ت     لحل عبربر  ترللبربرلح ا،  م بربرلحلة ترلتخ بربر    تبربر ت    لح  عبربرلحد  
 ما ترلللح ا  خ ترلسلحد   فكذتر.

 خصائص الطلاب المتعلمين ذاتيا 
ين (  فذل ترمصلح ص يدبرلح ا ترفبرلح ترل برلححل   Tekko & Demirel )2018،2ابخص 

 ترلسلح وين يدلح ابا :
 .  اضع ن أف ترفلح  ترضح 
  او م ن  عدب لحد ترلتعب  ترل  يو  ترم    تر ف تر 
 .     اتحكد ن ط عدب لحد ترلتعب  ترملحص 
 .  او م ن  تو     تلح ف تعبد 
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 .اتسد ن  لحتراتولال 
 .ل ا   ترل ترفع ترلذترتا 
 .اتدتع ن  لحلفض ل 
 . مستع  ن لبتعب   او ل ن ترلعب 
  ض   ترلنفس. ل ا     لة عب 

 ت   ترل لححل  أن ترل برلا  ترلبرتعبدين وترت برلح اتصبرف تر  عبر ة  رصبرلح ص من برلح:  دترلة        
ترل  بربرا، حسبربرا ترلتخ بربر  ، ترللبربرلح  ة، ترلوبربر لة عببربر  ترلتعلحمبربرا مبربرع ترلصبربرلحدل ترلتعب د بربر         
 آل لحد ترل حث، ترل ترفع   ترلعلحل   لبتعب ،  ترلو لة عب  معلحلج  ترلعب ملحد  ترلتو بر    

 ترلذترتا.

ذاا استخ م ن تراجترت   لحد ترلتعب  ترلبرنظ  وترت برلح  لحلتفبرلحع     اتد ى ترلتعبدين ترل
(  دلترابربربر  Ning& Downing2010 (ترلتحصبربربر ا،  فبربربرذتر مبربربرلح أشبربربرلحلد  ل بربربره دلترابربربر    

تر مبربرلح ذ(، يدبربرلح اتد بربرى ن بمسبربرت   عبربرلحل مبربرا ترل ترفع بربر  ،  فبربر   2012 سملحع بربرا  أربربر ترن  
(، يبربرذل  اتد بربرى ن بمسبربربرت     2014(، ترلحبربربرف وا 2008أظ  تبربره دلترابربر  ترلع دبربر      

 (.2017   فذتر ملح أشلحلد أل ه دلترا  أ  إ  علحل ما ترل د 

 أساليب تنمية مهارات التعلم الذاتي 
أشلحلد  ترل لترابرلحد ترلسبرلح و   خ ترلع ابر  مبرا ترترابرلحل ب ترلتبر  يمكبرا ترن تسبرلحف  ط         

(  لحابرتخ تر  م  برع   2012تند   م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا، فوبر  أفتدبرا دلترابر  حسبرا         
   ط تند بربر  م بربرلحلترد ترلبربربرتعب     بربرلح   عببربر  ترل ابربرب  فبربربر  ترلنظ ابربر  ترل نلح  بربر   ترلسبربربرب ي     

 ترلذترتا  ترترهلحل نح ل ل   لالا  تكن ل ج لح ترلتعب  ،  أظ  د ترل لترالحد فلحعب ته.

(  خ تر  بربربر  ترلبربربر ترل لبتفلحعبربربرا  بربربرين تن ابربربرع     2013يدبربربرلح أشبربربرلحلد دلترابربربر  فبربربرتح تر      
 ابربرجترت   لحد ترلتبربر لاس  بربرلحل حلاد ترلع ف بربر  عبربرا ترل ابربرب  لا اببربر    صبربررة ترلبربر   (     

ب  ط تند بر  م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا  ترترابرت علح  ترلفبرلحف دا        أالحل ب ترلبرتعب  ترلفضبر  
ط مبربربرلحدة ترلك د بربربرلحء لبربربر   لابربربرلا  ترلصبربربرا تر  ل ترللبربربرلح  إ، يبربربرذل  ت صبربربربا دلترابربربر      

(  خ فلحعب      برلحمف    تر برا ط ترلعببر    لحابرتخ تر  ترلبر   لحد ط تند بر        2016محد   
 م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا ترترلكج  ا.

لحعب بربر  م تر برع تر لعبربرلح  ترترلكج   بربر   مبربرر  ( عبربرا ف2016يدبرلح أشبربرلحلد دلترابربر   ترلبرا    
( ترلبر  ت صبربا  خ   2017ترل لحش ة ط تند ت لح،  تتفبر  مع برلح  دلترابر  فلحابر ،  ترلغ ابرب       

ترلى بر ن    ، يبرذل  أشبرلحلد دلترابر    فلحعب   ترل تر ع ترترلكج     ط تند بر  فبرذل ترل برلحلترد   
 ط تند بر   Moodle ابرتخ تر   ظبرلح  مبر د ل    ترتريجبرلح ا تر  بر   (  خ تر 2017  بر إ    

 .م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا

   Edmoda(  خ فعلحل بر  منصبر   2017 لح ضبرلحف  لبرلح ابر   ت صبربا دلترابر  محدبر        
 & Uz ط تند بربربر  م بربربرلحلترد ترلبربربرتعب  ترلبربربرنظ  وترت بربربرلح،  يبربربرذل  أظ بربربر د دلترابربربر      

Uzun 2018     ،فلحعب     ا  ترلتعب  ترلختب  ط تند   م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرنظ  وترت برلح  )
أاضبربرلح ت صبربربا دلترابربر  ترل بربرر    ،لا  ترلجلحمعبربر  م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترل جبربره وترت بربرلح لبربر   لابربر  

 .(   خ فلحعب     مج   تعب د   مح ا   ط  تند   فذل ترل لحلترد2019 
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الاحظ أن معظ  ترل لترالحد ترلسلح و     أفتدا  تند بر  م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا     
مبربربرا ربربربرلال ترترابربربرلحل ب ترلتكن ل ج بربربر  ترلختبفبربربر ، ابربربرلح دعبربربرلح ترل لححلبربربر   خ ترترفتدبربربرلح          

جترت   لحد ترلولح دبر  عببربر  ترترابرلحل ب ترلتكن ل ج بر   فبرا يدبربرلح      لحابرتخ تر  أحبر  ترترابر   
ابربربر   ترلت ضبربربر ح ترابربربرجترت     ترلصبربربرا ترلوببربربر    عبربربر  دمج بربربرلح مبربربرع ترابربربرجترت     حبربربرا  

 ترلحكلاد.

 تعقيب 
ترلنظ إ  ترل لترالحد ترلسبرلح و  ترلتعبوبر    برذتر ترربر ل          تم ترتراتفلحدة ما ترترلالحل

تع   عب  ترترالحل ب ترلت  ط ي ا  م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا ترل  ا ت  تنلح لهلح،   ترل
 يمكا ما رلالهلح تند   فذل ترل لحلترد.  

  المحور الرابع: الكفاءة الذاتية في تدريس العلوم 
مف بربر   ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط ترلتبربر لاس  مصبربرلحدلفلح،  أفد بربر        اتنبربرلح ل فبربرذتر ترربربر ل  

أابربرلحل ب تند بربر  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس   يبربرذل تند ت بربرلح لبربر   معببربر  ترلعببربر  ، 
 ترلعب  .

 وم الكفاءة الذاتية في التدريس مفه 
،  فا تتكبر ن مبرا   1997تع د دلترا  يفلحءة ترلذترد  خ ترلنظ ا  ترلع ف   ل لح   لتر 

 Evans ع اا، تر  ل اتعب   لحلكفلحءة ترلحخص  ،  ترلللح ا اتعب   ت  ع ترلخ جلحد  
(،   لحلنسبر   لبكفبرلحءة ترلذترت بر  ط    Ngman-Wara & Edem )  ،2016 ،21 ر1،2014،

حبربرر ترل عبربر  تر  ل  خ أيمبربرلحن ترلعببربر  بمو لتبربره عببربر  أدترء م بربرلح  ترلتبربر لاس   ترلتبربر لاس ف 
 ن بربربرلح  ملبربربرا  دترلة ترلصبربربرا  فلحعب بربربر  أ  ترلن بربربرلح  ط ترابربربرتخ تر  تون بربربرلحد ترلتعببربربر  ، أ         
ترابربرتخ تر  ترابربرجترت   لحد ترلتبربر لاس  فلحعب بربر   مرفبربرلح، أمبربرلح ترل عبربر  ترللبربرلح ا ف حبربرر  خ    

   ل   ترلتعبدين.ت  ع ترلعب  بمو لته عب  يو    ا جلحد ترلتعب   ترل ب  

 تعبربربر   ترلكفبربربرلحءة ترلذترت بربربر  ط ترلتبربربر لاس عببربربر  أ  بربربرلح  يمبربربرلحن ترلعببربربر   و لتبربربره عببربربر        
 & Tschannen-Moranترلتبر لاس   دترلة ترلفصبرا    برلحلة دترفع بر  ترل برلا  لببرتعب         

Hoy،2001          يدلح تع   عببر  أ  برلح  يمبرلحن ترلعببر   و لتبره عببر  أدترء م برلح  ترلتبر لاس ،)
 (.Moulding, Stewart & Dunmeyer،2014،61 ن لح   

  لح  و  ترلعببر    يملح بره  و لتبره عببر      ء تع   ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس ترلعب    
أدترء م بربربربرلح  ترلعببربربربر    فلحعب بربربربر   ترلتبربربربرء ر ترتريجبربربربرلح   ط تعببربربربر  لالا بربربربره لبربربربرلحدة ترلعببربربربر           

 (.2009،126حس   ،

الاحظ الح ا   أن ترلكفلحءة ترلذترت بر  ط ترلتبر لاس تتعببر   ء عبرلحد أالحابر   من برلح:        
صا،    لحلة دترفع   ترلتلام ذ  ترلو لة عب   أدترء م لح  ترلتبر لاس، يدبرلح أ  برلح     دترلة ترلف

 لا معتو ترد شخصبر   عبرا  بر لة ترلعببر  ط أدترء م برلح  ترلتبر لاس  لبر س معتوبر ترد         
 ترلآر اا عنه، أاضلح تحر  خ ترلدلحلالحد ترلج  ا  ترلستو ب   لبدعب .

 مصادر الكفاءة الذاتية 

ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لبفبربر د اعتدبربر  عببربر    ( أن  مسبربرت  Bandura   1977،195 ابربر  
  ترلصلحدل ترلتلحل  :
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  خبرات الاتقان
ح برث أن تكبربر ترل  بربرلح  ترلفبر د ط أدترء م دبربر  مبربرلح اسبرلحع  ط  ةابربرلحدة مسبربرت   ترلكفبربرلحءة    

  ترلعكس صح ح أإ تك ترل ترلفحا اوبا ما مست   ترلكفلحءة.
  خبرات الإنابة

 د  ملح ا تفع عن  لرا  أفبر ترد مبرا   ل ترلف د فلحءة ترلذترت   ط أدترءأإ أن مست   ترلك
 مست ترل ااد   لح  كفلحءة علحل  .

الاقناع اللفظى أو الاجتماعي
ح بربرث اتبربرء   مسبربرت   ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لبفبربر د ط أدترء م دبربر  مبربرلح بمبربرلح  اتبوبربرلحل مبربرا     

 أ نلحع ترترشخلحغ ترل   ق ط   لت  .
   النفسية والانفعالية الحالات

أو اتبربرء   مسبربرت   ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لبفبربر د ط أدترء م دبربر  مبربرلح ثلحلتبربره ترتر فعلحل بربر ،     
 ح ث تاد  ترتراتللحلة ترتر فعلحل   ترلح ا ة  خ ترسفلحض لح.

(  خ  ج د علا   دترلبر   حصبرلح  لح   Pajares& Brinter  2006     أشلحلد دلترا   
يدبرلح أشبرلحلد    ، ل ما ترلصلحدل ترلسلح و     ين ترلكفلحءة ترلذترت   ط ترلعب   ين يا مص

(  خ أن  ربراترد ترترتوبرلحن تعبر  مبرا أفبر  فبرذل ترلصبرلحدل        Aydın, & Boz  2010دلترابر   
مبربرا  ج بربر   ظبربر  معبدبربرا ترلعببربر   لبد حببربر  ترتر ت تر  بربر    بربرا ترم مبربر  اب  بربرلح ربربراترد        

ابربر  لصبربرلحدل ترلكفبربرلحءة  (  جبربر د  بربر لة تن ا Arslan  2019يدبربرلح أظ بربر د دلترابربر    ،ترتر لح بربر 
ترلذترت بربر  ترلتدلببربر  ط ربربراترد ترترتوبربرلحن  ربربراترد تر  لح بربر   ترةلحلبربر  ترلنفسبربر    لحلكفبربرلحءة         

 ترلذترت   لبدعب    ا ترم م    لحهلحفلحته نح  ترلت لاس.

 ترلصلحدل ترلسلح   ت ض ح لح تعتا بمللح   ع ترما تا   ط ترلكفلحءة ترلذترت بر  لبفبر د   
ي ابر  ترلع ترمبرا ترلتبر  تبرا   ط       حكا علح ،  فنلح   عت ترل لترابرلحد ترلبر  أابرت  فا   

(  Ma & Cavanagh  2018ترلكفلحءة ترلذترت    ط ترلت لاس  حكا ربرلحغ ملبرا دلترابر     
ترل  ت صبا  خ تء   ترلكفلحءة ترلذترت   لبدعب    لحلع ترمبرا ترلتلحل بر :   وبرص ترمبراترد     
ترلت لاس   ، ترماترد ترلت لاس   مبرر ترل سم بر ، ربراترد ترلبرتعب  ترلحخصبر  ،  بر ترمف       

 .ترلسدلحد ترلحخص   لبدعب ،  علا   ترلعب   لحل لحلب  ع ترد ترلعب ،
 أهمية تنمية الكفاءة الذاتية لمعلم العلوم 

ترلكفبربربرلحءة ترلذترت بربربر  لبدعببربربر   مبربربرا ترلع ترمبربربرا ترل دبربربر     بربربرلح ماشبربربر   بربربر إ عببربربر  ترتردترء    
(،  ترلكفلحءة ترلذترت   ترلعلحل بر  تىابر     Palmer, Dixon & Archer،2015،27ترلت لاسا  

 ابرلح ل    ابرب ترلغبرلحم ة  او برا ترلتحبر       هعببره لعببر    ما دترفع    ترلعب  لت لاس تر
 (.Evans ،2014،1تر دترء    ق ج ا ة  

(  خ أفد بر  ترلكفبرلحءة ترلذترت بر  لعببر  ترلعببر     برا       2007 تحر دلترا  ع بر  ترل فبرلح    
 ترم م  يدلح اب :

     أ تر: أفد ت بربربرلح  لحلنسبربربر   لبدعببربربر : اتد بربربرى ترلعببربربر  و إ ترلكفبربربرلحءة ترلذترت بربربر  ترل تفعبربربر
علحمبربربرا  ن بربرلح  مبربربرع تلام بربرذل ، ترللبربرلح  ة،  بربربرذل ترلج بربر ، ترلتحدبربربرا،      لحلوبربر لة عببربر  ترلت  

ترل   بربر ، تنبربر ع ترترابربرجترت   لحد ترلسبربرتخ م ، ترلت ظ بربرا ترلج بربر    حبربر   ترلعببربر  ،        
 تر   لحل عب  ترلعدا،  ترتر تنلحع  ءفد   د لل ط  نلحء تر ج لحل.
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        لح  بربرلح: تر عكبربرلح  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لعببربر  ترلعببربر   عببربر  تلام بربرذل: تتدلبربرا ط ترلتفبربرلحع 
ة دترلعببربر  ، تريتسبربرلح  ترلتلام بربرذ لعدب بربرلحد ترلعببربر   م بربرلحلترد ترلبربرتفكر، ةابربرلح     يصبربر ا

ترل ترفع  ، ترابرتدتلحع ترلتلام برذ   لترابر  ترلعببر  ، ت بر ا  معتوبر ترد ترلتلام برذ حبر ل         
 ترلعب    أفد ت لح،  ةالحدة م  له  نح  ترلعب  .

  بربر  أشبربرلحلد ترلع ابربر  مبربرا ترل لترابربرلحد  خ أفد ت بربرلح  لحلنسبربر    لبدعببربر  أ  ترلتلام بربرذ،   
( ترلتبربر  أظ بربر د  Tschannen-Moran & Hoy  2001ابربرلحد دلترابربر   مبربرا فبربرذل ترل لتر 

 جبربر د علا بربر  م ج بربر   بربرين يفبربرلحءة ترلعببربر   يصبربر ا تلام بربرذل،  تتفبربر  مع بربرلح دلترابربر        
( ترلتبربر  أابربرف د عبربرا  جبربر د علا بربر  أيجلح  بربر   بربرين ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لعببربر       2010ةابربر ترن 

  (  خKlassen& Chiu 2010 أشبرلحلد دلترابر    ، يدبرلح ترلعب    ترلتو   ترلعبد  ل لا بره 
 ج د علا   م ج    ين ترل ضلح ترلبر ظ فا   برين ترلكفبرلحءة ترلذترت بر   لبدعببر   ترل ت  بر        

  لحلكفلحءة ط تراتخ تر  تراجترت   لحد ترلت لاس   دترلة ترلصا.

(  جبربربر د علا بربربر   يجلح  بربربر    بربربرين ترلكفبربربرلحءة  Senler  2016يبربربرذل  أظ بربربر د دلترابربربر  
نحبر  تبر لاس    ترلذترت   لعب  ترلعببر   لبد حببر  ترتر ت تر  بر    برا ترم مبر    برين ترترهبرلحل       

( ترلتبر  أشبرلحلد  خ   Ngman-Wara & Edem    2016ترلعببر  ،  تتفبر  مع برلح دلترابر      
 ج د علا   م ج    ين ترلكفلحءة ترلذترت   لعب  ترلعب     ا ترم م    ين ترترهلحفلحد 

 ترتريجلح    نح  ت لاس ترلعب  

 & Fackler تءي بربر تر  فد ت بربرلح ط تند بربر  يصبربر ا ترل بربرلا  أظ بربر د دلترابربر     

Malmberg   2016        ج د علا بر  تريجلح  بر   برين ترلكفبرلحءة ترلذترت بر  لبدعببر   يصبر ا  )
( ترخ   جبر د علا بر  م ج بر   بر      Colson et al   2017 يدبرلح أشبرلحلد دلترابر     ،لالا بره 

ابربرب ي لحد ترلتبربر لاس ترلعبربرىة للا بربر ترع   بربربرين ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لبدعببربر   ترلكفبربربرلحءة  ط        
 ,Al Sultanترلتبربر لاس   ترلتعبوبربر   لحلع ترمبربرا ترل تررب بربر (، يبربرذل  أابربرف د دلترابربر   

Henson & Fadde  2018        خ  جبر د علا بر  م ج بر   برين ترلتنبر ل ترلعبدبرا  ترلكفبرلحءة  )
 ترلذترت    لعب  ترلعب    لحل حب  ترتر ت تر      ا ترم م .

( Abu Bakar, Maat& Rosli  2018 لح ضبربرلحف  لبربرلح ابربر   ترابربرت  فا دلترابربر      
ببربر   ترابربرتخ تر  ترابربرتو ترء ترل لترابربرلحد ترلبربر  تنلح لبربرا ترلعلا بربر   بربرين ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لبدع 

،   بربر  أشبربرلحلد جم بربرع  2018 خ انبربرلحا   2017ترلتكن ل ج بربرلح ط ترلتبربر لاس مبربرا تريتبربر      
 تبربربربرلح ف فبربربربرذل ترل لترابربربربرلحد  أن  ترلكفبربربربرلحءة ترلذترت بربربربر  لبدعببربربربر  تعتبربربربرا عنصبربربربر  اسبربربربرلحع  ط    

 .تراتخ تر  ترلعب  لبتون لحد ط ترلت لاس

اتضبربرح ابربرلح ابربر   أفد بربر  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط ترلتبربر لاس لعببربر  ترلعببربر  ،  لبربرذل         
ل حبربرث ترةبربرلحخ  تند ت بربرلح لبربرلح لهبربرلح مبربرا تبربرء ر  يجبربرلح   عببربر   تر دترء ترلت لاسبربرا       ا بربرت  تر

 ترل ضلح ترلبر ظ ف   ترترهبرلحل نحبر  تبر لاس ترلعببر    ةابرلحدة يصبر ا ترلتلام برذ  مرفبرلح          
 ما ترلتء رترد ترتريجلح   .

  تنمية الكفاءة الذاتية في تدريس العلوم 
يمكبربربرا أن ترابربرت  فا  عبربربرت ترل لترابربربرلحد  ترلت صبربربرا  خ ترترابربرلحل ب  ترلوبربربر لترد ترلتبربربر    

(  خ  أشبرلحلد  خ فلحعب بربر   Avery &Meyer   2012تسبر   ط تند ت برلح، من برلح دلترابر      
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توبربربر ا  موبربربر ل ترلعببربربر   ترلعتدبربربر  عببربربر  ترتراتوصبربربرلحء ط تند بربربر  ترلكفبربربرلحءة ترلذترت بربربر  لعببربربر   
 & Palmer, Dixonترلعب   لبد حب  ترتر ت تر      برا ترم مبر ،  تتفبر  مع برلح دلترابر      

Archer 2015         ترلبربر  أشبربرلحلد  خ  فلحعب بربر  موبربر ل ترلعببربر   ط تند بربر  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر )
يبربربرذل  أابربربرف د دلترابربربر   ،لبربربر   معببربربر  ترلعببربربر   لبد حببربربر  ترتر ت تر  بربربر    بربربرا ترم مبربربر  

(  عبربرا فلحعب بربر  تبربر لاب ترل بربرلا  ترلعبدبربرين  حبربرع   ترل   لبربر جا عببربر        2013ترلحبربرلحفعا  
 ترهلحفبرلحت   نحبر     ج ترء ث ث ترلفعا عب  ترلكفلحءة ترلذترت    الحلات   ترلت لاسبر    

(  خ فلحعب بربر  et al  Mulig-Cruz  2015م نبربر  ترلتبربر لاس، يدبربرلح ت صبربربا دلترابربر     
موبربر ل    تر بربرا ط ترلف ىابربرلحء عببربر  تند بربر  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس ترلف ىابربرلحء لبربر         

 ترل لا   ترلعبدين.

( ترخ فلحعب   ترلت لاب ترل بر تر ا ط   Flores  2015 لح ضلحف  للح ا   أشلحلد دلترا  
لكفبربرلحءة ترلذترت بربر  لعببربر  ترلعببربر    لحل حببربر  ترتر ت تر  بربر ،  تتفبربر  مع بربرلح  دلترابربر          يسبربرين تر
( ترلتبربر  أشبربرلحلد  خ  جبربر د أ بربر  دترل  حصبربرلح  لح لبربرلحدة ترلج  بربر  ترلعدببربرا ط  2016ع لحصبربر ة  

يسبربربرين ترلكفبربربرلحءة ترلذترت بربربر  ط تبربربر لاس ترلعببربربر   ترلتعبوبربربر   كبربربرا مبربربرا ترلكفبربربرلحءة ترلذترت بربربر       
 لاس ترلعب  .ترلحخص   ط ت لاس ترلعب  ،  مجلحل ت  ع  تلحجلحد ت 

( أن    بربرلحمف  ترلتند بربر  ترل ن بربر  لبدعبدبربرين عبربرا   Yoo  2016أاضبربرلح أظ بربر د دلترابربر   
ترتر ج بربرا يبربرلحن لبربره تبربرء ر تريجبربرلح ا عببربر  يفبربرلحءة ترلعببربر   ترل ن بربر   يبربرذل  ترلكفبربرلحءة       

( عبربرا فلحعب بربر     بربرلحمف   2018 لح ضبربرلحف  لبربرذل  أابربرف د دلترابربر  محدبربر      ،ترلذترت بربر  لبربره 
فبرلحءة ترلذترت بر  لبر   معبدبرا ترلعببر        ت لا) موج  لبتبر لاس ترلتبرءمب  فبر  تند بر  ترلك    

   ا ترم م .

الاحظ تن ع ترترالحل ب ترل  يمكا تند   ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس ترلعببر   مبرا   
رلالهبربربرلح مبربربرا موبربربر لترد تعتدبربربر  عببربربر  ترتراتوصبربربرلحء أ  ترتر بربربر ترء أ   بربربر ترمف تعتدبربربر  عببربربر    

 ترترالحل ب ترلتكن ل ج    يذل  ترلت لاب ترلعدب  عب  م لحلترد ترلت لاس.

 تعقيب 
 ترلنظ إ  ترل لترالحد ترلسبرلح و  ترلتعبوبر    برذتر ترربر ل     تراتفلحدة ما ترترلالحل    تم تر

ط ترلتعبربربر   عببربربر  ترابربربرلحل ب تند بربربر  ترلكفبربربرلحءة ترلذترت بربربر   مصبربربرلحدلفلح،   لحلتبربربرلحلا م ترعبربربرلحة      
ت فرفبربربربربرلح  وبربربربربر لترترمكلحن ط ترجبربربربربر ترءترد ترلتصبربربربربر ل ترلوبربربربربرج  لبربربربربر مف ترترابربربربربرجترت   تين    

 ترلستخ متين ط ترل حث ترةلحلا.

 فروض البحث: 
 لنظ إ  ترل لترالحد ترلسلح و  تم ترشتولحق ترلف  ض ترلتلحل  :تر ط ض ء ترترلالحل

        دترلبر      ا ج  فبر ق و  دترلبر   حصبرلح    عنبر  مسبرتa ≥ 0.05 )    برين مت ابر ا 
لتبربربرب دلجبربربرلحد لابربربرلا  ترهدبربربر عتين ترلت  ا  بربربر   ترلضبربربرلح    ط ترلت   بربربر  ترل عبربربر إ  

 لو لح  ترلتعب  ترلذترتا لصلحلح لالا  ترهد ع  ترلت  ا   .
    دترلبر   عن  مسبرت    ا ج  ف ق و  دترل   حصلح   a ≥ 0.05 )      برين مت ابر ا 

لتبربربرب دلجبربربرلحد لابربربرلا  ترهدبربربر عتين ترلت  ا  بربربر   ترلضبربربرلح    ط ترلت   بربربر  ترل عبربربر إ  
 لو لح  ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس ترلعب   لصلحلح لالا  ترهد ع  ترلت  ا   .
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    دترل ت ج  علا    يجلح     لت لحلا   دترل  عن  مست   a ≥ 0.05 )  ين دلجلحد 
د عبربربربر  ترلت  ا  بربربربر  ط ترلت   بربربربر  ترل عبربربربر إ لو بربربربرلح  ترلبربربربرتعب  ترلبربربربرذترتا    لابربربربرلا  تره

  دلجلحت   ط ترلت     ترل ع إ لو لح  ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس ترلعب  .

 اجراءات البحث: 
 ترلتحوبر  مبرا صبرح      تم  ت برلحع  تر جبر ترءترد ترلتلحل بر  للإجلح بر  عببر  أابراب  ترل حبرث       

 ف  ضه:
  أولا: تحديد منهج البحث والتصميم التجريبي 

 خ   ترل حث ترةلحلا يا ما:ترات
المنهج الوصفي التحليلي

 تم تراتخ ترمه ط م ترجع  ترل ح ث  ترل لترالحد ترلسلح و   يب ا  تلح ف ترل حث.

 المنهج شبه التجريبي  
تم ترابربرتخ ترمه ل  بربرلحن فلحعب بربر  ترلتصبربر ل ترلوبربرج  لببربر مف  بربرين ترابربرجترت    ترلصبربرا    

كفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط  ترلوببربر    حبربرا ترلحبربركلاد عببربر  تند بربر  م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا  ترل       
ت لاس ترلعب   ل   لالا  يب   ترلج   ،     تم ترت لحع ترلتصد   ترلت  ا) ترلولح   

 عب  ترلو لح  ترلو با  ترل ع   هد ع  ضلح     مجد ع  ه ا   .

  بربر   لبربرا ترلبربرتغر ترلسبربرتوا ط ترلتصبربر ل ترلوبربرج  لببربر مف  بربرين ترابربرجترت    ترلصبربرا  
لتبرلح ع ط تند بر  م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا      ترلوب    حا ترلحكلاد، يدلح  لا ترلبرتغر تر 

  ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس ترلعب  .
 ثانيا: اختيار عينة البحث 

لالحلبرب  لالحل بر  مبرا لابرلا  ترلف  بر  ترلللح  بر   كب بر          82أشتدبا ع ن  ترل حبرث عببر    
ترلج    شع   تعب   أالحاا عب  (، تم ت ةاع      او  عح تر    عب  مجدبر ع   

  : (2 ترل حث يدلح ط ترلج  ل 

 توزيع أفراد العينة علي المجموعتين التجريبية والضابطة: (2جدول)

 العدد نوع المعالجة التدريسية المجموعة

 42 التصور المقترح للدمح التجريبية

 40 الطريقة التقليدية الضابطة

 82  المجموع

 لبتحوبربر  مبربرا تكبربرلحفا ترل بربرلا  ط ترهدبربر عتين   بربرا ت   بربر  ه  بربر  ترل حبربرث، تم       
م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا،  مو لح  ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس ترلعب  ،  ت     مو لح 

 ابربر ت  عبربر ض ترلنتبربرلح ف ترملحصبربر   بربرلحلت     ترلو ببربرا عنبربر  ت ضبربر ح ر بربر ترد ت   بربر      
 ه    ترل حث.

   ثالثا:إعداد التصور المقترح للدمج بين استراتيجتي الصف المقلوب وحل المشكلات 
 تم  ت لحع ترم  ترد ترلتلحل  :

 ر المقترحوضع أهداف التصو
  لبا تر ف تر  ط: 

  .  ت  ا  تراجترت     ترلصا ترلوب 
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       تند بر  م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبرذترت  لبربر   لابربرلا  ترلف  بربر  ترلللح  بر   كب بربر  ترلج  بربر  شبربرع
 تعب   أالحاا  عب  (.

             تند بربر  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس ترلعببربر   لبربر   لابربرلا  ترلف  بربر  ترلللح  بربر   كب بربر
 ترلج    شع   تعب   أالحاا  عب  (.

د أفتراضات التصور المقترحتحدي
ان ب  ترلتص ل ترلوج  ما ترفجترضلحد  مفلحف   ترلنظ ا  ترل نلح     ترلت  تت ترفبر   
مع لح يا ما تراجترت     ترلصا ترلوب     تراجترت     حا ترلحكلاد يدبرلح ابر     
ترلت ضبربربر ح ط تر لابربربرلحل ترلنظبربربر إ،   بربربر  تم ترشبربربرتولحق ترترفجترضبربربرلحد ترلبربربر  اوبربربر    عب  بربربرلح     

ىترابربرلح ترابربرجترت     حبربرا ترلحبربركلاد ترلبربر  يمكبربرا ترترابربرتفلحدة    ترلتصبربر ل ترلوبربرج  ط ضبربر ء م 
من لح ط ت  ا  تراجترت     ترلصا ترلوببر    تبرلاط ابرب  لحت لح،  ةابرلحدة  مكلح  لحت برلح ط      
تند بربر  م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترت    ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس ترلعببربر  ،  عببربر  ولبربر         

 جلحءد ترترفجترضلحد يدلح ابا:

 ت جه لعدب   ترلتعب  ترلت  افتو فلح يو  تراجترت     حا ترلحكلاد م ض   ترل
 ترلت     ترلتوب  إ تراجترت     ترلصا ترلوب   .

          ترابربربرتخ تر  ترابربربرجترت     حبربربرا ترلحبربربركلاد ابربربرنظ  الحلابربربرلحد أ حبربربر   ترابربربرجترت
 ترلصا ترلوب   ترلصف    ا ج لح.

       تراتكحبربرلح  مصبربرلحدل ترلبربرتعب   جمبربرع ترلعب مبربرلحد ربربرلحلص ترلصبربرا اسبربرلحع  ط ترابربرتلدلحل
 حكلاد  تو يم لح.  ا ترل لترا  ط ه اب حب ل ترل

 .  تراتخ تر  محكلاد حو و   اسلحع  ط تريتسلح  ترلعب ملحد  ص لة  ظ و 
          لح  ترلبرتعبدين ثبرا محبركلاد تبر ت   ثلحجبرلحد ترل برلا   ربراترت   ترلسبرلح و  ط  

 أ ح   تراجترت     ترلصا ترلوب   ترلصف   اسلحع  ط  نلحء ترلتعب  وإ ترلعن .
      ترلبربرتعبدين لبدعب مبربرلحد  يتحبربرلح  ترتىابربر  ترابربرجترت     حبربرا ترلحبربركلاد مبربرا فبربر غ

 ء فسبربربربر   مبربربربرا ربربربربرلال تر بربربربرجتر  ترةببربربربر ل  ه ا  بربربربرلح  ترلت صبربربربرا من بربربربرلح  خ ترةبربربربرا  
 ترلصح ح.

       بربربرلح  ترلبربربرتعبدين  بربربرلح جتر  حببربربر ل لبدحبربربركب  ط تر  حبربربر   ترلصبربربرف   ترابربربرجترت  
ترلصبرا ترلوببر   اسبرلحع  فبربر  تند بر  م برلحلترد ترلبربرتعب  ترلبرذترتا ترلتعبوبر   بربرلحلتخ           

  ترلتنظ    معلحلج  ترلعب ملحد.
 لتعبدين  لحاتكحلح  مصلحدل ترلتعب  ةا ترلحكب  اسلحع  ط تند   م لحلترد   لح  تر

 ترلتعب  ترلذترتا ترلتعبو   لحاتخ تر   فذل ترلصلحدل.
      لح  ترلتعبدين بم ترجع  حب ل ترلحكب  اسلحع  ط تند بر  م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا  

 ترلتعبو   لحلتو ا  ترلذترتا.
      بربرلحلترد ترلتبربر لاس اع بربر      بربرلح  ترلبربرتعبدين  ت  ابربرب حببربر ل ترلحبربركلاد ترلتعبوبربر  بم 

 ف ص  لدلحلا  فذل ترل لحلترد  فلحعب  .
      لح  ترلتعبدين ط حا ترلحكلاد اسلحع  ف  ت فرراترد ترترتوبرلحن  تر  لح بر  ترلتبر 

 تع  ما ترلصلحدل ترل د  لتند   ترلكفلحءة ترلذترت   ط ترلت لاس.
    حا ترلحكلاد  حكا تعلح    اعىة تند   م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا  ترلكفلحءة ترلذترت بر

 ط ترلت لاس  افعا عدب   ترلتعب . 



 (ASEP)في التربية وعلم النفس دراسات عربية 

 

 

 

 

 
102 

         بربرلح  ترلبربرتعبدين  لحعبربرلحدة تنظبربر   ترلعب مبربرلحد    بربر ترع ربربراترد ج ابربر ة ةبربرا ترلحبربركب  
 يجعا ما ترلتعب  عدب    نلح   .

تحديد خطوات التصور المقترح للدمج -1
 يمكا ت ض ح فذل ترم  ترد  لحلحكا ترلتلحلا:

 

 

 

 

   لب مف تتدلا ط:اتضح ما ترلحكا ترلسلح   أن ر  ترد ترلتص ل ترلوج

 صياغة المشكلة
 ف  بربرلح اوبربر   ترلعببربر   صبربر لحم  م ضبربر ع ترلبربر ل  ط صبربر لة محبربركب  تتعببربر   لحلعنصبربر    
ترل   سا لب ل ،   يجب أن تك ن ترلحكب   لح ب  لبحا  يث ترل برلا  عببر  ترل حبرث    

  ترلتفكر.
تصميم الفيديو 

لبر ل ،  ترلنلحاب ل ضبر ع تر  ترلف  ا مو ع ط فذل ترم  ة  او   ترلعب    تصد   
ث ث اتضدا  عت ترل  لح لحد  ترلعب مبرلحد ترلبر  اتلحج برلح ترل لحلبرب ط حبرا ترلحبركب ،       

   ع فلح او    تس  به  ي ا ل  لحاتخ تر  ترلاترمف ترلنلحا  .
نشر الفيديو

 ف  لح او   ترلعب    نح  ترلف  ا   لحل  او  ترلت  تنلحاب ترل لا  ملبرا يد ببره    
أ  عببر     whats Appببر  ت   بر   عب  ترل  ت    أ    حلحء مجد ع  رلحص    لا ه ع

  ح  ترلف  ا  عب  لح،  يمكا يد به عببر     Facebookم  ع ترلت ترصا ترترجتدلحعا 
ل تدكا ترل لا  ترلبرذاا تر تتبر ف  لهبر  ر مبر  ترترت  برا مبرا محبرلحف ته         CDأا  تر   
.of line 
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توجيه المشكلة 
ط فبربرذل ترم بربربر ة اوبربربر   ترلعببربربر   ت ج بربربره ترلحبربركب  لب بربربرلا ، مبربربرع تحبربربر  ع   عببربربر    

 فلح ط صبر لة ابراترل  ترضبرح،   برا أن ا ببرب مبرن   محبرلحف ة ترلف بر ا ،  ا ضبرح          ي ا
له  أن محلحف ته ض  لا  لبت صا ةا ترلحكب ،    ذل ترل  اوبر   تتحوبر  م ضبر      
ترلت جه لعدب   ترلتعب ،   ا تع  ترل لا  عا ترلحلحف ة ترلسب    لبف  ا   محلحف ته 

    او  فلحدف .
المشاهدة 

ترلبرذإ ابر دل لهبر  ترلعببر   ربرلحلص  لحعبر  ترل لترابر          او   ترل لا  بمحلحف ة ترلف بر ا  
 ط   برا ابرلح   لبدحلحضبر ة،  تعتبربرا فبرذل ترم بر ة مصبربر لتر ل  سبر لح لجدبرع ترل  لح بربرلحد        

 ترللاةم  ةا ترلحكب .
اقتراح الحلول 

اوس  ف  لح ترلعب  ترل برلا   خ مجد عبرلحد صبرغرة مبرر مت لح سبر  ،  ا ببرب مبرا        
 لبدحكب  مع ت     لح. يا مجد ع  أ جتر  أيا ع د ما ترةب ل ترل      

تطبيق الحلول وتجريبها 
ط فبربرذل ترم بربر ة اوبربر   ترل بربرلا   ت  ابربربرب ترةببربر ل ترلبربر  تم تر جترح بربرلح  تررت بربربرلحل        

مت بربرلح ءأ سبربر  لح، فوبربر  ت بربر   ترةببربر ل مللحل بربر ،  لكبربرا عنبربر  ت   و بربرلح اتضبربرح عبربر   ملا       
 ترفتولحدفبربرلح لبربر عت ترلعبربرلحار تر الحابربربر   ترلبربر  ان غبربرا أن تتبربر ف    بربربرلح،  مبربرا فنبربرلح تبربربرءتا          

ل ترم بربر ة يد حببربر  ترةمبربر  لتوبربر ا  ترةببربر ل ترل    بربر   ترلت صبربرا ةببربر ل    أفد بربر  فبربرذ
 منلحا    لح ب  لبت    .

التقويم   
احبربرتدا ترلتوبربر ا  عببربر  جبربرلح  ين اتدبربرللان ط: توبربر ا  مبربر   يوبربر  تر فبربر تر  مبربرا      

مبرا ترلعببر     ترل ل ،  توبر ا  ترةببر ل ترلوجحبر  لبدحبركب ،  اوبر    برلحلتو ا  فنبرلح يبرا        
 ا  ترلذترتا،  يبرذل  توبر ا  أ  تر بره، يدبرلح      ترل لا ، ح ث او   يا لالحلب  لحلتو

 او   ترلعب   تو ا  ترل لا   تو ا  ترلتغذا  ترل ترجع  ترلنلحا  . 

 تحديد أدوار المعلم  والطالب في التصور المقترح 
 يمكا ي ا  أد ترل يا من دلح يدلح ابا:

 أدوار المعلم في التصور المقترح
  . ص لحم  ترلف    ترل   سا لب ل  ط ص لة محكب 
  ترلف  ا  ترلتعب   لحل ل .تصد   
 . ح  ترلف  ا   لحل  ق ترل  تنلحاب ترل لا  
 . ت ج ه ترلحكب  لب لا 
 .متلح ع  ترل لا    تو ا  ترل ع  ترلنلحاب 
 . تو ا  ترل لا   تو ا  ترلتغذا  ترل ترجع 

 أدوار الطالب في التصور المقترح
 . ترتر ت لحل لبدحكب  ترل   ح  ما   ا ترلعب 
 ع   تراتخلاغ ترلعب ملحد ترللاةم  ةا ترلحكب .محلحف ة ترلف  ا     او   تر 
 . ترلتعلح ن مع ترلىملاء ط تر جتر  حب ل م      ةا ترلحكب 
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 .ت     ترةب ل ترلوجح   تررت لحل أ س  لح 
 . ترلتو ا  ترلذترتا  ي ا  م   يو  تر ف تر 
   تحديد طريقة تنظيم الطلاب  في التصور المقترح 

تبر  تبرت  دترربرا ترلولحعبر  ترل لترابر    حبركا       تم م ترعلحة أن ااد  ترل لا  ترم بر ترد ترل 
تعلح   ،   فذتر    اسبرلحع  ط ترترابرتفلحدة مبرا يلحفبر  ترل برلحلترد  ترمبراترد ترلبر  اتدتبرع         
  بربرلح ترل بربرلا ،  اىابربر  دترفع بربرت   ةبربرا ترلحبربركلاد  ترلبربرتعب ، يدبربرلح يمكبربرا أن اسبربر   ط       
تند بربر  م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط ترلتبربر لاس، فوبربر  أظ بربر د دلترابربر     

( فلحعب بربربر  ترلتعبربربرلح ن ترلوبربربرلح   عببربربر    Lubbe, Mentz & Petersen  2016دلترابربربر  
 Law et alترهد عبرلحد ط تند بر  م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرنظ  وترت برلح، يدبرلح أشبرلحلد دلترابر           

 (  خ فلحعب    ترلتعب  ترلتعلح    ط تند   ترلكفلحءة ترلذترت  .2017 
   تح ا  ترلتص ل ترلوج  لب مف فو  تم تر جلح   عب  ترلساترل تر  ل لب حث.

 رابعا: انتاج مقاطع الفيديو 
 :ترلتلحل  تم ترتر تلحص  فولح لبخ  ترد 

التخطيط  
تم ي ا  تر فبر تر  ترلعلحمبر  ل حبر ة "م برلحلترد تنف برذ ترلبر ل "  ي ابر  تر فبر تر          
ترلسبربربرب ي   ترملحصبربربر   كبربربرا م ضبربربر ع دلترابربربرا   بربربرلح،  يبربربرذل  تم صبربربر لحم  ترلعنصبربربر         
ترل   سبربربر  لكبربربرا دل  ط صبربربر لة محبربربركب    لح ببربربر  لبحبربربرا،  بربربر  تم تخ بربربر    موبربربرلحلاع         

تسبرلحع  ترلبرتعبدين ط حبرا ترلحبركب      ترلف بر ا  ث برث تصبر ح مصبر لتر لبدعب مبرلحد ترلتبر        
 يذل  تسلحع  ط يو   أف تر  ترل ل . 

تسجيل الفيديو
تم تسبربر  ا ترلف بربر ا   عبربر  ترلتخ بربر   ترلسبربر    ترلبربر     رتبربر   ترلعنلحصبربر  ترلبربر         

مولحلاع ف  ا  ل ح ة "م لحلترد تنف برذ ترلبر ل "    تر برع     8اتضدن لح،     تم تس  ا 
 ف  ا  لكا م ض ع دلتراا.مو ع 

تحرير الفيديو  
 عبربربر  تسبربربر  ا موبربربرلحلاع ترلف بربربر ا  ترملحصبربربر   لحل حبربربر ة، تم تنو ح بربربرلح  م ترجعت بربربرلح       

 Active 7  ضبربرلحف   عبربرت ترترشبربرلحلد  ترلصبربر ل ترلت ضبربر ح   لهبربرلح  لحابربرتخ تر     بربرلحمف      

presenter . لتح ا  ترلف  ا 
نشر الفيديو

 ت   بربر   عبر  ي ابربر  موبرلحلاع ترلف بربر ا  تم  حبربر فلح  عببر  مجد عبربر  رلحصبربر  عببر      

whats App        فولح لتسبسا م ض علحد ترل ح ة،  يدبرلح تم يد ببر لح عببر  أابر  تر 
CD . ل تدكا ترل لا  ترلذاا تر تت ترف  له  ر م  ترتر ج ا ما محلحف ت لح 
  خامسا: إعداد أوراق العمل 

 تم  ع تردفلح  فولح لبخ  ترد ترلتلحل  :
تحديد الهدف من أوراق العمل
 مسبربرلحع ة لابربرلا  ترلف  بربر  ترلللح  بربر   كب بربر  ترلج  بربر  شبربرع      فبربر فا أ لترق  ترلعدبربرا  خ 

تعب   أالحاا  عب  ( عب  دلترا   حبر ة م برلحلترد تنف برذ ترلبر ل   لحابرتخ تر  ترلتصبر ل       
  .ترلوج  ل مف تراجترج ت  ترلصا ترلوب    حا ترلحكلاد
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تحديد محتوى  أوراق العمل  
لا ولح لبتص ل ترلوج  يتبر إ يبرا  ل بر  عدبرا عببر  تر فبر تر    عبرت تر  حبر           
ترلتدلببربربر  ط أ بربربرجتر  ترةببربربر ل لبدحبربربركب  م ضبربربر ع ترلبربربر ل   ت   و بربربرلح  تو يم بربربرلح  عبربربر   

ترلف بربر ا  ترلتعببربر    بربرلح،  لح ضبربرلحف   خ مجد عبربر  مبربرا تر ابربراب  يبربرا    مو بربرع محبربرلحف ة
 عن ترن تررتا معب ملحت .

عرض أوراق العمل على المحكمين
تم ع ض لح عب  مجد ع  ما ترركدين تر  ترء ترل أإ ط م   ت ترف  تر  لترق مع 

مبربربر  أ حبربربر   يبربربرا  ل بربربر  للأفبربربر تر   ءترلتصبربربر ل ترلوبربربرج  لببربربر مف،  يبربربرذل  مبربربر   ملا 
( أ لترق ترلعدا   ع  ترج ترء ترلتع الاد ترلت  أشلحل   لح 1ترل ض ع  لهلح،  ا ضح مبح  

 ترلسلحدة ترركدين.

 سادسا: إعداد دليل المعلم 
 تم ترت لحع ترم  ترد ترلتلحل  :

تحيد الهدف من الدليل
  ات ع برلح ترلعببر  ل كبر ن م شبر تر  م ج برلح      ف   ترل ل ا  خ ت ض ح ترم  ترد ترلبر 

 لب لا  عن  دلترات   ل ح ة م لحلترد تنف ذ ترل ل   فولح لبتص ل ترلوج  لب مف.

تحديد محتوى الدليل
 تضدا ترل ل ا ترلعنلحص  ترلتلحل  :

    مو مبربربربر   تحبربربربردا : مف بربربربر   ترابربربربرجترت     ترلصبربربربرا ترلوببربربربر  ،  ترابربربربرجترت     حبربربربرا
 عبر ترد معببر  ترلعببر  ، يبرذل       ترلحكلاد  أفد   تراتخ تر  يا من دلح ط   ترمف

 ت ض ح م  ترد ترلتص ل ترلوج  ل مج دلح،  د ل ترلعب   ترل لحلب  ه.
  لح د  بم ض علحد  ح ة م لحلترد تنف ذ ترل ل  
 ترم   ترلىمن   لبت لاس 
 تر ف تر  ترلعلحم  لب ح ة 
       ترل ض علحد،  احتدا يا من لح عب : تر ف تر ، مصبرلحدل ترلبرتعب ، ترم بر ترد ترلبر

 ب، مجد ع  ما تر ااب  لتو ا  ترل لا .ات ع لح ترلعب   ترل لحل
عرض الدليل على السادة المحكمين

 عبربربر  ترتر ت بربربرلحء مبربربرا  عبربربر ترد ترلبربربر ل ا تم ع ضبربربره عببربربرا مجد عبربربر  ترركدبربربرين   بربربر    
ترلتحو  ما ت ترف  ترم  ترد ترل ترلدة مع ر  ترد ترلتصبر ل ترلوبرج ،  يبرذل  مبر إ     

أشبرلحل  ل بره ترلسبرلحدة     ترل    ترلعبد   للح ات اه ما معب ملحد،     تم ترلتع اا  فولح لبرلح 
 ( ترلص لة ترلن لح    لب ل ا.2ترركدين،  ا ضح مبح  

 سابعا: إعداد مقياس التعلم الذاتي 
 بناء المقياس،  
 ل   لحم  ترد ترلتلحل  :رم   نلح

( تحديد الهدف من المقياس  1-1)
تم ي ابربر  ترلهبربر   منبربره ط ترلتعبربر   عببربر  مسبربرت   م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا لبربر        

  كب   ترلج    شع   تعب   أالحاا عب  (.لالا  ترلف    ترلللح    
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( تحديد أبعاد المقياس1-2)
 تم ي ا  أ علحد ترلو لح  ط تر  علحد ترلتلحل   :

 تراتخ تر  مصلحدل ترلعب ملحد 
   ترلتخ     ترلتنظ 
 يب ا ترلعب ملحد  معلحلجت لح 
 ترلتو ا  ترلذترتا 

  ( صياغة عبارات المقياس1-3)   
 بربربر   ترلسبربربرب     لكبربرا  عبربربر  مبربربرا أ عبربربرلحد  تم  ضبربرع مجد عبربربر  مبربربرا ترلع بربرلحلترد ترتريجلح      

ترلو بربرلح ،   بربر  ل عبربر  عنبربر  صبربر لحمت لح: أن تكبربر ن  صبربررة   سبربر     وبربر ل تر مكبربرلحن   أن   
يتبربر إ ترلع بربرلحلة عببربر  فكبربر ة  ترحبربر ة،  أن تر تفسبربر   بربرءيل  مبربرا لا اوبربر ،  يبربرذل  أن 

 تك ن صح ح  ما ترلنلحح   ترلبغ ا  .
( صياغة تعليمات المقياس     1-4)   

 برث تتضبردا ترلهبر   منبره،  لا اوبر  تر جلح بر  عب بره        تم  ضع تعب دلحد ترلو برلح  ث 
  عبربربرت ترلت ج  بربربرلحد ترللاةمبربربر  للإجلح بربربر  عببربربر  ترلو بربربرلح ،   بربربر  ل عبربربرا ف  بربربرلح ترل سبربربرلحلا      

  ترل ض    ترمب  ما ترلص بحلحد ترلصع    مر ترلحلح ع .
( تحديد طريقة تصحيح المقياس1-5)   

تبربربر لجا تر جلح بربربر  عببربربر  ترلع بربربرلحلترد ط ترلو بربربرلح  ترةبربربرلحلا  فوبربربرلح مدسبربربر  مسبربربرت الحد  
مبرر من  بر     -مر من    -تر أع   -من    -دلا ف :  من     ح ةتت

 ح ة(، ح ث اع   لبدست   تر  ل خمس  دلجلحد،  ترلست   ترلللح   أل ع  دلجلحد، 
  ندلح اع   لبدست إ ترلللحلث دلجتلحن،  ترلست   ترل تر برع دلجتبرلحن،  بر  دلجبر   ترحبر ة      

 ع لحلترد ترلسلحل  .لبدست   ترملحمس  ول  لبع لحلترد ترل ج  ،  ترلعكس  لحلنس   لب

 ( عرض المقياس علي مجموعة من المحكمين2) 
تم عبربربر ض ترلو بربربرلح  عببربربر  مجد عبربربر  ترركدبربربرين تر بربربر ترء ترلبربربر أ  ط مبربربر   منلحابربربر      
ع لحلترتبره لو برلح  م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا ل برلا  يب بر  ترلج  بر ،  يبرذل  منلحابربر            

عبربر   يبرا ع بربرلحلة لب عبربر  ترلبربر ترد   لحابربره،   بربر  تم تعبر اا ترلع بربرلحلترد ترلبربر  أ بربر  ترركدبربرين    
 ملاءمت لح.

 ( تجريب المقياس استطلاعيا3)
تم ت     ترتررت لحل ط ص لته ترل      عبا ع ن  ترات لاع   ما لالا  ترلف    
ترلللح  بربربربربربربر   كب بربربربربربربر  ترلج  بربربربربربربر  شبربربربربربربرع   تعببربربربربربربر   أالحابربربربربربربرا عب  (  ط ترلعبربربربربربربرلح  ترل لترابربربربربربربرا 

 ( لالحلب  لالحل  ،  ول       : 25 بغا  2018 2017
 .  تع اا ع لحلترد ترلو لح  ترلغر منلحا 
     ،ولبربربر حسبربربرلح  صبربربر ق ترلو بربربرلح ،   بربربر  تم حسبربربرلح ه    اوبربربر  ترترتسبربربرلحق ترلبربربر ترربا  

سبربرلح  معبربرلحملاد ترترتسبربرلحق ترلبربر تررب   بربرين دلجبربرلحد لابربرلا  ترلع نبربر  ترترابربرت لاع      ث
 0.67عبا يا  ع  ما تر علحد ترلو لح   ترل لجبر  ترلكب بر ،  ت تر حبرا ترلعبرلحملاد مبرا      

 ق.،  فذتر احر  خ أن ترلو لح   عب  دلج  معو ل  ما ترلص 0.73 خ 
  تم حسلح    لحد ترلو لح   لحاتخ تر  معلحما ترلفلح ي   لحخ،  ،حسلح    لحد ترلو لح

 دلج  علحل   ما ترلل لحد. ( الح احر  لا  0.81     ب  معلحما ترلل لحد   
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 ( إعداد المقياس فى صورته النهائية4) 
 احتدا ترلو لح  ف  ص لته ترلن لح   * عب :

  ملا  ا ضح عن ترن ترلو لح. 
  . تعب دلحد ترلو لح 
    ع بربربرلحلة  م ةعبربربر  عببربربر  أ عبربربرلحد ترلو بربربرلح ،  ا ضبربربرح    49ع بربربرلحلترد ترلو بربربرلح ،   عبربربر دفلح )

( ت ةابربربرع ترلع بربربرلحلترد عببربربر  أ عبربربرلحد ترلو بربربرلح   يبربربرذل  ترلع بربربرلحلترد ترلسبربربرلحل     3جبربربر  ل  
  ترل ج   ف  يا  ع  ما تر  علحد.

 أبعاد مقياس مهاراق التعلم ال اتي وأرقام العباراق الممثلة لها: (3جدول )

 العدد العبارات السالبة العبارات الموجبة الابعاد م
-8-7-6-3-2 استخدام مصادر المعلومات 1

10-11-12 
1-4-5-9-13 13 

-19-18-16-14 التخطيط والتنظيم 2
21-22-24 

15-17-20-23-25 12 

-31-30-29-28 -27 40-38-36-26 تحليل المعلومات ومعالجتها 3
32-33-34-35-37-39 

15 

-45-44-43-41 م الذاتيالتقوي 4
48-40- 

43-46-49 9 

 49 24 25 المجموع 

 ثامنا: إعداد مقياس الكفاءة الذاتية في تدريس العلوم 
 بناء المقياس،  
  لحم  ترد ترلتلحل  :  رلم   نلح

( تحديد الهدف من المقياس  1-1) 
تم ي ابربر  ترلهبربر   منبربره ط ترلتعبربر   عببربر  مسبربرت   ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس         

    لالا  ترلف    ترلللح     كب   ترلج    شع   تعب   أالحاا عب  (.ترلعب   ل
( تحديد أبعاد المقياس1-2)

 تم ي ا  أ علحد ترلو لح  ط تر  علحد ترلتلحل   :

  .  ترلكفلحءة ط تراتخ تر  تراجترت   لحد ت لاس ترلعب 
 . ترلكفلحءة ط تراتخ تر  تون لحد ترلتعب    مصلحدل ترلتعب 
 .ترلكفلحءة ط  دترلة ترلفصا 
 ة ط يو   ا جلحد ترلتعب .ترلكفلحء 
 .ترلكفلحءة ط تو ا  ترلتلام ذ 

( صياغة عبارات المقياس  1-3) 
تم ترترلابربرلاع عببربر  عبربر د مبربرا ترلوبربرلحا س ترلتعبوبربر   من بربرلح: مو بربرلح  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر      

 &Hodges, Gale (   عبر ترد  Yangin, & Sidekli 2016 لعببر  ترلعببر    عبر ترد       

Meng  2016 ترلع برلحلترد ترتريجلح  بر   ترلسبرب     لكبرا  عبر        (،    تم  ضع مجد ع  مبرا
أن تكبربربر ن  مبربربرا أ عبربربرلحد ترلو بربربرلح ،   بربربر  ل عبربربرا أن يتبربربر إ ترلع بربربرلحلة عببربربر  فكبربربر ة  ترحبربربر ة     

 صح ح  ما ترلنلحح   ترلبغ ا ،  أن تر تفس   ءيل  ما لا او .
                                                           

* 
( 3حق رقم )مل  
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  ( صياغة تعليمات المقياس  1-4)
 تم  ضع ترلتعب دلحد ث ث تتضدا ترلغ ض ما ترلو لح ،  لا او  تر جلح   عب بره 
  عت ترلت ج  لحد ترللاةم  للإجلح   عب ه،     تم م ترعبرلحة أن تكبر ن  سبر     رلحل بر      

 ما ترلص بحلحد مر ترلحلح ع . 
( تحديد طريقة تصحيح المقياس1-5)

ت لجا تر جلح   عب  ترلع برلحلترد ط ترلو برلح   فوبرلح مدسبر  مسبرت الحد تتدلبرا فبر :        
مبربرر  -دلجبربرلحد( 3تر أعبربر    -دلجبربرلحد( 4من  بربر    -دلجبربرلحد( 5من  بربر   حبربر ة   
مبربرر من  بربر   حبربر ة دلج   ترحبربر ة(،  ولبربر  لبع بربرلحلترد ترل ج بربر      -من    دلجتبربرلحن(

  ترلعكس  لحلنس   لبع لحلترد ترلسلحل  .

 ( عرض المقياس علي مجموعة من المحكمين2) 
تم ع ض ترلو لح  عب  مجد ع  ترركدين تر بر ترء ترلبر أ  ط مبر   منلحابر   يبرا      

  مست   ترلكفلحءة ترلذترت   ع لحلة لب ع  ترل ترد   لحاه،  يذل  م   منلحا ته لو لح
ط تبربر لاس ترلعببربر   ل بربرلا  يب بربر  ترلج  بربر ،   بربر  لأ   عبربرت ترركدبربرين عبربر   منلحابربر      
 عبربربرت ترلع بربربرلحلترد ل عبربربر   ترلكفبربربرلحءة ط  دترلة ترلفصبربربرا  ترلكفبربربرلحءة ط يو بربربر  ا جبربربرلحد  

 ترلتعب ، فت  تع اب  .
 ( تجريب المقياس استطلاعيا3) 

ت لاع   ما لالا  ترلف    تم ت     ترتررت لحل ط ص لته ترل      عبا ع ن  ترا
( لالحلبربربرب  لالحل بربربر ،  25ترلللح  بربربر   كب بربربر  ترلج  بربربر  شبربربرع   تعببربربر   أالحابربربرا عب  (  بغبربربرا    

  حسلح :    ول        تع اا ترلع لحلترد مر ترلنلحا 

           ص ق ترلو لح ،   بر  تم حسبرلح ه    اوبر  معبرلحملاد ترترلت برلحط  برين دلجبرلحد لابرلا
لجبربربر  ترلكب بربربر ،  ترلع نبربربر  ترترابربربرت لاع   عببربربرا يبربربرا  عبربربر  مبربربرا تر عبربربرلحد ترلو بربربرلح   ترل       

،  فبربربربرذتر احبربربرر  خ أن ترلو بربربربرلح   اتدتبربربربرع  0.82 خ  0.71 ت تر حبربربرا ترلعبربربربرلحملاد مبربربرا   
  لجبربر  مو  لبربر  مبربرا ترلصبربر ق، يدبربرلح تم م ترعبربرلحة أن تكبربر ن ع بربرلحلترد ترلو بربرلح  الببربر   

 للأ علحد ترل  ا     لا   لحا لح.
       لحد ترلو لح ، تم حسلح    لحد ترلو لح  عا لا ا   عبرلحدة ت   وبره  فلحصبرا ةمنبر  

لح  ع  حسبربربربرلح  معلحمبربربربرا ترلل بربربربرلحد  لحابربربربرتخ تر  معلحمبربربربرا ترترلت بربربربرلحط   بربربربر لل  لا بربربربر  أابربربربر
( ابربرلح احبربرر  لبربرا أن ترلو بربرلح  اتدتبربرع    0.74ل رابربر ن،   بربر   ببربر  معلحمبربرا ترلل بربرلحد     

   لج  مو  ل  ما ترلل لحد. 
 ( اعداد المقياس فى صورته النهائية4)

 احتدا ترلو لح  ف  ص لته ترلن لح   * عب :

 . ملا  ا ضح عن ترن ترلو لح 
  تعب دلحد ترلو لح . 
   ع لحلة  م ةع  عببر  أ عبرلحد ترلو برلح ،   بر  ل عبرا أن      53ع لحلترد ترلو لح ،   ع دفلح )

( 4ابربرت  ت ةابربرع ع بربرلحلترد ترلو بربرلح   حبربركا متوبربرلحل  عببربر  أ عبربرلحدل،  ا ضبربرح  جبربر  ل          

                                                           
* 

(4ملحق رقم )  
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ت ةابربرع ترلع بربرلحلترد عببربر  أ عبربرلحد ترلو بربرلح   يبربرذل  ترلع بربرلحلترد ترلسبربرلحل     ترل ج بربر  فبربر    
 يا  ع  ما تر  علحد.

 اءة ال اتية في تدريس العلوم وأرقام العباراق الممثلة لهاأبعاد مقياس الكف:  (4جدول )

 العدد العباراق السالبة العباراق الموجبة البعد م

الكفاءة في استخدام  1

 استراتيجياق تدريس العلوم

4- 6-8-18- 30-39- 1- 14 -20-36-47-50- 12 

الكفاءة في استخدام تقنياق  2

 التعليم ومصادر التعلم

9-17-22-46 3-11-26-29-44-51 10 

 9 53 ---35-33-27--23--2 48-37 -16 الكفاءة في  دارة الفصل 3

الكفاءة في تحقيق مخرجاق  4

 التعلم

10- 12-15--28- 38-40-

43 

19-34-41- 10 

 12 -42-32—21-7-5 52-49-45-31-24- 13 الكفاءة في تقويم التلامي  5

 53 27 26 المجموع 

 تاسعا: تطبيق تجربة البحث 
تم ت   بربربربربر  ه  بربربربربر  ترل حبربربربربرث ط ترلفصبربربربربرا ترل لترابربربربربرا ترللبربربربربرلح   لبعبربربربربرلح  ترلجبربربربربرلحمعا    

       م  ترلت      لحل ترحا ترلتلحل   : 2019 2018

              تطبيق مقياس مهارات التعلم الذاتي ومقياس الكفاءة الذاتية في تدريس العلوم قبليا -1
لحع  ط ترابربرت    ترلت   بربربر  ترلو ببربربرا ترةصبربربر ل عببربربرا ترل  لح بربربرلحد ترلو ب بربربر  ترلبربربر  تسبربربر 

ترلعدب بربربربرلحد تر حصبربربربرلح    ترملحصبربربربر     بربربربرلحن تكبربربربرلحفا لابربربربرلا  ترهدبربربربر عتين ترلت  ا  بربربربر        
(  تبربربرلح ف ترلت   بربربر  ترلو ببربربرا  دترتبربربرا  6(،  ترلجبربربر  ل 5 ترلضبربربرلح   ،  ا ضبربربرح ترلجبربربر  ل   

 ترل حث:

دلالة الفرق بين متوسطى رتب درجاق المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي :  (5جدول )

 وتني _م ال اتي باستخدام اختبار مان لمقياس مهاراق التعل

المجموعة   متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

مستوى  
الدلالة

المجموعة 
التجريبية

غير دالة 42.101768.00815.001635.000.232
إحصائيا

المجموعة 
الضابطة

40.881635.00

 حصبرلح  لح،، ابرلح   (  فبر  مبرر دترلبر     0.232تسبرلح     z ( أن   دبر   5ات ين مبرا جبر  ل    
احبربربرر  خ تكبربربرلحفا لابربربرلا  ترهدبربربر عتين ترلت  ا  بربربر    ترلضبربربرلح      بربربرا  جبربربر ترء ه  بربربر     

 ترل حث ط  م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا.

دلالة الفرق بين متوسطى رتب درجاق المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي :  (6جدول )

 وتني _بار مان لمقياس الكفاءة ال اتية في تدريس العلوم باستخدام اخت

متوسط المجموعة

الرتب

مجموع 

الرتب

مستوى  

الدلالة

المجموعة 

التجريبية

 ير دالة 43.421823.50759.501579.500.748

 حصائيا

المجموعة 

الضابطة

39.491579.50

(  فبر  مبرر دترلبر   حصبرلح  لح،، ابرلح      0.748تسبرلح      z( أن   دبر   6ات ين مبرا جبر  ل    
تكبربربرلحفا لابربربرلا  ترهدبربربر عتين ترلت  ا  بربربر   ترلضبربربرلح      بربربرا  جبربربر ترء ه  بربربر       احبربربرر  خ 

 ترل حث ط ترلكفلحءة ترلذترت   ط ت لاس ترلعب  . 
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 تطبيق المعالجة التجريبية -2
( ل بربرلا  2 بربرلح  عضبربر  ترله ابربر  ترلعلح  بربر  ترلكببربرا  تبربر لاس موبربر ل ترلتبربر لاس ترلصبربرغ       

لبعبربرلح   ترلف  بربر  ترلللح  بربر  شبربرع   تعببربر   ترترالحابربرا  عببربر  ( ط ترلفصبربرا ترل لترابربرا ترللبربرلح ا     
 لحابربربربرتخ تر  ترل  اوبربربربر  ترلعتبربربربرلحدة ط تبربربربر لاس ترلوبربربربر ل ل بربربربرلا      2019 2018ترلجبربربربرلحمع  

ترهد ع  ترلضلح   ،  يذل  تراتخ تر  ترلتص ل ترلوبرج  لببر مف  برين ترابرجترت  ت      
ترلصا ترلوب    حا ترلحكلاد ف  مسلحع ة لالا  ترهد ع  ترلت  ا    عببر  دلترابر    

لححلبر ،   عبر  أن تم تع افبره     ح ة " م برلحلترد تنف برذ ترلبر ل "  ولبر  يبرا  شبر تر  ترل       
( 8 لحلتصبربر ل ترلوبربرج   ت لا بربره عببربر  ر  ترتبربره،    بربر  ترابربرتغ  ا ترلعلحلجبربر  ترلت  ا  بربر     

أالح  ع،   تر ع الحعتلحن أا  ع لح،     تم أاضبرلح تبر لاب لابرلا  ترهد عبر  ترلت  ا  بر       
عب  ر  ترد ترل لترا   لحاتخ تر  ترلتص ل ترلوج   تر حلحء مجد ع  رلحص  له  عب  

 .whats App ت     

ترلج ا   لحلذي  أن مو ل ترلتبر لاس ترلصبرغ  مبرا ترلوبر لترد ترلبر  اوبر    ت لاسبر لح         
أعضلحء ترله ا  ترلعلح    يا  ش تر  عض  ف ا  ترلتبر لاس ترلتخصبرص،  ا برت  ترلوبر ل     
 تو ا  ترلفبرلحف   ترلنظ ابر  ل برلحلترد ترلتبر لاس  ترلتبر لاب عب  برلح،  لكبرا  فعب برلح تر تبرت           

لح تبرءتا أفد بر  ترلتصبر ل ترلوبرج      ترلدلحلا   حكا يلحف   ظبر تر لضبر   ترل  برا،  مبرا فنبر     
ترلذإ ات  ف ه تو ا  ترلفلحف   ترلنظ ا  رلحلص   ا ترل لترا   تراتلدلحل   ا ترل لترابر   

 ط ترلدلحلا   ترلت    .

               تطبيق مقياس مهارات التعلم الذاتي ومقياس الكفاءة الذاتية في تدريس العلوم بعديا -3
ا  بربر ، تم ت   بربر  أدترتبربرا ترل حبربرث  عبربر الح   عبربر  ترتر ت بربرلحء مبربرا تنف بربرذ ترلعلحلجبربر  ترلت    

 لبحص ل عبا  تلح ف ترل حث  معلحلجت لح  حصلح  لح.

 ًعاشرا: معالجة البيانات إحصائيا 
 ( ط ترلعلحلج  تر حصلح    لب  لح لحد، ح ث تم:SPSSتم تراتخ تر     لحمف  

           ت   بربربر   تررت بربربرلحل مبربربرلحن  تبربربرل لع نبربربرتين مسبربربرتوبتين لع فبربربر  دترلبربربر  ترلفبربربر  ق  بربربرين
فبربر ترد ترهدبربر عتين ترلت  ا  بربر   ترلضبربرلح    ط ترلت   بربر    مت ابربر ا لتبربرب دلجبربرلحد  أ 

ترل ع إ  دترتا ترل حث،  ترلتحو  ما ترلفبر ض ترتر ل  ترللبرلح ا،   بر  تم ترابرتخ تر      
لعبربربر   يوبربر  أحبربربر  شبربربر  لاه  فبربربر      Tتررت بربرلحل مبربربرلحن  تبربربرل    اسبربرتخ   أرت بربربرلحل  

 ترعت ترل   ترلت ةاع ترلتك ترلإ لبع ن .
    عبربربر  ترلت  ا  بربربر  ط حسبربربرلح  معلحمبربربرا ألت بربربرلحط  رابربربر ن  بربربرين دلجبربربرلحد أفبربربر ترد ترهد 

ترلت   بربر  ترل عبربر إ لكبربرا مبربرا مو بربرلح  م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا  مو بربرلح  ترلكفبربرلحءة       
 ترلذترت   ط ت لاس ترلعب   لبتحو  ما ترلف ض ترلللحلث.

 نتائج البحث 
 ف دلح ابا ع ض لبنتلح ف ترل  تم ترلت صا  ل  لح مع منلح حت لح  تفسرفلح:

   أولا: اختبار الفرض الأول 
تخ تر   تررت لحل ملحن  تل لع فبر  دترلبر  ترلفبر  ق  برين     تررت لحل ترلف ض تر  ل تم ترا

مت ابربربر ا لتبربربرب دلجبربربرلحد  أفبربربر ترد ترهدبربربر عتين ترلت  ا  بربربر   ترلضبربربرلح    ط ترلت   بربربر        
 فذل ترلنتلح ف: (7 ترل ع إ لو لح  م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا،  ا ضح ترلج  ل 
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تطبيق البعدى دلالة الفرق بين متوسطى رتب درجاق المجموعتين التجريبية والضابطة في ال:  (7جدول )

 وتني  _لمقياس مهاراق التعلم ال اتي باستخدام اختبار مان 

متوسط المجموعة
الرتب

مجموع 
الرتب

مستوى الدلالة 

المجموعة 
التجريبية

دالة إحصائيا  49.112062.52520.501340.502.965
0.05عند مستوى 

المجموعة 
الضابطة

33.511340.50

(  فبربربر  دترلبربربر   حصبربربرلح  لح، عنبربربر  2.965تسبربربرلح    z ( أن   دبربربر  7ل  اتبربربر ين مبربربرا جبربربر  
، الح احر  خ أن فنلح  ف  لًح و  دترلبر   حصبرلح     برين مت ابر    لتبرب      0.05مست   

دلجبربربرلحد أفبربربر ترد ترهد عبربربر  ترلت  ا  بربربر   ترهد عبربربر  ترلضبربربرلح    ط ترلت   بربربر  ترل عبربربر         
او برا   لو لح  م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا لصبرلحلح أفبر ترد ترهد عبر  ترلت  ا  بر ،   برذل         

ترلفبربر ض تر  ل،  احبربرر ولبربر   خ فلحعب بربر  ترلبربر مف  بربرين ترابربرجترت    ترلصبربرا ترلوببربر      
 حبربرا ترلحبربركلاد ط تند بربر  م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا لبربر   ترل بربرلا    بربر  ت جبربرع فبربربرذل           

 ترلنت     خ ترلع ترما ترلتلحل  :

          تسبربرلحع  ترل لترابربر   لحابربرتخ تر  ترلتصبربر ل ترلوبربرج  لببربر مف  بربرين ترترابربرجترت   تين ط
ب  ترلبربرذترتا تر ل عبربر  ترربربر دة  لحل حبربرث، ح بربرث اوبربر   ترل بربرلا        تند بربر  م بربرلحلترد ترلبربرتع  
  لحلعدب لحد ترلتلحل  : 

         ترل حبربرث  ترلتخ بربر    ترلتنظبربر    ةبربرا ترلحبربركلاد ترلع بربرلحة،  ترلتبربر لاب عببربر
تصد   م لح  ترلتعب    ضع أف تر  لهلح،  ج  لبر    دترلة   برا ترلبرتعب  ربرلحلص      
 دترربربربربرا ترلصبربربربرا ترل لترابربربربرا ابربربربرلح اسبربربربرلحع  ط تند بربربربر  م بربربربرلحلترد ترلتخ بربربربر          

 ل ا  .  ترلتنظ  
      ترابربرتخ تر  مصبربرلحدل ترلبربرتعب ،  شبربر كلحد ترتر ج بربرا   ترعتدبربرلحدف  عببربر  وترت بربر  ط

تراتخلاغ ترلعب ملحد  ترلت صا  ل  لح ما دلترا  مولحلاع ترلف بر ا ، ابرلح  بر     
 اس   ط تند   م لحلترد تراتخ تر  مصلحدل ترلتعب  ل ا  .

   ، يب بربربرا ترلعب مبربربرلحد  ترلبربربر      ن بربربرلح  تصبربربرن ف لح  خ أفكبربربرلحل ل  سبربربر    ف ع بربربر
ض ةبرا ترلحبركب ،  يبرذل  تنظبر   ترلعنلحصبر  ترلءل فبر   ت ل بر           نلحء ترلف  

ترلعلا لحد ترلج ا ة من لح،  محلح ل  ترلتن ا  لحلنتلح ف  ترتخلحو ترلوبر ترل، ابرلح  بر     
 اسلحع  ط تند   م لحلترد يب ا  معلحلج  ترلعب ملحد ل ا  .

  يدا مسا ل   ترلتعب ،  م تر    تر دترء،  ترلت لاب عب   ترةك  عب  تر دترء
  تر دلبربر ، ابربرلح اسبربر   ط تند بربر  م بربرلحلترد ترلتوبربر ا  ترلبربرذترتا  مبربرا ربربرلال ترلعبربرلحار

 ل ا  .
       ابر ف  ترلبربر مف  برين ترترابربرجترت   تين  فوبربرلح لبتصبر ل ترلوبربرج   منلحربرلح دترعدبربرلح لببربرتعب

ترلذترتا، ح ث اكتسب ترل لحلب ترلعب ملحد  نفسه  فبر    لترتبره،   بر  اتبر ح ترلبرتعب       
عببر  ترلبرذترد    ما ترلصلحدل ترلختبف   من برلح ترلف بر ا  ترلف صبر  لب برلا  ط ترترعتدبرلحد     

 ترلتوب بربرا تبربر ليج لح مبربرا ترلبربرتعب  ترل لحشبربر  ترترلوبربرلح   مبربرا ترلعببربر ،  اتفبربر  ولبربر  مبربرع      
 تبربرلح ف  ترل لترابربرلحد ترلتبربر  تحبربرر  خ فلحعب بربر  ترترابربرلحل ب ترلتكن ل ج بربر  ترلختبفبربر  ط      

 Sriarunrasmee Techataweewanتند   م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا ملا دلترابر    

& Mebusaya  2015    دلترابر   2016لترابر  ابرلح     (،  د2016(،  دلترا  محدبر  ، )
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(، 2017(،  دلترابر    يبرلحد  ع بر  ترلج برلحل      2017(، دلترا  ع   ترلبرنع    2016 ترخ  
 (.2019(،  دلترا  ترل ر   Uz & Uzun 2018( ،  دلترا   2017 دلترا  محد   

           ، يملحل  ترل لا  م برلح  ترلبرتعب  دترربرا  لحعبر  ترلصبرا ط شبركا مجد عبرلحد متعلح  بر
عببربربر  ت ةابربربرع م بربربرلح  ترلبربربرتعب   ترلتخ بربربر   لهبربربرلح     ح بربربرث ابربربراد  ولبربربر   خ ترلتبربربر لاب   

 توس   تر د ترل  يدا ترلسا ل  ،  الحلا  ترلتو ا  ترل نلحء،  ابرلح  بر   اعبرىة نمبر      
 Lubbe, Mentz م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا ل ا   ،  اتف  ول  مبرع  تبرلح ف دلترابر     

& Petersen  2016.) 
    اايبر  عببر     ان ب  ترلتص ل ترلوج  ما م لحدف ترلنظ ا  ترل نلح   ،   لحلتبرلحلا ف بر

ترلبربر  ل ترتريجبربرلح ا لب لحلبربرب ط تريتحبربرلح    نبربرلحء ترلع فبربر   نفسبربرهر   بربرذل  تتبربرلح  لبربره   
 ترلف ص  لدلحلا  م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا ترلختبف .

 ثانيا: اختبار الفرض الثاني  
تررت لحل ترلف ض ترلللح ا تم تراتخ تر   تررت لحل ملحن  تل لع ف  دترل  ترلف  ق  برين  

ين ترلت  ا  بربربر   ترلضبربربرلح    ط ترلت   بربربر    مت ابربربر ا لتبربربرب دلجبربربرلحد  أفبربربر ترد ترهدبربربر عت    
فبربربرذل  (8 ترل عبربربر إ لو بربربرلح  ترلكفبربربرلحءة ترلذترت بربربر  ط تبربربر لاس ترلعببربربر  ،  ا ضبربربرح ترلجبربربر  ل    

 ترلنتلح ف:

دلالة الفرق بين متوسطى رتب درجاق المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدى :  (8جدول )

 وتني _مان  لمقياس الكفاءة ال اتية في تدريس العلوم باستخدام اختبار

متوسط المجموعة

الرتب

مجموع 

الرتب

مستوى الدلالة 

المجموعة 

التجريبية

دالة  حصائيا  51.612167.50415.501235.503.940

عند مستوى 

0.05 المجموعة 

الضابطة

30.891235.50

(  فبربربر  دترلبربربر   حصبربربرلح  لح، عنبربربر  3.940تسبربربرلح    z ( أن   دبربربر  8اتبربربر ين مبربربرا جبربربر  ل  
، الح احر  خ أن فنلح  ف  لًح و  دترلبر   حصبرلح     برين مت ابر    لتبرب      0.05 مست  

دلجبربربرلحد أفبربربر ترد ترهد عبربربر  ترلت  ا  بربربر   ترهد عبربربر  ترلضبربربرلح    ط ترلت   بربربر  ترل عبربربر         
لو بربربربرلح  م بربربربرلحلترد ترلكفبربربربرلحءة ترلذترت بربربربر  ط تبربربربر لاس ترلعببربربربر   لصبربربربرلحلح أفبربربربر ترد ترهد عبربربربر      

  ترلبربر مف  بربرين  ترلت  ا  بربر ،   بربرذل  او بربرا ترلفبربر ض ترللبربرلح ا،  احبربرر ولبربر   خ فلحعب بربر    
ترابربرجترت    ترلصبربرا ترلوببربر    حبربرا ترلحبربركلاد ط تند بربر  ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس   

 ترلعب   ل   ترل لا      ت جع فذل ترلنت     خ ترلع ترما ترلتلحل  :

      ا ف  ترل مف  ين تراجتريج   ترلصا ترلوب    حا ترلحكلاد ترلصبرلحدل  ترلبر  تىابر
 ،  ول  يدلح ابا:ما مست   ترلكفلحءة ترلذترت    يدلح ح دفلح  ن  لتر

      راترد ترترتولحن، ح ث ات  ش  ع ترل لا  عببر  توبر ا  ترةببر ل  ه ا  برلح
 ح  ات  ترلت صا  خ أفضا ترةب ل. 

      راترد تر  لح   ،  و  تتلح   لب لا  ف ص  محبرلحف ة أ بر تر     فبر   ابرلح ل ن
 حا ترلحكلاد   تءدا   ترل لح   ن لح .

  ترل ترجعبر   ترلتحبر  ع   ، ح ث اصا ترل لا  عب  ترلتغذا   ترتر نلحع ترلبفظ
 ترلنلحاب ما ترلعب .
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      ترةبربربربرلحترد ترلنفسبربربربر    ترتر فعلحل بربربربر ، فوبربربربر  تم م ترعبربربربرلحة أن اتعبربربربر ض ترل بربربربرلا
 تراتللحلترد  فس    تر فعلحل   مت ا    ترتر تعلحد عا ترتراتللحلترد ترلح ا ة.

       ات ح دمف تراجترت     ترلصا ترلوب   مع ترابرجترت     حبرا ترلحبركلاد  ترلف صبر
س  ل س دلترات لح  حكا  ظ إ فو ، ابرلح  بر    لب لا   لت     م لحلترد ترلت لا

اسبربرلحع  ط ةابربرلحدة  يمبربرلح     وبربر لت   عببربر  تر دترلة ترلنلحجحبربر  لبفصبربرا،  ترابربرتخ تر        
تون بربرلحد ترلتعببربر    ترابربرجترت   لحد تبربر لاس ترلعببربر    فلحعب بربر ،  يبربرذل  ترابربرتخ تر    
أالحل ب ترلتو ا  ترلنلحا   ط تو ا  ترلتلام ذ،  اتف  ول  مع  تبرلح ف ترل لترابرلحد   

 Flores بربر  ترلتبربر لاب ترلعدببربر  ل بربرلحلترد ترلتبربر لاس ملبربرا  دلترابربر   ترلتبربر  تحبربرر  خ أفد
 (.2016(،  دلترا   ع لحص ة  2015 
        ابربرادإ ترعت بربرلحد ترل بربرلا  عببربر  حبربرا ترلحبربركلاد  محلح لبربر  ترلت صبربرا  خ ترةببربر ل  خ

توب بربرا ترلوببربر   حبربرءن ترلحبربركلاد ترلت لاسبربر   ترلبربر   بربر  تولح ببربر   ط ترل تر بربرع ترلفعببربرا      
  مست   ترلكفلحءة ترلذترت   له . لبت لاس الح اىا  ما مع ترد ترللو   لحلنفس

       اسبربربر   ترابربربرتخ تر  موبربربرلحلاع ترلف بربربر ا  ط ترلتصبربربر ل ترلوبربربرج  ط ت ضبربربر ح ترلعب مبربربرلحد
لب بربربرلا   لفبربربرع مسبربربرت    ترلندبربربر  ترل نبربربر ترلنظ ابربربر   حبربربركا فعبربربرلحل،   لحلتبربربرلحلا ةابربربرلحدة   

ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط ترلتبربر لاس لبربر ا  ،  اتفبربر  ولبربر  مبربرع  تبربرلح ف  عبربرت ترل لترابربرلحد  
ترلتكن ل ج بربربر  ترلختبفبربربر  ط تند بربربر  ترلكفبربربرلحءة ترلتبربربر  أشبربربرلحلد  خ فلحعب بربربر  ترترابربربرلحل ب 

(،  دلترابربر  Bautista & Boone  2015 ترلذترت بر  ط تبر لاس ترلعببربر   ملبرا دلترابر      
Yoo  2016  يذل  دلترا    ،)Nissim & Weissblueth  2017.) 

     ات ح ترلتعب  ط مجد علحد ما رلال ترلتص ل ترلوج  ترلف صبر  لت برلحدل ترمبراترد
   لحلنفس   لحلتبرلحخ ةابرلحدة ترلكفبرلحءة ترلذترت بر ،  اتفبر        ةالحدة ترلحع ل  لحتر لحة  ترللو

 (.Law et al  2017ول  ما  تلح ف دلترا  
       نبربرلحء ان ببر  ترلتصبربر ل ترلوبرج  مبربرا م برلحدف ترلنظ ابربر  ترل نلح  بر ،   لحلتبربرلحلا ف بر  اعبربرىة 

 تريتسبربرلح  ترلعب مبربرلحد  حبربركا  ظ فبربر  ابربر ت     تر بربرع ترل بربرلا ،   ترلبربرتعب  وإ ترلعنبربر 
 لحلا نم  يفلحءت   ترلذترت   ط ترلت لاس.الح اسلحع  ف  ترلند  ترل ل له    لحلت

 ثالثا: اختبار الفرض الثالث
ترلف ض ترلللحلث تم حسلح  معلحما ترترلت لحط  ل را ن  ين دلجبرلحد أفبر ترد    رت لحل 

ترهد ع  ترلت  ا    ط ترلت     ترل ع إ لو لح  م لحلترد ترلتعب  ترلذترتا  دلجبرلحت    
ترلعببربر  ،   بربر   ببربر  معلحمبربرا  ط ترلت   بر  ترل عبربر   لو بربرلح   ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس 

ابربرلح ابربر ل عببربر   جبربر د علا بربر    0.05 فبربر  دترل  حصبربرلح  لح عنبربر  مسبربرت    0.459ترترلت بربرلحط 
 لت لحلا بربر  م ج بربر   بربرين م بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا ترلكفبربرلحءة ترلذترت بربر  ط تبربر لاس ترلعببربر  ،      

   ذل  او ا ترلف ض ترلللحلث،     ت جع فذل ترلنت     خ ترلع ترما ترلتلحل  :

     عب  ترلبرذترتا اسبرلحع  ط ةابرلحدة  يملح بره   و لتبره عببر        تريتسبرلح  ترل لحلبرب ل برلحلترد ترلبرت
تند بربربر  م لحلترتبربربره ترلت لاسبربربر    حبربربركا مسبربربرتد ،   لحلتبربربرلحلا  وتبربربره ط الحلابربربر  فبربربرذل       
ترل بربرلحلترد ط تبربر لاس ترلعببربر    حبربركا  بربرلحجح مسبربرتو لا،  فبربرذتر  بربر  لل اعبربرىة ترلكفبربرلحءة        

 ترلذترت   ف  ت لاس ترلعب   ل اه.
       ترد ترترتوبرلحن،  فبر  مبرا    الحلا  م لحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا تتبر ح مبر  ل ترل لحلبرب  برا

 أف  مصلحدل ترلكفلحءة ترلذترت  . 
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          الحلا  ترل لحلب لبر عت م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا ملبرا م برلحلترد ترابرتخ تر  مصبرلحدل
ترلتعب  اسلحع  ط ةالحدة معتو ترته ط ترتراتخ تر  ترلنلحجع لصلحدل ترلتعب   تون لحد 
ترلتعببربر   ط تبربر لاس ترلعببربر   مسبربرتو لا،  فبربرذتر يملبربرا أحبربر  تر  عبربرلحد ترلهلحمبربر  لبكفبربرلحءة   

 لذترت   ط ت لاس ترلعب  .تر
       كبربربرا م بربربرلحلترد ترلبربربرتعب  ترلبربربرذترتا ترل لحلبربربرب مبربربرا ترتر فتبربربرلح  عببربربر  هبربربرلحل  ترلآربربربر اا 

 ترترابربرتفلحدة مبربرا ربربراترت   ابربرلح اتبربر ح لبربره ترلبربر  ل  بربراترد  تر  لح بربر  ترللاةمبربر  لندبربر         
 ترلكفلحءة ترلذترت   ط ترلت لاس.

           تريتسبربرلح  ترل لحلبربرب ل بربرلحلترد ترلبربرتعب  ترلبربرذترتا اف بربر  ط ت لا بربره عببربر  ترترابربرتولال
ا ترلسبربربرا ل    م ترج بربربر  ترلحبربربركلاد  ترابربربرتلدلحل   دترلة   تبربربره  حبربربركا أفضبربربرا،        يدبربربر

  يب لح ع ترما يمكا أن تس   ط نم  ترلكفلحءة ترلذترت   ط ترلت لاس ل اه.
     كبربربرا م بربربرلحلترد ترلبربربرتعب  ترلبربربرذترتا ترل لحلبربربرب مبربربرا م تري بربربر  ترلج ابربربر  ط ترلتخصبربربرص 

 ترلبربرتعب  مبربر   ترة بربرلحة، ابربرلح اسبربر   فبربر  ةابربرلحدة ترلندبربر  ترل نبربر  لبربره  لفبربرع يفلحءتبربره ط   
(  ترلتبر  أشبرلحلد   2014ترلت لاس  أيملح ه  برذل ،  اتفبر  ولبر  مبرع دلترابر  محدبر        

 خ  جبربربر د علا بربربر  م ج بربربر   بربربرين م بربربرلحلترد ترلبربربرتعب  ترلبربربرذترتا  ترلكفلحابربربرلحد ترلت لاسبربربر      
 لب لحلب ترلعب .

 التوصيات: 
 تراتنلحدتًر  خ  تلح ف ترل حث ترةلحلا، ت صا ترل لححل  بملح ابا:

 ترلوب    حا ترلحبركلاد   ترلوج  لب مف  ين تراجترت   ت  ترلصا ت     ترلتص ل
 ط ت لاس ترلو لترد ترلج  ا  ل لا  يب   ترلج   .

     تلححبربربر  ترلف صبربربر   بربربراترمف  عبربربر ترد معببربربر  ترلعببربربر   لبتبربربر لاب ترلفعببربربرا عببربربر  م بربربرلحلترد 
 ترلت لاس.

     تبربربربر لاب ترترابربربربرتلحو ترلجبربربربرلحمعا عببربربربر  ترابربربربرتخ تر  ترابربربربرجترت     ترلصبربربربرا ترلوببربربربر   ط
 ترلت لاس.

       م برلحلترد ترلبرتعب  ترلبرذترتا ل برلا      ترترفتدلح   تند بر  ترلكفبرلحءة ترلذترت بر  ط ترلتبر لاس
مبربرا ربربرلال ترابربرتخ تر  ترابربرجترت   لحد ترلتبربر لاس ترلتبربر  تايبربر  عببربر   يب بربر  ترلج  بربر 

 ترل  ل ترلنح  لبدتعب .
         ت   بربر  أ حبربر   ترابربرجترت     ترلصبربرا ترلوببربر   دترربربرا ترلولحعبربرلحد ترل لترابربر    حبربركا

 تعلح   .
     صبربرف   ط  بربر ترمف  عبربر ترد معببربر      لاترلتن ابربرع  بربرين ترابربرتخ تر  تر  حبربر   ترلصبربرف    ترل

 ترلعب  .
 فع ا تراتخ تر   ترابرجترت     ترلصبرا ترلوببر   دترربرا ترلجلحمعبرلحد  ترترفتدبرلح   كبرا        ت

 ما تر  ح   تر لكج      تر  ح   ترلنفذة  ج لح ل جه.

 المقترحات 
  مت تردتًر لت     ترل حث ترةلحخ يمكا  ج ترء ترل ح ث ترلتلحل  :

   دلترابربربربر  دمبربربربرف ترابربربربرجترت     ترلصبربربربرا ترلوببربربربر   مبربربربرع ترابربربربرجترت   لحد أربربربربر   لىابربربربرلحدة
 يو   أف تر    ترمف  ع ترد معب  ترلعب  .فلحعب ت لح ط 
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     دلترابربر  فلحعب بربر  ترلتصبربر لترلوج  لببربر مف  بربرين ترابربرجترت   ت  ترلصبربرا ترلوببربر    حبربرا
 ترلحكلاد ط تند   ترلتفكر ترلنتف ل   لالا  ترل حب  ترلللح  ا .

 .دلترا  مع  لحد تنف ذ تراجترت     ترلصا ترلوب   ط ترلتعب   ترلجلحمعا 
  صبربرا ترلوببربر    ترلفصبربر ل ترترفجترضبربر   ط تند بربر    ترلولحل بربر   بربرين أ بربر  ترابربرجترت     ترل

 ترلفلحف   ترلعبد  .

 المراجع : 
 أولا: المراجع العربية: 
(. أثاار تاادريس العلااوم باسااتراتيجية    2017 بااراهيمو بسااام عبااد او صاااأ ويحيااىو أماااني أ ااد )       -

الصااف المقلااوب في تنميااة عملياااق العلاام وحاال المشااكلاق لاادى طلبااة كليااة العلااوم التربويااة في        

 .82-55(و 1)37و الأمانة العامة-اتحاد الجامعاق العربيةردن. الأ

(. تنمياة مهااراق تعلام العلاوم ذاتياا مان خالال مادخل الاتعلم القاائم           2014أبو المكارمو أمينة أسامة ) -

 .72-45و 147و مجلة القراءة والمعرفةعلى المشكلاق العلميةو 

. عماان : دار  الاتفكير: النظرياة والتطبياق   تعلايم  (. 2007أبو جادوو صاأ محمد ونوفلو محمد بكار)  -

 المسيرة.

(. فاعلياة اساتراتيجية الصاف المقلاوب في تنمياة بعاي مفااهيم        2017أبو ريةو حنان  ادى أ اد)   -

مجلااة كليااة   الوراثااة ومهاااراق حاال المسااائل المرتبطااة بهااا لاادى طاالاب الصااف الأول الثااانوى.          

 .258 -216(و 111)28جامعة بنهاو التربيةو 

(.علاقااة اسااتراتيجياق الااتعلم الماانظم ذاتيااا بمسااتوى الطمااوح لاادى طلبااة        2017ولااة )أ ااد و خ -

مجلاااة الحكماااة للدراسااااق التربوياااة  الجامعاااة: دراساااة ميدانياااة لاامعاااة الجيلالاااي بونعاماااة.   

 .117-106و 12ووالنفسية

 (.  ساتراتيجياق 2012 سماعيلو  براهيم السايدو عباد الافااروأبو فتحاي وأباو مسالمو محماود أ اد)         -

التعلم المانظم ذاتياا وعلاقتهاا بالا ااه لاو الدراساة والتحصايل الدراساي لادى طلباة الجامعاة.            

 .75-37(و 70)1ومجلة كلية التربية بالمنصورة

طرائق تدريس العلومو مفاهيم وتطبيقااق  (. 2011أمبو سعيدىو عبد او والبلوشى محمد سليمان) -

 باعة..عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطعملية

(. أثااااااار التااااااادريس بمنحاااااااى الصاااااااف    2018أمباااااااو ساااااااعيدىو عباااااااد او والحوسااااااانيةو هااااااادى)    -

( في تنمياة الدافعياة لاتعلم العلاوم والتحصايل الدراساي لادى        المقلاوب) 

-1569(و8)32و العلاوم الإنساانية   -مجلة جامعاة النجااح لاثاا    طالباق الصف التاسع الأساسى. 

1604. 

(. أثاار تاادريس مااادة اللاااة العربيااة    2017وعبااد الجبااارو ساايناريا كاماال)   بركاااقو كفااى كمااال  -

باسااتخدام الحوساابة السااحابية في تنميااة مهاااراق الااتعلم الاا اتي والااتفكير الابااداعي لاادى طلبااة    

مجلاااة الجامعاااة الاسااالامية للدراسااااق الصااف الثالاااث الأساساااي في المااادارس ا.اصاااة بااالأردن.   

 .570 -544(و 4)25لامية بازةو و الجامعة الاسالتربوية والنفسية

مجلاااة الحكماااة   (. اساااتراتيجية حااال المشاااكلاق في العملياااة التعليمياااة.     2017باااوجلالو ساااهيلة )  -

 .271-258و 11و للدراساق التربوية والنفسية

(. فاعلية استخدام موقع قاائم علاى الوياب وفاق النظرياة البنائياة       2012حسنو نبيل السيد محمد) -

اق الااتعلم الاا اتي والا اااه لااوه لاادى طاالاب تكنولوجيااا التعلاايم.      والساالوكية في تنميااة مهااار  

 .51-12(و 27)3و رابطة التربويين العربو دراساق عربية في التربية وعلم النفس

(. الكفااءة ال اتياة فاى تادريس العلاوم لادى معلماى المرحلاة الأساساية          2009حسونةو سامى عيسى) -

 . 149 -122(و 2)13ومجلة جامعة الأقصىالدنيا قبل ا.دمة. 

(. ا اهاق وتصوراق الطالباق الجامعياق حول تطبيق الفصل 2016الدريبيو عهود صاأ  براهيم) -

 .276 -253و 3ومجلة ثو  عربية في مجالاق التربية النوعيةالمقلوب في التعليم العالي. 
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(. فاعليااااااااة الصااااااااف المقلااااااااوب بمنصااااااااة  يااااااااز    2017الربيعااااااااانو وفاااااااااء محمااااااااد عبااااااااد او )  -

لااى طالباااق المرحلااة  ع( لتنميااة مهاااراق الااتفكير الناقااد في مقاارر العلااوم   كاالاس

 .201-188(و2)6والمجلة الدولية التربوية المتخصصةالمتوسطة في مدينة الرياضو 

. المديناة المناورة: الناسال العلماى للطباعاة      التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل(. 2019الردادىو فهد عابد) -

 والتصوير.

(. فاعليااة الصااف المقلااوب في تاادريس مقاارر اسااتراتيجياق تاادريس      2018و تهاااني محمااد) الروساااء -

العلوم وتقييمها على التحصايل الاكااد ي وتنمياة عااداق العقال لادى طالبااق جامعاة الأمايرة          

 .150-128(و1)36و. مجلة الجامعة الاسلامية للدراساق التربوية والنفسيةنورا بنت عبد الر ن

 (. أثار اساتخدام نظاام ماودول     2017يم و دىو نارجس عباد القاادر)   الزبونو مأمون سل -

و دراسااق في تنمية مهاراق التعلم ال اتي لدى طلبة مادة مهاراق الحاسوب في الجامعاة الأردنياة.   

 .203-189و 44عمادة البحث العلميو -العلوم التربويةو الجامعة الأردنية

لم الاا اتي وأثرهااا في تنميااة المهنيااة المسااتدامة لمعلاام    (. مهاااراق الااتع 2010زكاايو دينااا عااادل حساان)   -

. كلياة العلاوم   التربية الفنية. المؤتمر العلمي الثالث: تربية المعلم العربي وتأهيله: رؤ  معاصرة

 .667 -632. جامعة الجرشو التربوية

 . دمشق: دار الفكر.كفاياق التعلم ال اتي(. 2008زيتونو عدنان والعبد اووفواز) -

(. البنائياااة منظاااور أبساااتمولوجي   1992و حسااان حساااين و زيتاااونو كماااال عباااد الحمياااد)     زيتاااون -

 . الإسكندرية: منشأة المعار .1وتربو . 

(. الكفاءة ال اتية للمعلم في علاقتهاا بالتقادم العلماي لطلاباه.     2010زيدانو حنان السيد عبد القادر) -

 .168-145(و1)20ودراساق نفسية

اسااتخدام اسااتراتيجية الااتعلم المقلااوب في التحصاايل الأكاااد ى     (. أثاار 2015الاازينو حنااان أسااعد)   -

المجلااة الدوليااة التربوياااة   لطالباااق كليااة التربيااة لاامعاااة الأماايرة نااورة بناات عباااد الاار ن.        

 .186 -171(و 1)4و المتخصصة

(. دور شااابكاق التواصااال الاجتمااااعي في اكسااااب طااالاب الإعااالام   2016ساااا و دعااااء فتحاااى ساااا )  -

 -347و 54. المجلااة المصاارية لبحااو  الإعاالام . لااتعلم الاا اتيالتربااوى مهاااراق ا

432. 

. عماان: دار  استراتيجياق التادريس المعاصارةو ماع الأمثلاة التطبيقياة     (. 2018سعادةو جودق أ د ) -

 المسيرة.

 (. استخدام الصف المقلاوب لتنمياة مهااراق الاتفكير الناقاد في ماادة      2019السلميو خلود عبد العزيز) -

 .181-150و 207و مجلة القراءة والمعرفةالفيزياء لدى طالباق الصف الأول الثانو  بمدينة جدة. 

(. اساااتراتيجية الصاااف المقلاااوب وتنمياااة المهااااراق التدريساااية 2017ساااليمانو علاااي محماااد حساااين) -

و جامعاااة  كلياااة التربياااة وتوكياااد الااا اق المهنياااة لااادى الطااالاب المعلماااين: دراساااة تحريبياااة.        

 .73-12و167الأزهرو

(. تدريب الطلاب المعلمين بشاعبة البيولاوجي بكلياة التربياة     2013الشافعيو جيهان أ د محمود ) -

جامعاااة حلاااوان علاااى  جاااراء ثاااو  الفعااال كأسااااس لتحساااين الكفااااءة ال اتياااة و ارساااتهم          

و جامعااة الكويااتو  المجلااة التربويااة التدريسااية وا اهاااتهم لااو مهنااة التاادريس: دراسااة حالااة.     

 .235 -183(و 106)27

الماوديلاق التعليمياة. مادخل للاتعلم الا اتي في عصار       (. 2006الشربينيو فوز  و الطنطااو  عفات )    -

 . القاهرة: مركز الكتاب للنشر.المعلوماتية

.. عمان: دارة المسيرة التعلم المدمج والتعلم المعكوس(. 2015الشرمانو عاطف ابو  يد) -

العلاقااة بااين الدافعيااة الداخليااة والااتعلم الماانظم ذاتيااا  لاادى طلبااة   (.2014د)الشاافيقيو موسااى أ اا -

مجلاة اتحااد   الكلية الجامعية بالقنف ة التابعة لجامعة أم القرى في المملكاة العربياة الساعودية.    

.150-131(و 1)34و الجامعاق العربية للبحو  في التعليم ال اتي
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سااي قااائم علااى اسااتراتيجية الصاافو  المقلوبااة في تنميااة  (. برنااامج تدري2016الشاالبىو الهااام علااى ) -

كفايااااق التقاااويم وعااااداق العقااال لااادى الطالباااة / المعلماااة في جامعاااة الإماااام محماااد بااان ساااعود  

.187-131و 14ودراساق في المناهج وطرق التدريسالإسلامية. 

اتاف ال كياة في   (. فاعلياة توظياف الاتعلم الجاوال عابر الهو     2017عبد المنعمو رانية عبد او محمد) -

تنمية مهاراق التعلم ال اتي ومهاراق التواصل الالكتروني لدى طالاب كلياة التربياة في جامعاة     

 .111-97(و 1)17و مجلة الزرقاء للبحو  والدراساق الانسانيةالأقصي بفلسطين. 

(. فعالياااة برناااامج مقاااترح في تنمياااة الكفااااءة ال اتياااة والأداء   2007عباااد الوهاااابو فاطماااة محماااد)  -

المجلااة المصاارية  تدريسااي المنمااى للااتفكير لاادى معلماااق العلااوم قباال ا.دمااة بساالطنة عمااان.       ال

 .263-215(و 3)10و للتربية العلمية

(. العلاقة بين استراتيجياق التعلم المنظم ذاتيا والدافعية للإنجاز 2008العجميو فهيد عامر  د) -

رسااالة ماجسااتير. كليااة    والتحصاايل الأكاااد ي لاادى طاالاب الصااف العاشاار بدولااة الكوياات.      

 الدراساق العلياو جامعة ا.ليج العربيو البحرين.

(. أثار اساتخدام استراتيجسااة الصاف المقلاوب في تنمياة مهااراق الااتفكير       2018العطياةو ناورة  اد)    -

 . 56-17و 197ومجلة القراءة والمعرفةالناقد لدى طالباق كلية التربية لاامعة المجمعة. 

.عماااان: دار المسااايرة للنشااار   1.  التربياااة العلمياااة وتااادريس العلاااوم    (.2003علاااىو محماااد السااايد)   -

 والتوزيع والطباعة.

(. أثاار مااادة التربيااة العمليااة في مسااتوى الكفاااءة ال اتيااة في تاادريس    2016عياصاارةو أ ااد حساان)  -

و العلاوم التربوياة  . دراسااق العلوم لادى طلباة معلام الصاف في جامعاة العلاوم الاسالامية العالمياة.         

 .1902-1887و43

فاعليااة اسااتراتيجية الصااف المقلااوب في تاادريس مقاارر    (.2017سماااح محمااد أ ااد محمااد )  عياادو  -

طاارق تاادريس العلااوم لتنميااة التحصاايل الدراسااي والا اااه لااو تاادريس العلااوم لاادى الطالباااق   

 .334-267(و 8)33و مجلة كلية التربية باسيو . المعلماق

و سلسلة تربويااق الحاسابو   كنولوجيا العصر الرقميتربوياق ت(. 2015الفارو  براهيم عبد الوكيل) -

 استخدام الحاسوب وتكنولوجيا المعلوماق في التربيةو طنطا: الدلتا لتكنولوجيا الحاسباق.

(. فاعلياة تصاميم موقاع  لكتروناى في تادريس      2017الاريبو شايماء رجاب )   فايدو سامية اسمدىو -

والميال لاو الماادة لادى طالاب المرحلاة الثانوياةو        مادة التاريل لتنمية بعي مهاراق الاتعلم الا اتي   

 .218 -174(و4)68و جامعة طنطاو مجلة كلية التربية

(. أثاار التفاعاال بااين تنويااع  سااتراتيجياق التاادريس بااالرحلاق   2013فااتل اوو مناادور عبااد الساالام)  -

 اتي ( وأسااليب الاتعلم المفضالة في تنمياة مهااراق الاتعلم الا       المعرفياة عابر الوياب )   

والاستيعاب المفااهيمي في ماادة الكيميااء لادى طالاب الصاف الأول الثاانو . رساالة التربياة وعلام           

 .144 -107(و 40النفس.)

(. أثر التدريب على خرائط الاتفكير في تنمياة مهااراق الاتعلم المانظم ذاتياا       2015فضلو أ د ثابت) -

مجلاة كليااة التربياة جامعااة     وبعاي عااداق العقاال لادى عينااة مان تلامياا  المرحلاة الابتدائيااة.     

 .84 – 1و58و طنطا

. تقنياق التعلم ال اتي والتعلم عان بعاد  (. 2005القلاو فخر الدينو الأ دو أمل وأبو عمشةو عدنان ) -

 دمشق: منشوراق جامعة دمشق.

 . المدينة المنورة: دار الزمان.فاعلية الفصول المقلوبة في التعليم (.2015الكحيليو  بتسام سعود ) -

ام المادوناق في تنمياة   د(. فاعلية برنامج  ثرائي في العلوم باستخ2016مدو حاتم محمد مرسي)مح -

مهاراق التعلم ال اتي الالكتروني والتفكير البصار  لادى التلاميا  الماوهبين بالمرحلاة الابتدائياة.       

 .83-39(و2)19والمجلة المصرية للتربية العلمية

نامج تادريبي مقاترح للتادريس التاأملى في تنمياة      (. فاعلية بر2018محمدو منى مصطفى كمال) -

الكفاءة ال اتية والتفكير التأملي والا اهاق لو المهنة لدى معلماى العلاوم قبال ا.دماة بكلياة      

 .107 -75(و 9)21و المجلة المصرية للتربية العلميةالتربية جامعة المنيا. 
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اراق الااتعلم الماانظم ذاتيااا في تنميااة مهاا (. اسااتخدام منصااة2017محماادو هبااة هاشاام) -

والا ااه لاو  توظيفهاا في تادريس الدراسااق الاجتماعياة لطالاب الادبلوم العاام بكلياة التربياةو            

 .139-99و 90و مجلة الجمعية التربوية للدراساق الاجتماعية

(. فاعليااة اسااتراتيجياق الااتعلم الاا اتي لتنميااة مهاراتااه     2014محماادو ولاء محمااد صاالاح الاادين )    -

دراسااق عربياة فاى التربياة وعلام      كفاياق التدريسية لدى الطالب معلم علم الاجتمااع.  وبعي ال

 .390 -353و 53و رابطة التربويين العربوالنفس

 . الدمام: مكتبة المتنبى.أسالييب وطرق تدريس العلوم(. 2011المعيليو أ د عبداو  براهيم ) -

(. مساتوى القابلياة للاتعلم    2001محماد) المقدمو محمد محمدوعلىو السعيد جمالو ومحمودو نااجل   -

الاا اتي لاادى الطاالاب المعلمااين بكليااة التربيااة بمصاار في ضااوء متطلباااق التعاماال مااع المسااتحدثاق  

 .109-53و 103و جامعة الأزهرو مجلة التربيةالتكنولوجية. 

(. أثار برمجياة تعليمياة محوسابة في تنمياة مهااراق القاراءة        2019المهيرىو عائشة خلفان مبارك ) -

المجلاة  والكتابة ومهاراق الاتعلم الا اتي في ماادة القاراءة والكتاباة لادى طلباة الجامعاة الاردنياة.          

.84-63(و 39)12و العربية لضمان جودة التعليم الجامعى

(. مساتوى الكفااءة ال اتياة في تادريس العلاوم      2013نوافلةو وليد حسينوالعمر و على عباد الهاادى )   -

و مجلاة المناارة للبحاو  والدراسااق    العملياة في جامعاة اليرماوك.    بالاستقصاء لدى طلبة التربية 

 .44-9(و 1)19

(. اسااتخدام باارامج ومواقااع الألعاااب الالكترونيااة لتنميااة مهاااراق الااتعلم 2016وا و محمااد فااوزى ) -

و جامعاااة مجلاااة كليااة التربيااة  ل في العلااوم لااادى طاالاب المرحلااة الاعداديااة.     يالاا اتي والتحصاا  

 .50 -1(و 106)27بنهاو
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