AV

o Gabad) Gl 3 g alas G o g Gsal)y Al cu ) Gl s
A A ) 4408 Al 0 g Aiad) A ) and cillla gl 5 ilkal) 5 S
) glall soal disoi /s

séiagl) Adia g Aasial)

sl 8 o gfi g (paliall g Y laall it 8 3Uaill daud g diingd ool Lmdine 2l
Al Ao gan sall A all 5 alell Gl Gl e diagl

Al s 3 ian el ol e e Qa1 3L Jie s jilall 5 S0 aad g
ala g |l # bl oyl <y Hleid DA e @l Sy Al A jall @ leall
Aardaill Bl gl aladinly dpalatll dileally () simall o058 @llagd alatl) dilee e Jelddll
s VL Calide 8 Sl g bl jall e sl Lndl ) Aol uen Al
AY V) o gl U Al e 8 el s Bl gl aledl) Lile e sl

Aaalal) Alaall il g pal (e aaall Lgwadiiony (A Gua il 5 slal) bl xS
A Al ) Gaa L aga DB Cpalaiall A gane po gl Jundl Y Jgea sl gy
Al s dpadaall Colaa¥) Gaal A ally Al s A8 el s sl Gl s calesl
(££:YY)

A Boleall alei Al of (aY 40 9) "B ipandl e ala caS) g (e DIS Bl
aasi w5l gall maaaal) aladll o cAaly kel (6 e 4o n 3 GulaY)
Al el (o el SlaeY) ey 32V g Baa g Adlide dpaglad Jilag s calld
e Jsanll dlld (53505 300580 (355l 5 Apeadil) 5 Gliall 5 Gpadl agidilE ) ALYy
(V+:A) aled) 613V (e e s sie

i alga aal (e TeAChing aadaall of ) (oY + 1Y) "Aplis e o' ol i
ol )5 el plgall ol 8 (p AV Bac Lsal 8 i) i e g Al )l A
A deadl e Balina¥) e aleial saclud (uaall Gile e slalal 4ol sa Teaching
(V€ D7) . oSae aa ol ) dagledl

b ABA A8 kg de ) pall Al plally ol dides 23ay (53 Wl Taad) ¢
3535 i g Dl il o) 3 G IS 1SS G o) AT G o AS ) il
Aal )l ol st o) 4 J8 A GBS G el uSe ) Sl G 38K Al A
(£V:YY)

S0 Al s Aad) A ) e gl gy ) 2S5 & 5L Sl O

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AVY

ity Y ad) (oY 01 £) s land G (oY 2V Y) (dgia abas’ (e IS Ky
ol WY1 38l choned si aal g gl f 455l e Teaching  asledl
(ev:Y£) (4: 1)) .Concentered Teaching S el alaill Leia s dpalatll dlaally

S 0 DB (o7 1Y) s plas (V) s Sl 4 Ll 5
Sl a8 g B al g At ) Al 40 el o s 000 IS ) Kling Berg z
JAIE 1388 5 ccargl Bad At ) Aada gl aclud) (ually 5 HAY) dagdanll Caills )
rsbul Lot 4kl il Bac aa g8 ol G Bl die 5 Lot Lo dpaplatl) cailla )
lpata—aai 3 Ailide a5 Aisee ilaal o Lgie JS adiaiy g 5 sall g S oy il
(Ag:)+)(0):9). L sl s Laalac

) A N Al )l ol Intensive  training ESal oyl slud ol aiad
s DAL G JS G sl cligly gl a5 oo Learning alaill dlee saas
el DA dal ) ot st dujleall s&8  canad Al (udiy cuua IS G S
Pl lpaatiy byl aiag oL @lldg Guaall o Cojaall cilalaial aal e oy il
eyl N sl ae o Lt AL Fa) ) A sy SN (g uils daledll Caa gl
Gy plac) Cand A0l (Y0 ) alla® Cuy il A jles 30 il 1Y Jlal) Josas e
o) tbal agle 3ty elldg Aa) ) <y oo Jal (e Ly (55 ©) laia dal
(Yo:V V). ull 3

Cuoall e Al Aulu 5¢é Training Distributed g 5 sall cay il U
19 S 558 g Al ) A gl A jlaall iy dni 585 Lo Wl 35 dal
S e ST S8 g (A0B YY) laiey Aal <y Jaey (300 Y ) A leall Bae cilS
(YY:1Y)

Jual 58 4 558 3 58 g Ssall cupuill ol (Yo o)) "cudd Jo i) gl Shy
ills Aglas IS Sty Goriadl sl o 5T sl A lae cypall Y slae G Aal )
a8 A Gy all Gl g g 5 sall Gyl o ol el abn Alla 8 ST sl s
(Y) 2)) ol Sl 381K Aal ) i f 4

Claa gl b Lgahat dglae 5 dal il i of (Yo o) "olais dgaaa’ Sy
Sl G sie e & Jualdll ol a3l gl gl 5 il duy il gl sl day il
—Ca A) el sl alasauls Learing abaall cillesd 4l W il )l aie

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AVA

Galatl) las gl o Aad ) i adant Cllee e |8 sl S al) laills (g sl
S 2L o3 aal ol 4 gall 8 Lt palail Basgl) e o) el BL g
(VAT :10) o leadl a1 (5 simna sy alaill dilac
o laaY 5 ilall 5 SISyl b bl o)y (s shaal Dialdl dagie DA ey
DU s clinad Baludl il 5 jlen 3 il oI2Y) (5 ginn & Ciania 253 5 Ralil
Bl Y Y caaaa Bl " ARl il jall 5 Aalal) pad ) e Baldl g U
Al a8 e Y v At Al Y Yo Je mall LY L dsalgdiae
8 cieadind culld sac @llia o aa 5 288 "Mosston,et,2006""Y « + 4 B jmallae
eV Al a5 550 e Wlley Adiall calyl Jlaadl 3 dabad) i jleall alas
et gl W Gl 6 o agy alat zleie IS O Fald) (555 L (e s cpuaniall
Js—anlly gl g gall 8 L8 ae Ll 5 Leales ol el il jleall cilidlaiioy Jag
oAl Gghl deaiiie caled by el Y Aalll gt 13 il Juadl e
S S (it Gl sa Balall Gyl 3 leal (o leal) 1Y) Aapls pe silidd g sal
Al Ay gl and lls ol 3 il 3 S0 A @alull @ pall 5 jleal (5 leall oY)
Sl A g Al
tduanl) CAaa
Al ) e o 5 sall s Sl upal slud il e ol I Gl Gaagy
ALY Ay i AIS Apaly p Al A A il U ) Galdl el 3 s
NP Y
rCagl) (a8
gl a8 ey Vol y L8 Gl e O G Lilan] A2 Gy an g )
Aaai b Y Ay el de senddl o) Balud) g kel elaYl s dualall
cgmall Galdl) llal & sl il sl
Aall Sl pa 8l e b gamdl g Al aldll (e JS G Liliaa) Alls 58 aa g Y
Aot Ll Al Ay el de geadl) (ga) Baludl Coyual (o leall £laY) 5 Aalal
cgand) el bl CES il sl
ool 8 Al g Y1 A 5ai) de sanal o JS 0 Wil Al (3556 258 Y
i genall mllal Galull ol 5 5Ll ooyl s Aaalal) dyad) il padll (mad gaad
S 5l sl lasialy 3B Ay il
_[ il syl ity oslal g o ]




AVAa

sday)) alalhias
Intensive training :iisall oy il —

Aal ) iy A L 5SS O g Sl Aa 5 ol e dlaie Alulu ga
(YY :)9) La el g e
Training Distributed :g jgal) cu il -

8 51 Ay slhose A slaal) g Rons Llle 35 Al 0y el (pa Aublaia Alula 58
(V¢ :Y4) .aal )
sl &) o) g ddad
rlanl) meda

Al a1 Aadag posd dieeShal 0 ¢ apadl geiall alasiul
Ol e seaad gamll g Ll aldll 53w 2l areail)
1&gl aalina

Alall oy oS A gy A1 A il A0S Gl Aol A ) sl il

AY VAT OVA sl
) e

Al s dial dp il and Gllls (e 400 gdiall dpaaall 45 plally diall ladl
Gadl de Ciialiy VY)Y VA ealall alall oy oSO A gay Al A il A4S
ine e Al (V1) U ALYl de gene JST A (VA) &l clld g aullla (V1)
(bl —@aall) il HLaadl dpadell Elabeall Cluad @lld g Apuludl) dimll 2 iy Sl
AV A et Laalaa) (yfic sana ) Aaulul) Aiad) aandi 2y cdaeDUaiul) A el
Al (VA) Legie S ol 68 Alaylia
ragll A 8l Guilad

dalre Clua PlA (e Gl 28 O paatiall (8 Al Guiladl) o) jals alil) Culd
e o) e U @iy cBalull ol 5 lea s A ste s Y] Gl G o) 1Y)
1(0) Jsaall dlly elass el sl sda 3 Wisie] o 355 Al Can

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




(V) Joxa

—0Jsl —dshl) — o)) @ il A o) i) Jalra g das gl g (alad) Jac gial)
¥R =) Gl ad Al o 3 (dlead) cl LaaY) —Asad) el jLasy)

-

<A1 ARY VAT A Gl | Y
v.0f RS YUY s Jshll | ¥
Y TA Ve PEXS oo | Y
Ao V.Y ALY e gyl | €
vV Y11 Y1A.0Y asi syl (Bl | e
VA V.Y A e 3,80 o) | X
..Vo q V. & as |y
g YV YALYY e G pall 48y Hlosl A
Galudl

@) (+ A0 108 e can gl 5 38 o) SNVI CDlra pf o (V) Jsda e gy
e b JmeV g sl s Gl Ae o ) el Lee o(V_4) O e & jeand)
) el
rabild) aan < gl
s 3l gh Julas
Gy all g el pall e 4eDal aey 4] Jea il g Ui Loy alill cuilatal
Y pan A sacbuall Congy Lelidat g dpalell aal yall
5 il 3 Q0L dalal) dpad) A8L0 yalic —
paliall oda s ) Agiadl el HLaayl —
cdabladl gl 3 leas dalall 4 el laay) —
s g g 8 3eaY) -
Jshll bl il -
0)s) el ol ol Saall -
Adlall Gl ald Loy 5 -
ol el Qe Aol -
L3bbl— Ak < S 8 e s S 5 jila 5 S anle —il e = pilila -
(Y) @8 18l pdd) iy oMl 3 jlaiad — ¥
G ald o glaall A0 g Adagi el il all 5 dpadell aad sl e g S any
el 5B s ol a5 el dpiadl 8L yiabic apaail luiad 3 ket Slacly &aly)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AN

Ball) Gl 8 canal 38 5 jleadl i S LERY) Lind 5 pealiall s s 3
e :S) A8 g A Bl oyl g o)) B8y 3l 5 S Jlae ) pua (0) 2aey
o)l el )1 e %V
reag) A Laddioal) @) Laay) ¥
(¥) (e sddad) < Lasy) -
(sl GAsl) g 3sd i
(Cot 0 Aubmal) 5080 () (5 el ) -
(0o B 58 (uldl) sV 43 dpdall 5 SN () —
sl -
(£) B8 dglgall i) —
caludl o puall 38y lgial —
ety 4 el
Gl adine Gadi (30 Al (V1) 3o o AUl & jas el sl Aaldl cuals
ejg Lo aaail dlld g caanl) die CJB
Adall e adpday Aol il HlaaW¥l Salull ol 3 )lee Lol dadla -
Al LAY 5 Bl a8 lee L) 345 018 e cpeSaddl (5 <Y
RV o) ol el 8 3 DKy il a5 Y
rde i) 4y ) il < jdad g
aadl Al AV AL -
LAY el oL aa il (i) Aiie) el da il &5 are -
andl el el O lebed) Buk —
e LA dalad) clalaal
Validity aal
Gsill ANl ta Cluny Gl 38 LAY Baa ol jaly Lald cudls
Dot o (3 30me sal e panall) 31 s (5 aal e pandl) e sl o
win YOAN Y)Y Pla dlliy il (V1) Ll 58 il e oy Canall adine ud
DY OVANYY

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




ANY

dldsll | doad geialll pasyll ,;\.'I.:!ll PPN | dang il yatioll | o
z o o | guladll
Jla YUA | oY ALY AP YYDY as A g yall
Ja [ Yeea [ara v taeY [y [awWaY [ [aad) gos el catgh | ¥
(cnta N
Ja A «+.Y1o 1 «.Y1eo Y.¥1 )_\.4 (u.n:\J.ﬂ\ '&}5) '&)SS\ ) Y
Ja Y.Yo | WYy A oY1 AaLmJJ\ ¢

VoEA= (v.00) AV (5 gie dic A gaall (z) Aag*

) sl (oW asl) G Libas) Alla Ba8 25 (V) dsaall (e ol
Lelal o Camiay Al clubidl) 3 @l Y] Gaa Y el Lae oY1 o i wllal
cslss Ol Ablae U 4ad gl
:Reliability i)

3alel s el L aa¥l b 48 e &ald) coardin) il HEAY) ald e Giadll
Alls (V1) Lol g8 A o alldg V) Gulaill (e ol DG 2xy Test-Re-Test adail
D8l g YOYANNY/YY=Y 0 sl bl 5 Al Aall 2 A Gl adine (e
vie g pil) s Ball el a8y il oY) Gulaill Al Gacall (uld bl dal
PPN PR . I W I [ WLSVRVS TN g PV 0N I C ORI I P P A
() Jsn G b iy (0 sme ) Alalae plasiudy 615 IV Gadaill G Jalss ,Y)

(¥) dsa
V=) (b A jal el e LB AU 9 Jg¥) idatl o Jals Y D lalaa
aigay | Jolre | eoilill Sadhasll | Joll Gushaill | say Slyaksioll | o
Ly 8l o oo | guladll
Ja | cLAGA [ aaq ] AYLEE | LA | VYUY, s Ly el | )
Ja | VoY [ IVA DAY | VA VALY | s 50 8) gas el gl | Y
(Oala N
Jo | VEE | AA | VAL | CAAT ] Vig S |ssd) s, S | ¥
(e L
Ja | AT | AV LAY | e A s | ¢

VAV =000 5 e die A gaall | dag®

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AANY

ol il SO S el Bl V) cOlelee o (F) Jsaadl oo ey
Aeadiall il oA ald ) udy Las vavo
() G 1 alail) gal

Cadic) g sall g GBS Gyl sluly aladiuly caded et ) Agial) Coiad
cOabadl o pall 3 jlea Ganll a8 A Sleadl Gl paiall u.‘.c‘\:i‘.l;}

& s el (1) Jae o et cas g (1) Galudl (ol 5 5lge Gy Cpanad
o) Jsasll ey Sl e &alll cade) 85 3 (34) Lie)) Lo sl diadeisaag
pa—aiall e Jads @llig s leall (s giuay Y & AV 385l alell A e
baa gl e ) g il

Ve gt 5 32 —

G Yo b ealatll o 3al) *
G ¢o P Aukill ¢ 3al) *
3o : QSA\BAJ\ el —
rdpagledl) Bas gl (b 4By sk
G JS Al by pall & ) <8 a8 dae DU A il o g
el bas gl Gl L8] 85 jleall ol Apagled an 5 S
PN JSAlY A g gl g8 A ARyl ) Asadlly Ll
18 5sal) oAl gl Ao gara — ¥
e I Al 055 o @l el il JS Jan ol 13 3
30 al g5 ye oy pull L Jolall Anll) AdUall o A ¢ ity baal 93 Baludl @l
1 AUl s gan 5 1Y) AdUall Aal 30 5y jiall 5 jleall Al 30 glal ey day Liad
Y sl sae e el i 13S0 g 5 AT B e il elaly
s CiCal) il Giglud Ae gana —)
O3 B wa 35 ay LS glaa (A = 0) Al S 555 sl 12 b
s Aal sae Aallall Al Jaal) e el g« als IS5 JS a Aal ) 3aa elacd

LY glaa (/\—0) Lg_)';TSJA BN TJ{(}SC)A}&(V') 4;“}5 o) e gia

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AANE

o) il

Gl el el Gl Jie gese e ) Gl ) el sl s
AY VANV G aY V)V /Y e Canll o
sgalipnl) (Baadas

ol el ol Bkt el Cadld (il e gane 58S e KUY 2ey
(e Sall) Al Ay aall s (g osal) (V1 A adl Gl e gena o # il
& S—all Casl ) Lagad dlasid 5 g o leall 6 3adls palall Jad) ¢ 3all oLl
o b idll & lld g Al A il Ao gesall () sl g TY1 A saill de senall
Bas s ol o daaled i s (1) sy iy sediaals ATV A/Y/YY 1) 2Y Y4/ /)Y
(3 (30) Ban gl ey e gana J g suul) 8 dpanles
gl (sl

O Bl b gaall Gul ) Hall @ oaf el Badad (e o lgiV) any
Ll ya) 45l gl HEaY L Aalal) Ciglall (i Biald) i) 5 Mg (a4 /Y/Y oYY
tdaadicall ilaany) clalleal)
— 1 OIS Ul dadleal Slasy) SPSS22 zeeliyy Hialil) Cacaiiiud

Lﬁ,)w‘ N Q;\L.w;.“ L gl -
o\ SN Jalao sl -
@l AVl iy le Aalas — O sn Bl dalxe =

Al galadl 3 cpliall Judas -

A sbuiall Cile senall i Allas sladiuly 3 s ) AVa -

rliay) il Addlia g (e

O o) A0 (358 a5 1 de ali il g s Asda il il Atdliag i e -
Gl g olgall el 5 Aalall dpad) ol sl G gaedls Ll uldl) (e S
alal g sl sl sl alasiuly 1 Ay el de gaadl o) Galud
Ll Guladl)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Ao

(%) ds>
(8554Y) (A A satd e garall aadl g L&Y Cpuldl) Gu (B 4N AN
VA=() dagll ab galudl qpidal o lgal £y 5 Aaldl Adad) e iy b

v | daaai Al juladll Al yuldll
(;i)"l i 0 dd ARl Ju ks \“'L!J] Juk2 Al ".,, 1 °
B d.ma..l." .:il.hmg;io." yakiol
AAYe | T.YA VAS VYoo | V¢ VYo | yvan 4 g pall
: | asl | Y
V.YYe | . V.Y CRAY | YAY | eevA | yvaa. | g w}l
(Q,)S.A‘)S\DJM)
- - ‘ Yi
€. | v.eq c [ vere | A [y | a3 3 w0
(cpet LA
6. )Y | o..1 .08 CAYY | NVLY e | L ATY [ Y el aas ) | ¢
S— I
1.¥Yo 0.0 A V.Ye1 YYy.. V.ooVY Y..o" uJJ\ IYEN
LB;L..J\&._)_)‘A\

V.V¥E= (vov0) AVl (g e die Ayl gaall (&) dag®

Ol p v 0 s sie i Lilas) A3 (358 s (£) Jsdn (e ey
eI g Aalall A pad) < il 8 (5 sal) oY) Ay el de seaall (gaedl 5 Ll
i e (&) af Dpand) dus pand) Galll mllialy Gl a8 @aludl ol (5 leall
Lo gpantl i in gl LS clibian] J13 lgasan s Canll a8 il sl (ALY 1 £.77)
(%Y.09 Y+ ) om

ilels Y A6V el de gasall gaadl Guldll 8 puentl) Bl as S
e A g sall Cilaa D alie An sie iy a3 e Agging Les 7 il il gl
(ol s G Ly Liale byl el G o5 Cua cCanal) Aal (a3 aall s ala
53—y ool Aadt ol A alal) A o) el asl culllaie caaliy Lay @lld g dualall
—Soal ladl s 3 Jaas Ay o0 Agliall g de giiall by il Liad 5 sac Lusdll
Gl sa s (V) A paill Ao senall aadiedll gl 5 Aeadi) a8k
o ) i ey ans e panal G Lot Al sha Gl 5 i 535 g 5
(AE8) 3 A YY)

oo Calaal 38 (V) (Y00 ¥) gkl e il Al 5 il 4ias L laa g
il il e Coglad g Faad N A0l Al ) @ i) 2 Leadl 5 dpalaill Ban gl e
& sl il any

i aly g an g g Jeall uuull Al (0)(Yh8) galgd) ae cdl g
iy dalat 2 Lee | Gl faa Al sha Lgine Aal Sl el i clS 13l ol sledll o
Baas dlglas IS ae i e el (e el Doy Lee (ol
_[ il syl ity oslal g o ]




AAT

o8 i A dal g deall o il G (1) (Yo 8) de mali Lay el LS
it el Aol aaly Y d g sl bVl cupsll s A Al @ sleall A
L Al s Ay Aal ) 5 iy ka1 138 0 Can a5 gy e
oY) (a8 3eaYl s <l sl e casal) of I (¥) (V99 8)amas ol s
Db At o Jend g Cun (s se Ao D) Jsay Ciag ) dala
o) g saliaall A sagll g de sagdl Al il el
itadi e 33l 5SH (8 Galudl ol e okt ol Balll (55 Al
kil A DU Al e il DA (e de ) gl Adlall <o jasl cold Aol ol padll y glay
B b sear ¢y
it G paall s G paall e a5l e 4l (VA) Artzt A,(2000) S5 LS
g el 528 o el Y glas (e (S 220 5] eldl e palaiall
O s A (5308 aagir e a5 IV i) Biad 8 (5 s
il (s lgal) oY) Aialal) Auiad) il jail) Gl gand) g LAY (Wbl e JS
k) il £ 5 sal) o pail) slud) aladialy A 6¥) Ay 23l de ganall gA Galud)
PR
O Liliaa) A G558 an 1 de Al (A g Al Ada i) il Adliay (e - Y
Gl g )lgall el 5 Aalal)l Ao il Hadll (s gaeall s () uldl) (e JS
Al al G 3l a3l gl plasialy 4l A el de ganall gl Galud
Ll Gkl

(°) Jox
(Sall) AU Ay 2l Ao gareall andl g (Y Cpudbil cp (G940 AN
VA=) ) ab Gabad) ol o lgall 2191 g dualdl) dgad) ) yady b

(5)dod | ¥ g sl juldll bl juldll alysiioll |
= | gauadll | Sillasuglioll ¢ ¢ -
£.¥70 | v.a4 Y. y.YY Yo CYAR | YYLAS Qg
sas—aall o Sl | Y
AYTA | VLAY Y.o CAAY | VAR L | oAy [ VAL | $ —
(Oa V5 )
T 8 5L < v
1.Yve A Ao Y S y.YVo 9.4, CAAT ALY a}J) a_)JS 45‘?)
(crel A
V.AYA | Aed ‘.90 LYY VY V.Y | VYo als,) | ¢
Al 43y Ll | o
AYA | e y.Y VLAYT | YY.E. [ Y.veo | YYLY. oyl 88
Galudl

V.YV = (v.00) AVl 6 sie dic A gaal) () A

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




ANV

Ol (s 00 (5 e die Lilan] Alla G5 8 s () Jsas (e oy
S12Y1 5 A alal) Al a8 b (Sl Al Ay ad de genall gaadl s L
O Le (@) af Gopand Cua ol Gl mllials Gall 2 Saludl il 5 kel
Lo oueadll o a5 LS cliibian) JI3 lgasans Caaddl 4 il uiiall (ALY —£.Y1)
(%A.A0 %N AY) (o

) Al Ay il Ao senall Bl Ll (8 Cpsill A sl aa i
sy aSat AN Asad) Sl il Cus SR ) cpluY) Allad ) (S
Cua o sk (A age )33 (e Ledley Galudl il 3 5leal (g oleall £IaY) (5 slna ki
eI an ) S35 agily o DA cldlall (ol il g 415 Aa) ) allasy (KA cyal
Il oy Kl il b pastd o s cstaall et uday g
Baa sl (e ) Plaiud 5 dlual giall < ) Sl Gy ok (e 5 lgall )5 alaS o 58 Al
CdUall (5 ghase aai 535y Ml g dyeletl

Al Jlani g S Gglul) alasiad o (V) (Yo A) @ba aldy ady s
S gl gl @l a0 JiaY) alasiuVl g aleiall ¢Uad¥) malias DA dpuliall Axal
T 5250 (5 shuall (pan

Ds—sa 8 sty Glaall z gumg of (Y)(Y0)Y) Ual daaa 8l i LS
Lae Janll 8 ) silal) Siay ogu JS la podad ) 2l olaYL dlasi e 48 oL
LGl al) 5 leal (s oleall laY) L oal (5 stua s (o) (5 stuall Gasd ) a5

e by ALl Aa) ) ol i allan 4l Y GBS Gyl Al Baldl aa i

b Al Sy & il il 80 ) 505 Lee sl <5 05 laY
Al o Aaly By e Gl S asmy e S Cual G (V) (Y0 A)
5 yuad

o= atlon aal) Gl sl Alasaud o (Y s 0 laas D) e i
(YY 29). alaiall edaY) yyshai g sanall 46 el (38a3

JS O Lluan) A8 (5508 2955 1 miy (35 B (il Ead 36 (s ol
Galudl il (g lgal) oY)y dualdd) dgad) el jail) (e gandly AE) (WLl
c ) bl el (EESAY ol sl aladiiady AN Ay i)l Ao ganal) sl

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AAA

O Lilaa] Al 558 a5 1 de Al g AU Auda i) il AdBliag (e — ¥
ad) e B el (gamdl Guldl) 8 Al 5 A5V A el Ao sendll (e JS

alati by Al Ay pal) de gendl) sllial Balud) (ol 5 sl olaY) 5 dalal)
(N V.1 A |

(1) ds>

ds ganall g (£ 554Y) AV Lin il Ao ganall Csndl) Caulidl (540 AN
38 Galudl i) (s ) 51415 Al i) ol a0 8 (KAl Al oy ol

S\A = YQ=\02 Caa)

| deaad »4 (gasall).aisoll | (gasadl) £390]1 .
o -.‘I Yy I
(.')d*!‘ 1']1“&-&'"' .;iu:.lugiio-" h.lll’-lo.“ L.lll’;io." = ’-moj
gealaaa]l galauaa]l
TLyen | vy \ Yo )¢ Ayl
A.You Yo Y VAP . VAN 52 8) ﬁj_d(jj:
AYol | o.¥Y e .. AE (cre! LA 5 68) 580 o)
Y.YoA V.Y ¢ oA 'Y YY.Y . asls

Ol s v 0 (5 e die Lilian] Ay G5 8 s (V) Jsas O oy
58l (A g pall) Fualal) Agadl < Hul 8 (S5 g 5 eall) Gmll e sendd Cuaedd)
iy il de genall mllialy i) a8 Galudl ol (o leall olaYl s (4831 o5l
Lilian] 1o lgrsans (3770 11.¥0%1) 0 Lo () o Cpemad) Cam o SAY) dstil

Drshi b aaliy Cogn s GBS il bl aladil o ) e Cas
A 358 a5y ) gl o el Cua el 31 (s e ashais (s oleall £laY)
G sLodl Aansionall Gy paill A panall ganall Gl wllialy Gasadl Gruldl) G Lilaa)
U

icosenddl ot a0 8 Aalal) dpad) o Hul sl Bl aa i
NaeWly galall sl daey) by pa ol edll o3l 503 Y 30BN Ay jaal
S sl Badaall sl el yally A i) las gl Jads 5 el

ille Ao 32 dal gl ddee o I (V0) (Y00 V) Ohade agana yudy Caa
O PLA eyl sda J6 Laiy 2 DU KU 30 e 85 J5V1 cme )l DA
e Aal )l o Al Aal Il As) 0 5 58 e SGD5 J5Y) sl ey @l S I

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




AAQ

Obd el g by pall dedl) o13Y) 8 a0 g G Cpmg U (e Fiald) saliind 385 ALSH
il el oY adll g3 e 5S) G CsluL il el o1y adll e 30
Gl e ] CESA el G (VU)(Y 0 Y Y)ARlA g Sy g sad) bl
G sl O (YY) (Y 0) ¢ )l Gl s LS e leal) o ) Jii alat g 5 all
A (ESA) paniall uslul) o 5 il leall andad Aglee 8 sl 0 4l s N Jes
O (O)(Y e+ V) sgdae @dly iy ddhad o led) gl ol QLS 3 g st il
(s oteall el (g el gl (e 5S) i Gia (S )aaniall sl
Gad S S8 GBS Gl 38y oD Al s 53U ca Baldl e
ae b a8 3ol Cus g leall 231 askd (U s35 Les g osall skl I
RV PR WO RTRES -
O oo bilean) AN 3908 da s a5 5 B il (3 38 )5S, el
Aalal) dgad) cl jail) (el gand (ubdl 8 A0l g ) L) A ganal) (e
Gl aladiiady A gl Ay 2l Ao sanall pllial gabadl Gl 3 jlgal) o)) g
) )
ralaliiigy)
Gyl Al g addiall gial) gan g Ay by Gy il ¢ gl b
ot Aaddiaal) dgilaal) clalaeall A (pa g dadiiecal) @l JLIAY) o <) 9l 5 3¢ g
Pl clalifiay) L) Aaly) el g )
gl ol st ) o) g sl nonil Coslu) Aoty oa el il -
Laladl ol 5 lgas (A8LEY bl 65 ailleds g yal) AN Cand) 2 Aalal)
gl ) et I o G a5l sl oty el malipdl Y
L3l el 5 g o(4BLE N b gl 5 il Ay yall) AN Cand) a8 Aalal)
a il de gand) o Balaall (SN sl Gslu) Alasinly o al) el —Y
¥ A adl Ao pendll o Galaall g 5sall Caslul 4 ddeld ST IS A0
5 PR SPRS X PRCIA RV TR BV - WAN (CH U [P WORWIC I PR RGN
el Ay Ballll Gyl
: Gla sil)
La g g—ia B 5 lidal) Aiadl agaa Ay ciad) i il 4] cliagi Le 3g0a B
torb Lay Al s claliiiaN) o dald) A Jua g

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




JaeYly Sadh dae Yl mal y Jaghds die Gl ad w50l el pll e salELY) )
3_plall 3 SN 3 g leal

5 _alall 35S0 il sl aled Ao 52l 3 Ay ) SAN <Y slaall dac 50l Tasey aLaal) —Y

Sl kel £laVL dalall Al ol il A die CESA sl g la) -
.3_ilall

Al Aglee 8 age 550 Led W adaill ol 2 liad Jilag plasid ¢

S e e Gl a8 = Gkl il G AR Gl e 3 3al 6l sal -0
) de CA Ay dal e o5 3

V) m i Al 85 S Bl (e Al L bl (ODIA daad U Apdaal) dladid =

L Ol
((A———al5oll))
daayall 2alyoll :Hyi

AY o) oaldl Sl s Al Ay gl aes 10l e deaf Ladl) g -
5olge 0L o g sally Sy all o glaf alaaid 50 syl daaa Bl - Y
Alas sdia gale Gy b il 3 Sl (8 (S pall L il s Jla Y

AV NV gl cdanly A i g e

ecaylaall 3l Giie e oDy ol alaall Qo s iUall 5 SU tz 8 auag culy) ¥
IR CERPE PRI

Cayleall Jla eyl A ge 8 Jeedl a5 sl S Coaadl tma daaa (S -8
YAVl

oy ol g sl GBS Cslull el meie S 1galgd) ae o ) —o
(3=Y) G el 3 all Y1y 5 sSA Al 5 S, Al ) slgal
A aals o AN Aladl) (Gl aaall Al )l Ayl 6 gle ALK g
¥l

pa—m o] o g sl g S Al sl alaanad HE6 0 e mali Lag -1
Osiie gale Gmy o jlaadly Gladl Glilus B A jall G el
LAY Y 0 ule Al I o slal Lo gad ihe

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Al

el g il G Ll o 5 sall 5 S il T Al el Ciagy (35U oL -V
Adas i (VETIY) and AL 5 S5 Clpagill g1 Glany ailad

e A b duadet cudld Aol 580 1 8 jaead) ae jale cas) il asSl sagew —A
G 5 asle Alaa il A 0 8 DY) 5l elal (6 giue sk
AY e i daala il Ayl A0S B alaall (Gl aaall

S s calaall gall o odaill g sl Claslad talud) se Alaas Sl ae -4
N O SN IR

Ldgll s edyaaly )l Ay il alio dud ) B50ad) cilalasVl s d gt cuall abas —
.€Y~\Yc3\ajﬁ&a\g\ c).ﬁaﬂ\} ZEGM

oiall L8l ¢l W Ay 5l 50 3k ) M Jgia cpall alas -9 )
.eY Y% c‘&_)ﬁﬂ\

-S5O\ P PO P ESVES N R (VO N I POW PP RV M
'?Y A c‘;“.l AMB cz\,‘\m\.})“ 2\:1.\):\.“ ‘;A

st e g ey B Al lad alasiud ) raaal galgd) ae il -y
il asle Alae ) pdia iy ¢l G jlen am (G #13Y) (5 i
Gaala cdpaly U A 0 AUIS (Y adll =SB Alaal) = Al
.e\" 'Y‘ Gd.\h

(e e taadl 8 Al A Al Gu s calld s 3k tab) pl Jesland Cpuaa =V £
'?Y AR c'&ﬁm\ caxylall

oY) sl ualad) (oSl Alle (Gual Cadlud 5 3k roladie a3 gana =Y 0
.e\" '\/

A cldall el agll o cdpaly )l A gl uoa Gk ) daad tdplid o i e =V
AY VY K il

dapiall palyoll :Luils

17- Altun a, E., Feyzioglu b, B., Demircag, B. , Ates, A., Cobanoglu,

l.: Preservice computer teachers’ views on developing

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




ARY

chemistry software based on constructivist 7E model,
Procedia Social and Behavioral Sciences, 2010.

18- Artzt A, Fand others: Cooperative Learning Mathematics teacher,
September, 2000.

19- Bartlett N.Strand Rolayne, Wilson: Assessing sports kills, printed
In united states of America, Human Kinelics publishers,
copyright P. 143, 2003.

20- Gina WIsker & Sally Brown: Enabling Student Learning Systems
Strategis, London, Kogan, Pase, 182, 2008.

21- Mosston, M. & Ashworth, S.: Teaching Physical Education, 3" ed.,
Merrill Publishing, U.S.A , 2006.

22- Prisalla Worton, Wibury, Karin : Teachin Wilh Technology, Niw
York Harcourt, Brace, 2009.

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




