—{
Aa) el ) Gany Ao aeal) LLAY el pad aladiady pastad mali 8l
skal) dalud Il £ (5 glag 4_88) g1

allia soal clowi /5"

sl Al g dadia

o= o5l G5y SO aVlae A olall g 58 skl Cyaall sanll py
okl dagi g skl 1 (e 5 Ll (pazaly Hl) Jlaall QS5 ALl o9 81 (8 4L
el S oaleay Jaall 138 jaaig ol i Jas g} Epaall il plaill 5 ileslaall 35655
Gl Gl (8 asalall skl o W) cBane e (S0 ABL Al W8V pulaat
STTSD\PRSPVATRSVRR PR ISTWEG R P WAV [RU PUN (UPRRVESS T P PRV
ALY a8 Jladll A1 Al IS Lea

Jia L] Cun (e b Lesac 5 Akl cilialy i (gaa) dabidl Al sty
sl 5oyl S ey Cus dgapda Ay ey Sl sl o (LDl 45130 5 yadl)
Calall (e AUl (5 gie Gauadp ad) o Jaad elall daglia 3ab ) o) LS cela VL
el o las 5 as AUl w50 w0l 3 i Al aledl Jilusl e Ll LS 5 lel
(¥ :Y) (YO :\‘\) Adhiaall

ALY 5 Ay il dali w8 dliaddd)l dabiadl 3ok e paall dalus Hiwi
5 Aol i G e daliall Gk edadl e LS oLl 8 Cagisl g asall s
pia & Gala M a8 AS e V5 el 8 Aeatial) A6 jh € aa ) 4t ) A k)
Ot Gl Ay ga sl 15085 Amall claliadl (o Ll LS i 55 gamy 35 A 5k
(Y€ :9) .oda g cpel LA

il sl 8 @8 gl g gainll Adee (f (aY 20 7) ") Gpua g N8 sy
Sl ol a8 RSt Ay saal Cpaleiall Aa 8 SN Clgaaall (e iy
ST WL JC £ PP IRUFEIA A JEVEN LV 1 [l S PYOCSA P TN PRSY (PR WA
G cpn el e sd N adi s ol A a s cala g cpel 53 @l n
Ao ga,ll ASall Py cailly Badl) o Luall 321 Aol o28 aixd (pel AL A8 AS ja
(£9 :YV) Lol LA slaie) ol 5 30 ok dy g Ll ) g

Y Ay —lil) sl ) A ) AIS il A ) 5 5ok g ralial ey [ £S3 e2e’

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—

(V1) (Y + 0 7)) TS e DS sl iy (LS g gy Al il el Gl
gl il el o (T) (YY) ToskE Jlea (V) (oY1 £) QsoAls g Sadl i
Axiall g Agadl A8LIL Loy 3 Al o Jall Ujae & iy el JISE aal (e 3aals
oo 3obe s iyl e g sl Naa g el il eI S e palaldl) ST ol
Y1) gl sac 3 iy a2l g dally da W5 o) S e e de siie JIS
(3 1) (¥ ) (0%

(Yoo 8) "Qamals g oS—udl dgpd (YY) (oY Y) Bl o daad’ e DIS Lgd yay

oailoadll oo aial oLl g3 Aaulian Gl ja e 55k Ll e (V)Y)
Dnshis e lia¥) Bl ¢ L) 5o il el 038 (he Ciagl) (5 o lall Al gl
i Aalleall o Ala) il el dalall Calaa¥) W cdgliall g Agnad) ol ol ppeat g
G—asliill 5 331 sl g Aol AL 5 Jusliall 38 ja Dlpa s pendy liaal) gudall o Q1Y
(£V YY) (YooY YY) L a5 all Jaailly Lianl

ety ¢ il cadlud Juzmdl (e (Training Tabata) bl o sla of LS
Gl e HESH A3 Y g cdana ald S o Cilazs ‘;J\ ziad Yy cddaliall &l seudly
"Emberts Talisa < sl bl miasis daa mili Je doasiy Gl oy ey paill
daiag dpn 2l gh Gaad] Fige jlas cdl L Jled BLLY op o o (YY) (YY)
B yr—wal < pid) dgaly ) lall A jlee o adiad Sl Ll e & 53 8 cde gila
H.AJ\@J‘F‘Q&JL&:\.“DME‘)SE(Q}ABJLQ}\BJA&M‘bJ}l&AeJ‘\A‘J.\.u‘b‘).\ﬂl.g_"\.‘.!
Ay gaall A e Y15 il ol st o Jeay Lee c0amnsSY) o ST ilaS 2 LaY
) ALaYL Ledain) A el elldy Alle day AL aall QLUS) g ey gaall (3 a 33l 3
3 saay uanll Lol 38 6ill g o)) sill g J=dll 35 Aoy 45 sall 5 dpliand) 3 280 (s
(\ vY YY) 5 as

Lol LS (2015) "Zuzan Gajdoéikové " g gaala U 3" sl
<l il Ayl ) g slall G jles o adiad Al g EESH Ale o olall (e g st il
Yo ol @l o e dici duls (8 5 AT 5 e G el Baslae o Aal il 8 58 Lealh 6yl
slo Jexy Los i1 (o oSl i€ 2 LiaY aual) ady o BLEN 0 5l 0 85 5 A3
Alle A A8 sl CLST5 ¢ sall 3 3ol e sadll dae V)5 il olal s
(Yot ) liUall Aol oill <l jadl) cpe 2 3 g

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—{
LS s oleall eIV iy alaill cildae Lol V) agliay agsi) gil) ol ) aat
138 casS all o plgall luiShg alas 8 Lala 150 canly 4088 ) AN (5 e sk ()
(OF YA).AS all o jleall alail o DU o3l Qs 8 Leide s il Ll I asleay
" el am (oY) Geas 4 saa) clad e DS S
IS Aualall agsll A8 all <l Hlgall Apani] (ol 5 gand) a3 A8 Gl il 8N (f (2Y0)Y)
A il el 5 e Alls A s 5 lee o) o) adaiag Y 2Ll (o Cus Al
OA D)V 2YA) L ansliall g N1y (a3l 5 e puall 58 580 Cum (e b 5lgally Aialal
agi) gl ol 5l as 5n o ) LS 4 (Y0 1Y) "rbian daaf jas Al j0 puasi
Ciystaiy 5 leal) eIV cUadl Culliy (5 jleall oplal (5 e 4n 0 pdi sl LS Alaiall sl
(VeYA) Diaall o 38 5ill as o
= Gl Sall § el gl @l e el o Calida dalial GlS e
A bl a o el al elal adaial dUal Jd e s 38 505 08 QL) Ll callay
alasiul 5 daha ) dpaletl) Jilu ol saeluay Ll Ul (Say Vs e 38 5 5 jleall
ol ol 3 aY A< n e €T el e AUl 5 a8 gty (380 il dualadl o Lall
rall i_all) Ax V) el ol e g st gl Aaliadl 55l olald caaly iy 8 Aabial)
Gy b "l Cla g el 53 g Gl G Cre S @l at AU (e by (431 LA ¢ el
O b (5 sine Gl Lae Aaliall g 55 Cova Ailide 3€ ja @ jbie gl cilalaslys aal
e =S Gaoh e e pshalis 4luiS) Sy A (e —guac) (Soall 3l
o A adanll il gl (e g s e o lie s daalall s dalell sacbuall Gy el oladiiud
Cajlaall i€l e & dUall ael s A sl JlatY) Jila g’ Ll L
(V) :Y0) Ll s claladyl s < el
sIY) (5 5iaa 3 LS pdy (b S 50 Led Al A ) LS malia )
o3¢ o Al jial aal e dglal bl Hllic Aasl) aes & clilall o el
g (Uabad) —slall 58 —Haeliy) dalid) —dudlal dald) e Jass )y il
o tidy 531 S dasl) A dadarll All |t Lealad 8 Aald Gl saamy ad
O Sl ey Al Aaal Al ade Gyl 3 Guldl e LIS Ll
Cia ) iaba e U9 e (Y9) dalin b slee Waal ey 191 250 e
Aalis Gl o calin) A0l 38,0 8 e iyl dalud) g lia gl any s dudlal) 5 dpelaY)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—
At elone] aliy Les o g Gulaadl g oLl 5,8 & jlge ranys Haa dalis jiae (Y0)
zhad D dalud) Gob ST L) Cua aall dalu cldlall ades 8 aga (e G
caaly o (A e el LA Sy cpla N Gl L dly rae L GG )
D G ay Balll culd 2 5 cildUall g 5leadl elaY) (5 gl (mlidd) Laa o) 4if V)
e o Bgll Caa g (aY VYV A) Al A8 dl i) Bl s e gk
Al oa o a by Al A LE 8 cgale 3 ) acal) dabus 3okl alxdll Gl graa
(V) Jo
s aladl) il s aaad oo cldlal) @ ) goaia) § jlaind 4y phall dpedl) gl
VYo =g(aY e VA YOV A) Al 48 )L gl alad) el jual) Aaluw A jlaa

yanll daluu g3 olauill Sligea
% Y1.11 Y'Y pal) aia g )
% Y1.11 £ ¢ cla ol el e —Y
0/0 Y‘o_. . ZY QT)Q“)M\ QLL)A.A _Y‘
% vi.11 qy il —¢
% 44.11 YY) &8 gl —o

Gy G sl o acall Aaliw dujbes s dysaa ST o (V) doan (e gy
2 el ae 138 Gy (%Y1 L caaly 35 el Loy (%9).711) Lt Caaly
(YT) (Y ) £) o laan (may (A8 AT daad’ Tl Lghe Cosanll & (e
(Y +10) "sala gn JUT ¢(V9) (aY 01 1) ardall Mo daaa JAle cadl il dada g e
L galat adiny Al A€ 5all S all e aad Galiadl 3l leall s S el alia o (Y)
Ll g S jall alls g day pl) 3 baaclos a0 dgisl il aiUdall 5508 ol e Leili)
P G iy cgin Soall canl sl g Gaglh 3801 Y pn s AlalSia 3 )lge JSG e
Ce Halll laa ¥y cApadail) Jal ) DA de giiall saebud) o lall g Jilu gl alasid
Cpob—all ladiul 3 Caaa cllia o) BdKH 3 daboall addadl) alSH e Ledee A
aleull el o gyall DS Zahaal sl ol 3ol GlSja G Jay N5 G 8l dalsl)
Aalall A al) el ol Aanil sac Lue GLEY o5l alag 8 Casll AISGG (a5 Lin
uall dali

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—{ -]
sian) Gl

3 (e o T A8 paa s BLED Sl pad oasiuly gali g paanaly g sl Canall Cangy

Hose

— ol L mall 3 al gl —daL 5 l) b ARd) 38 6l dad) il ey )
(Aol 8 300a B g8 —Ad 5 sl

ol dalid s oled) eIV 5 s Y

r&agd) (a8

Faaiioaall ALl de panall (Gandls Aal) Craldl o Lilas) Aa 3506 2m 5 -
Aal ol (o5l eall AV (g gia s A8l gl Auiadll <l il ey o saliaad) A5
Lgandl sl mllal jaal

Faaiional) G adl Ao ganall (ol y L) Gl G ilas) A0 358 a5 -
s (5 siana s 48l dpad) ) ey e BLBY byl el gali )
sl alidl) Allal Haall dalud 5 )leall

(Alaslall 5 A o) Cond) e gendd el Gpuldl O Wilian) A0 G356 2 -
claly sl dalud o lea) e1aV) (5 sina s A58 g Apad) il Hal (g o
G il de gendll

tAgd) Y Gay) cilalhaa

: Adl) i) ) ARl —
seall e 8 J5L Jhe¥) HJa3iu¥) Lealadind o5 apull) < jleal alad 5eli€ s 4oy

2l gl sy day 5l 4uilSal ae daaall Sl g rsaall il 8 anulial ae yullyg

(2 :c;sLu_i)

: Q) LY -
i Lgie agll ¢ Al Ja gl 558 A8 pall 5 dniad) oLl gl sl (e g 58 (oo

Ll LS punll e Jaaall oD DA e ool o3s Gudai 3 s Ll Alay¥) dalil

3 ol alaannly Aal i g Jeall col il A ) saall Al sl o gane <ily Y

(o) ) e 22 €T

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—
LI AP N
Pl media

G yas Lealas) ic sendd u yatl apenaill b a el eiall Hiald) Cronsin
Gl dxpdal Al ¢@lld g ddajlia (5 AV
sduagdl) alaa
) ond A Juadll (Y 0 Y0 aY 21 8) aaladl Glall s a3 Jlaad) -
AguSuY) Anals il dpal )l Al A Aalid) ales 1A Jlaall —
Al daals —Aaly ) A el 2K Al A Ll 1yl Jlaad) —c
L) aaline

Amala —A byl Al A IS, Al A8 6 Cllla e Sl adia daas
otall Aaliu san g alad Gede il 5 4Kl
Gl dde

A8y phally A uSu) Aals —Anal ol A sl A0S AN 2840 U lasl
aig (Yor) pae Al KU aciadlS jaall Al aa g agdad cesle 5 jiall g el
Aanad Laahaa) (i gene () Ggapnad 5 Aalla (£4) 48 sde A4 5l Call Ao jLns)
Gl aladiuly Haall daluad calaill el Geale Guays Al (Y4) oanae U
I aid) el Ceale Gk Alla (Y1) cpoe @l Al 5 AV (LU
Il sal 5 LSl (Yh) asaae Al oY) LS duell a4 LS
ol A be 7ol a s a il Gl (e ddla (Y1) apaae ALl A5l e S|
gl

t A sadl o dad) dde e clllall (any dagic) Ble) e al

CGlaall aladl e Al A8 Al sale DU bl il -

Lo Jeadll (Pla @ yualad)  Jlea) oo S (%Y 0) Gty i) cildlal) —Y
s e AV G Gl aledin) —Y

Aabudl & cdUagl LUl alegi) — ¢

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




iy sl de ganal

%) Y
%> « Y. idailiall A gandll
% Y 1 AueDUainy) Al
%) « Y. Al e DY) diged)
% ¢ A il amdiaall cldUall
%Y « Y Gl aaia)
: . fi::i‘“;““ |

(V) dsa
diagd) Ll Lany) Cisa gl

P(Adabidal) Ay adll) Gl e gana uilad -

bl 8 (Aasbal) —apy jadll) BNl Ao o8 G Guiladll Claa 2

A sleay Adas yall 4088 gl Aiad) <l padl) mms g (Ol =50 = shall) 2 sia g 5!
Jsand) b i &3 AN Jslaadl s (Laall dalud 5 leadl 618V (5 siua) 5 (Lauall dalis

(%)

(*) Jo
0 =0 dpulal) & el A Gy u;gw Cailas

oy-— L AE VY YA A Y4.0A A Gl |
N LYY £.AA V¢ AR e Jshll | ¥
LOA- «)) TAA | a0 TLYA i oosh | Y
Y Y Y £.A) £.9A & aad ) el | ¢
CEY= | YE= | Y. ° £.AA s Gl epdall B 0
«.04 v 0 LAY 9.¢1 q.0¥% & S soall | 1
©.V) VY A V.Y A AY & el gl | Y
«.Yo-— Y E- A Y.h00 Yoy & sihall iy 4l | A
CAY= | A AN 1.0, 1,60 dayn | ol ol DU AKY s al | 4

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |

)




—(+ ]

Onle Ga gl 5 G al e s eaall o) G EBlles of (F) dsas oo gy
Alnie) 2 S5 Lae Allmie ) e Ay 8l o e Jy e (VVY () 4uYE o)
osand) Jid aall ad e il 8 Gl de gaae ol EY i)
s ) @ gl
= LAY g ) Al d jlaay Aagi yal) 48 gil) Aad) a8 5 jlaiad Y
Ll

aay @l g il el i )l HLEAY) 5 Haeall Al Aad) @l el e
Opd Ahas (YY) (a7 1+ F) Aae daan ciaal) ae Jlas' duadell aal jall & )l
leae 5 8okl (8 Lm0 dus (Y E) (oY 21 0) "duslamd aldd g asd) il s suay
Aoyl Al gl A gadl ol aal aaal Al Jae 8 (V) Bale ol e
(Y) ke Al 3 s Lo Aalall il laayly Haall Aaliw G lesy

(£) o
)+ =0 Al gl Abad) ) yaatl £ 5l ) g3

dadalgall dasagdl sl,yadll

%) « Y. 8l i)
%4 « 4 4 g yall
%\ s Yo 43l )
ARE A de b 5 el 3 g8l
%4 « q o) s

Al G pa @l o) pall el Cua % o) puall Bl A Ball) s )
So Bl L 6 a8 Al (00 Al —de pally 8 Jaeall 5 g8l —A8LE I 455 pall — 38 gall)
L) Ay jad Al

(°) Jo
Vo= A pal) dgad) cl il Aaldl) el LEAY) paadl o) HAl o) & 3kid

sl 51y

*% Jaadl il 8l il
%) Y aad yall ) gal
%A « q Cagigll e giall B gl
*%\ ) il

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |




—(
() dss»

Vo= das ) e el aally daldd) e LadY) saadl o) yal o) £ i

il 51y
q

%4 « Sl (5l 4l
*% ) alal sl

*%\ « ) Ll a3 SN ey | e ually 3 haedll 8 54l
%4 « q sl (B

%) « « Y. sihll pny b il o sl

* %. \ Sl el 6 il

Y+ e i Aty Jota puall loa¥l *

alall eyt e ol il ol Cus %4 o)l Gl G Balll o )
28 o ally (o)) —Ae jully 5 jaeall 5 il —AELE I 455 yall — 38 ) Auad) el yally
Lzl liny & Aall) cuald 3 ¢(£) Bale Cunll 3 pan il e 80 L o5
b et e ala (Y4 )aae e d gl ¢ jaadd dglaal)
d bl Qlua

Cluay 5 call daliw dealdll 48 gl Aol o asl @ laal ald Gles 2
P VS ) il e sl ey 3l SLAAYY saled Ay yhay <l HlaadU Lol Y Jalas

(V) Ay dsa
Aualdl) 4488 il Abad) cl al) el JLERY AN g J oY) (ull) oy Bl Y Jalaa

(T:=¢) i) dabm

Jolto | | gilidabs | Jof e gy | Al Slyadl

. S sLiadl . ovrq o
LaLsi, 8l + o + o dadalysll
LA V.Y ¢ €., V.Y ¢ €., 48 yall i gall 238 gl
AR 0 Y.oA 0 V.ON | gl gepiall & 4 gyl
*\_~~ L, i.A/\ -L.io '.A/\ -L.io éjs.q“ J‘)AJ\ 2\5\.&)5\
LA 0.8 | VY YA -1 V.Y ol Chgll | Aoyl 3 aeall 3 8l
LA Y.VY \V.¢o Y.VvY VY. €0 | gl pmy 3l S sl

CilS ua (4.4 0) (5 e die Gl G B9 52y pae (1) Jsas e el
Sl JY) Badaill o Jals ) Jelae of WS Al sanl) & G e S8 A suanall < B
L LAY s cld Y st Lae (V.0 v) &l

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




g
D duall qlua

Gl 3 calal) Al ) Auadl el LAY Gae luay Halll Cul S
G_‘ﬂ | I 2155 ‘_ﬁx\y‘ GGLU\)_”} u.‘.c‘}“ GGLU\)_” O 2\:13)2]\ 2\_1_)15.4.“ g_ib.u;.\ JJ.LAM
HPMVILS

(V) a2y Jsa
i) ) Aiagd) ) aRY ol LA S Lol N1 oY) L) Cm el A jlaa)

(T2 =) el Al dualsd

Jolto | dosd | gusdydll | gishl gelaytl | glell gelayll | ,Leuall | .ilyadll
Jaall & Jahauu goioll 0=y 0=y daiaall
+ o + o dadalysll

VAT | FELAY Y.V coon | foee [V.Y0 | VY. | add,d s | el gl

0 * . v, o . . w&-\ﬂ“?_n

.q¢ Y. €A V. ¢ . Y. LY ¢.¢ Sigis) 4 gl

.40 | *A0¥ YooV XY | ooy | ¥e | 104 gl 48l )
SR

. *Y, . L0 . . . ) X S‘)M\S"ﬂ\

Av [ Fy oy N . \.0 V| YA | pml i | P
3 ) .

CAY | *YLee .Y coY | Vg [ et | ey }i‘ L, | oo

Y.¥Y =00 Alaaall ¢ ded caaly Cus (v 0) (5 s die Ja ¥

CilS Cum (42 00) (5 e die (bl (g B9 dsa g pae (V) s e iy
Lo (+-9Y =+ AY) G @aall Aad & ol Jig Al gaadl < dad (e B 4 guuadl) < A
LAY o3 Baa ) iy
sl dabiad (5 gl 8191 (5 gl anil Aaada § jlaind avens

aay @llyy aall Aabud o leall 1Y) (5 giue aniil 5 il slacly Ealll s
(Y+0¥) Bl daaf o dana (V1) (Y04 F) dana eals abae’ Gualell aal sall ¢ 520
Aaliull 3l ol Jal e b olanl) Citaal Cua (1) (Y4))) "Ghgada A& (YY)
i d) s (@8l —guitll el HA Gl s —plal Gl —auall ) e
o f ol Al 5 Lealasinly Aualal) cilaleill 5 Lgie Caagll gy e e 5 Lo
6 el 21 b 8 (e 0580 U5 Aualal) ) gaall 5 Adl daliil) 5 culdUall s DA
g (V) G e bl G el yall e ddaadll 5 )l e oy juall dalid
2oty Claeill & n s saas 4lal (g de g gall Cargll B jLau) duulia 520 paa3
5 il 4enY 8y el Aalid s leadl #1Y) CisSe e (sSa S A
A(A) Uz Lemam gy g paual) Aaliad Aaadld) 5 jleind s 3 ) Jea sil
_[ il syl ity oslal g o ]




)

(M) ds
£ (s sienal) apil Aaadla § jlaiud araal Jga o) pddl o) ) £ Ay ghal) dpeadl)
Vo =g sdal dabuad gl

<141 Jé.l'll )-I-IA-" \gi) p.,la.n." <141 .Lg,.l'ﬁ <141
1| Galyi | da,all sl
\ gy (daee (A0 je (Hhwl sl iy | auag
%+ | %N el Jala cala il ya elals ?....;J\
7 \ Agal) Caatia g eldl Jala da )
m \ saadll (e S et G 0 gl
Q| dﬂu‘}]} eb@d JJ:\.J\}
\ e canty Gl il i g e el LA
S & Jlalls JiuY cpall dal s el
£ = | z Al il dgal gag sl e | il
i R s %Y | %A el Jala JaY Cnel )
@ .0 Calally Jan gz Al cpel 3L 2l | el
- @ > .0 e g ssh sl Jidd sl JasS
= ) 1Y Al e JeY il b
o> Ac g3 sh adll Bk Ge el
= IR DAL U A I
== \ LR Jad el sie QUSI Ll )50
== - \ Jaud 5 ¢t AL el 3 Y 39
B slall o
- \ paxdall slad U:Uaﬂ\ [EEEwW Q\J}A
%Y. | %A Y Al 1axind z JAN il o) ysn | cala
- S Sl (e sl
. \ LOES lade (pe ALt cpla ) Sy ya
- A e el 5 el il e Lall ado
Ao 98 sk A 5 Ciall Ll
> \ Al S 40048 a J pila ) aa
) \ e 31 Cuilall ddaud 5 oLl ado
— Ao g by Gpedll ikl (L)
—_ \ Al S 40048 a J pila ) aa
- sihall aa sl J s ol dmy s

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |

)




—{
(A) dysa gt

£V (5 giall apsfil Alsadla B jlaiad apandi Jga £) Al (o) g 3MiaY Ay glall Aueadl
Vo= il dalud g lgall

1l Jé.l'u ),l-!i-" \._:}i) p.,lan." <Lt .Lg).l'ﬁ PAPYY |
U | Falgi | da,all gslaoll
° Al e i Gael JAL 280 Al e dles | (38
/@ %' 0/0\" C'_t;.low\ &a}d&‘)ﬂhu‘u&“
Ny e\~ Saxiall slad Sl Gyl
S ° bl e 3 3Y 330 g o oL
= = D0 A s oL an sl sy
Ml acall 48 cala ) 5o

4l BJLAL.»Y Ql;)d @J}B dP ;\)AAJ\ élﬁ:\\ 63 u‘ (/\) d}dﬂ\ e Gm:i:\
— D gaill e o)l ol Y iy aeall Al 3kl o slead 6181 Jal

(%) Joxa
Vo= sl dabid s olgal) 1Y) g ghanall anll Aliada § el a3 g5
.o wl T
i’q,dl “ . ; .o
Sylaoll <1581 yualic

1 Ol ) <l pa

G gl
Y. 4K Al

£ 5 e i AL 5 LY Agalell D leleall o) jaly alll culi S
() Bale Laall dalid 5 kel
daadal) 3 jlaind (Gaa

e 3ol (e @by (paSaall Baa 5 b e Apdall Blelaall ey &
oaall Galuall 5 sleadl 618V (5 gie anil 5 L] Apadlay |5 i Cua daledd) o) ya
daadal) 5 jlaied il

Gl G die o Ll sale) o ek elldg 3 L) @bl e @il 5
e Claa o aSail) Aaal Gy gl e GoL lu) Al 2l AN 484

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—()

aaaDlall BJLQ:\.\A\ &"_11__\::15 Baa k._IL.u.\;.)j (\ ') dj.l;‘\MﬁLQSu:\A:\.\m‘ u:uéj)s.“ (U_I)

vall dalid 6 leadl 6l (5 e apiil 4alla (5
(V) dox
Lall jaal daluad o jlgall £)¥) 3 AN 5 I oY) Gadail) il G ol ¥ Jalaa

(Y:=9) dueMlaiuy)

Jolzo doad | ulill Gaahasll | Joll Gashasill | dayall
"y alaall "L =y =y silyLaaadl
dagausoll + s + O

R coor | L EA] V.Ea | A Vg : Py
CER TR EEEEREEE 0 bl il
.. Co | Y | YoA] Y | YoA| Ve | Ly cpel oA Sl e
Yo . LYY |OYLYA A I o A A 238 gl
XN . Y.Y| v.oo Y.Y| v.oo Y. ¢l 4IS)) ds Hall

Js¥) Gulaill (s Al wma] AND @3 G a5 axe (V1) Jsoa (e o
ald e Jy 138 Lgiaks sale] vie 3Dl 5l @ld Lo Jy Lee S8 Godaill
Agulu) Gl die o Gadall dallia b L) aan @lliy g 5 L)
s 8 dasiiaal) § jgaY)

008l ekl ke o e - Jshall Galdl jielin ) Sles -
DLl @l el aladialy & ilal) mald )
¢ Akl ali ) cia

Al a8 e daan U WU iy aastiuly & el elisdl Ciags
48 jal) dgualy Hl) Ay il A4S clllal Haial) dabuad (g jleal) £V (5 sle (a5 48 il
LY oAl Gl (Y0¥ =Y 014) ol alall Ak
p g Ak el puda g s
Poled e g mali pall aua g J
Al Alayall o il 2aDle -
42 4 3l Bl e Y
iy sal £l b A8 sle ye =Y
cilhla¥) cuiatl Gy paill Ao b il —
gl 6 siaa (8 Gusiill aic 2gag -0
: gl el ) ol @) ghad
comaall mall -

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




byl e 30 ALasl) yaat Y
bl Al ey aas ¥
(oAl ol dae g ugpall dae paas —
LAY aaas -0
Jgibaa¥) edlladl -1
Agld) clula) -y
Tabind) (il
oAl Gaall gl s siaal) Gaall

(M) Al il jall g (V) ¢(£) o)) Apedall al el e Eald el
A uliall BLAY il i 3aatl s e HUlS (£0)¢(VT)(¥Y)(¥Y)(YA)e(Y 0)e(VY)
(V) 3ol &l
(OaSaal) dua

dalidl Jlae 8 cpeSad) o)l e (VY) 22 o maipall (i ymy Bl s
e o A8l BV S5 agie JS ae dnad sl AL 5 (V) B3e dnaall aslal
Sl yall (b Wy %VO e S Bl Ay elall Jada BLEH by pal o e (Y0)
Vo e Ji BEY) A o aglsanl (V) @ale s LauL (YY) VA Vo)
sl $Y) Ae DAt Ayl

Aie A e dddla (VY) Lo 8 die o e D Al 50 ol jaly Lalll cls
) £l Y @iy a4V 4/3/YT Y AV 4/8/Y0 (s gl 6 Al S
i)l Aalad elo¥] AdaaSia A8l 2 1 il ,Lea Aslany)
1Al L data) A yal)
O aalla (1Y) Ll 8 culidldall (e die o 4l ol ol o) jals Zall ¢l

e Gyl Cangy malipdl e upn Budad Caagy ilS s Al Gl die # A
e 2 Sl g el 5l el ol )l ol aaad —alisal Badail i Gl 3aas
3l A aat— A gall CulSl) Slea s G all AGLE alasin AL sl COlua gl
e 2l G pall 2l 4883 4+ 53 aand s —le st sl 230 5 e sall Ay
Gl D e oyl g L cldUall g <l ol atualia e 2S5 anlad (V4) s
S o1 clanaay dalall cluldll 32y e lad) gy Gabaill (U 45a L) 4l g5 8
AY Y 2/2/Y4 Lih anl g g bl Badaill S35 Aalia

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




)

Gl ghd EM Ao Al Ay el Adi a3 dpalad) 4 o
: st 5Y) B shadl)

Al s 4w 2l (e geaall (0 JSI Cialll dipe e Al cluldl) o] a) &S
Aali w3 alall 4@l gl Agadl @l gl — sl —Jshall) AaY) @l el b
Ay VNN sl el (Qaall Aabud el ) 5 sie — jauall
IR PALVARYA
1A 3 ghadl)

o— (Adabaall 5 A ail) Candl e senad Bulu) A padll o) jaly Eald) cul
& sl b gl bl (Vo) Gl AYOYANY/ A DY VAN [T e s gl
Ao ganall & il alisall aladfinly Gupptill & Coa Aipdaill 5 jualaall ey e
S5 AS bl Calaal) (e Ao gana 4g e USs (Lo V) (o bl 5 Ayl
tle Jaidy (o
(30) Al chelyal -
oS (Al @) ox Gu i & Y ) Al ) e el Jads (Ll Al ) el -

L e © (O pai S
Agda) v dlaay Sl slael -
el z e Jaly aall Aaluw 7 Hull Led 059 388y §0 Alaay addadl) Lalial -
e Aaalje caila 5 leal) iy G L 5 388y ) Alaey Al Llidl) -
il daley) Caa 3l sl
B pea lally ety (IS A8 0 ainey bl bl -
o= P e BLEN il jay ped @) dun il de senddl po Cleldl Jae o5
A5 Pl G Bald o S sl 55 Apanl o i s dpaetl] D5 ) sl
o (zas—adl + 7 i) saliea) A8 Hhally (ol 2y Adaliall de genddl L cc )l
dalall de gaadll (5 A 5 paladll
Lanl) clul@l) Jo Jaids g ALY 5 ghdl)
Oe bl 8 (Aasliall 5 Ay paill) Sl e gease o Doaadl GLLEN o] ja)
BUEEAPLTSAICTS IV T LRt I TR ARSI (PSR PREVAR FAR SV IR PREVAR AR
(Gl ) Hacall daled (5 kead) 1Y) (5 siia Gl w35 Aalidly

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—{
:Ailany) cilallaa)

Sloan! el aladn Gl ks Al Aglany) cdllaal ¢ s
Ay sl Al L) GlaiV) L sluall Jan i) 3 cilalled) #1535, SPSS
LBl ' lasl bl Jalae o) GV ol
sy il Addlia g (2
oA il & gn 8 Canl) Al L8l g a ymy sl ?}s.u.»
L) ol s Lilan) A 598 2955 "aais S Gl Aaas 3l Lk Y )
A o dl) paay o Salinal) 48y )kl deddical) dajlal) de ganall (52l g
V) el llal jaal dalid s jlgall ¢)aY) (g siana g Agad) g3

(VY) Jeaa
dia) ) b ALl de panall g aml) Gubil) g A Gull) o 39 oR) AN

(Y =Yo=19 3.88) ¢3)

daui | "5 dead | guy §yall | sl gulgdll | oLo3N uldl Lt :_::ﬂ'l
gunill | daguanoll | Gabuaugsioll | ¢+ — + | - Sl T
AT | X | s [ T [ T [ | G
%VA¥A | Yo CE[VAE | ENY LY | YA U“S"j;‘«f“ L g yal)
%)Y Y4, CYA = vy ey v | | sl el | ds )
%FTIY | Y.0A R RN T I S T T R L:jl:l\ J:j‘ﬁi”‘
%1.9) | Y.eY £ | Y.ra |V ege | Yy 4.4 i“-’“‘”} o) s

V¥ = 000 (g g e Alla) 'y
(VY) s
£13 5 glua b Unlial) Ao parall gand) (bl g LAY (ulLED o (59,40 AN

(Y =Y0=1g) sl daliu

Lpni | "3 dead | gaadydll | ganall bl | LIl pulydl

. A d-lglnho-“ l 930-" + — + — ‘%J-"" )L!;ﬁ!"
%AV Y.AY LYY AL YA ey vy ¢ R
%IA. & Y.va V. Y.Ye [ £AT | oAy | ovvn 1 Sda Wl jn
%¥).YY .4, A y.le | ovaova | oavy | vy B S R
%ro.N. Y.14 AT VLAY | OYLYY | sloYY | Y.go A ECR]
%YY.AE Y.« ¢0 Y..4 €0 | Yo | YLYY | VY. Y. a5 LY 4s

Y.FY = «00 (5 ghue 2ic Allal "

&L\J\\ alf &L\J1 GA‘&QMQ;}\JBOT(\Y) d}d;}(\\)djd;wc_m;j
i) Al (ol el (5 shene (8 R gl s (Y.TT 11,40 o Al 1)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




)

Y G5 sy Ao Ju e Adgaall & Aed e S) Al sda g (Y0 £0 DYLAY) o
£1.9) died &Ll 5 488 gl Al <l 5ol 8 Gt A o gy LS cilaal AV
AV E) e Haall Aalid o lead) el (6 e (B Cpaaill anis Gl 39 (%TRLYY
el = 5all) ol adeil) malind) o 25 Les csard) Gl <lal (%Y0.0
Adajlall de seadll o olay) il A IS (£ sall

Al OIS A5 bl 5 A gadinll  aeill gl W Aaidl) oda 4iald) aa i
i oy s all daliw ol (5 gtae s A8 Gl I 5 Sne sk e alaal L
—2 e lu Lee Bl mali pll ) as oy cpuatll Jaa g (%o¥00) ¢ 2 ALV E) caly il
50 c daludl o)l e e 3 IS 853 5a sl s UadY) s o lead) £13Y1 s
D) A dglad oy Tl e Al ) pda 4y e o cldUal) gy el alall e
o I Ll 1S gl 8 ) Aglaay eddl 611 e 50l 5 il siall Juadl
§ painal) Aaadal) Liad 5 cidasliall e gaaall jacall dalod (5l oY1 (5 sin (ppuias
A a1 A el a8y (S <G daall S35 e UadSU (56l el g il
e 3 By Haall Aabud o leddl oY) g siue o b)) Y1 Al (S @l
et galaml sl WYY o I sl Al (VY)(aY V) el Lay A il
(19 YY) A pal il leall bt & olayd 80 4 (3 saill 5 2 i)

A jladdl Al o (0) (aY 2 Y1) Tl M Cighua paed Al o 2S5 LS
2 cmall el e da paiad) il yaill (e A sans slach dadrall aLd e dleal)
138 e el 5 siall & aaf Caaal Las aglaill s (g 53 ildUall 1 20l 36 lall
O S Lalany ¥ Lae acall daliw et e e 530 L dpadiall 38 )L o S5
gl s IS5y ol dalid (o leall 1Y) (5 sine Cpand B aalu 88 galiil) ala)
(VY :0) . usalas

gl ki VA Al £l jalias e daluadl G Gudnll yoey
o—iixg s el O b ey paall Aalis A el Lo g ¢ 5 paday (5 g ) i)
aad a8k udnl) 380 o Cua el e L Lale s ad Dl peanall udil
Al Jal el G aalad) il sled e cang 131 Ll JiY) g Y1 e ddadladl
conel A GlS e eiiil) 38155 G (el HAN g cpla e JSI jauall sl ooy
o) alath Cum Aabaal) alad Gl gria (e 25 G Apula) J gall e udiil) 2ey Sl
(Av :18) (A0 371 Lalud) &y 5k ol Cana a3 Clig) 3

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




)

ol ) (e ((VY)(aY+ 0 V) Cpall Bl Ao (YY) (pY ¢+ Y) Jail) daad’ S5
ael Al djlae o e (VE) (Y 0))) "OlAS Gmal ae (Y1) (a Yo )
Bt agr iy Aol 2 geanall ol dag ot 55l Slead) Jas 5ol Cpaad e
ey Aabndl ol il o 5 Ay 8L peany (o2 a1 Ak gl 3 36 A ol sauid
s AL ¢y 3y Ball) LU c Ll dglie AUl a8 Cua Al e Cagoh )
ic ganall o T b o3 il aa g el Cae Apaii] Allad Al Aalid
el b aiall ol el pll 5 aiall Aalis dujlae I aeall dalus 8 dalial
Ol Cpantl) A Gy Cun LD jacall Aalus el (5 sl @ 3 Jladll aa S
Ll Luldl) dlal (%Y. 0 €0 ) %) .AY)

(s (gm0 ATk dana (1) (Y10 Y) qrals plas’ 0o S sl
eIV 5y Aal ) agdad Aoy 2ie 4dl ) (3) "Ghgadda Al (YY) (aY ) £) e
oSy oo AUl Y llag il g cpel S35 Cala ol Sl e o @85 e g edadly
J5aY) oS aaledl) dpn g A sl 1S5 pag Aabuadl 3ok 6l al e s Ja US
Al o aas Abeddl Gat Aal) s IS e daadl el Apaddad Als je dag
(VY :9) (OA 1Y) (€9 0)1) ASjall 8 <& (s s A8 i @S e g8
¥ pa il Aaa G s
Ol Gy Liidin) A 398 a8 tmt s D il Ay (Blay Lo 1l
s LY by a7 el el ) daddiall Ay il de panall (garall g Ll)
o)) il jaal) dabuad o jlgal) o)) (o gina g A8 g3l Aad) ol HaRY ey
P

) (V¥) e
) <l Akl 8 gy ail) de ganall gamd) (bl g LAY (uldl (G (3940 AN

(Y2 = Yo =) 4l

B . - gasall juladll | olydll gulydll slyadll

dpui | "S"doud | Gau Jodl JLaiadl ol

Junill | dygusoll | gubuugtioll | ¢+ —oe gt | —oe i 4..4.11,..11
%\1..0 Y. Ya- Y.ed | Y.40 [ YAY | YNE 4l gl Gl
%AY.EY | oYY YV | Yae | oy [yat | ve |t ;‘*"” 35,

hgh

%Y. Y.YA Y- Ve | £ | Vo | EYY | < gl s )
%YV.Y A Y.\ VUE XY | oV | VA | el ca e

o yully 5 eadll

%YV.4 £.¢1 Y.co VA VYT YDA LAY | ey g | o)) s

YOF) = 00 (s g dic All) e

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




-
(V¢) Jox

$13) (5 giana (B A ail) A ganall il (ulil g LBY (ulBY cp (39080 AN

!Y~ = Y0= \o! JM\ Z;l,w

daa "u" doad | gaa Jydll gasdl Jul.“li" gdadll Jnl.ul;‘i." o s
. 11 a_l Inl - P’ ,;.w" + — + — "9)‘*'" )L!-“ﬂl
%14.v¢ | T.ev Y.VY V.or | ey | ore ] Y.en ¢ )l s
%a4.1y | 4.vy ¥t VAY | Ted | Yy | e 1 %_m@x;).n
%a0.AY | V.V R Y.va | e.ey | oo | Y.y Vool el
il 5
%A41.v 1Y Y. VLYY | £.YY | WVY | YOVY Y 38 2
%aq. VY | VY.&¢ VY.£4 | ¥so | Yee | vy vy | v | “jﬁj}
AR

Y.F¥Y = .00 (5 giua 2ic Ala)) "
gl e plsal 4 ded cagl 5 gl (VE) s (VF) Jss e el
o—all Aabiad (g jleal) oY) (5 sle (A D Aad G g) g (TLA D YY) g A )
G B dsas o Jay Lo Adpanll ¢ dad (e S0 il sda g (VYLEE 1 TY) o

JAgilaal A

(TA YY) diad A Al gl Apad) o a8 Cpuanl) A Bialdl as i
Fhal (VY. 26 2 TVY) G Hrall dalid (s kel o)V (5 a3 () Aad Cn ) fig
A oLl Jala Ll G sla Uz il addail) malipal) ) dgs pmill dc sendd)
e oal@u) iy s sl Jaka o 3l 1 diw S o) caely Balll o) Gus slea¥l s 3a
Aalowd ola¥) (S35 dgssl il Aol < 5adl) ot ey 5% s el elall daslia
Gubll YAl QIS Al @8 5l g udiill g Cped 5Al Gala ) Sl i Jae Gpeats Hauall
alaty praitall fdall g addaill o jall Caulay 13a «aiall Aabuad il elay) ekt b
Ol ol S e aalad Cus (e 48 3l 48 phally addeill (5585 () olef e o3 4 Cua dalod)
(38 gl 8 st el 5 il el jal) S ja il

pladi il o e (Vo) (Yoo)) "oSad) i (V) (Y e £) Jead Jlaa’ s s
A Soall il el W gag sl U agedall A e A glieS L) o gl
Sl el (5 glusey Ao yall dualal)

L5 <l sl s ys <l 5ol aladt s il i (e iy el agde cilaid) L
o) 32 Agadl A8 ks Y ool Lae cpda Sl g g dall s el AL Aalal) cly sl

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




)

U PR P WO - PRV PR\ [P P Rt SR TS (S W PV T N (PN
el Aabid dualed us o (e bl cailail) galinal) adde Jaisl Loy ¢ aall dalid
O S 08 A B0 Le 13n 5 ¢ aall Aaluad 3l 210V (5 fane Gaaad )l
'S Jlan ((0) (aY 1Y) i) de Cighia et oY) (aY 00 0) Mala e JET
ovall dalud ) o3V (5 fase Gpand Cun e (1) (Y2 1Y)

o galdlly aladl Sall slae ¥l @i e Lt S Al dpadl G patal) e
Sl eriall gl @D o) B eadliadl dgadl Allally aseall e adailaall bl aal
Sl agiy Alay pul ol 8 o Jpanll Bealall) 558 0 5 At 5l Al iy Ainil
(T YA) Ao lall 5 5 WS e Jle (5 sy Fndi allad ailaY

B e o LA Apadi 5 S da a5 Aaliaall 38 ) Baldl 5 5
03 b Ll A8 palh 5 pml Gl s JRYY bl eha) 8 Gl aa Cus gl
aledd el il 3 daulall Akl de judl ady cJuadl (5 gt o lea) Al
A xie 48 Al

lzumi Tabata ¢y Ay BLG egll dul o 2l ae dagll o2 i,
Q9 AYS siwgd JUS (YY) (Y+1Y) McRae gadls ¢Sk daa «(YA) (a1447)
Agadl e paal gl LAY <y aladiad dsaly (Y€) (Y Vo) "Foster Carl

e 5o Ay G gl g o Soall L) e 5l aLal Al ) ks LS
(1) (Y+rV) 'S Jlad’ sy cliluall s ilaladVU aludl GuluaYl s e la i)
DAY b Sl e A8LG N o (oY ¢ Y )"Hertz Peter  j—i —i' oo S
Soal o3l e s puidl ¢ S all am gl e 5 0kl o S pall Jadll 5y e b i)

Aaalall 3l Chaal cpe poiag 3 syl Ao dl Adadd) e ALl il el e
Aaally dadi el Agad 8L sualic dwn e aelud Al Al g e Eiaal
A€ aadt el S dane gl Al )k es YT aal ) Al 8 L ae & lia
el 328 ol ol Aagling o) o) Jaiin (pe Jana sl 138 4y gny Lag s jlae
Gl il Cudaa 38 (g el Sleadl s el Jae Caillag e Guny g3 ¢ 8] sl
o) s 2 8 (o Led Ll ol 5l o pail L gl g g aly N el slale alaialy d0Lal)
(37 :¥7) Julb

Oprid Alaga ((YV) (V00 F) Av—a daaa ciaal) 2o Jlas' (e S G
abl (e Baaly o Adaall 348l o e (YE) (Y410) "desland aldia g sl ) s may

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—()

IS Gy g Aluaal) 558l ledsl e 5,08 aae ol cApulad) Agadl ualiall o Chlicall
Ekstrom A, (e JS gl 4l Ll L e 383 1305 Jhalaall g (g lgad) o13Y) ) 3 50

Zuzana «(V¥) (Y1) @l 8w ¢(¥) (Y4 V) Gugona 2aal (YY) (Y4VY)
Aol ) ey 8 Gaead D el BLEY Ggluly el o e (£4) (Yo 0)
LAl i) A (3iay 13ga g
o) (s Lilan) A3 (38 25 "ty BN (i) Amy (Blaty Lo <L
Al o) diad) ol jadY (lamy o (Adalidall g A ) Gl (o ganal Cgand

(Vo) dox
Aiad) il jall A Ay il g dalial) e ganall gand) (LAY o (g9 AN AN

(Yo = Y5 = 1) dabs

dc go20ll

Vg ) de ganall llaly jaal) dabuad o jlgall £)Y) (5 sia g

de godoll a1yl
dywi | "5 doud | Gar sl | g ol dla gLl y
sl | gl | gt [— 52 L LI N PETS R P |
i i gt | —oe | gt | e dydalysll
%YY. ¥ | YUY - e — Y.e4 | Y.40 | «.4) | Y. A yall i sall Gl sl
. '\ o
%YY.Y £.0) Y..o Yoo | Ty | v.ag ] gay |eEEl St Lyl
Cagssl
%Y £.YA €A1 YooY - VO EY e VLY | oYY | Sl gl FER
%)T.AE | .o¥ COA | e v [ ve | Yate | Laa g | e
el
ny b il
%Vo.¥Y | £.vV V.Y VAN [NV YR |V aLge [ &0 o5
il
YF) = 000 s e N Alla ey
(V1) dox

Aalies 6131 (s ginnn (B A 2l g Al i ganall g an) Gl (o 3300 AN

!\H =Yy= \02 Jaall

dc goaell

dc gonoll

duwi | "S"doad | g Hdll " r 1. .

. . daga paaill dlaslall da yall yLazad]
Jaunsll dagausoll | Gulaugtioll . — N —

gt o | g s

%YY.as | o..% eV [0y [ ey [ YAt ] 9 Ry
%Y. Y.o" Y.vYy AN 1.4 V.Y ¢ Y.AT \% cala 5l b
%) NE | o.eA Y XY Y.N4 | 0.6Y | V.o | v.oa sl gl ol
%Yo.4 Y41 RE V.ot | £.6Y | VLAY | Y.¥Y 38 5l
VARG y.ev A.co y.¢0 Ye.Te ¢.Yo | Y0 A ;,\JSJZ\:JSS\Z\;JAX\

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |

YFY = 0 6 st die Al

)




)

ol e jlgal 8 ded Sagl 5o (V1) Jsaas (V0) s (e gl
o—all dabiad (5 jleadl eIVl (g sine (B D Aad Cagl Fig (107 YLTY) g A )
Y B asa Ao Ju Lee ¢ Adgaall & dad e Sl il sda g (0.0 A 2 YLOT) g
iyl sal w6 (% TYLY f VTAE) G sl s sl A g Ailas) AV
SIV) (5 siuna 3 (%Y T.TV0LY D12 ¥0.8) (o Gl i Cn g 5 g Al gil) 2yl
vall daludd (5 el

Sy Al s BLED Gyl l S5y Baadal g alaatiad o) ) Gofall lld Balid) 5 325
e gully 5 anall 5 gl 5 ABLE 5 255yl (3 o 2 ) Apad) ) ks e
Gl el w08 aaly iy 8 AA ) sl o) el IS el Sl 61V sl
el Aaliad SOal 385l QL) s alat 3 A jadl) de send

Foster, C., Farland« (¥V) (»Y+1Y) "McRae, G., Payne" c« IS i
A sV G line 8 s leal) cladl A gl Aol el Ll ) (YE) (aY 40 0)
i ey A ) 508 e el 5 gl 35 ol ) 3 s cpanly
(Yoo 1 YE) (VAY 1 YY) oledl el¥) (e ) shaia (5 gia

(F)(Y++A) "walf,d." (¥e)(Y+ A) " Grosser M g’ (e DS X5
p3iaal 5 4 yall 4 jall el s abet e ju o aladl 6 48 6l <l
aah 4gs) gill o all ol Sl alla a g 48 al) o jleall Uy alet 3 ala 0 Ll
(VT r £) a il oL aaVl ¢ e yaell 2gngs anaall JSAIL o jleall o1d) aulaian il
(¢V:0)

sla—ul @l 2o dabld (YX)(Y++Y) Katz Jane" 4w o il ma i LS
Al Sl sl Gl I (F)(Y 0 d) Tl Jag oY) (pY V) S daa
bl il Al adasliall 4o ganall 43 lia 4u il 4o gaaddl e Lulad) & i

aatinll e A’ (e S Lo o8 Ll 4 pal) Anii pe (3 Al o3a ) LS
5 4@ g L o ) sl Gus (VA) (4Y 0V Y) "laan jae ¢(YR) (oY o)
SOl (s siuall sl aalat o lad

e (V) (Y- €) "daad dlan o(1)(e Y+ oY) A ae el o e S Gy
ALl iy el g g3 g ae 3ol 30 Allad g 55 5e Al g 2xy SLall o gl Jada iy yal
el 8 Gl yall elal alay § s caalndl alaidd) e Lo iy Y g AdUall Aslial)
(V¢ :\/) (H: \) LJauall

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—()

ails Ul Con Al by, of ) (YR)(eY 0 ¥) Katz Jane' il
S o ay il gl s Al S e el Cinnals dgiad) 280 s Jal e

Sl W s S5y sl ol Sy i S g oall (8 de U das @y (aiall
A ¥ Gy el

el DA (e el Aaload) 8 40D 58 o (YY) (aY 0+ Y) "Bl daad’ iy
sl a alad (348x% ga dabluwll (je aagll u\@utﬁju&ﬁwjda\@uwt@m
S (omil) (sl Sleall 38L) Apdnl seliSh e adiay Wy e S b diludl
Lolall Jals 3 4t soliia) s ) Jiig 381 o anall 3508 o J80L00 o8 i
(V€0 YY) L Jadl 2 seaall do DU Z8UY b ol ddianl)

iy Lo slly il G (V) (o Y0 £) "Ca AN e Sl L s 5
DL 85 LISl g gt Al il pail) Slias il sy Sl Culad) (e AUl (5 g
&l el JIC 8 aal e saaly o Agla) @l el oy (V)(aY 0 Y) TSk Jlay
eV S e alasY JS L5 Al Agad) A8 Lo 3 g ¢ Jal U jese
g Gl Spa o e e pmia JISA e ke sa Sl el e sl 1 s el aill
(Ve (oY :)Y) tb.zj e A guoldg dee il g 3all g Ja Y1

& s ol L eldl daglia o) Ao (V) (Yr)) "soSd) A K LS
O—e DS @i g leall Zladll (5 sy adad jall aalaldl 48 ) dpadl <l Hadll ) glas
O e (M) Y+ ¥) " Katz S g (V0) (aY ¢+ 0) '@ ae cudl) alas’
de pudly 3 saall 5 58S A jall il sk e Jeat Sl o gl 3 BLEY iy
"dmaal) Jlmaa’ L) a8y L Sopadl GuluaWl g o ) sl 5 4BLE N g a5 el 5 86l (381 5l
Cabiaal) G k5 e il |3 sen | st olal) s o) (V) (o7« - £)
slall A o pall

el goleal alae¥iy galall g alall  Sadl dlae) 3 el BLGN o 5l agd g
220 5S) Qi b el (0l el Agan) o 3 el ) A il Jlae bl siadl)
Ao e Al AL jeabic dyasi s Aadeiall i lgall Gund e o(sleall) COlaall (e
() sl Aally BLBN iy a3 Apaal jeant Vg ¢ d5¥1 @85l N Jgeasl s 5kl
oo i 13 Akl g AN 5 Ao Lia¥) g Auliall sl il ) b (gaaty Jy b dpiad
(0% 1£) Apaly 1 A il b degall Soal Alaill Jilug saa) 203 Ll

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—(0)

"SLE Jlaa ((VY) (aY ) ey dana cady p dana o Sl At oLl S
o) 3l el yat g il paill ool i saclud) Gal sall e el oWl iy (1) (oY 20 Y)
Dl Lo a8 130 s celaVL o) Gt Jig (Soa (530 3l I Jgeasll auall
A ol A (Bia 1igs s Canddl 4l
sclaliiiuy)
N Gl A ) il ¢ g b
Agadl <l ey e aladl 50 Al B by aladiuly el iyl )

gl g
xall Aaliw aalad 8 olagl A0 A BLEN Gl aladiuly caladll sals pll =Y
la o)

YY) Gla gl amy A Jgea sl Sy 4518 il die i) La s g B
Groall s Cpaleall e Camyg dalual)l G jlee arded] dega Al gl dgadl < adl) -
e alaia¥)
8 Al Baclue G ylaS Canlly alal) da gl BLEY G )Ll Badai g aladiul —Y
laall) (8 lgde 508 5l 5 dalual) aded Alac
Soowals el Jalay Al o L8d Ree AT saclue cpola alay -V
Axg V) Aaludl g1l S jay palall Sl 38 gl LSl g Al Leadasid
oA clabin Je il jall o3 e 2 3all 6l ja) —¢
((a——aloll)) ’
daayall palyoll: Uy
(ol SEl s byl g capul La g s(a¥ e o) LAY 2 daa) Mlall g -
54l
o5 b el all @l oY) dpati duad jiud ddlad 1(aY 0 1 0) dala Geaa JUT -
il A il jual) Gl alad e saamiall e S 4 i
A il A o i e 81,50 Al S uSll L Al )
g uSuY) daala cdaaly
o3l i yall (il il ot Lal s(a¥ 1Y) dgualall M (ugsaa daa] —¥
Al H 75l Aualad) Agad) ¢ Hal cV e ad e Bla Ay
HOh sl Anala ¢y Ayl A U IS 5y pdie 8 pdieale Al
_[ il syl ity oslal g o ]




—)

AA bl sl 8 elally ad) Slae¥l (a2 N T) agana iyl —
Agd sl Al ASladl) 3 ) siall diaall (a5 sill s Hdall bl

e snorkel aladiuly jaall dalin aled led 1(a¥ 0 ¥ o) 20 Mo Gighia i -0
A aly )l Ay gl K LU Al el o jleal) 611 (o g
faals cdpaly A ) A 6 gdie pe fieale Al Sl
g sl

e A ala ol alaaauly & gie e s gl S (a¥ e oY) SUE Jlea -0
By s—iia y ol H5S 3 Al dasally ddad jall dpad) AL (5 S
oY) dna Yl dxaall

icldall Jeall dussge AILI g A0l culiy yall s(a¥ e v £) Jaadl addad) 3 Jlay -V
com sl eV g

e A gl ¢ Hadl dpanl aled mali 51 (a¥ 0 1)) dams el daaa glia A
Al A B e a3 S 8 A saed) el s ala
Aaly o glal 3 g0l Alad) ¢l adadl) e Al Adla)) cdplil
O e seh dnala

Olas ¢ il adiadd) 45K alud) agleill Gudd s(a¥ 0 VY Ghsadia teae A& -4

Jiud VT D2l il 5 &y il s e lad) il e 2(a¥ o 0 Y) oSl A pd - Y
el Apaly Sl Al A0S ¢ e ) alall Saizall el all el
gy daala

& Sl 1Y)yl Jagladnl) 1(Y e v £) Glay daaa (gl deda g Sl 4 pd - )
paae A S e el slaie ¢ L dau gl

Gl el dsal prenal DA o & Sile asled el z(a¥ s V) mali Wiy = Y
Al il Ul A ) Ayl sy yaill < lee Gamy alad o o I
Al A B siie pe 8l ) giSa Al cLiall Axala Al ) Ay
il dmals cdpualy

saa o LG 3Gyl aladiuly u % by 580 1(a¥ 0 1Y) Jlaa i Bl - Y
(S BISY) 4l HISl) cle S el G siue s dalall dgadl < il
by adl bl Azl )l 4l A8 6 edie e ol S0 Al
O sls daala

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




)

¢ il QU S pe Al ) L ol g Ao susa 2(a¥ 0V Y) GRS Gal ae -V 8
5_aldll

Slo Sl Ll 8 by xll Aol 5l s(a¥e v 0) @1 ae ol alas —Y e
Dfiale Al caall 3 S oD Aualal) dgadl AL jualic s
ik Al cdpaly i A 3l 4K ) gdie 2

e jlxall 3l die Aali ull Cuaal) eluCall aleig oyl i(a¥ 2 0 ¥) eala abuas =%
gy

AVl gl s celiae¥) ale (il goalie z(a¥ v 0 V) cdll Dl Ao -V

a8 Aal gl ol aal il Ha Hladiud HEG s(a¥ e 1Y) mlas daal e — VA
A IS inale Al ¢3 el ALl 58 8 Al ol el sy
oA S dzala cdpaly 4y

A alall oWV Al Wl s(a¥ 017 ardall 2o daaa Jilo cand) il daaa g e — Y4
BoalEl ¢ plall QSN S je Agiadal

A gliall by ya Al A5 Hlie Al 50 2(aY 0 V) GheaS draa sladd il ae Aablé - Y
A sl Aalad) ) ey gl e Ald) Jaugl) g duwld) e
L3l (YA a2l adll Alaa (AN

Sl s Ll K A iad) A EUI s(aY 2 0 F) Lama daaa cdmal) ae Jlas - Y
soalal (Yl ¢yl

aall oyl el gl bl 8 sl 2(a¥ e oY) JabY o daaa —YY
.5_alsll

— o —ar ) Aale ) s(a¥ 0 1 8) Ao a3 S A8 daaa - YY
g Sl slagl s ozl

& ol g il aal s(a¥ 0V o) Juslawd b casd) il g pma cCama Alaas -V E
B3N Ay paall sl A0Sa Apaly 5l g Anadl 4y

Gl 84 alk sacbue il il (Ye V) aje ol gba Lihuas - Yo
Azl A 3l agle Alae el daludl IS jad 43 o 5 )
S U PN PRI [ PN PR RPN

a2l 3 8wy mali gy A G leadl s claal¥) Gl ya i(a¥ 0V 0 ) asd) dl Ale - Y
Boalal)l ¢ pdall QK S e

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—()

ke S5 Aadas (Aaall Ayl Y1 daluad) s(a¥+ 0 1) Jla duall Gaway Naka — YV

g el sliie (Al gl AV :(a¥ v v ) craal) ae aa) clasd — YA

O s aale Slead 7 sie calad mali e HE0 H(aY 0 0 0) G aaliall a4 - Y4
A Al 4 I el Ul 5 leall oIV (5 gia g 4@l sl < sl e
o g Al a4 Sl 4 C ol 5S alla ) cagaly N

ot Al Aglee paunt] 8L e sl il aladid (Y0 9) el Jlag ¥

ladll dsdla A das cdgaly )l A Al 408 clllda gal o la ul)

(s oyl A aala (YF) 2 laall ((AuladV) aslall) SAaD Al

RN

e el (5 fina yshail 4l Gl ) ol anadi 1(aY e 0 A) (s om gall Baging july —F)
A A A S Alaee ) siie iy ¢ il 6 S pel pd slul) el
ey danalae JsY) sasdl capzly )

daialll palyoll: Lusli

32- Ekstrom A, Ostenberg AH, Bjorklund G, Alricsson M (2017):
The effects of introducing Tabata interval training and
stability exercises to school children as a schoolbased
intervention program, Int J Adolesc Med Health Journal
vol.

33- Emberts, T., Porcari, J., Dobers-tein, S., Steffen, J., & Foster, C.
(2013): Exercise intensity and energy expenditure of a
tabata workout, Journal of sports science & medicine,
12(3), 612

34- Foster, C., Farland, C. V., Guidotti, F., Harbin, M., Roberts, B.,
Schuette, J.,& Porcari, J. P. (2015): The effects of high
intensity interval training vs steady state training on
aerobic and anaerobic capacity. Journal of sports science
& medicine, 14(4), 747. 43 sl 3 2l

35- Grosser M., Starischka S., Zimmermann E (2008): Das Neue
konditionstraining , BLV Buchverlag , Munchen.43u

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




—()

36- Katz , Jane. (2003): Your water workout, Random, Houe, Inc ,USA.

37- McRae, G., Payne, A., Zelt, J. G., Scribbans, T. D., Jung, M. E.,
Little, J. P., & Gurd, B. J. (2012): Extremely low
volume, whole-body aerobic—resistance training improves
aerobic fitness and muscular endurance in females,
Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 37(6),
1124-1131.

38- Tabata, I., Nishimura, K., Kouzaki, M., Hirai, Y., Ogita, F.,
Miyachi, M., & Yamamoto, K. (2013): Effects of
moderate- intensity endurance and high-intensity
Intermittent training on anaerobic capacity and VO2max.
Medicine and science in sports and exercise, 28, 1327-
1330.

39- Walf droge (2008) : free radicalism physiological control of function
American physiological society.

40- Zuzana GajdosSikova (2015): Intervalovy trénink TABATA a
moznosti jeho aplikace v souasném tréninkovém procesu,
Diplomova prace, Masarykova Univerzita, Fakulta
sportovnich studii, C Brno, 10 B.

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




