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أثر تدريس مقرر المعب والألعاب الصغيرة عمى بعض عناصر المياقة 
 البدنية والخجل لدى طالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنيا

 د/ سمر أحمد التيجانى      
 المقدمة ومشكمة البحث :

صدد ا نسانددلم نلر لصدد  ى ددى  غددا  سددع  وودد ن  ندد       نندد   ألقدد  
نلحىددددل  رددددم   ددددل   غددددا ر طم ددددل   ن نددددل  نلاطددددلن سددددرم نطددددل  رددددل  رودددد    دددد  

نل لاقددل  نسم رلةىدد  غددمغ    ريدديلا  حىل ىدد    اددل و  لل  مدد  ن  لددا نسانددلم 
 ن نء ةما نلرن  ى نلمنرا أ  نلافنا.

ى ددد  نل طددد   نل مردددا  نل كا لددد ما  يلغددد  رملس ددد  ر ىدددل ن ىقدددل   ددد   قددد ع 
 نل قد ع   ردم هادل ن  ن  نل  و   ط  هدل  اد  ن ندل   ن  ن  ل حقودا هدتن نل فد ن 

نسه رددلع  رمددلو نل  اىدد  نل  لسددى  غددا نل قدد  نلحلسدد   أصدد ا  ددله   حسددل    
ا  ن لم    نلكبو  نلدتى وؤ ىد  غدا إةد ن  نلفد   ليد ا نلرمدلس    ردل ايد    ردم 
 طد   غددا نلرمددلو نل  لسددا رددل هد  إس حصددوم  أ حددلد    ننددل   م دد   ةمرىدد  

 ل  لسى   ق رل  نن ل غا ر  مف رملس  ل.ر  مف  نن ر  غا  ق ع نلح ي  ن
يرددل نم نل  اىدد  نل  لسددى   دد   م  يلودد  رددم نل مدد ع نسانددلاى   ى  بدد  ةمددع 
نلدداف  رددم نهددع نل مدد ع نلر   طدد   للرمددلو نل  لسددا حوددد نادد  ىنددلة  غددا نومددل  

 نلحم و لمرييلا  نل ا   نم  نل لرموم غا هتن نلرملو.
رات نلقد ع  هد   ندوم  لر  غد  نلدتن   ى  ب  نلم ب  له   نم رلةى  ايم 

 نلم    نل نح    نوم  لم  اى  نلب اى   نسم رلةى   نلافنى   ةاص ن ري قل للقلغد  
 (33:43) نلي ب    رو  ب ا   ن ه نف  نسةرلو نل نغ   لمقىلع ب ل.

   بدد  ن ل ددلب أحدد  نسايددط  نل  لسددى  نل لردد  غددا رمددلو نل  اىدد  نلب اىدد  
ا ل رم أح  نلرق رل  أع ن ةرل   لكلا نلمانوم ةما نلن نء يرل نلرالن   لمرى

نل ئىندى   ى ب اددلرل لم  اىد  نلب اىدد    ىفسدم ل نلكلودد  م  ا دل ق   دد  ردم طبى دد  
نلفددد    رو لددد   لإسدددلغ  إلدددا    هدددل نل دددلع غدددا نلارددد  نلبددد اا  نلح يدددا  نل قمدددا 

 (53:3)   ل ل. نساف للا  نسم رلةا نلتى ى    ةما نلف   رم ررل ن 
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وا دد  إلددا ن ل ددلب نلصددوو   يسحدد ى نل نددلئى نل لردد  نل ددا  صدد       
نل  اىدد  نل  لسددى   طددل ع نلندد     نلردد ء  نسندد   لء  يرددل    بدد  إحدد ى ر ددله  
نل  اىدد  نل  لسددى  حوددد  ح ددى ريلادد  يبودد   بددوم نسايددط  نل  لسددى  نلر  دد    لددتن 

ل غددا أى ب اددلرل رددم بدد نرل غسا ددل نصدد ح  أنددل  رددم نسندد  نل ددا س اددا ةا دد
نل  اىدددد  نل  لسددددى  نددددد نء يلادددد  بددددد نرل   مىرىدددد  أ     ىحىددددد  أ  ةلامىدددد   يردددددل 
نصددد ح  ن ل دددلب نلصدددوو   ردددم نل ندددلئى نل لرددد  نل دددا  ندددلة  غدددا  ارىددد  نلقدددىع 
نل مقىد    طد    نل لاقددل  نسم رلةىد   لإسددلغ  إلدا رندلة   نسغدد ن  غدا اردد هع 

 (33:43م رلةا. )نلب اا  نلح يا  نلافنا  نس
 لق   ام نل مرلء رف  ع نلمىلق  نلب اى   لل  و  رم رمدلس  حىدل  نساندلم 
 لص      نل ق ع نل كا ن ما نل لئى نلتى أل  ب  م  يبو   ةما   نمع قىلع نغ ن  
نلرم ر ددل  نلر  مفدد   ددل  نء نلبدد اا غددا حىددل  ع نلو رىدد  ندد نء يددلم تلدد   ددلاو 

غدا نلحىدل  نلرا لىد    ردم هدتن نلراطمدا بد أ  نلمىلقد   رملس  نل رى نلر  مفد  نع
نلب اىدد   دد   م   دد   رددم نلرمددلس  را ددل: نلرقدد    ةمددا  حقوددا نسا ددل  غددا رمددلو 
نل رددى  نلصددح  نلي صددى   نلقدد نع  نل  نغددا نلافنددا لميدد ب رددع نلرحىطددوم  دد  
رم نغ ن  رم ر    ر ى  قبى نس   م لمي ب غدا رحدىم نل ردى  غدا نلرم ردع 

ى ةدددلع  رددد ى قددد    نليددد ب ةدددا نسنددد فل   ردددم  قددد  نلفددد ن  نلر دددلء لددد .  يدددي
(53:42) 

 ى  بد  نل مددى رددم نل دد نه  نلنددم يى  نل دا  ددؤل  غددا  صدد غل  نلفدد   غددا 
نلر نقددددف نل ددددا و  دددد   إلو ددددل   هددددا رددددم نلصددددفل  نلافنددددى   نسم رلةىدددد   ودددد  

 نل نيد وم نلر   ب غو ل ا  ن لرل ىنب   رم رييلا  افندى  قد    د ن نلرد نهقوم 
غددا  حقوددا نل فلةددى نسم رددلةا نلاددلما ندد نء يددلم تلدد  نل فلةددى لف ىددل أ   ودد  
لف دا    ددؤ ى  ددللف   إلددا يدد       د ع نس  ىددلء ةادد  ررل ندد  نسايددط  نلر  مفدد  

 (252:44) رع أ  أرلع نلآ   م ررل وؤ ى إلا نس فلن  نلفيى غا ن  نء.
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أنددل  نة قددل  نلفدد   غددا  يرددل نم نل مددى  ددله     حدد   ب  مدد  يبودد   ةمددا
ر ل ن ددد   ق   ددد  ةمدددا نل فلةدددى نسم ردددلةا  يفدددلء    س يددد  غدددا نم   ننددد   مددد  
نلر  قدد ن  نددد ف    غادددل نل صددلئب  نلقددد  ن  نل دددا ومددب أم و حمدددا ب دددل نلفددد   

 (  53:35لكا ىي    لللق   نسن   لء  نل نح  غا نلر نقف نسم رلةى . )
ا نل فلةدددى نسم ردددلةا بمرىدددع  ى ددد  نل مدددى ردددم نلر سددد ةل  نل لرددد  غددد

ص       لوم اطلق  لىيرى ةلاقل  نلص نق   نل لاقل  نسن     ةلاقل  نل رى 
غ دد  وددؤل  غددا نل  نغددا نلافنددا  نسم رددلةا ل غدد ن   ى  قددى نل  نصددى نلباددلء غىرددل 
بوا ع  تل  ةا رل ىصى  ما   مل  ر  ف    ف ن نسانلم غا   بود   ةدم تن د  

   لق   بافن   ررل و    غا نلريلة  نلندمبى  نل دا   د نكع ل ىد  أرلع نلآ   م   فق
 (332:31ا وم  لتل . )

  رددددل أم نلملر دددد   رلددددى رم قددددا نلطم دددد  نلقددددل روم رددددم بوئددددل  نم رلةىدددد  
ر  مفدد    أم نل  نندد  غو ددل  رلددى ر حمدد    ننددى     مددف ن  لاغددل مددت  ل ةرددل هدد  

لدد  رددم حوددد نل ا ددىع  طبى دد  ةمىدد  غددا نلر نحددى نل  ننددى  نلنددل ق  ندد نء أكددلم ت
نل  نند  أع حوددد رددم طبى دد  نلمد  نسم رددلةا نلنددلئ  غو ددل لدتل  غددسم نلطللددب قدد  
و  دد   غددا هددت  نلر حمدد  لم  ودد  رددم نلريدديلا  أب  هددل ةدد ع نل  نغددا نسكددل ىرا 

 (44:52رع نلرل   نل مرى  أ  نل كوف نلنمىع رع نلآ   م.)
  سددل لرسدد ن ل  نلافنددى   يرددل ى دد  طم دد  نلملر ددل  رددم أكلدد  نلفئددل   

 ا ددع لىندد ن  ر دد و ةددم نلر نقددف نلسددل ط   نلرددؤل ن  نليدد و   غسددلا ةددم أا ددع 
و   سدد م ل وودد ن  إارلئىدد   افنددى   نم رلةىدد   غنددو ل مى  وادد ل ةا ددل رطللددب  

 (32:2)  حلمل    طمب نسي ل .
 ل ددى أبدد   يدد نئا طم دد  نلملر دد   ددمل    ددله   نل مددى هددع طم دد  نل  اىدد  

 لسدى  إت و  مدف طم د  نل  اىد  نل  لسدى  ةدم  قىد  طم د  نلمرلةدل   صددفل  ع نل  
 حلمددددل  ع     ددددل  ع  حددددلس  ع نلافنددددى   يددددتل  نلر نقددددف نل ددددا و   سدددد م ل ددددل 
س ددد لاط ع   فدددلةم ع ردددع نلآ ددد  م ألادددلء نلرحلسددد ن  نل رمىددد  أ  نلر ل  دددل  أ  
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و طم دد  نلملر دد  قدد  نلر نقددف ن  دد ى إس نم طم دد  نل  اىدد  نل  لسددى  حددلل ع يحددل
ى لا م رم نل  و  رم نل له  نلافنى  نل ا  قف ةلئقل أرل  حقوا نه نغ ع  را دل 
 له   نل مى نل ا ل ل  ملو  يبو ن ةما أ نء نلطم د   حودد نم نلطم د  نل مد لوم 
بد نء نلد أى رردل ودؤ ى إلدا نا د نل ع ةدم  لى  ل و ع نلق    ةما ن  نء  نل فلةى  ن 

ع رددددم نرددد لاك ع نلر ه دددد   نلقددد    ةمددددا ن  نء إس نم  ممدددد  نلآ ددد  م ةمددددا نلددد  
ىرا   رم تل   هتن ه  نحد  نسند لب نل دا ىيد م ل دل ألد  غدا نا فدل  رند  ى 

 (33:33نل حصوى نلر ل ى ل ى طم   نل  اى  نل  لسى . )
يرددل قددلع نل  ودد  رددم نل ددلحلوم ب  ننددل  إلقددلء نلسدد ء ةمددا نلر نقددف نل ددا 

 للفيددى  تلدد  لرنددلة   ع غددا  ماددب هددت  نلر نقددف   غددا   ددلاا را ددل نلطلل ددل  
Zimbardo (3433 ) ( اقدلا ةدم3442هتن نلص   أيل  رمد ى ةبد  نلكد  ع )

أاددد  ردددم أكلدددد  نلر نقدددف إ  دددل ن لم مددددى ةمدددا رنددد  ى طلل ددددل  نلملر ددد  يلادددد  
نلر نقددف نل ددا ب ددل   يودد  نسا  ددل  ةمددا نلطلل ددل  نلاددلء   نمدد هم أرددلع رمر ةدد  

ء نلر نقف نل قوىرى    س ي  نم ن  فل  رن  ى نل مى نلر قفا ل ى يبو   أ  نلال
طلل ل  نلملر   ىنبب ل م نلرييلا  نلي صى   نسم رلةى   نسكل ىرى  ب م  

 (2:54) ةلع.
 ررددددل نددددبا  رددددم  ددددلاو نل  نندددد  نلرو ناىدددد  لم لحلدددد  غددددا رمددددلو نل  اىدددد  

 مى     نلطلل ل  نل  لسى  ةلر   طلاب نلف ق  ن  لا  للكمى  غق  سح   
غا ن نئ دع نل  لسدا نلادلء  د     رقد   نل دب  نسل دلب نلصدوو    لسسدلغ  إلدا 
س ف ن مب ع غا     ةالصد  نلمىلقد  نلب اىد  حودد ىح د ى نلرقد   ةمدا أ نء 
يى طلل   ل    ةما  رلائ ل  نرلع مرىع نلطلل ل   نةسلء هوئ  نل د     غ قد ع 

ل دددلب    طمددددب تلدددد  نةطددددلء نس نردددد  لمف  ددددا بددد    نلر مددددع  نلقلئدددد  غددددا  افوددددت نس
 نل حيع  نلنىط   ةمدو ع  قد  ود   م تلد  نليد     لل مدى ردم ن نئ دل أردلع مرىدع 
نلطلل ل   نةسلء هوئ  نل      حود نا ل ق    يدا ردم نلفيدى غدا ن نء نلم  د  
 نلنددىط   ةمددا  رلائ ددل نلاددلء  افددتهل  ررددل  ةددا نل لحلدد  إلددا نسطددلا    نل  ودد  
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 حددلد  نل ن نددل  نل ددا  ال لدد  نل مددى  صددف  ةلردد   نل مددى لدد ى طم دد  رددم نس
(  غددددؤن      33) (5133نلملر ددددل   صددددف   لصدددد  ي  نندددد  نددددالء  نيدددد نن )

(  31) (5133(  حاددددلم نلنددددو  )32) (5132(  ندددد ل  حودددد   )52) (5132)
(  اسددددددلو يرددددددلو 45) (5113(  رو غدددددد  نددددددللع )52) (5134غ دددددد  ةبدددددد   )

نل ي ن فق  ردع نل حدد نلحدللي ردم حودد  ال ل دل لم مدى لد   (    42( )5134)
طم   نلملر ل   لص  نلف ق  نس لدي  لكدم ن  مفد  غدي رؤنل ن  دل  لإسدلغ  إلدي 
نإطدددددلا  ةمدددددي نل  نندددددل  نل دددددي  ال لددددد  نلمىلقددددد  نلب اىددددد  ي  ننددددد  أحرددددد   هىدددددلع 

( ررل  ةي 2()5115(  إوال   لاع )33()5114(  نللع ةب   )3()5131)
ل لحلددد  إلدددي نل  ددد ف ةمدددي  دددملو   ددد     رقددد   ن ل دددلب نلصدددوو   ةمدددي   ددد  ن

ةالص  نلمىلق  نلب اى   نل مى ل   طلل ل  نلف ق  نس لي يمى  نل  اىد  نل  لسدى  
ملر   نلراىل  تل  لرل و غ   نلرق   رم غد ب  فلةدى بدوم ن غد ن   ر نقدف أكلد  

 ددددي  ارددددي ةالصدددد  نلمىلقدددد  إ  ددددل ن لم مددددى  لإسددددلغ  إلددددي ن ل ددددلب نلر  مفدددد  نل
 نلب اى .                                        

 البحث : يالمصطمحات المستخدمة ف
  المعب : -

نلم ددب  مادد : ايددلس ىرل ندد  نلاددل  أغدد ن ن أ   Shalben" شااابمن"  ى  غدد
   (52: 34) .مرلةل   قص  نسن ر ل    م أى  نغع آ  

 الألعاب الصغيرة : -
 ر   ا ىرل  نىطل يردل نا دل ند م  غدا أ نئ دل س ح دل  إلدا ها نل لب را

 لددى  ل ددل قدد ناوم للب دد  أ   ا ىرددل  رحدد     ر ددل ن  ح يىدد  يبودد   ةادد   افوددتهل 
 ىريددددم ررل ندددد  ل غددددا أى ريددددلم   ح ددددل  إلددددا أ  ن   نددددىط  أ  بدددد  م أ  ن . 

(52:43 )  
 المياقة البدنية : -
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نلو رى   يفلء    م نسم ل  ردع  ها ق    نلف   ةما نلقىلع  مايط  نلحىل 
 ( 334:53نسح فلظ بم ء رم نلطلق  لر نم      ف نلحىل . )

 الخجل :  -
ه  حلل  ناف للىد  ىيد   غو دل نلفد    دلل      نلقمدا  نس   دل  نلادلء  فلةمد  
نسم رلةا    نع  لسانحلب رم نلرم رع   ا ل   ريلة  نلاقب  س ف نللق  

 (4:32م رلةى   و  نلرمل غ  ةا  . ) للاف  غا نلر نقف نس
 ىدف البحث : 

إلددددا نل  دددد ف ةمددددا ألدددد   دددد     رقدددد   نلم ددددب و دددد ف نل حددددد نلحددددللي 
 ن ل ددلب نلصددوو   ةمددا   دد  ةالصدد  نلمىلقدد  نلب اىدد   نل مددى لدد ى طلل ددل  

 يمى  نل  اى  نل  لسى  ملر   نلراىل.
 فروض البحث :  

  للى  :نل نلف   سع نل لحل   غا س ء ه ف نل حد 
نلقىلنددوم نلقبمددي  نل  دد     مدد  غدد  ن تن   سلدد  إحصددلئى  بددوم ر  نددطي  -3

 قىددل لصددللا نللم وادد  قودد  نل حددد غددي  ارىدد    دد  ةالصدد  نلمىلقدد  نلب اىدد  
 .نل    

نلقىلنددوم نلقبمددي  نل  دد     مدد  غدد  ن تن   سلدد  إحصددلئى  بددوم ر  نددطي  -5
 . ل    ن قىل لصللا نللم وا  قو  نل حد غي  ف    م  نل مى 

اندد   نل حنددم نلرئ ىدد  ل دد     رقدد   نلم ددب  ن ل ددلب نلصددوو   غددا  ارىدد   -4
  دد  ةالصدد  نلمىلقدد  نلب اىدد    فدد    مدد  نل مددى لدد ى طلل ددل  نلف قدد  

 ن  لا  يمى  نل  اى  نل  لسى  ملر   نلراىل.

 الدراسات السابقة : 
رحماة الخجل لادى طمباة الم(   ا نم "33) (5133) "شواقأسناء، " قلر  -3

"   ه غ  نل  نن  إلا نل   ف ةما ر دله  نل مدى الأولى فى كمية التربية
نل ا ى لاا را ل طم   نلر حم  ن  لا غا يمى  نل  اى   غا ر وود  نلمدا   
  ننددد   ر  نل دددلحل وم نلردددا ل نل صدددفا  يردددل نيددد رم  ةواددد  نل حدددد ةمدددي
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   نل  اىددد  ( طلل دددل  طلل ددد  ردددم طم ددد  يمو دددا نل  اىددد  لم مددد ع نساندددلاى334)
لم مدد ع نلصدد غ     قدد  نندد   ر  نل ددلحل وم رقىددل  لم مددى   يددلم رددم أهددع 

ى دددلاا طم ددد  نلر حمددد  ن  لدددا ردددم ر دددله  نل دددا   صدددى إلو دددل هدددا: نلا دددلئل 
 نل مدددى ب  مددد  يبوددد    يدددو   ر دددله  نل مدددى بدددوم نإادددلد نكلددد  ردددم نلدددتي  

 الد.  م   غ  ن تن   سل  نحصلئى  غا قىل  نل مى بوم نلتي    نإ
فاعمياة برناامل لخ اض درجاة "   اد نم (52) (5132) "فؤادة، محمد" قلرد  -5

  "الخجااال لااادى عيناااة مااان المعتمااادين عماااى الماااواد ذات التااا ثير الن ساااى
 هدد غ  نل  نندد  إلددا  حددد ردد ى غلةمىدد  ب اددلرل رق دد ء ل فدد    مدد  نل مددى 

ر  رد وم ل ى ةوا  رم نلر  ر وم ةمدا نلرد ن  تن  نل دملو  نلافندا  رندلة   نل
 نندددد   ر  نل دددلحل وم نلرددددا ل نم ىنددد موب ن  صددد    أكلدددد  نوملبىددد  ل مم دددع  

( ر  ردد   ددع ن  ىددل هع رددم 33ةمددي )ةوادد  نل حددد  نل م  بددا  يرددل نيدد رم 
قندددع ةدددلا  نسة ردددل  ةمدددا نلرددد ن  نلر ددد     رن يدددفا  ن  نلرقطدددع لمصدددح  

ندديا ن   ددل  ري   أ  ن  ر  مفدد   هددي   ومنل ددلحل   قدد  نندد   ر نلافنددى  
لم مددى  رقىددل  نللقددلغا نسق صددل ى نسم رددلةا  نندد رل   رقلبمدد   ا اددلرل 

 يلم رم أهع نلا لئل نل ا   صى إلو دل هدا: غلةمىد   ل ف    م  نل مى 
نلب الرل غا  فد    مد  نل مدى  يديى  نو لصدللا نل طبودا نلقبمدا حودد 
  دد   حنددم رمحدد ظ لدد ى نلرمر ةدد  نل م  بىدد  غددا ر ددل ن  نل  نصددى رددع 

رلاء  نلر ددللموم  ن هددى  نىسددل  حنددم  قدد و هع لددت ن  ع  يددتل   حنددم نلدد  
ن نئ دددع غدددا نلب ادددلرل نل لامدددا  للرن يدددفا يردددل أ ى نلب ادددلرل نلرق ددد ء إلدددا 

  نا فل    م  نل مى  ص     نل .
الخجاال اتجتماااعى لاادى (   ادد نم "32) (5132) "سااعادة، حياادر" قلردد  -4

"   هدد غ  نل  نندد  إلددا متغيااراتطالبااات كميااات التربيااة وعبقتااو باابعض ال
نل  دددد ف ةمددددا نل مددددى نسم رددددلةا لدددد ى طلل ددددل  يمىددددل  نل  اىدددد   ةلاق دددد  
بددددد    نلر ووددددد ن   تلددددد   غقدددددل لر ووددددد ى نل  صدددددب نل  نندددددا  نلر حمددددد  
نل  ننددى    نندد   ع نل لحلددلم نلرددا ل نل صددفا  يرددل نيدد رم  ةوادد  نل حددد 
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ردددم يمو دددا   ن  دد (( طلل ددد  ردددم طلل ددل  نلرددد حم وم )ن  لدددا  نل532ةمددا )
نل  اى  لم م ع نلص غ   نل  اى  لم م ع نسانلاى  ملر   ن ا ل    قد  نند   ع 
نل لحلددددددلم أ  ن  ر  مفدددددد   هددددددا رقىددددددل  لم مددددددى نسم رددددددلةا رددددددم إةدددددد ن  

نردد لا  طلل دددل  نل ددا   صددى إلو دددل هددا: نل لحلددلم   يددلم رددم أهدددع نلا ددلئل 
غد  ن     سلد  نحصدلئى  يمىل  نل  اى  ندر  نل مدى  يديى ةدلع يردل س و مد  

غددا رندد  ى نل مددى نسم رددلةا غددا رندد  ى نل مددى نسم رددلةا بددوم طلل ددل  
إاندددلاا( يردددل و مددد   يمىدددل  نل  اىددد   غدددا ر ووددد  نل  صدددب نل  نندددا )ةمردددا 

غ  ن  نل  نحصلئى  غا رن  ى نل مى نسم رلةا بوم طلل ل  يمىل  نل  اىد  
 .    ( لصللا نلر حم  ن  لا غا ر وو  نلر حم  نل  ننى  )ن  لا   نل ن 

الخجاال وعبقتااو بكاال ماان (   ادد نم "31) (5133) "حنااان الساايد" قلردد  -3
عوامل الشخصية ومواجية المواقف السموكية لدى عينة من طابب كمياة 

"   هدد غ  نل  نندد  إلددا نل  دد ف ةمددا نل لاقدد  بددوم نل مددى التربيااة النوعيااة
ى  لددد ى طدددلاب يمىددد   ة نردددى نلي صدددى   ر نم ددد    ددد  نلر نقدددف نلندددم ي

نل  اىددد  نلا ةىددد   دددل  لاف   صصدددل  ع ا ددد ن   ننددد   ر  نل لحلددد  نلردددا ل 
نل صدددفا  يردددل نيددد رم  ةواددد  نل حدددد ةمدددي طدددلاب  طلل دددل  يمىددد  نل  اىددد  

(   ق  نن   ر  نل لحد أ  ن  ر  مفد   هدا 332نلا ةى   نل لل  ة  هع )
لم ردم أهدع رقلوى  ة نرى نلي صى   رقىل  نل مى  ر نقف ندم يى    يد

 ح و  ة نرى نلي صى  نل ا رو   نلطدلاب نل ا   صم  إلو ل ها: نلا لئل 
نلددددتوم و نددددر م  لل مددددى   م ندددد نهع يرددددل ن سددددا نم هاددددل  غدددد  ن  نلدددد  بددددوم 
ر  نطا   مل  طلاب نل  اى  نلر نىقى   نسةلاع نل  اد ى   كا ل مىدل نل  مدىع 

إلددا  مدد   ةلاقدد  تن   سلدد   نل  اىدد  نلفاىدد  لصددللا نسةددلاع نل  ادد ى  لسسددلغ  
 .  بوم نل مى  نل  نرى نلي صى   نلر نقف نلنم يى 

الخجاال والشااعور بالوحاادة (   اد نم "52) (5134) "فيااد بان عبااد ه" قدلع -2
"   هد غ  الن سية لدى طبب وطالبات كمية التربياة بجامعاة المماك ساعود

ى  لدد ى طددلاب نل  نندد  ر  غدد  نل لاقدد  بددوم نل مددى  نليدد     لل حدد   نلافندد
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 طلل ددددل  يمىدددد  نل  اىدددد  بملر دددد  نلرمدددد  ندددد      نندددد   ع نل لحددددد نلرددددا ل 
( طللدب  طلل د  ردم ةدد   453نل صدفي  يردل نيد رم  ةواد  نل حددد ةمدي )

نقندددلع  يمىددد  نل  اىددد  ملر ددد  نلرمددد  نددد      قددد  ننددد   ر  نل لحلددد  أ  ن  
نل دا ئل ر  مف  رقىل  نل مى  رقىل  نل ح   نلافنى    يدلم ردم أهدع نلا دل

  مد  ةلاقد  ن   لطىد  ر م د  بدوم نل مدى  نليد     لل حد      صى إلو ل ها:
 نلافنى  ل ى طلاب  طلل ل  نلملر  .

وضع درجات ومستويات معيارية (   ا نم "3) (5131) "حمد، ىيامأ" قلع -2
لاابعض عناصاار المياقااة البدنيااة لطاابب المرحمااة اتولااى فااى كميااة التربيااة 

"   هددد غ  نل  ننددد  إلدددا  سدددع   مدددل  بح الااادينالرياضاااية بجامعاااة صااا
 رنددد  ىل  ر ىل  ددد  س   دددل ن  ردددل   نلمىلقددد  نلب اىددد  نلرنددد   ر  غدددا قىدددل  
نل حصددوى ل ددت  نلرددل   لطددلاب نلر حمدد  نس لددا غددا يمىدد  نل  اىدد  نل  لسددى  
بملر دد  صددلاء نلدد وم   نندد   ع نل لحلددلم نلرددا ل نل صددفا  يرددل نيدد رم  

للدددب ردددم نلر حمددد  ن  لدددا غدددا يمىددد  نل  اىددد  ( ط312ةواددد  نل حدددد ةمدددي )
نل  لسدددى    قددد  ننددد   ع نل لحلدددلم نس   دددل ن  نس ىددد  : ن   دددل   ردددا نلكددد   

ع(  ن   ددل  نلمدد ى نل م نمددا  ن   ددل  نلمدد ى 41 ن   ددل  نلمدد ى لرنددلغ  )
ع(  ن   ددل  نل قدد ف ةمددا نلرصددط    لاددا نلمددت  ل نددفى  5311لرنددلغ  )

نم نس   دل ن  نلردم  ت  لقىدل    صى إلو ل ها:نل ا   يلم رم أهع نلا لئل 
 نلصفل  نلب اى   لائع رن  ى ةوا  نل حد.

تااا ثير برناااامل ترويحاااى (   اددد نم "33) (5114) "ساااالم عباااده ساااالم" قدددلع -2
رياضااى مقتاارح عمااى تنميااة بعااض عناصاار المياقااة البدنيااة لممعاااقين ذىنيااا 

إلدا نل  د ف ةمدا رد ى  دملو  "   هد غ  نل  نند  بمدارس الييئة الممكية بينباع
ب اددلرل    ىحددا   لسددا ةمددا  ارىدد    دد  ةالصدد  نلمىلقدد  نلب اىدد  لمر ددلقوم 
تهاىددل  ردد ن   نل وئدد  نلرمكىدد  بوا ددع   نندد   ع نل لحلددلم نلرددا ل نل م  بددا  يرددل 
نيددد رم  ةواددد  نل حدددد ةمدددي رمر ةددد  ردددم نل لارودددت نلر دددلقوم تهاىدددل نلرقوددد وم 

(  لاروددت   دد ن ء نةرددل هع بددوم 31 امدد  ةدد  هع ) ردد ن   نل وئدد  نلرمكىدد  بوا ددع 
( نددددا    قدددد  نندددد   ع نل لحلددددلم أ  ن  ر  مفدددد   هددددا رقىددددل  نلددددتيلء 4-35)
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 ن   ددل ن  نلمىلقدد  نلب اىدد   نلب اددلرل نل   ىحددا نل  لسددا  يددلم رددم أهددع نلا ددلئل 
نل ددا   صددى إلو ددل هددا: نم نلب ادددلرل نل   ىحددا نل  لسددا نلرق دد ء وددؤل  ةمدددا 

 –نل يدددددلق  –  نلمىلقددددد  نلب اىددددد  نلر رلمددددد  غدددددا )نلنددددد ة  حندددددم   ددددد  ةالصددددد
 .نلق    نل سمى ( –نل حرى –نل  نغا –نل  ن م  –نلر  ا 

فاعمياااة برناااامل أنشاااطة حركياااة (   اددد نم "2()5115) اينااااس ماااانم"" قلرددد  -3
مقتااارح باساااتخدام الألعااااب الصاااغيرة الترويحياااة لتنمياااة المياااارات الحركياااة 

"   هدد غ  نل  نندد  إلددا ة لط اال مااا قباال المدرسااةاتساسااية والقاادرات اتدراكياا
نل  د ف ةمدا غلةمىدد  ب ادلرل أايددط  ح يىد  رق د ء  لندد   نع نسل دلب نلصددوو   
نل   ىحىد  ل ارىدد  نلر دل ن  نلح يىدد  نسنلندى   نلقدد  ن  نس  نكىد  لطفددى ردل قبددى 

( طفلا  طفم  رم نطفدلو ر حمد  43نلر  ن   يرل ني رم  ةوا  نل حد ةمي )
( نددا ن    قدد  نندد   ر  نل لحلدد  أ  ن  ر  مفدد   هددا 2:3نلر  ندد  ) رددل قبددى

نلمقدف (  رقىدل  بد       ردا نلكد    ن   ل  )نلريا  نلم ى  نل لب نل د    
نل ددددا لمقدددد  ن  نس  نكىدددد  نلح يىدددد   نلب اددددلرل نلرق دددد ء  يددددلم رددددم أهددددع نلا ددددلئل 
 يىدددد    صددددم  إلو ددددل نم نلب اددددلرل لدددد   ددددملو   نسددددا ةمددددا  ارىدددد  نلر ددددل ن  نلح

نلمقدف(  نلقد  ن  نس  نكىد  نلح يىد   نل ردا  نل لدب  نلمد ى  نسنلنى  )نلريا 
)نل  ن م  نلقد نع   صد   نلمندع  نلر ن مد  نس  نكىد  نلح يىد   نلد حيع نل صد ى  
ن  ن  نليددددديى ( لددددد ى نطفدددددلو نلرمر ةددددد  نل م  بىددددد   تلددددد   رقل ا ددددد  بب ادددددلرل 

   لسا نسطفلو نل قمو ى.
جراءات البح  ث :خطة وا 
 منيل البحث : 

نل م  بدددي  قددد  ننددد  لا   لل صدددرىع نل م  بدددي ننددد   ر  نل لحلددد  نلردددا ل 
 حوددد أادد  نلرددا ل نلرالنددبلرمر ةدد   نحدد   بس  ددل  نلقىددل  نلقبمددي  نل  دد   ل ددل 

 لطبى   هتن نل حد. 
 : البحثوعينة  عمجتم
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 –ةما طلل ل  نلف ق  ن  لا  يمى  نل  اى  نل  لسى و رلى رم رع نل حد 
( طلل   قلر  321 نل لل  ق نر ل )ع  5134/5151ملر   نلراىل لم لع نل  نني 

( طلل ددددد  ىرلمددددد م انددددد   322نل لحلددددد   ل  ىدددددل  ةواددددد  ط قىددددد  ةيددددد نئى  ق نر دددددل )
( طلل دد  لم وادد  ن ندد طلاةى  41%( رددم رم رددع نل حددد   يددتل  ةدد   )44,4)

  رم  و  نل وا  ن نلنى .
 دالياً :توزيع أفراد العينة توزيعاً إعت

 لل مكددد  ردددم رددد ى نة  نلىددد      دددع أغددد ن  ةواددد  نل حدددد غدددا   نل لحلددد  قلرددد
 ( و سا تل .3 نلم  و ) رقلوى  نلمىلق  نلب اى   نل مى س ء 

 (1جدول )
لمعينة قيد  المتوسط الحسابي والوسيط واتنحراف المعيارى ومعامل اتلتواء

 (156والخجل )ن=  البحث فى معدتت النمو وبعض عناصر المياقة البدنية
المتوسط   الطبارات

الانحراف  الوسيط الحسابي
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

 ر  س  نلار 
 3.534 1.255 33.11 33.3 نا  نلنم
 3.314 3.345 323.1 323.2 نع نلط و
 1.344 4.241 24.11 24.3 يمع نل  م 

ةالصددددددد  
نلمىلقدددددددددددددددد  
 نلب اى 

نلنددددددددددددددددددددددددد ة  
 نسا قللى 

بدددددددد ء ر دددددددد  رددددددددم نل 41ةدددددددد   
 نلطلئ 

 1.513 1.415 2.43 2.52 للاى 
 1.524 1.444 2.11 2.12 للاى  نل م نمي بوم نسقرل نلم    نل يلق 
 1.222 4.14 32.11 32.3 نع لاي نلمت  نرلرل ننفى رم نل ق ف نلر  ا 
 1.245 2.22 32.21 32.3 للاى  ( ل رلعد 32نل لب  للحبى ) نل  نغا

 3.351- 54.135 545.11 554.35   م  نل مى

 رل ومي : (3)و سا رم م  و 
لر  س  نلار     د  ةالصد  نلمىلقد  نلب اىد  ناحص   ر لرلا  نسل  نء  -

( ررل ىيو  إلا أا ل  قع  ن ى 4  +4-رل بوم ) نل مى لم وا  قو  نل حد 
 نلراحاا نسة  نلي  اتل   ك م نل وا  ر  ة       لً إة  نلىلً.

 نات :أدوات جمع البيا
 :أستخدمت الباحثة في جمع بيانات البحث ما يمي 

 نن  لا  نل لحل  غا مرع نلبىلال  نل لص  ب تن نل حد  ل   ن  نل للى  :
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 :الأجيزة والأدوات  :أوتً 
 . لل م   إلا  ل  خ نلرىلا  " ق ب نا " :الزمنيالعمر  -1
 .  ": ب ننط  نن   نع م ل  نل ن ىلرو   " ق ب نا ىرالطول -2

 .: ب ننط  نلرو نم نلطبا " ق ب يوم  م نع"الوزن  -3
 اتختبارات  :ثانياً 

نندد   ر  نل لحلدد  ن   ددل ن  نلمىلقدد  نلب اىدد  لكددلا رددم )نلندد ة   نل يددلق   
نلر  ا   نل  نغا( رم  لاو نسطلا  ةما نلك ب  نلر نمع نل لص   لس   دل ن  

م  غا: نسةد ن  نلبد اا للاةبدا يد    نلرقلوى  غا رملو نل  اى  نل  لسى   نلر رل
(  ن   ل ن  ن  نء نلح يا "  حنم 2) (5113) نلق ع "حنم نلنو  أب  ةب  "
(  نل ددد   ب نل  لسدددا "  ندددلم  ددد   م 41()3443ةدددلا ى    اصددد  نلددد وم" )

(  نل ددد   ب نل  لسدددا ا   دددل    طبىقل "ةصدددلع 34()3443 أبددد نل لا نحرددد " )
نس   دددل ن   نلقىلندددل  للاةبدددا يددد   نلقددد ع "حافدددا  ( 53()5114ةبددد  نل دددللا")

(  غنددو ل مىل  ر  غ ل مىددل نل  لسدد   طدد ن نلقىددل  لم قدد ىع 4()3444) رحردد  "
 (.  5) (3442"أب  نل لا أحر   ص حا حنلاوم" )

 (3رمحا )  رم نلب ء نلطلئ  ر   41ة    نلن ة : -
 (3رمحا )  نلم   نل م نمي بوم نسقرل نل يلق :  -
 (3رمحا  ) نرلرل ننفى رم نل ق ف نلمت  لاير  ا : نل -
 (3د" ل رلع رمحا )32نل  نغا: نل لب  للحبى لر   " -

  : للإختباراتالمعامبت العممية 
 الصدق : -أ

 يددو  نل لحلدد  إلددا أم نس   ددل ن  نلرندد   ر  غددا هددتن نل حددد ط قدد  غددا 
 رح  نهدل وؤي  ةما ر لرلا  ص ن ةللى   هتن  صم يلو  رم ن  حلد  ق  ح

لحنلب نلص ن قلر  نل لحل   حنلب صد ن نل ردلو   تلد  ةدم ط  دا  طبودا   
رددددم رم رددددع نل حددددد رددددم نلررودددد ن   ( طلل دددد 32ةمددددي )قودددد  نل حددددد نس   ددددل ن  



 
 

 

                                                                                                                   5422    

 الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أسيوط  الرياضظ قوة وطن ورسالظ سللام  مؤتمرال

( طلل دد  رددم  ودد  نلررودد ن    قدد  قلردد  نل لحلدد  ب صدداوف نلطلل ددل  إلددا 32 )
ل ألاددلء نس   ددل  ررودد ن    ودد  ررودد ن  رددم  ددلاو نلدد  مل  نل ددي حصددم ن ةمو دد

 تل  و سا( 5 نلم  و )
 (2) جدول

 (33)ن =قيد البحث  التمايز لبعض عناصر المياقة البدنيةصدق 
عناصر اللياقظ 

 البدنيظ
 الطالبات المميزات

 15ن = 
 الطالبات العير مميزات

 قيمظ ت 15ن = 

 ع م ع م

 **2.23 1.24 2.54 1.25 3.21 السرعة
 **2.22 3.54 33.44 5.33 33.31 المرونة

 **2.24 1.24 2.153 1.22 2.54 الرشاقة

 **2.53 4.11 31.51 2.32 23.87 التوافق

نلطلل ددل    مدد  غد  ن تن   سلدد  إحصددلئى  بددوم  (5و سدا رددم نلمدد  و )
  ن نلررود   طلل دل  ن قى  رود نً غدا نلر وود ن  قود  نل حدد  غدا ن مدل  نل نلررو ن 

( نلم  لىدد  ةادد  رندد  ى Zكبدد  رددم قىردد  )( نلرحندد    أZحوددد أم مرىددع قددىع )
رردددل ىيدددو  إلدددا صددد ن أ  ن  نلقىدددل  لقددد    ل ةمدددا نل رووددد  بدددوم  1.12نل سلددد  

 نلرمر ةل .
 الثبات -ب

  طبىقد    ن ةدل   نس   ل   طبوا ط  ق  نل لحل  نن   ر  ل ل نل لحنلب 
 افدددد   ل ددددع نل حددددد ةوادددد   ددددل   رددددم طلل دددد ( 41) ق نر ددددل ةوادددد  ةمددددا  تلدددد 

 بددوم  رندد  ةيدد  و رددل( 32) ر  دد   راددا   فلصددى ن صددمى  نل وادد  ر نصددفل 
 .نل طبىقوم بوم نس   لس ر لرلا   ساو( 4)  م  و  نل طبوا  ن ةل   نل طبوا

 (3) جدول
عادة التطبيق بين اترتباط معامبت  لممتغيرات قيد البحث التطبيق وا 

 (33= ن)

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس
مطامل  نيالتطبيق الثا التطبيق الأول

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري
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 **1.42 3.14 2.52 3.12 2.42 للاى  نلن ة 

 **1.34 4.32 32.54 5.22 32.42 نع نلر  ا 

 **1.41 3.32 2.44 3.31 2.34 للاى  نل يلق 

 **1.42 2.23 33.44 2.14 32.24 ة   نل  نغا

   1.425( = 1.12( نلم  لى  ةا  رن  ى  سل  ) قىر  )
  ن ح  ر دلرلا  نس   دلس بدوم نل طبىقدوم ن  و  (4و سا رم نلم  و )

 هدا ر دلرلا  ن   دلس ( 1.42:  1.34ردل بدوم )قود  نل حدد  نلللاي للا   ل ن  
 ررل ىيو  إلا أم نس   ل ن  ةما   م  رقب ل  رم نلل ل .  نل  إحصلئىلً 

 (2ا: مقياس الخجل: ممحق )ثاني
تن  أ مددل  ر مددب  ( ة ددل   را ددل ة ددل ن 21رددم )رقىددل  نل مددى و كدد م 

  نليد     لل مدى   ة دل ن  أ د   تن  أ مدل  ندللب احد  نليد     لل مدىاح  
ر نغدا  – نغدار - نغدا  يد  ر)  نرلع يى ة ل    رن  أ  ىل ن  ر   د  يردل ومدي:

  لل ددللي غددسم نل  ددل ن  نلر نغددا احدد  ر نغددا  يدد  (   ودد  – ودد  ر نغددا –ا ةددل رددل
    ا ي  نل  ل ن  3-5-4-3-2ىص ا ل ل نل ق و ن  ن  ى :  نلي     لل مى
ردم  2-3-4-5-3نل قد و ن  ن  ىد :  ل دل نلي     لل مى  ىصد ا نلنلل   اح 

نلرفحددد ب أم ىحددد    أىددد   للانددد   لكدددى ة دددل     ردددم ر  غددد  أ مدددل  نل  دددل   احددد  
نلرفحدد ب  للاندد   إلددي يددى نندد مل   ىريددم  ح ودد   نددلل  (نلر ددلط   )ر م دد  أ  

لمرىددع      ددل  هدد  رمردد   رددل حصددى ةمىدد  كدد م نل  مدد  نلكمىدد  ةمددي نس ة ددل   
نليدددد    نل  ددددل ن    ةمددددي تلدددد  غددددسم نل  مدددد  نلكمىدددد  نلر  ف دددد   دددد و ةمددددي   مدددد  

نليددددد      يدددددتل  نل  مدددد  نلكمىددددد  نلرا فسدددد   ددددد و ةمددددي   مددددد   لل مددددى ر  ف  
 (   م .411 -21بوم )     ن ء   م  نلرقىل  رلس   را ف  لل مى

 : لممقياسالمعامبت العممية 
 الصدق : -أ

 لحنلب ص ن نلرقىل  نن   ر  نل لحل  : 
 صدق اتتساق الداخمي : -
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حود  نس نلن نل ن مي  ص ن  نل لحل  نن   رنلرقىل  لحنلب ص ن 
م رم رددع نل حددد  رددم ( طلل دد  ردد41قلردد  نل لحلدد  ب طبىقدد  ةمددا ةوادد  ق نر ددل )

 و  نل وا  ن صمى  لم حد  حود قلر  نل لحل   حنلب ر لرلا  نس   لس بوم 
 ( و سا تل .3 نلم  و ) لمرقىل    م  يى ة ل    نل  م  نلكمى  

 (4جدول رقم )
 (33معامل اترتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس  )ن=

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

 رقم
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم 
 مطامل الارتباط الطبارة

3 1.342 53 1.143 33 1.443 
5 1.531 55 1.423 35 1.454 
4 1.432 54 1.543 34 1.333 
3 1.343 53 1.433 33 1.313 
2 1.422 52 1.441 32 1.211 
2 1.424 52 1.222 32 1.445 
2 1.334 52 1.532 32 1.234 
3 1.523 53 1.523 33 1.223 
4 1.324 54 1.332 34 1.345 
31 1.413 41 1.332 21 1.323 
33 1.322 43 1.443 23 1.523 
35 1.213 45 1.234 25 1.235 
34 1.225 44 1.344 24 1.222 

 

 (4جدول رقم )تابع 
 (33معامل اترتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس  )ن=

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 رتباطالا

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم 
 مطامل الارتباط الطبارة

33 1.534 43 1.342- 23 1.342 
32 1.342 42 1.542 22 1.432 
32 1.321 42 1.442 22 1.434 
32 1.325 42 1.213 22 1.331 
33 1.322 43 1.515 23 1.522 
34 1.233 44 1.433 24 1.221 
51 1.522 31 1.523 21 1.542 

 1.425(= 1.12قىر  ) ( نلم  لى  ةا  رن     سل  )



 
 

 

                                                                                                                   5421    

 الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أسيوط  الرياضظ قوة وطن ورسالظ سللام  مؤتمرال

( رل ومي:   ن ح  ر لرلا  نس   لس بوم   م  يى 3و سا رم م  و )
(  ها ر لرلا  ن   لس 1.235: 1.332رل بوم )لمرقىل  ة ل    نل  م  نلكمى  

  نل  إحصلئىلً ررل ىيو  إلا ص ن نس نلن نل ن مي لمرقىل .
 :الثبات  -ب

 لحنلب ل ل  نلرقىل  نن   ر  نل لحل  :
عادة التطبيق :1)  ( طريقة التطبيق وا 

لحنلب ل ل  نلرقىل  نن   ر  نل لحل  ط  ق  نل طبودا  ن ةدل   نل طبودا 
ردددم رم ردددع نل حدددد  ردددم  دددل   نل واددد  ( طلل ددد  41 تلددد  ةمدددا ةواددد  ق نر دددل )

ن  و (  رنددد  ةيددد  وددد ع بدددوم نل طبىقدددوم 32  فلصدددى  رادددي ر  ددد  )ن صدددمى  
 ( و سا تل .2 نلللاي   نلم  و )

 (5جدول )
 (33قيد البحث)ن=  لممقياسمعامبت اترتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

مطامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول المػياس
   ع   ع الارتباط

 1.33 53.433 554.31 53.323 531.22   م  نل مى

 1.425(= 1.12قىر  ) ( نلم  لى  ةا  رن     سل  )
ر لرى نس   دلس بدوم نل طبىقدوم ن  و  بم  ( رل ومي:2و سا رم م  و )

رردل ىيدو  إلدا ل دل   ر لرى ن   لس  نو إحصدلئىلً   (  ه1.33)لمرقىل   نلللاي 
 نلرقىل .

 : أل ا لكرونباخ( معامل 2)
قلرددد  نل لحلددد   لنددد   نع ر لردددى ألفدددل لك  ا دددل   نلرقىدددل لحندددلب ل دددل  

( طلل دد  رددم رم رددع نل حددد  رددم  ددل   41 تلدد  ب طبىق ددل ةمددا ةوادد  ق نر ددل )
(  ه  ر لرى  نو إحصلئىل 1.35)لمرقىل  نل وا  ن صمى    ق  بم  ر لرى ألفل 

  نلرقىل .ىيو  إلا ل ل  ررل 
 (3ثالثا : مقرر المعب والألعاب الصغيرة : ممحق )
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( رحلسددد   ةرمىددد  3( رحلسددد   ا   ددد  ندددلة   )3و سدددرم نلرقددد   ةمدددا )     
 نلة وم ننب ةىل 

 الأىداف العامة لممقرر : -1
أم ىحددد   نلطللدددب نلر م رددددل   نلر دددل ف نل لصددد   رددددل   نلم دددب  ن ل ددددلب  -

 نلصوو  .
   نلطللدب نهرىد  نلم دب لد ى مرىدع نلر نحدى نل ر  د   رد ى أند لر  أم ود  -

غدددا ننددد لرل  أ قدددل  نلفددد ن   ن  قدددل  نلحددد   لددد و ع لررل نددد  أايدددط  هل غددد  
  االء .

أم وب ك  نلطللب أل لب صوو   ىريم نن   نر ل سدرم نلبد نرل نل   ىحىد   -
 للاةبوم.  غا نلر ني ن   نلب نرل نل    بى   ألالء نلف    نسا قللى 

 مخرجات التعمم المستيدفة  -2
 المعرفة وال يم : -أ
)نلم ددددددب  ن ل ددددددلب  أم وددددددتي  نلطللددددددب نلرصددددددطمحل   نلرفددددددلهىع نل لصدددددد    -

نلصددوو    نلمىلقدد  نلب اىدد (  أهرىدد  نلم ددب  ن ل ددلب نلصددوو    يلغدد  نلر نحددى 
 )نلطفى  نل مروت  نللاةب(. نلناى   يتل 

م دددددب   قندددددىرل    ن ل دددددلب نلصدددددوو    طددددد ن أم ى ددددد ف نلطللدددددب ناردددددلس نل   -
ننددددد   نع نلرلاةدددددب  نس  ن   نسم ددددد    نل م وددددد ن  نللا رددددد  لآ نء نلم  ددددد  

 نلصوو  .
أم ى  ف نلطللب رملس   أا ن  نلم ب  ن ل لب نلصوو    ةالصد  نلمىلقد     -

 ننلب اى   ط ن  ارو  ل  قىلن ل.
   نلصوو  .أم و سع نلطللب يىفى  ي ل    ن  ن  نلم     -
أم ىيدددد ء نلطللددددب يىفىدددد   ارىدددد  يددددى ةاصدددد  رددددم ةالصدددد  نلمىلقدددد  نلب اىدددد     -

  نن   نع نسل لب نلصوو  .
أم ى دددد ف نلطللددددب يىفىدددد   ارىدددد  نلر ددددل ن  نسنلنددددى  غددددا   دددد  نسايددددط     -

  لن   نع نسل لب نلصوو  .
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 الميارات الذىنية : -ب
 نلب اى .أم وب ك  نلطللب أل لب  ارا ةالص  نلمىلق   -
 أم ىصرع نلطللب أل لب  ن   ع غا نلر ني ن   نل حلا  نل  غو ى . -
 م ى دددد  نلطللددددب أل ددددلب ودددد ع  سدددد  ل غددددا بدددد نرل  ندددد ع غددددا ةددددلا    دددد  أ -
 ن ر ن  نلافنى  لمطفى.  
 الميارات العممية والمينية : -ج
 أم ىن   ع نلطللب ن ل لب نلصوو   غا حص  نل  اى  نل  لسى . -
 نلطللدددب  يددديى ادددلما إندددللرل  بددد نرل  ناردددلس نلم دددب غدددا ةدددلا   أم و طدددم -
     نلرييلا  نلافنى .   
 أم ىطبا نلطللب     ن ل لب نلصوو    ط  ق  ةمرى  نمىر . -
 ميارات عامو وليا قابمية النقل : -د
 م ىقددددد ع نلطللدددددب  لل  نصدددددى نلف دددددلو  ردددددل و ددددد ع  طددددد    نلم دددددب غدددددا رمدددددلو أ -
 نل   ىا.  
 نلطللدددددب  دددددلل قوىع نلدددددتن ا   ح وددددد  نسح ىلمدددددل  غدددددا رمدددددلو نلم دددددب م ىقددددد ع أ -
  ن ل لب نلصوو  .   

_ نم ىندددد   ع نلطللددددب  كا ل مىددددل نلر م رددددل   رددددل و دددد ع  طدددد    بدددد نرل نلم ددددب 
  ن ل لب نلصوو  .

 المحتويات  -3
 رف  ع      ف نلم ب   صلءص   نارلط   ا   ل  . -
 ىدددد  )نلندددد ة   نل يددددلق   نلر  ادددد   نلقدددد    نل ددددلب ل ارىدددد  ةالصدددد  نلمىلقدددد  نلب ا -
 نل  نغا  نل  ن م  نل حرى(.   
     دددددف نسل دددددب نلصدددددوو     صلئصددددد ل   قندددددىرل  ل  رمدددددلس  ننددددد   نر ل. -
 نسة  ل ن  نل ا ومب ر نةل  ل ل حقوا نه نف نسل لب نلصوو  . -
 نل ووو   نل ا    نل ييىلا   ب نرل ن ل لب نلصوو  . -
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    ارلت  نن   نع نسل لب نلصوو   غا نلبوئ .نل لب ي بى -
 ارلت  إن   نع أل لب نلرلء  نل رلو. -

 نسل لب نسلك   اى . -
 أساليب وطرق التعميم والتعمم  -4
 نلرحلس    نلاقل . -
 نل طبىقل  نل رمى . -
  حلد.أ -
 اساليب تقييم الطالب. -5
 .ل   نسر حلال  نل رمى (أةرلو نلنا  )ن   نن نل  ننى   نلحس    نلاق -
 نسر حلم نل طبىقا. -
 نسر حلم نل ح   ى. -

 إجراءات تن يذ البحث :
 الدراسة اتستطبعية :

ع 55/4/5134بسم نء نل  نن  نسن طلاةى  غي نلف    ردم   نل لحل  قلر
ردددم رم ردددع نل حدددد  ردددم  طلل ددد ( 41ع ةمدددا ةواددد  ق نر دددل )4/31/5134إلدددا 

ن   ل ن  نلمىلقد  نلب اىد  لم حد لم   ف ةما ر ى رالن     ل   نل وا  ن نلنى 
نلصدىل    رد ى صلاحى  ن م     ن   ن   رقىل  نل مى رم حود حود  رم

غ دددع نل واددد  ل  مىردددل  نل طبودددا   سددد ء ن ندددئم   رددد ى غ دددع   مىردددل   ة دددل ن  
نلرقىل  لم رى  رالن   نلريلم نل لب  لل طبوا   ق  أندف    مد  نل  نند  ةدم 

 الن   هت  ن  ن  لم طبوا ةما نل وا  قو  نل حد.ر
 الدراسة اتساسية :

ع إلددا 3/31/5134قلرد  نل لحلد  بدسم نء نل  نند  نسنلنددى  غدا نلف د   ردم      
( 322ع ةمددددا ةوادددد  ق نر ددددل )5134/5151ع لم ددددلع نلمددددلر ا 52/35/5134

راىدددل ب نقدددع طلل ددد  ردددم طلل دددل  نلف قددد  ن  لدددا  يمىددد  نل  اىددد  نل  لسدددى  ملر ددد  نل
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رحلس    نح   ةرمى   را ل نلة وم  رحلس    نح   ا      را ل نلة   نح   
 ننب ةىل. 

 :الأسموب الإحصائي المستخدم 
لحنددددلب ا ددددلئل   دددد  مرددددع نلبىلاددددل   مدددد  ل  ل  ددددع ر للم  ددددل إحصددددلئىلً    

 ن نللوب نإحصلئى  نلآ ى  :لم نل حد نن   ع نل لحل
 ر لرى نو ل. -         نلر  نم نلحنلبي.          -
 ر لرى نلفل لك  ا ل .      -نل نىم.                             -
 ن   ل  ) (.    -نساح نف نلر ىل  .                 -
              .ان   نل حنم نلرئ ى  -ر لرى نسل  نء.                      -
 ر لرى نس   لس. -

(  يرددل 1.13  1.12 سلدد  ةادد  رندد   ي )  قدد  ن  سدد  نل لحلدد  رندد  ى 
 لحنلب     نلر لرلا  نإحصلئى . Spssنن   ع نل لحللم ب الرل 
 عرض النتائل ومناقشتيا:

 لردل ومديا لئل نل حد  غقل  ه نف نل حد  غقل ل  ن     نل لح  ن ف 
: 

 التحقق من صحة ال رض الأول والذى ينص عمى :
نلقىلندوم نلقبمدي  نل  د   ر  ندطي    م  غ  ن تن   سلد  إحصدلئى  بدوم

  نل     قىل لصللا نللم وا  قو  نل حد غي  ارى      ةالص  نلمىلق  نلب اى  
 (6جدول )

 دتلة ال روق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدى لمعينة قيد البحث
 (156في تنمية بعض عناصر المياقة البدنية لصالح القياس البعدى )ن= 

 متوسط الػياس البطدي ياس الػبليالػ المتعيرات
 الغروق

الانحراف 
المطيارى 

 للغروق

 
 قيمظ

 ت
 مستوي
 المتوسط  الدلالظ

 الحسابي

 الانحراف
 المطياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المطياري

 1.13 53.2 1.422 1.212 1.323 3.22 1.415 2.52 نلن ة 

 1.13 32.4 1.243 1.234 1.444 2.53 1.444 2.12 نل يلق 

 1.13 54.2 1.332 3.224 5.34 32.23 4.141 32.34 نلر  ا 
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 1.13 53.3 5.133 4.325 2.23 34.45 2.22 32.32 نل  نغا

 3.43(= 1.12(  رندد  ى  سلدد  )322قىردد  ) ( نلم  لىدد  ةادد    مدد  ح  دد  )
(1.13 =)5.24 
ر  ندطي   مد  غد  ن  نلد  إحصدلئىلً بدوم ( رل ومي: 2و سا رم م  و )  
لقىلندددوم نلقبمدددي  نل  ددد   لم واددد  قوددد  نل حدددد غدددا  ارىددد    ددد  ةالصددد  نلمىلقددد  ن

رقد   نلم دب نم      د   نل لحلد   مد  نلا ومد  إلدا نل  د   نلقىل لصللا نلب اى  
 ن ل لب نلصوو    رل ىح  ى  رم نل لب ر       ر ا ة    النب رع نن   ن   

 ل س ح دل  نلدا ر دل ن  يبود   نلطلل ل   ق  ن  ع  ر ل   ع نلح يى  غسلا ةم نا
لررل ن  ل يرل نا ل نايط     ىحى   االغنى   ؤ و دل نلطلل دل  بم ىد  يمرمد    م 
نل قودددد   قدددد ناوم نلم  دددد  قدددد    ددددىا لمطلل ددددل  غدددد ب لمرالغندددد    حدددد   قدددد  ن  ع بددددى 
 نك يدددلغ ل  نل دددي   ددد ف إلدددي  ارىددد  نلمىلقددد  نلب اىددد  نليدددلرم  لمطلل دددل   غدددا هدددتن 

( نم نل    ب ةما 5114 رم "أروم نل  لا  مرلو نليلغ ا" )نلص   أيل  يلا
نلر ددل ن  ردددم  ددلاو ن ل دددلب نلصددوو   نلر ندددر   لل حدد ى ىسدددفا ةمددا رنددد  ى 

 ةلو رم نل سل  نسه رلع.
 ( نم نسل دلب نلصدوو   س43) (5132" )مصاط ى الساايحيرل نيل  إلى  "     

لو هدل ىيدرى نلم نادب نلب اىد   ق ص  غلئد   ل ةمدا نلملادب نل  اد ى غقدم بدى نم  ل
 نلفنددددو ل مى  غللر طم ددددل  نلح يىدددد  نلر  دددد    ل ل ددددلب نلصددددوو    ددددؤل   صدددد    
نوملبىدد  ةمددا  ارىدد  نلقدد  ن  نل  ىفىدد  ل ةسددلء نل ن مىدد   غددللم ى نلددتى ى  بدد  
ننل  نلكلو  رم ن ل لب نلصدوو   ى ردى ةمدا  ارىد  ةاصد  نلند ة   لسسدلغ  

ر ي دد  نلددا  ح لم ددل نسل ددلب نلصددوو   يددلل را  نل لددب إلددا نلر ددل ن  نلح يىدد  نل
 نلمقف   و هل ىن ع غا  ارى  نل  نغا نل سما نل صبا   ارى  ةالص  نل يلق  

  نلر  ا .
( 54( )5113" )عمارو اباو المجااد، جماال النكبااى هدتن ردل أكد   يدلا رددم "     
ل  مع نلح يدا إت م نسل لب نلصوو     رو   للل نء نل نسا  للان   لا نحا نأإلا 

  ردددى ةمددددا نكندددلب نلفدددد   نلر دددل ن  نلح يىدددد  لر دددل ن  نلمقددددف  نل ردددا  نلمدددد ى 
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 نل لب  رل إلا تل  ررل ىن ع غا  ارى  نل  نغا نل سدما نل صدبا  نلقد    ةمدا 
 نسن ى لب نلح يا   ارى  صفل  نل يلق   ن ة  نسن مل    نلر  ا .

( نم   ننددد  3) (5113" )ارحميااادة عمااا تلددد  و فدددا ردددع ردددل   صدددى إلىددد  "     
نلرددد ن  نل رمىددد   ردددل غو دددل نسل دددلب نلصدددوو     ندددلة  غدددا  ارىددد  ةالصددد  نلمىلقددد  
نلب اىدددد  لدددد ى نلطم دددد  نلرندددد م وم  لصدددد  غددددا نل يددددلق   نلر  ادددد   نلندددد ة   قدددد   

 ةسلا  نل طم  نل مموم.
 (5134) مارام حمااد" ا تن   فا ا دلئل نل  نند  نلحللىد  ردع ا دلئل يدلا ردم      
عاابء الاادين (  3()5113) حمياادة عمااار(  32()5131) ساامير نااواف(  43)

 (5115)عبياااار قطااااب (  2) (5115) ايناااااس محمد  (55) (5112) ابااااراىيم
( نم نسل ددلب نلصددوو   رددم نل نددلئى نل لردد  44()5111" )مااروة يوسااف(  51)

غدا  نل ا  ن ع غا  ارى  ر  مف نلق  ن  نلب اى   نلح يى   ل دل  ملو هدل نسومدلبا
  ييوى   ك  م نلمنع. 

 التحقق من صحة ال رض الثاني والذى ينص عمى :
نلقىلندوم نلقبمدي  نل  د     م  غ  ن تن   سلد  إحصدلئى  بدوم ر  ندطي 

 .نل     نلقىل لصللا  ف    م  نل مى لم وا  قو  نل حد غي 
 (7جدول )

لبحث في دتلة ال روق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدى لمعينة قيد ا
 (156خ ض درجة الخجل لصالح القياس البعدى )ن= 

 متوسط الػياس البطدي الػياس الػبلي 
 الغروق

الانحراف 
المطيارى 

 للغروق

 
 مستوي ت قيمظ

 المتوسط المػياس الدلالظ
 الحسابي

 الانحراف
 المطياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المطياري

 1.13 43.232 34.313 331.314 33.442 334.13 54.135 554.35   م  نل مى

 3.43(= 1.12(  رندد  ى  سلدد  )322قىردد  ) ( نلم  لىدد  ةادد    مدد  ح  دد  )
(1.13 =)5.24 

ر  ندطي   مد  غد  ن  نلد  إحصدلئىلً بدوم  ( رل ومي:2و سا رم م  و )
لصدددللا  فددد    مددد  نل مدددى نلقىلندددوم نلقبمدددي  نل  ددد   لم واددد  قوددد  نل حدددد غدددي 
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نل لحل  غلةمى  نلرق   غدا  فد    مد  نل مدى غدا سد ء        نل     نلقىل 
رل  حقق  نسل لب نلسوو   تن  ل ردم رد ء  ا مد    فلةدى نم ردلةا   كودف ردع 

 نسريلال  نلر لح   نل قموى رم نلرييلا  نلافنى   ما نة ل نلر  مف . 
( إلدا نم نل مدى ردم نلريدديلا  42) (5131" )مناى عباد ال تااحيدل   "أ     

 ن  نسم رلةىددددد   س ىنددددد طىع لل لرددددد   م نلفددددد   نل مددددد و ىفقددددد  نلر دددددنلافندددددى  ن
نسادد رل   ندد  ل  غددا نلحىددل  نسم رلةىدد  غسددلا ةددم  طدد   نل مددى إلددا نسندد أ 
وؤ ى إلا نسط نب ي صى  نلفد    ىصد ا ةللد  ةمدا افند   ةمدا رم ر د  إتن 

ر  مفد  لع و  غ  ل  نلآردلم   قد ع لد  نلرندلا   ردم  دلاو نيد  نك  غدا نسايدط  نل
 لم  مب رم  مم .

( نم نسل دددلب نلمرلةىددد   نل دددا ردددم 3()5131" )ساااماء ساااعيدأكددد   "أ  
بوا دددل ن ل دددلب نلصدددوو   ردددم نل ندددلئى نل لامىددد  نل لرددد  غدددا حىدددل  نلفددد   نل مددد و 
 نلرانددحب إت و ددىا هددتن نلادد   رددم نلم ددب غ صددل لم  ددل م  نلريددل ي  نسم رلةىدد  

   ل   ق  ن  نلف  .غا ييى رالغن  بالء  ي اص  س   ى غا 
( إلدددا ناددد  قددد    مدددع غلةمىددد  نلم دددب 53()3445" )فاااؤاد حاماااديردددل نيدددل  "    

يلندددم ب ةلامدددا إلدددا ناددد  ىقمدددى ردددم نل ر يددد  حددد و نلدددتن  يردددل وددد غ  نلف صددد  
ل حقودددا نلدددتن   نحددد ن  نلريلاددد  نسم رلةىددد   نل ق نددد  رردددل واردددا نللقددد   دددللاف  

لدا نسا ردلء  نل قد و    حقودا نلدتن   ىق ى ةلطف  نلدتن   نيد ل  حلمد  نسغد ن  إ
  مرى  ل ة نرى  قمى رم رن  ى نل مى ل ى نسغ ن .

   ى نل لحل  نم نسل لب نلصوو    رل  سرا  ردم قىدلع يدى طلل د  ب افودت 
ل  دد  ةمددا  رلائ ددل رددم نلطلل ددل  و ددىا نلف صدد  لكددى طلل دد  لم دد   ب ةمددا ن  نء 

" مجاادى عبااد الكاااريمل نيددل  إلىدد  "نرددلع نس دد  م  يىفىدد  نل فلةددى ر  ددع  هددتن رددد
نم ردددم أكلددد  نلر نقدددف ن  دددل ن   Zimbado( اقدددلا ةدددم   ر دددل   54) (3442)

لم مدددى ةمدددا رنددد  ى طلل دددل  نلملر ددد  هددد    يوددد  نسا  دددل  ةمدددا نلطلل ددد  نلادددلء 
  نمد هع أردلع رمر ةد  يبود   ند نء يدلم ردم نلطلل دل  ن  نلمر د    رلىصددلحب 

  ب ةمى  رم نلفيى غا ررل ن  .تل  رم ةو ب غا ن  نء  رل و   
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يردددل نم ننددد   نع نل دددلا  نلمردددلةا  للم ددددب نندددم ب ةلامدددا غ دددلو غددددا 
 فدد  نسسددط ن ل  نلنددم يى   نساف للىدد    ارىدد  لم  نصددى نسم رددلةا غ  صددى 

( إلدا نم غلةمىد  نل دلا  نلمردلةا 5111" )Rost& Bruynروسات وبارين "
( إلدددا غلةمىددد  5113" )السااايد فرحاااات للم دددب غدددا  فددد  نسك ئدددلب     صدددى "

" Shenنل دددددلا  نلمردددددلةا غدددددا   ددددد وى نلندددددم   نلرسدددددط ب     صدددددى " يدددددوم 
( إلددددا غلةمىدددد  نل ددددلا  نلمرددددلةا  للم ددددب غددددا  فدددد  نلقمددددا  نسك ئددددلب 5115)

   حنم نل  نغا نلافنا   ف  ح   نل مى ل ى نسغ ن .
 ةسعاده، حيدر، مرو  ا تن   فا ا لئل نل  نن  نلحللى  رع ا لئل يلا رم "

فؤاد (  45) (5113)مرفت محمد (  4) (5133) سماء سعيدأ(  32) (5132)
( حوددد نا ددل مرى  ددل   ننددل  نيددل   إلددا غلةمىدد  نلم دددب 53) (3445" )حامااد

 ن ل ددلب نلصددوو   غددا  ارىدد  نل فلةددى نسم رددلةا  نل كوددف نسم رددلةا   حقوددا 
 .   نلتن   ها نرل   نلهع غا نل قموى رم   م  نل مى ل ى نسغ ن 

 التحقق من صحة ال رض الثالث والذى ينص عمى :
ان   نل حنم نلرئ ى  بوم نلقىلنوم نلقبما  نل  د ى لم واد  قود  نل حدد غدا 

 نلمىلق  نلب اى   نل مى 
 (8جدول )

نسب التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدى لمعينة قيد البحث في 
 (156بعض عناصر المياقة البدنية والخجل )ن= 

 المتعيرات
متوسط الػياس 

 الػبلي
متوسط الػياس 

 نسبظ التحسن % البطدي

ةالصددددد  نلمىلقددددد  
 نلب اى 

 %34.5 3.22 2.52 نلن ة 

 %35.3 2.53 2.12 نل يلق 
 %31.2 32.23 32.34 نلر  ا 
 %53 34.45 32.32 نل  نغا

 %34 334.13 554.35 نل مى

بوم نلقىلندوم نلرئ ى  حنم نل ان   ( رل ومي: بمو  3و سا رم م  و )
%(  34.5نلمىلقددد  نلب اىددد : )نلنددد ة  : نلقبمدددي  نل  ددد   لم واددد  قوددد  نل حدددد غدددي 
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 غددددددا نل مددددددى %( 53%(  )نل  نغددددددا :31.2%(  )نلر  ادددددد : 35.3)نل يدددددلق : 
نلمىلقد  %( ررل و و ةما نوملبى  رق   نلم ب  نسل دلب نلصدوو   غدا  ارىد  34)

لد   نلطلل دل    اد   نل  نغدا(   قودى   مد  نل مدى نلب اى  )نلن ة   نل يدلق   نلر
 قو  نل حد. 

   ددد   نل لحلددد   مددد  نلا ومددد  إلدددي إلددد نء نسل دددلب نل دددي ىسدددرا ل نلرقددد   ردددم     
نل لب ر  مف   ر  د     نل دي    رد  ةمدا نلح يد    ارىد  ةالصد  نلمىلقد  نلب اىد  

ا   و هدددل ردددم غ ادددل  نل دددلب  لصددد  ب ارىددد  نلنددد ة   نل يدددلق   نلر  اددد   نل  نغددد
( نم 43()5132ةالص  نلمىلق  نلب اى    هتن رل نيل  إلى  "رصدطفا نلندلىا" )

نسل ددلب نلصددوو   إحدد ى  نددلئى إةدد ن  نلاليدداء إةدد ن ن مودد ن حوددد أا ددل  ح دد ى 
ةمددا ةالصدد  نلمىلقدد  نلب اىدد   نل ددا   رلددى غددا نلقدد    نلندد ة   نل نددلق   نلر  ادد  

ح  نئ ل ةما أل دلب    بد  رد ى قد    نللاةدب  نل  نغا  نل  ن م  نل حرى  تل  إ
 ةما إمل   نلر ل ىء ن نلنى  ل ل لب نلصوو  . 

يرل      نل لحل  ان   نل حنم غا  قموى   م  نل مى ل ى ةوا  نل حد 
إلدا رقد   نلم دب  نسل ددلب نلصدوو    نلدتى يددلم لد  ألد  نومددلبا غدا  قمودى   مدد  

رقدددد   نيدددد رى ةمددددا نل  ودددد  رددددم نل مددددى لدددد ى نلطلل ددددل    لصدددد  نم رح دددد ى نل
نسل لب نلر  مف   نلر      نل دا قد  نسدلغ  لمطلل دل  نلر  د  ردم نللد نء نلح يدا 
ررددددل ريددددا م رددددم نساطددددلان  نسبدددد ن   نسب كددددل  غددددا  صددددرىع نسل ددددلب   افوددددتهل 
 ن  ن  رل ل و م رم نريلاىل   قد  ن  ح يىد   ررل ند  ل أردلع نلآ د  م   حردى 

و   دددل و ن   ن  غىردددل بودددا ع ردددل بدددوم نلقىدددل    نل   ىددد  نلرندددئ لى   تلددد  ردددم  دددلا
 لإسددلغ  إلددا نلريددل ي  نسم رلةىدد   نلف للدد  بددوم نلطلل ددل  طدد نو غ دد    دد     
نلرق   ررل ق  وؤ ى إلا  ف    م  نل مى نلالياء رم ر نم   نلآ   م رم 
ا نلطلل دددل   نةسدددلء هوئددد  نل ددد       لل دددللا  يددد   نلطلل ددد  ب حقودددا نلامدددلء غددد

ن  نء ررددل و  ددد  ردددم  قددد و هل لددتن  ل   حندددم رنددد  ى ن نئ دددل   هددتن و فدددا ردددع ردددل 
( رم نم نلب نرل نل  لسى   نسل لب  نلهع 4) (5115نيل   إلى  "إلوم   ىع" )
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 ط  ق  نوملبى  غا  غع   م  نل  نغا   ق ىع   مل  رم نلاملء  ؤ ى إلا  ق و  
 نلتن  نسوملبى .
 اتستخبصات :

 تائل البحث توصمت الباحثة إلى اتستخبصات التالية :فى ضوء ن
نلقىلنوم نلقبمي  نل     لم وا  قو  ر  نطي   م  غ  ن  نل  إحصلئىلً بوم  -

رردل ود و ةمدا ألد   د      نل  د   نلقىل لصللا نل حد غي نلمىلق  نلب اى  
لق   رق   نلم ب  نسل لب نلصوو   غا  ارىد  نلمىلقد  نلب اىد  )نلند ة   نل يد

 نلر  ا   نل  نغا( ل ى نلطلل ل  قو  نل حد.
نلقىلنوم نلقبمي  نل     لم وا  قو  ر  نطي   م  غ  ن  نل  إحصلئىلً بوم  -

ررددل ودد و ةمددا ألدد   دد       نل  دد   نلقىددل لصددللا   مدد  نل مددى نل حددد 
 ف    م  نل مدى لد ى نلطلل دل  قود  غي رق   نلم ب  نسل لب نلصوو   

 نل حد.
بوم نلقىلنوم نلقبمي  نل     لم واد  قود  نل حدد نلرئ ى  نل حنم ان   بمو   -

%(  )نلر  اددد : 35.3%(  )نل يدددلق : 34.5نلمىلقددد  نلب اىددد  )نلنددد ة : غدددي 
%( رردل ود و ةمدا نوملبىد  34 غا نل مدى )%( 53%(  )نل  نغا: 31.2

نلمىلقددد  نلب اىددد    فددد    مددد  رقددد   نلم دددب  نسل دددلب نلصدددوو    غدددا  ارىددد  
 ل   نلطلل ل  قو  نل حد.ى نل م
 التوصيات :

 : الباحثة بما يميوصي البحث تفى ضوء نتائل 
 ددد     رقددد   نلم دددب  نسل دددلب نلصدددوو    لطدددلاب نلف قددد  ن  لدددا  للكمىدددل   -

 نس  ى.
 ر  غ  أل        رق  ن  أ  ى ةما نل مى  نلق  ن  نلب اى . -
 ةما ر وو ن  أ  ى.   نن  أل        رق   نلم ب  نسل لب نلصوو   -
 إم نء رقل ال  بوم طلاب  طلل ل  نلف ق  ن  لا غا نل مى. -
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 (( عـــــــــــــــــــــالمراج)) 
 : : المراجع باللعظ الطربيظ أولًا
 سدع   مدل   رند  ىل  ر ىل  د  لد    ةالصد   :أحمد مؤيد، ىيام صادق -1

اىد  نل  لسدى  نلمىلق  نلب اى  لطلاب نلر حم  ن  لا غا يمىد  نل   
  رممدددد  ن حددددلد يمىدددد  بحااااث منشااااوربملر دددد  صددددلاء نلدددد وم  

 (  ملر دددددد  نلر صدددددددى 4( ةددددددد  )4رممدددددد )، نل  اىدددددد  نسنلندددددددى 
 ع.5131

غنو ل مىل  ر   غ ل مىل  أبو العب أحمد عبد ال تاح، محمد صبحي حسانين: -2
 ن  نلفيد  نل  ادي  نلقدله     نل  لس   طد ن نلقىدل  لم قد ىع 

3442 
نا ن  نلم ب نلح  ل ى نسطفلو نل مد لوم   ود   :ن سعيد بن محمد أسماء ب -3

 منشاااورة، بحاااث  نل مددد لوم غدددا نلررمكددد  نل  اىددد  نلنددد   ى 
نلررمكدد   ( 35( ةدد  )3رممدد )  رممدد   ن طدد  نل  اىدد  نلح ولدد 

 ع.5133  نل  اى  نلن   ى 
رايددددم    5س  بدددد ن  غددددا ن ل ددددلب لمصددددول   نلك ددددل   :إلااااين وديااااع فاااارج -4

 ع.5115نسنيا        نلر ل ف
غلةمىدددد  ب اددددلرل نايددددط  ح يىدددد  رق دددد ء  لندددد   نع  ايناااااس محمد محمد مااااانم: -5

ن ل ددددددلب نلصدددددددوو   نل   ىحىدددددد  ل ارىددددددد  نلر ددددددل ن  نلح يىددددددد  
  بحااث منشااور نلقدد  ن  نس  نكىدد  لطفددى رددل قبددى نلر  ندد   
(  يمىدددددد  نل  اىدددددد  3رممدددددد   حدددددد د نل  اىدددددد  نليددددددلرم   رممدددددد )

 ع.5115ر   نل قل  ا  نل  لسى  لمبال   مل
 ع.3442 ن  نلك لب نلملر ا  نلك       قىل  نل مى :بدر الأنصارى  -6
نإة ن  نلب اي للاةبي يد    نلقد ع  نلفد ا لمط لةد   حسن السيد أبو عبده : -7

 ع. 5113 نلاي   إنيا      
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 ددملو  ننددد   نع ن ل ددلب نلصددوو   ةمددا  ارىدد    ددد   حمياادة عمااار عمااى: -8
لق  نلب اى   نلر ل ن  نسنلنى  ل مرودتن  نلصدف ةالص  نلمى
يمىدد  نل  اىد  نلب اىدد   رسااالة ماجساتير مياار منشاورة،نل ن دع  

  ع.5113 نل  لس   ملر   نلفل ا  لوبىل  
نإ   دل ن   نلقىلندل  للاةبدي يد   نلقد ع   ن  نلفيد   حن ي محمود مختاار: -9

 ع3444نل  اي نلقله    
نل مددى  ةلاق دد   يددى رددم ة نرددى نلي صددى   :حنااان الساايد عبااد القااادر -13

 ر نم دددد  نلر نقددددف نلنددددم يى  لدددد ى ةوادددد  رددددم طددددلاب يمىدددد  
 رممددد     رممددد  يمىددد  نل  اىددد بحاااث منشاااورنل  اىددد  نلا ةىددد   

 ع.5133  (  ملر   نسنيا    3) ( ة  53)
باددلء رقىددل  نل مددى لدد ى طم دد  نل  اىدد   :رافااع ادريااس، حنااين عبااد الكااريم -11

  رمم  نل نغ وم بحث منشورر   نلر صى  نل  لسى  غا مل
 ،ملر دد  نلر صددى ( 22( ةد  )51) لم مد ع نل  لسددى   رممدد 

 ع.5133
نل مدى  نلرممد  نلد طاا لملقلغد   رأى كروزير ترجمة معتز سيد عباده: -12

 ع.5114 نلفا م  نلآ نب  نلك     
لمايد   نل    ب نل  لسي  ر يد  نلك دلب  ريسان خريبط، أبو العب أحمد: -13

 .5132نلقله    
 ددملو  ب اددلرل    ىحددا   لسددا رق دد ء ةمددا  ارىدد   :سااالم عبااد ه سااالم -14

    ةالص  نلمىلق  نلب اى  لمر دلقوم تهاىدل  رد ن   نل وئد  
  يمىد  نل  اىد   رسالة ماجستير ميار منشاورة نلرمكى  بوا ع 

 ع.5114 طو    نلررمك  نل  اى  نلن   ى  ملر   
نل مددى نسم ردددلةا لددد ى  ى، حيااادر عباااد الكاااريم و خااارون:ساااعادة حماااد -15

بحاااث طلل دددل  يمىدددل  نل  اىددد   ةلاق ددد  بددد    نلر ووددد ن   
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(  4( ةددد   )55  رممددد  نل مددد ع نساندددلاى   رممددد  )منشاااورة
 ع.5132ملر   ن ا ل   

نس يل  نلافنا "ننللو    غاىل  "  نل ن  نل مرىد  نل  لىد  سعيد محمد حسين:  -16
 ع.5113لماي   نل    ع  ةرلم    ن  نللقلغ 

 ددملو  ب اددلرل ل ل ددلب نلصددوو   غددا  ارىدد  ةالصدد   :ساامير نااواف مياااس -17
نلمىلق  نلب اى  نلر   ط   دل  نء نلح يدا لد ى  لارودت نلر حمد  

 رساااالة ماجساااتير ميااار منشاااورة،(  2_4نسنلنددى  نلددد اىل )
 .ع5131يمى  نل  اى  نل  لسى   ملر   نلو ر    ن   م  

نل مددى لدد ى طم دد  نلر حمدد  ن  لددا غددا  اشااواق جبااار: ،سااناء عبااد الزىاارة -18
رممددد  ن حدددلد نل صددد   لم مددد ع  بحاااث منشاااور،يمىددد  نل  اىددد   

 ع.5133(  ملر   نل ص    3) ( ة  34نسانلاى   رمم )
 ن   ةمددددع افدددد  نلم ددددب بددددوم نلا   دددد   نل طبوددددا  شااااحاتو سااااميمان محمد: -19

 ع.5113 ،نل ه نء  نل  ل 
 ملو  ن ل لب نلصوو   ةما نلمىلق  نلب اىد  "  م نلمندع   بير محمد قطب:ع -23

رساالة ماجساتير ندا "   41: 52نر  نل هم لمنو ن  رم 
  يمى  نل  اى  نل  لسى  لمبال   ملر د  حمد نم  مير منشورة

 ع. 5115
  33 طبىقدددل  " س–نل ددد   ب نل  لسدددي "ا   دددل   عصاااام عباااد الخاااالق: -21

 .5114نيا      رايم  نلر ل ف  إ
 ددملو  نندد   نع ن ل ددلب نلصددوو   غددا مدد ء نسةدد ن   عاابء الاادين ابااراىيم: -22

نلبدد اا بددد    نل  اىددد  نل  لسدددى  ةمدددا  ارىددد    ددد  نلقددد  ن  
نلح يىددد  لددد ى نل لارودددت نلر  مفدددوم ةقمىدددل " نلقدددلبموم لمددد  مع "  

  نلرممدددددد  نل مرىدددددد  لم  اىدددددد  نلب اىدددددد   ةمدددددد ع بحااااااث منشااااااور
(  يمىدد  نل  اىدد  نل  لسددى  لمباددوم  ملر دد  32نل  لسدد   ةدد  )

 ع.5112حم نم  
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ن ل ددلب نل ك ىيىدد   نل   ىحىدد  نلح ولدد   عماارو أبااو المجااد، جمااال النبكااي: -23
 ع.5113غي ي   نلق ع  ر ي  نلك لب  نلاي  

غلةمىد  نل دلا   ررل ند  ن ل دلب نل  لسدى  نلصددوو    فاؤاد حاماد الماوافى: -24
طدل   ووود    لبود  رمر ةد  غا  ف  رن  ى نل مى غا إ

  رممدد  يمىدد  نل  اىدد   بحااث منشااورنلم ددب "  نندد   م  بىدد "  
 ع.3445ملر   نلراص     

غلةمى  ب الرل ل ف    م  نل مدى لد ى ةواد  ردم  فؤادة محمد، محمد رزق: -25
  بحااث منشااورنلر  رد وم ةمددا نلردد ن  تن  نل ددملو  نلافنددا  

(  ملر د  ةدوم 22( ةد  )51رمم    ننل  نلطف لد   رممد )
 ع.5132ير   

نل مددددى نسم رددددلةا   ن  نلصددددفلء لمايدددد   نل    ددددع  فضاااايمة الساااابعاوى:  -26
 ع.5131ةرلم  

نل مدى  نليد     لل حد   نلافندى  لد ى طدلاب  فيد بن عبد ه بان عماى: -27
  بحااث منشااور طلل دل  يمىد  نل  اىد  بملر دد  نلرمد  ند     

ملر دد  نلرمدد   ( 5(  ةدد  )35رممدد    ننددل  ة اىدد   رممدد )
 ع5134ن     نلررمك  نل  اى  نلن   ى   

نلقىدددل   نس   دددل ن  غدددا نل  اىددد  نل  لسدددى   ر يددد   ليماااى السااايد فرحاااات: -28
 ع.5113نلك لب  نلاي   نلقله    

ي ننددد    مىردددل  ن   دددل ن  نل مدددى  ري  ددد   مجااادى عباااد الكاااريم حبياااب: -29
 ع.3442نلا س  نلرص     نلقله    

   ن  4إ   ددددل ن  ن  نء نلح يددددي  س عاااابو ، محمد رضااااوان:محمد حساااان  -33
 ع. 3443نلفي  نل  اي نلقله   

ألدد  ب اددلرل  دد     قددلئع ةمددا ن ل ددلب نلصددوو   ف   ماارام حماااد فنحيااز: -31
نلرددددؤ ر  نل مرددددا نللللددددد ل  ننددددل    حدددد د   حددددد رايدددد   

نل  اىدد  نل  لسددى  غددا نلرددا  طدد      دد  نلر ددل ن  نلح يىدد  
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رسااالة ماجسااتير ب اىدد  لدد ى طم دد  نلصددف نل ن ددع   نلمىلقدد  نل
يمىدددد  نل مدددد ع نل  ا ىدددد   ملر دددد  آو نلبودددد     مياااار منشااااورة

 ع.5131ن   م  
 ددملو  ب اددلرل رق دد ء ةمددا  فدد  حدد   نل مددى   ارىدد   مرفاات محمد سااالم: -32

 قد و  نلدتن   رند  ى ن  نء ةمدا م دل  نلح يدل  نس سددى  
ل مددد ع  غاددد م   رممددد  نندددو س بحاااث منشاااور غدددا نلمر دددل  

(  ملر ددددد  نندددددو س  34( ةددددد  )3نل  اىددددد  نل  لسدددددى   رممددددد )
 ع.5113

 دملو  ب ادلرل رق د ء ل ل دلب نلصدوو   ةمدا   د   مروة يوسف يوسف: -33
ري ادددل  نلمىلقددد  نلب اىددد   نلقددد    ةمدددا نلددد  مع نلح يدددا بددد    

رسااااااالة نل  اىدددددد  نل  لسددددددى  ل مروددددددتن  نلر حمدددددد  نسب  نئىدددددد   
يمىددد  نل  اىددد  نل  لسدددى  لمبادددل     ماجساااتير ميااار منشاااورة

 ع.5111ملر   حم نم  
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