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تاثير برنامج تربية حركية عمي بعض المهارات الحركية ومستوي الاداء 
المهاري لبعض مسابقات الميدان والمضمار لدي التلاميذ ذوي 

 الأحتياجات الخاصة
 بدام الديد محمد /د*

 المقدمة ومشكمة البحث:
جميا  مجاا ا الحياال المفتلباف   ابف  فا يشهد العالم حاليًا تقدمًا علميًاا 

فقااااد عرتباااا  ماااااتو  ا دا   ،ا ا التربيااااف الرةاباااايف   اااابف فا اااافعامااااف ومجاااا
ا نشاااطف الرةابااايف المفتلباااف نتسجاااف الدرااااااا وال حاااو  العلمياااف  فااا  الرةابااا 

 .مجال التربيف الرةابيف ف وتطور ا جهزل وا دواا المااعدل 
تعتبرالتربياف الحرييااف ناا  نظرةاف جدساادل عو اتجاااا جدساد فاا  التربيااف، م لهااا 

تعلم عن طرةق الفبرل عو النشاط ويلها ظهرا منذ ظهور التربياف الحدس اف م ل ال
فاا ل نااذا القاارن وفا ااف فاا ل العقااود ا فساارل،  ق ااد مفاارا  التعلاايم المدرااا  
ماان ال اايلف التقلسديااف العقيمااف فاا  طاارل التعلاايم والااتعلم ملاا   ااي  ع  اار مسجابيااف 

لاااؤ ممياناتاااؤ و دراتاااؤ وفاعلياااف فااا  ت اااوةن الطبااال وتنمستاااؤ ملااا  ع  ااا  ماااا ت نلاااؤ 
 وموان ؤ. 

يمااا عن التربيااف الحرييااف عفباال ا اااالسة التعليميااف التاا  تاااتهد  تعلاايم 
ا طبااال وتاادرةبهم فاا  المراحاال التعليميااف المفتلبااف وف و اااً مرحلتاا  الروبااف 
والتعلاااايم اابتاااادات ، فهاااا  تعماااال علاااا  تزوةااااد الطباااال  ياااال المعلوماااااا الفا ااااف 

دم بهااا  عسااداً عاان شاايل المنافااااا المعروفااف فاا   الحريااف وتتااي  لااؤ فر ااف للتقاا
 ( 17: 71) ا لعاة والماا قاا التنافايف.

م( 1771" )محمد السيد خميل، أحمد عبد العظييم عبيد هويشسر يل من "
ملاااا  عن التربيااااف الحرييااااف تم اااال اتجانااااا حاااادس اً وتقاااادمياً  النااااا ف لباااارام  التربيااااف 

                                                           
يليف التربيف  -لعاة القوي تف ص ع -مدرس  قام المنان  وتدرةس التربيف الرةابيف *

 جامعف عاسوط. -الرةابيف
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فه  تاتند عل  عحاد  ماا تو الا ملياؤ  الرةابيف، ف  مرحلف التعليم ا ااا ،
نتات  ال حو  ف  مجا ا علم النبس والمنان  وطرل التدرةس، يماا عن التربياف 
الحرييااااف تم اااال مااااد  ا رت اااااط الو سااااق بااااسن التربيااااف يعلاااام وبااااسن التربيااااف البدنيااااف 

 ( 55: 71) والرةابف ينشاط.
 ، لتقاااطا الريال، الباارة، الرماا ، (وتعاد المهاااراا الحرييااف ا ااااايف

 عنشاطف تشايل المهاراا التا  من  )ال رل ال رل، ط ط ف دحرجف الماك، ا ات م،

 ا شايا  اولاف ومان فأغلاة العاابهم تتطلاة معالجاف ،ا طباال اهيااتفدم حريياف

 عناد الجاام مان ا فار   ا جازا  اااتفدام يميان وياذلك والرجال يالساد  اا طرا 

 (63: 77) عداتها.
ومااا قاا المسادان مان ع ادم ا نشاطف الرةابايف تعتبر اا ا اا المبامار 

الت  ماراها ااناان ليس فقط منذ فجر التاارة  فحااة، بال عنادما يشاتد عاودل 
للمشاا  والجااري والو ااة والرماا  يلهااا عنشااطف حرييااف فطرةااف ووااااتل ياااتفدمها 

 (1: 1البرد لتحقسق مغراض ف  يل مرحلف من مراحل نموا وتطورا. )
بيرةف بنقصٍ ف   دراتهم البيرةاف ي ااحبها   اور ست ف ذو  ااعا ف ال

ونظاااراً ارت ااااط التطاااور الحريااا  بجميااا  القااادراا الااااا قف  ،فااا  الاااالوك الت يبااا 
بناة متباوتف يُ حَظ منفباض ماتو  ذو  ااعا ف البيرةف فا  الناواح  البدنياف 

توجااد  ونظااراً لمااا تتمتاا   ااؤ ا نشاطف البدنيااف ماان مرونااف يبساارل   ،والحريياف عيباااً 
فااامن مشااااريف ذو  ااعا اااف البيرةاااف فااا  بااارام   ،فااا  عنشاااطف المقااارراا ا فااار  

 –باال ربمااا الوحساادل –التربيااف البدنيااف تعتباار باارورةف ل ونهااا ماان المقاارراا القلسلااف
الت  تااعدنم عل  تحقسق عندافهم التأنسلياف لايس فا  الجواناة البدنياف والحريياف 

 (731: 9).والبيرةف عيباً  ،اعيففحاة بل ف  يل الجوانة النبايف وااجتم
وتااااع  التربياااف الرةابااايف للت مساااذ المعاااا سن ملااا  ماااااعدتهم علااا  النماااو 
البدن  والعقل  وااجتماع   قدر متزن وفقاً امياناتهم ؛ وذلك مان فا ل بارام  
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ل  عناياااف، وتهاااد  ملااا  تحقساااق عنااادا  التربياااف الرةابااايف للت مساااذ  للأنشاااطف مُعَااادا
 يمين ميباحها فيما سل : للمعا سن، والت 

 .مااعدل الت مسذ عل  تحاسن حا تهم  در ا ميان -
وتنميااف الشااعور  قيمااف  ،مااااعدل الت مسااذ علاا  تحقسااق التوافااق ااجتماااع  -

 .الذاا
واادراك الماارت ط  ااا دا  الحرياا   ،مااااعدل الت مسااذ علاا  تنميااف المعااار  -

 .ال حي 
 .وااحتاااارام؛  لااااض النظاااار عاااان معا تااااؤمعطااااا  التلمسااااذ ااحااااااس  القيمااااف  -

(1 :66) 
يعتباار النشاااط الرةاباا  فاا  الماادارس البيرةااف نشاااط ميماال للسااوم مااا  عااد       

الدراااف حسا  تماارس ا نشاطف الرةابايف فاا  الساوم الدرااا  و عاد الساوم الدراااا  
لمماراف يافف ا نشطف التربويف الت  تااعدنم عل  تعدسل الاالوك والعمال علا  

نم ع باار فتاارل ممينااف فاا  المدراااف للماراااف يافااف ا نشااطف الرةاباايف   اابف تواجااد
 (15:17) رل الطاترل   بف فا ف. العامف وعنشطف 

وماااان فاااا ل مجاااارا  ال احاااا  لاااا عض المقااااا  ا الشف اااايف ماااا  مااااوجه  
ومدرا  التربيف الرةابايف للمعاا سن ذننيااً حسا  وجاد ال احا    اور فا  انتماام 

 ظراً لعدم يبايف المنان  المحددل لهذا البتف. القاتمسن عل  التدرةس ن
يما  حظ ال اح  عن المهااراا الحريياف ا اااايف فا  مهااراا مااا قاا 
المساااادان والمباااامار تحتااااا  فاااا  تعليمهااااا ملاااا  طبيعااااف فا ااااف لهااااذا البتااااف ماااان 

التربيااااف الحرييااااؤ وبااااسن المجتماااا ، ووجااااد ال احاااا  عن نناااااك ارت اااااط يبساااار بااااسن 
 ااايف لا ا اا المسدان والمبمار. المهاراا الحرييف ا 

ا ماااار الااااذي دعاااا  ال احاااا  لعماااال برنااااام  تربيااااف حرييااااف علاااا   عاااااض 
المهاااراا الحرييااف ا ااااايف لاا عض ماااا قاا المساادان والمباامار لاادي الت مسااذ 
ذوي ا حتياجاا الفا ف ووبعها ف  البرام  التعليميف الفا ف بهذا البتف مما 
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راا الحريياااف ا اااااايف  طرةقاااف ااااهلف ومشاااو ف يياااون لاااؤ ا  ااار فااا  تعلااام المهاااا
 وتااعد عل  عمليف التعلم. 
 :أهمية البحث والحاجة إليه

 :الاتيتكمن أهمية البحث والحاجة إليه في 
نذا الدرااف  اعدل عااايف يمين عن تنطلاق منهاا البارام  التعليمياف للمرحلاف  -

 التمهسديف. 
 ا ا ا اا المسدان والمبمارالماانمف ف  ت ف  عوجؤ الق ور ف  مهارا -
الماااااااانمف فاااااا  تحدسااااااد محتااااااو  تعليماااااا  منااااااااة فاااااا  ااااااا ا اا المساااااادان  -

 .والمبمار للمرحلف الانيف
الماااااانمف فاااا  تحدسااااد وااااااتل وعاااااالسة التقااااويم والقياااااس الموبااااوعيف فاااا   -

 ا ا اا المسدان والمبمار.
 فت ااااراا ماااااعدل القااااتمسن  اااالتعليم علااا  اااااتفدام ا ااااالسة التعليمياااف وا -

المناا ف للمرحلف التمهسديف وذلك لتحااسن وتقايم مااتو  ا دا  فا  اا ا اا 
 المسدان والمبمار.

 هدف البحث :
برناااام  تربياااف حريياااف علااا   عاااض المهااااراا ت اااميم  سهاااد  ال حااا  الااا 

الحرييااااف وماااااتوي ا دا  المهاااااري لاااا عض ماااااا قاا المساااادان والمباااامار لاااادي 
 المعا سن ذننيا القابلسن للتعلم. ا فالت مسذ ذوي ا حتياجاا الف

 فروض البحث:
توجااد فاارول ذاا د لااف عح اااتيف بااسن متواااطاا درجاااا القيااااسن القبلاا   -7

 عااااض المهاااااراا الحرييااااف وال عاااادي فاااا  ماااااتوي المهاااااراا الحرييااااف علاااا  
للمعا سن ذننياا القاابلسن للاتعلم ل اال  القيااس  ماا قاا المسدان والمبمار 

 .ال عدي
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د فاارول ذاا د لااف عح اااتيف بااسن متواااطاا درجاااا القيااااسن القبلاا  توجاا -1
وال عاااادي فاااا  ماااااتوي ا دا  المهااااار  فاااا  ماااااا قاا المساااادان والمباااامار 

 .للمعا سن ذننيا القابلسن للتعلم ل ال  القياس ال عدي
توجااد ع  ااف ارت اطيااف بااسن متواااطاا درجاااا القيااااسن ال عاادسسن لماااتوي  -6

وماااااتوي ا دا  المهااااار  فاااا  المهاااااراا الحرييااااف   المهاااااراا الحرييااااف علاااا
للمعاا سن ذننياا القاابلسن للاتعلم ل اال  القيااس ماا قاا المسادان والمبامار 

 .ال عدي
 المصطمحات الخاصة بالبحث:

 التربية الحركية -
مجموعف من ا نشطف المتف  ف المق ودل والموجهف الت  تندر  تحا 

روس التربياف البدنياف المقاررل علا  ا طباال"، مقولف "الحرياا البدنيف من فا ل د
م  عن تلاااك الااادروس   ت اااون  ا ااارل علااا  تعلااام الحرياااف، بااال عن الحرياااف نااا  
الوااااسلف التااا  مااان ف لهاااا ساااتم تحقساااق النماااو الااااليم المت امااال للطبااال فااا  جميااا  
الجوانااة النبااايف وا جتماعيااف والعقليااف وا نبعاليااف، فياال حريااف   يمياان عن تنبااذ 

 (71:71مدراك عقل . ) لسر 
 المهارات الحركية الأساسية: -

المهاراا ا ااايف الت  ترت ط ب عض مظانر النب  البادن  فا  مراحلاؤ 
ا ولاا  و ن نااذا ا نماااط الحرييااف تظهاار عنااد ااناااان  شاايل عولاا  لااذلك يطلااق 

 (95:71) علسها ال عض المهاراا الحرييف ا ااايف.
 :الدراسات السابقه

ثير ألعيياا البراعيية أتيي"(  عنااوان 3) م(1771)" رييياحنييان يحييي  زك"دراسيية  -1
الحركية عم  بعض المتغيرات البدنية والمهاريية بيدرس التربيية الرياضيية 

هد  ال ح  ملا  التعار  ب" لتمميذات المرحمة الآول  من التعميم الآساس 
ض المتلساراا البدنياف والمهارةاف عل  تأ سر علعااة البراعاف الحريياف علا   عا

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%a7%d8%af%d9%82%d8%8c+%d8%ad%d9%86%d8%a7%d9%86+%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d9%89+%d8%b2%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a7.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%2f&criteria1=0.
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بدرس التربيف الرةابيف لتلمسذاا المرحلف ا ول  من التعليم ا اااا ، و اد 
اااااااااتفدما ال اح ااااااااف الماااااااانه  التجرةباااااااا   ااااااااااتفدام الت ااااااااميم التجرةباااااااا  ا

شاااتملا عسناااف ال حااا  او  ،لمجماااوعتسن محااادانما تجرةبياااف وا فااار  باااا طف
ابتااادات ، وعشاااارا نتاااات  ( تلمساااذل  ال اااف الفاااامس ا67ا اااااايف علااا )

ال حاااا  ملاااا  تبااااول المجموعااااف التجرةبيااااف التاااا  تاااام التاااادرةس لهااااا  البرنااااام  
الحريياف فا   عاض مهااراا ال ارل الطااترل  اتفدام علعااة البراعافاالتعليم   

وتحان ف  المااتو  البادن  وا دا  المهاار  للمجموعاف التجرةبياف )التمرةار 
 .(السدسن معاالتمرةر من عابل   –من ععل  للأمام

تييأثير برنييامج " (  عنااوان71) م(1779)" مييريم أسييعد عبييدق توفييي " درااااف -1
لمبراعيية الحركييية عميي  مسييتوع أداء بعييض الحركييات الأساسييية والقييدرات 

سهاااد   "( سييينوات9-6التوافقيييية فيييي الجمبييياز لممرحمييية الابتدا يييية مييين )
ماااتو  عدا  ال حا  مالا  التعار  علا  تااأ سر برناام  للبراعاف الحريياف علا  

بتداتياف   عض الحرياا ا ااايف والقدراا التوافقيف فا  الجم ااز للمرحلاف ا
ااتفدما ال اح اف للتحقاق مان عنادا  ال حا  المانه  ا ( اانواا9-3مان )

التجرةباا  بت ااميم مجموعااف بااا طف ومجموعااف تجرةبيااف  ااوام ياال مجموعااف 
درااف ( تلمسذاا ل ل  ف من ال بو  ا ولا  مان تلمساذاا م77منهما )
عنام النتاات  وياناا ياان مان  بتداتياف المشاتريف بادمياط الجدسادل سنااسر ا15

برناام  البراعاف الحريياف لاؤ تاأ سر مسجااب  علا   التا  تو الا ملسهاا ال اح اف
  .ماتو  عدا   عض الحرياا ا ااايف ف  الجم از

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

تجرةبا  لمجموعاف واحادا اتفدم ال اح  المنه  التجرةبا  ذو الت اميم الع
 وذلك لمناابتؤ لطبيعف وند  ال ح .

 مجتمع البحث: 
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 ال ااااف الرا ااا  والفااااامس والاااااادس  ستم ااال مجتماااا  ال حااا  علاااا  ت مساااذ
المدرااااف البيرةاااف للمعاااا سن ذننياااا القاااابلسن للاااتعلم  محافظاااف عااااسوط وبلااا  عااادنم  
 تلمسذ.( 11)

 عينة البحث:
ال اف  العمدياف العشاواتيف مان ت مساذتم افتيار عسناف ال حا   الطرةقاف     

المدراف البيرةف للمعا سن ذننيا القابلسن للتعلم وال ال    الرا   والفامس والاادس 
 17تلمسااذ والعسنااف ا اااتط عيف  17وبللااا العسنااف ا ااااايف  تلمسااذ 11عااددنم 

( سوبا  تو اسف لمجتما  وعسناؤ 7وجدول )ت مسذ لعدم   1تلمسذ، وتم اات عاد 
 ال ح 

 (1جدول )
 توصيف لمجتمع وعينة البحث

 المدتبطدين الطينظ الادتطلاعيظ الطينظ الاداديظ المجتمع الاصلي م
7 11 17 17 1 

 تجانس عينة البحث في متغيرات النمو )قيد البحث(:
متلسراا النماو ف    ام ال اح  بمجرا  التو سف ااح ات  لعسنف ال ح  

 لياااااف عسناااااف ال حاااا  فااااا  تلاااااك المتلساااااراا) سااااد ال حااااا ( بهاااااد  التأ ااااد مااااان معتدا
 .( سوب  ذلك1وجدول)

 (2جدول )
في متغيرات والتفرطح  ومعامل الإلتواء المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري و 

 (22النمو )قيد البحث( لمعينة قيد البحث )ن=
 وحدة المتعيرات

 الػياس 
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 مطامل الوديط المطياري

 الالتواء
 ملمطا

 التغلطح

نمو
ا ال

لسرا
مت

 

 7.137- 7.391- 71.57 7.99 71.75   رة انف العمر الزمن 
 7.151 7.756 735.77 9.61 736.15 الانتيمتر الطول
 7.769- 7.117 53.57 71.11 51.35 ال سلو جرام الوزن 

 7.331- 7.773- 1.57 7.71 1.75   رة انف العمر العقل 



 
 

 

                                                                                                                   7171    

 لدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطلمى ا مؤتمرال

 يمااااااف معاماااااال ا لتااااااوا  تراوحااااااا مااااااا بااااااسن عن   (1ستباااااا  ماااااان جاااااادول )
( مما يشسر مل  عن العسناف موزعاف 6)±( عي انح را بسن 7.117: 7.391-)

ط  ر توزةعا معتداليا فا  متلساراا النماو ا اااايف، بسنماا تراوحاا  ايم معامال التبا
( مما يشسر مل  عن العسنف تفب  7.151: 7.331 -لمتلسراا النمو  ما بسن )

 للتوزة  الطبيع .
 :أدوات جمع البيانات

 فالدرااااااا اال احااااا  لجمااااا  المعلومااااااا والبيانااااااا المتعلقاااااف بهاااااذ اااااااتفدم
 ا دواا الآتيف: 

 :تحميل  المراجع العممية والدراسات السابقة -أ
 ام ال اح   ا ط ع علا  المراجا  والدرااااا الااا قف فا  مجاال التربياف 

لتعاار  علاا  ل( 17،1( ومجااال ماااا قاا المباامار م اال )6،5،3الحرييااف م اال)
الدرااااااا التااا  منتماااا  مجاااال التربياااف الحريياااف وياااذلك الدرااااااا التااا  انتماااا 

  ماتوي ا دا  المهاري لدي متاا ق  ماا قاا المبمار.
 الملاحظة : -ا

  ام ال اح  بتحدسد مشيلف ال ح  من ف ل الم حظف العلميف.
ابقات الميييييدان ختبييييارات المهييييارات الحركييييية الأساسييييية المرتبطيييية بمسييييا -ج

 :والمضمار
 اااام ال احااا  بااامجرا  ماااا  لااا عض المراجااا  العلمياااف والدرااااااا الااااا قف         
  بهد :

ماااااا قاا تحدسااااد المهاااااراا الحرييااااف ا ااااااايف التاااا  لهااااا مرت اااااط  مهاااااراا  -7
ومن  م تم ح رنا المقررل عل  ت مسذ المدراؤ البيرةؤ  المسدان والمبمار

 ط ع رع  الاادل الفبرا .ووبعها ف  ااتمارل اات
 .تحدسد مفت اراا المهاراا الحرييف ا ااايف المناا ف للمرحلف -1
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تو ال ال احا  مان فا ل ماا  اام  ااؤ مان تحلسال لمحتاو  الدرااااا الا  انااؤ  
ولااذلك  ااام ال احاا   ماان حساا  عاادد نااذا المهاااراا ومااامياتهاسوجااد ت اااسن شاادسد 

 بت ميم:
الفبااارا  المتف  اااسن فااا  مجاااال التربياااف  امااااتمارل اااااتط ع رعي الاااااد -7

وماا قاا المسدان والمبمار ، والمنان  وتدرةس التربيف الرةابيف، الحرييف
لتحدسااااااد المهاااااااراا الحرييااااااف ا ااااااااايف المرت طااااااف  مهاااااااراا ، (7ملحااااااق )

المقاااررل علااا  ت مساااذ المدرااااؤ البيرةؤ)عسناااف مااااا قاا المسااادان والمبااامار 
 سوب  ذلك. (6وجدول )(، 1ملحق) (الدرااف

 (3جدول )
 المرتبطةالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء في المهارات الحركية الأساسية 

  الفكريه المدرسةعم  تلاميذ   المقررومسابقات الميدان والمضمار  بمهارات
 (12)ن=

مؼارات مدابػات 
 الميدان والمضمار

متر من البدء  06
 المنخغض

التدليم والتدلم 
 دفع الجلظ وثب الطويلال في التتابع

المؼارات الحركيظ 
 الأداديظ

الندبظ  التكرار
الندبظ  التكرار المئويظ

الندبظ  التكرار المئويظ
الندبظ  التكرار المئويظ

 المئويظ

ليف
نتقا
ا ا
ريا
ح

 

 %37 3 %17 17 %57 5 %17 17 المش 
 %37 3 %777 77 %97 9 %777 77 الجري 
 %37 3 %17 1 %17 1 %97 9 الفطو
 %17 1 %777 77 %37 3 %57 5 الو ة
 %97 9 %97 9 %17 1 %17 1 الحجل

اا
حري

 
 غسر

ليف
نتقا
ا

 

 %97 9 %97 9 %777 77 %777 77 ال ن  والمد
 %777 77 %777 77 %97 9 %17 1 المرجحف
 %17 1 %17 1 %37 3 %57 5 اللوي 
 %57 5 %37 3 %17 1 %57 5 الدوران
 %777 77 %777 77 %777 77 %97 9 التوازن 

ول
وتنا
جف 
عال
م

 

 %777 77 %777 77 %777 77 %777 77 الرم 
 %37 3 %57 57 %17 17 %57 5 ا اتق ال
 %57 5 %37 3 %57 5 %37 3 الدف 
 %37 3 %17 17 %37 3 %17 1 البرة
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عن الناا ف المتوياف  را  الااادل الفبارا  فا  المهااراا  (6ستب  من جدول ) 
المقااررل علاا   ماااا قاا المساادان والمباامارمهاااراا  المرت طااف  الحريياف ا ااااايف

ت مساااااذ المدرااااااؤ البيرةاااااؤ، التااااا  تماااااا الموافقاااااف علسهاااااا  اااااد تراوحاااااا ماااااا باااااسن 
%(، و اااااد ارتبااااا  ال احااااا   المهااااااراا الحريياااااف ا اااااااايف التااااا  %777:17)

%( فأ  ر من آرا  الاادل الفبرا ، وبذلك تو ال 17ح لا عل  نا ف متويف )
المرت طاااف  مهااااراا مااااا قاا المسااادان  لااا  المهااااراا الحريياااف ا اااااايفال احااا  م

 :  والمبمار  سد الدرااؤ
 (.الحجل -الو ة –الفطو –الجري المهاراا الحرييف ا ااايف ا نتقاليف ) -
 –المرجحاااااف -المهااااااراا الحريياااااف ا اااااااايف اللسااااار انتقالياااااف )ال نااااا  والماااااد -

 التوازن(.
 (.الدف  –)الرم  مهاراا المعالجف والتناول -
رأع السييادة الخبييراء فيي  إختبييارات المهييارات الحركييية  اسييتطلاعاسييتمارة  -2

 :(3المرتبطة بمسابقات الميدان والمضمار. ممح  ) الأساسية
ماااا قاا مهاااراا   عااد تحدسااد المهاااراا الحرييااف ا ااااايف المرت طااف   

 (،  ااااامالدرااااااؤ نااااف)عس المقررل علاااا  ت مسااااذ المدراااااؤ البيرةااااؤالمساااادان والمباااامار 
ال اح   ااط ع عل   عض المراج  العلميف والدراااا الااا قف بهاد  الو او  

(،  ام الدرااؤ) سد  للعسنؤعل  اافت اراا الت  تقيس المهاراا الحرييف ا ااايف 
( لتحدسد ع  ار تلاك 7ق)ملح تم وبعها ف  ماتمارل ماتط ع رعي للاادل الفبرا 

الدراااااؤ  ساااد  المرت طاااؤ س المهااااراا الحريياااف ا اااااايفاافت ااااراا م تماااف لقياااا
 ( سوب  ذلك.1، وجدول )(6ملحق)
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 (4جدول )
النسبة الم وية لآراء السادة الخبراء في الاختبارات المقترحة لقياس بعض 

المرتبطة بمسابقات الميدان والمضمار قيد  الأساسية  المهارات الحركية 
 (12) ن=) الدراسه

 المؼارات
ظ الحركي

 الأداديظ
وحدة  الأختبارات

 الػياس
راى 

 الخبير
الندبه 
 المئويه

 %97 9  انيف جري عيس ا شارل  الحرييف الجري 
 %37 3  انيف جري ميوي 

 %777 77 عدد م عدو بد  منفبض 67 الفطو
 %17 1 عدد 8الجري ف  شيل 

 %777 77   م 63الحجل افت ار  الحجل
 %17 1 درجف 8الحبو ف  شيل 

 %17 1 م افت ار الو ة العمودي )لاارجنا(. الو ة
 %57 5 م افت ار القدرل العموديف للو ة )الشلل(.

 %17 1 عدد  ن  الذراعسن من ا ن طاح الماتل ال ن  والمد
 %37 3  انيف ال ن  المتحرك

افت اااار  يااااس د اااف عدا  ااراااااال  المرجحف
 %777 77 درجف ا مام  المواجؤ من عابل

 توازن ال
 %37 3 درجف متر 77المش  فول فط طولؤ 

 %97 9 درجف المش  عل  اللوح
 %57 5 درجف توازن اللقلق

 %57 5 درجف افت ار د ف رم  ال رل الطاترل الرم 
 %777 77 ام الرم  عفت ار 

 الدف 
 %777 77 درجف افت ار دف  ال تبسن.

الاااااااااادف  علاااااااااا  المتااااااااااوازي لقااااااااااول  
   تبسنعب ا الذراعسن وال

 %37 3 درجف

( عن الناااااا ف المتوياااااف  را  الااااااادل الفبااااارا  فااااا  1) بااااا  مااااان جااااادولست 
%(، و ااد 777% : 57مفت اااراا المهاااراا الحرييااف ا ااااايف تراوحااا مااا بااسن)
%( فاااأ  ر، وبااااذلك 17ارتبااا  ال احااا   النااااا ف المتوياااف التااا  ح اااالا علااا  )

( وجاادول 1ف ملحااق )ا اااااي تو اال ال احاا  ملاا  مفت اااراا المهاااراا الحرييااف
  ( سوب  ذلك.5)
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 (5جدول )
 المرتبطة بمهاراتنسا اختبارات المهارات الحركية الأساسية أ

 حسا اراء السادة الخبراء مسابقات الميدان والمضمار
 الاختبارات ادم المؼارة م
 جري عيس ا شارل  الحرييف الجري  7
 م عدو بد  منفبض 67 الفطو 1
 م 63 الحجلافت ار  الحجل 6
 افت ار الو ة العمودي )لاارجنا(. الو ة 1
  ن  الذراعسن من ا ن طاح الماتل ال ن  والمد 5
 افت ار  ياس د ف عدا  المرجحؤ 3
 المش  عل  اللوح التوازن  1
 رم الافت ار  الرم    1
 افت ار دف  ال تبسن. الدف  9

ياااف ا اااااايف ( عن عااادد افت ااااراا المهااااراا الحري5ستبااا  مااان جااادول ) 
 (1ملحق) ( افت اراا.9الت  تما الموافقف علسها من الاادل الفبرا  )

 (: الدراسهالمعاملات العممية لإختبارات المهارات الحركية الأساسية )قيد 
 الصدق: -

تاااام حااااااة ال اااادل افت اااااراا المهاااااراا الحرييااااف ا ااااااايف بماااااتفدام 
جماوعتسن محادانما ممسازل مان  دل التماسز، حس  تام تطبساق ا فت ااراا علا  م

، وا فار  غسار ممسازل مان دافال مجتما  ال حا  ومان فاار  عسناف فرةق المدراف
 م71/77/1779 فا  البتارل مان مساذ، وذلاك ( ت 77وعدد يال منهماا ) ،الدرااؤ
 ( سوب  ذلك.3، وجدول )م75/77/1779مل  

 (6جدول )
الأساسية الحركية  راتالمهااختبارات المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري في 

 (22= ) 2= ن1المرتبطة بمهارات مسابقات الميدان والمضمار )ن

 وحدة المتعيرات
 الػياس 

 فروق المجموعظ العير مميزة المجموعظ المميزة
 المتودط قيمظ ت المتودطات

 الحدابي
 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

جااااااااااااااااري عيااااااااااااااااس  الجري 
 الحرييف  ا شارل

 7.9 7.1 7.17 7.37 7.17 7.17 ال انيف

م عااااااااادو  67 الفطو
 9.77 6.6 7.31 77.17 7.91 75.77 عدد بد  منفبض
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 (6جدول )تابع 
الأساسية الحركية  المهاراتاختبارات المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري في 

 (22= ) 2= ن1المرتبطة بمهارات مسابقات الميدان والمضمار )ن

 وحدة عيراتالمت
 الػياس 

 فروق المجموعظ العير مميزة المجموعظ المميزة
 المتودط قيمظ ت المتودطات

 الحدابي
 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 1.16 1.3 7.16 1.17 7.17 71.17   م 63الحجل افت ار  الحجل

 الو ة
افت ااااااار الو ااااااة 
العماااااااااااااااااااااااااااااااودي 

 )لاارجنا(.
 77.77 7.7 7.17 1.17 7.17 6.57 درجف

 ال ن  والمد
 نااااااا  الااااااااذراعسن 
مااااااان ا ن طااااااااح 

 الماتل
 1.51 7.1 7.31 7.17 7.51 6.77 درجف

افت اااااااار  يااااااااس  المرجحؤ
 د ف عدا  

 9.77 7.5 7.11 1.77 7.51 6.37 درجف

 9.17 7.3 7.51 7.37 7.36 6.17 درجف المش  عل  اللوح التوازن 

 71.77 5.3 7.71 1.17 7.13 76.17 فدرج رم الافت ار  الرم   

افت اااااااااااار دفااااااااااا   الدف 
 ال تبسن.

 3.99 3.6 7.75 19.77 1.67 65.67 ام

 7.513( = 7.5 يمف )ا( الجدوليف عند )
عنااف توجاااد فاارول دالااف اح ااااتيف بااسن متوااااطاا ( 3ستباا  ماان جااادول )

اايف المجموعف الممسزل واللسر ممسزل ف  عفت اراا المهاراا الحرييف ا ا درجاا
المرت طااف وذلااك ل ااال  المجموعااف الممساازل حساا  عن  يمااف )ا( المحاااو ف ا باار 

 (.7.513) 7.5من  يمف )ا( الجدوليف عند نا ف 
 الثبات: -

اسجااااااااااد معامااااااااال ال  ااااااااااا افت ااااااااااراا المهااااااااااراا الحريياااااااااف ا اااااااااااايف 
ماتفدم ال اح  طرةقاف تطبساق اافت اار وادعاادل تطبيقاؤ علا  عسناف  (،الدرااؤ) سد
وناام الاااابق ااااتفدامهم فاا  مسجاااد ال اادل، و بااارل زمناا   مسااذ( ت 77مهااا ) وا

م 17/77/1779فا  البتارل مان درا عابوع وبنبس ظرو  التطبسق ا ول، وذلك 
 ( سوب  ذلك.1، وجدول )م13/77/1779مل  
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 (7جدول )
عادة التطبي  في اختبارات المهارات  معامل الارتباط بين التطبي  وا 

 (12) ن=الدراسه قيد  الحركية الأساسية

 وحدة المتعيرات
 الػياس

 فروق التطبيق الثاني التطبيق الاول
 المتودط قيمظ ت المتودطات

 الحدابي
 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 الجري 
جااري عيااس 
ا شااااااااااااااااااااااارل  

 الحرييف

 7.19 7.77 7.31 7.17 7.17 7.37 ال انيف

 الفطو
م عااااادو  67

 بااااااااااااااااااااااااااااااااااااد 
 منفبض

 7.97 7.17 7.51 7.57 7.17 7.67 ال انيف

افت ااااااااااااااااااااااااااااااااااار  الحجل
 م 63الحجل 

 7.11 7.17 7.31 9.17 7.17 3.37 ال انيف

 الو ة

افت ااااااااااااااااااااااااار 
الو اااااااااااااااااااااااااااة 
العمااااااااااااااااودي 
 )لاارجنا(.

 7.11 1.67 6.31 51.67 1.75 57.77 ام

 ال ن  والمد
 ناااا  الااااذراعسن 
مااان ا ن طااااح 

 الماتل
 7.91 7.17 7.19 71.77 7.31 77.17 عدد

 المرجحؤ
افت ااااااااااااااااااااااااار 
 ياااااااس د ااااااف 

 عدا  
 7.37 7.17 7.31 7.67 7.11 1.77 درجف

المش  علا   التوازن 
 اللوح

 7.37 7.17 7.11 7.97 7.31 7.17 درجف

افت ااااااااااااااااااااااااار  الرم   
 رم ال

 7.91 1.67 7.31 61.67 7.75 19.77 ام

افت اااار دفااا   الدف 
 ال تبسن.

 7.93 6.11 1.57 11.67 7.75 15.77 ام

 7.513( =7.75مف )ر( الجدوليف عند ماتو  ) ي
( وجااود ارت اااط دال مح اااتياً بااسن التطبيقااسن ا ول 1ستباا  ماان جاادول )      

 يمااف  ، حساا  تراوحاااالدرااااؤوال اان  فاا  جمياا  مفت اااراا المهاااراا الحريياف  سااد 
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( وناا  ع باار ماان 7.93: 7.37مااا بااسن ) الدرااااؤ"ر" المحاااو ف لتفت اااراا  سااد 
 جدوليف مما سدل عل    اا تلك اافت اراا. يمتها ال

 :ختبارات الاداء المهاري لمسابقات الميدان والمضمارا -ا
فت ااااراا ا دا  المهااااري للعسناااف  ساااد ال حااا  بناااا اً افتياااار ا اااام ال احااا     

 عل  تحلسل المراج  والدراااا العلميف ون :  
 م 57×  1تتا   ال -1م من البد  لعال                     37عدو  -7

 (5ملحق) دف  الجلف -1الو ة الطوةل                                -6
 : الدراسهقيد المهارية  للاختباراتالمعاملات العممية 

 الصدق:
 ل فت ااراا المهارةاف فا  مااا قاا المسادان والمبامارتم حااة ال ادل 

وعتسن محاادانما بمااتفدام  ادل التماااسز، حسا  تاام تطبساق ا فت ااراا علاا  مجما
( 77 وامهاا ) ، وا فر  غسر ممسزل( ت مسذ77فرةق المدراف  وامها )ممسزل من 

فا  البتارل مان ، وذلاك الدراااؤومان فاار  عسناف  الدراااؤمن دافل مجتم   ت مسذ
 ( سوب  ذلك.9م، وجدول )11-67/77/1779

 (9جدول )
المهارية  ختباراتالادلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة ف  

 (12)=  2= ن 1نف  مسابقات الميدان والمضمار  

 وحدة المتعيرات م
 الػياس

 المجموعظ العير مميزة المجموعظ المميزة
 المتودط قيمظ ت

 الحدابي
 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 .915 7.17 1.17 7.97 3.71   م من البد  المنفبض37عدو  7
 7.79 .131 1.67 .171 1.75 د م ) التاليم والتالم (57×  1التتا    1
 7.15 7.35 6.16 7.115 5.15 م الو ة الطوةل 6
 .565 .777 7.15 .711 7.63 م دف  الجلف 1

    7.391( = 7.75 يمف )ا( الجدوليف عند ماتو   )
( وجااااود فاااارول دالااااف مح اااااتيا بااااسن المجمااااوعتسن 9ستباااا  ماااان جاااادول )

ا فت ااااراا ا دا  المهااااري لمااااا قاا المسااادان وغسااار الممسااازل فااا  جمياا   لممساازلا
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ل ااااااال  المجموعااااااف الممساااااازل حساااااا  تراوحااااااا  اااااايم )ا( المحاااااااو ف والمباااااامار 
( ونااااا  ع باااار ماااان  يمتهاااااا 7.15:  7.565ل فت اااااراا  سااااد ال حااااا  مااااا بااااسن )

 .ةففت اراا المهار ا ( مما سدل عل   دل 7.75الجدوليف عند ماتو  )
 الثبات:

ماتفدم ال اح   (،الدرااؤ) سد ةف فت اراا المهار تاسجاد معامل ال  اا ل
غسار ممسازا مان دافال مجتما  طرةقف تطبسق اافت اار وادعاادل تطبيقاؤ علا  عسناف 

ونم الاابق ااتفدامهم فا   مسذ( ت 77 وامها )ال ح  ومن فار  عسنؤ الدرااؤ 
مسجاااد ال اادل، و بااارل زمناا   اادرا عااابوع وباانبس ظاارو  التطبسااق ا ول، وذلااك 

 ( سوب  ذلك.77وجدول ) ،م76/77/1779ال 1/77/1779ف  البترل من 
 (12جدول )

 ختباراتالأمعامل الإرتباط بين التطبي  الاول والتطبي  الثان  في 
 (12) = 2= ن 1نوالمضمار    الاداء المهاري لمسابقات الميدان 

وحدة  المتعيرات م
 الػياس

فروق  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتودطات

قيمظ 
المتودط  ت

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

م مااااااااااان 37عااااااااااادو  7
 7.16 7.67 7.15 76.71 1.17 75.17   البد  المنفبض

1 
  م57×  1التتااااااااا   

 د )التاليم والتالم(
1.75 131. 7.95 135. 7.67 7.91 

 7.37 7.67 7.13 1.15 7.57 1.76 م الو ة الطوةل 6

 7.17 7.67 .715 1.76 .711 7.95 م دف  الجلف 1

 7.513( =7.75 يمف )ر( الجدوليف عند ماتو  )
 ( وجااود ارت ااط دال مح ااتياً باسن التطبيقااسن ا ول77ستبا  مان جادول )      

  ساااد ال حااا ، حسااا  ياااؤ فااا  ال ااارا الطااااترافت ااااراا المهاراا وال اااان  فااا  جميااا  
( 7.91: 7.37ماااا باااسن ) الدراااااؤتراوحاااا  يماااف "ر" المحااااو ف لتفت ااااراا  ساااد 

 ون  ع بر من  يمتها الجدوليف مما سدل عل    اا تلك اافت اراا.
 الأدوات والأجهزة المستخدمة:

  م ااتفدام ا دواا وا جهزل التاليف:ت فالدرااتحقيقا  ندا        
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 جهاز الراتامستر لقياس الطول  الانتيمتر. -ع 
 مسزان طب  مقنن لقياس الوزن  ال سلوجرام.  -ة 
 اااااعف ميقاااا  لتحدساااد الااازمن فااا   عاااض اافت ااااراا وع ناااا  تنبساااذ البرناااام   -  

 التعليم .    
 ع ماع، عطوال.  ،يراا طبيف ع ا تتا  ، -د 
 ا الشف يف.ماتماراا تاجسل البيانا -ه 
  ماااااتماراا تاااااجسل بياناااااا نتااااات  مفت اااااراا المهاااااراا الحرييااااف ا ااااااايف. -و 

 (3) ملحق    
 ملحاااق  مااااتماراا تااااجسل بيانااااا نتاااات  مفت ااااراا مهااااراا ا دا  المهااااري. -ز 

    (1) 
 التوصيف الاحصا   والتوزيع الاعتدال  لعينة الدراسة.

 (11جدول )
 ري ومعامل الإلتواء في المهارات الحركيةالمتوسط الحسابي والإنحراف المعيا

 (22) ن= الدراسهلمعينة قيد  مسابقات الميدان والمضمارومهارات الأساسية 
 وحدة المتعيرات

 الػياس
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 مطامل الوديط المطياري

 الالتواء
 مطامل

 التغرطح

ييف
حر
ا ال

هارا
الم

 
جاااري عياااس ا شاااارل   الجري 

 الحرييف
 7.119- 7.571 1.77 .331 5.711 ال انيف

م عااااااااااااادو باااااااااااااد   67 الفطو
 ال انيف منفبض

3.771 7.16 77.77 7613 -7.131 

 7.797 .931 1.77 7.33 16.197 ال انيف م 63الحجل افت ار  الحجل

افت اار الو ااة العمااودي  الو ة
 ام )لاارجنا(.

91.13 71.15 6.77 7.157- -7.519 

مااااااان   نااااااا  الاااااااذراعسن ال ن  والمد
 7.171- 7.717 1.77 7.31 1.17 عدد ا ن طاح الماتل

 7.171- .171 .377 3.17 1.55 درجف افت ار  ياس د ف عدا   المرجحؤ
 7.719 -.661 1.77 7.66 71.76 درجف المش  عل  اللوح التوازن 
 7.671- -.776 9.77 .157 3.71 ام رم الافت ار  الرم   
 7.971- 7.716- 61.57 7.13 65.75 ام .افت ار دف  ال تبسن الدف 
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 (11جدول )تابع 
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في المهارات الحركية

 (22) ن= الدراسهلمعينة قيد  مسابقات الميدان والمضمارومهارات الأساسية 
 وحدة المتعيرات

 الػياس
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 مطامل الوديط المطياري

 الالتواء
 مطامل

 التغرطح

ا  
 د
ا ا
هارا
م

ي  ر
مها
ال

 

 7.771- 7.111- 9.77 7.15 1.71   م من البد  المنفبض37عدو 
 7.771- 7.191 1.57 .135 7.95 د م ) التاليم والتالم (57×  1التتا   

 7.171- 7.759- 1.57 7.13 1.15 م الو ة الطوةل
 7.767- 7.717- 1.77 .715 7.91 م دف  الجلف

 عن  يمف معامل ا لتوا  تراوحاا ماا باسن ) (77ستب  من نتات  جدول )
( مماااا يشاااسر ملااا  عن العسناااف موزعاااف 6)±( عي انح اارا باااسن 7.191: 661.-

ومهاااااراا ماااااا قاا المساااادان ا ااااااايف  المهاااااراا الحريياااافتوزةعااااا معتااااداليا فاااا  
اراا الحريياااااؤ للمهااااا تراوحاااااا  ااااايم معامااااال التبااااارط و ، دراااااااف ساااااد الوالمبااااامار 

 -ماااااا باااااسن ) الدراااااااف ساااااد  ا اااااااايؤ ومهااااااراا مااااااا قاا المسااااادان والمبااااامار
 ( مما يشسر مل  عن العسنف تفب  للتوزة  الطبيع .7.797: 7.119

 (12جدول )
التجريبية قيد  لممجموعة وأجزاء الدروسالتوزيع الزمني لموحدات التعميمية 

 ( ق45البحث  زمن الدرس )
 عدد الدروس بكل وحدة عدد الادابيع التطليميظالوحدات  أجزاء م

 1 عاابي  3 د يقف 77الجز  التمهسدي 7

1 
الجاااااااااز  الرتياااااااااا  

 د يقف  15

 1 اابوع م37لعدوا

1x57  1 اابوعسن م تتا 

 1 اابوع الو ة الطوةل

 1 اابوعسن دف  الجلف
 1 ااابي 3 د يقف 77الفتام  6

 :لمدراسهالخطوات التنفيذية 
 القياسات القبمية: -أ

 وذلااك فاا  البتاارل ماان الدرااااؤعجرةااا القياااااا القبليااف فاا  المتلسااراا  سااد        
 م. 71/9/1779م مل  75/9/1779
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 : الأساسية الدراسهتجربة  -ا
م ملااااااا  7/77/1779تااااااام تطبساااااااق البرناااااااام  التعليمااااااا  فااااااا  البتااااااارل مااااااان       
 البرنام  التعليم .( 1)ملحق، بوا   دراسن عابوعياً وةوب  م75/71/1779
 القياسات البعدية : -ج

 عاد ا نتهااا  مان تطبسااق البرناام  التعليماا  تماا القياااااا ال عدياف لجمياا        
 م67/71/1779م مل  15/71/1779ف  البترل من عفراد العسنف 

 المعالجات الإحصا ية المستخدمة:
دام اااااتفدام  عاااد جمااا  البيانااااا وجااادولتها تااام معالجتهاااا مح ااااتيا  اااااتف      

 وفقا للأاالسة ااح اتيف التاليف:    Spssالبرنام  ااح ات 
االتااوا ، التباارط ، النااا ف المتويااف،  المتواااط الحااااب ، ا نحاارا  المعياااري، -

   ، مفت ار"ا.معامل ا رت اط )بسراون(
 : عرض ومناقشة النتا ج

د فاارول ذاا الباارض ا ول والااذي ساانص علاا  توجاانتااات  ومنا شااف عاارض  :أولاا 
د لاااف عح ااااتيف باااسن متوااااطاا درجااااا القياااااسن القبلااا  وال عااادي فااا  مااااتوي 
المهاااراا الحرييااف علاا  البراعااف الحرييااف المرت طااف  ماااا قاا المساادان والمباامار 

 .للمعا سن ذننيا القابلسن للتعلم ل ال  القياس ال عدي
 (12جدول )

 الدراسهلمعينة قيد دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي 
 (22 )ن =الأساسية المهارات الحركية   ف  إختبارات

 وحدة المتعيرات
 الػياس

 فروق التطبيق الثاني التطبيق الاول
 المتودط قيمظ ت المتودطات

 الحدابي
 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 الجري 
جاااري عياااس 
ا شاااااااااااااااااااااااااارل  

 الحرييف
 7.19 7.77 7.31 7.17 7.17 7.37 ال انيف

م عاااااااادو  67 الفطو
 7.97 7.17 7.15 7.57 7.17 7.67 ال انيف بد  منفبض

 (12جدول )تابع 
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 الدراسهدلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لمعينة قيد 
 (22 )ن =الأساسية المهارات الحركية   ف  إختبارات

 وحدة المتعيرات
 الػياس

 فروق التطبيق الثاني التطبيق الاول
 المتودط قيمظ ت المتودطات

 الحدابي
 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

الحجل افت ار  الحجل
 7.11 7.17 7.31 9.17 7.17 3.37 ال انيف م 63

 الو ة
افت اااار الو اااة 
العماااااااااااااااااااااااااودي 
 )لاارجنا(.

 7.11 1.67 6.31 51.67 1.75 57.77 ام

 لمدال ن  وا
 ناااا  الااااذراعسن 
ماااان ا ن طاااااح 

 الماتل
 7.91 7.17 7.19 71.77 7.31 77.17 عدد

افت ار  ياس  المرجحؤ
 7.37 7.17 7.31 1.67 7.11 1.77 درجف د ف عدا  

المشااااا  علاااااا   التوازن 
 7.37 7.17 7.11 7.97 7.31 7.17 درجف اللوح

 7.91 1.67 7.31 61.67 7.75 19.77 ام رم الافت ار  الرم   

افت اااااااار دفااااااا   الدف 
 ال تبسن.

 7.93 6.11 1.57 11.67 7.75 15.77 ام

    7.119( = 7.75 يمف )ا( الجدوليف عند ماتو  )
( وجاااود فااارول دالاااف مح ااااتيا باااسن 1( والشااايل )71ستبااا  مااان جااادول )

ل اال   ا اااايؤ القبل  وال عدي ف  جمي  مفت اراا المهاراا الحريياف القيااسن
ماا باسن  الدرااؤتراوحا  يم )ا( المحاو ف لتفت اراا  سد القياس ال عدي حس  

 .(7.75( ون  ع بر من  يمتها الجدوليف عند ماتو  )17.321:  7.768)
المهاااراا ا ااااايف فاا  ملاا  ااااتفدام  التحااانوةرجاا  ال احاا  ااابة نااذا 

مان فا ل البرناام  التعليما  المقتارح  التربياف الحرييافالت  تنما  البراعاف الحريياف
ع ار مسجابيااً مان فا ل معطياتاؤ الحريياف فا  ا اااة الت مساذ  لاؤ ذي  د ييون وال

فبااااراا حرييااااف واات شااااافيف، عتاحااااا لهاااام البر ااااف فاااا  مماراااااف مجموعااااف ماااان 
الفطاااو، الو اااة، ،،جري المهااااراا الحريياااف ا اااااايف التااا  تبااامنا مهااااراا )ال

ورنا اااانما الباارة(، والتاا  بااد والاادف ال ناا  والمااد، المرجحااف، التااوازن، الرماا  
ف  نمو  دراا الت مساذ وا اابتهم جواناة اسجابياف   تشاا  الحريااا مان فا ل 
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تحلسااال الموا اااف الحريياااف، وال حااا  عااان طراتاااق جدسااادل  عاااادل تنظااايم الموا اااف، 
ااااعد علاا  تنميااف  تعلاام المهاااراا،  المهاااراا الحرييااففباا  عاان يااون ااااتفدام 

بستااااف مرنااااؤ متم لااااف  ا لعاااااة  ااااد يعااااود اااااب ؤ الاااا  تااااوفسر  التحااااانيمااااا ان نااااذا 
المتنوعااف التاا  ااااعدا علاا  احتاارام حرةااف التلمسااذ فاا  التبيساار والتعبساار، ويااذلك 
توفسر البرص ال زماف للقياام  مفتلاف ا ااتجا اا الحريياف وذلاك لماا تحد اؤ مان 

 يل من النمو الحري  والبدن  لت مسذ نذا المرحلف. تحاسن تأ سراا اسجابيف ف  
م( الااا  "ان 1771)خضييير الأسيييمر، جاسيييم محمد نيييايف"  "محمدو اااد اشاااار 

اللعة من ف ل عملياا ا ات شا  الحري  يعد وايطاً مهما ف  اتاحف فرص 
النمو الحري  والمعرف  ل طبال، فمن ف لؤ ياتطي  الطبل التعر  عل  ييبيف 
حااال المشااايلف الحريياااف والتعامااال معهاااا وناااذا يااااانم فااا  تاااارة  مجاااا ا النماااو 

 ( 16: 73الموازةف للمهاراا الحرييف الت  عمل الطبل عل  تنبسذنا".)الحري  
فا  عن ا نادا   م(2222ليم  عبد العزيز زهيران)ونذا ما عشارا مليؤ         

التربوياااف نااا  عولااا  ميونااااا المنهاااا  الترباااوي ونااا  نقطاااف ا نطااا ل عناااد بناااا  
فبراا  ق اد التباعال المنها ، فالوظيبف ا ااايف للمنها  ن  تزوةد المتعلم  اال

احاااادا  تلسسااااراً فاااا  ااااالويؤ وةتحاااادد شاااايل واتجاااااا نااااوع نااااذا التلسساااار بوااااااطف 
 (.51:  76ا ندا .) 

( 22()2212وحييد اليدين السييد عمير" )نتاات  درااااا  وةتبق ذلك ما 
 ( 1م()2223( احمييد عبييد العظيييم عبييد ه )22م()2212) نييرمين محمد خالييد"

اا د لااف معنويااف بااسن اافت ااارةن القبلاا  وال عاادي والتاا  اظهاارا نتاااتجهم فر اااً ذ
 .للمجموعف التجرةبيف ل ال  اافت ار ال عدي ف  المهاراا الحرييف ا ااايف

توجيييد فيييروق ذات دلالييية وبيييذلك تحقييي  الفيييرض الأول واليييذي يييين  عمييي " 
أحصيييا ية بيييين متوسيييطات درجيييات القياسيييين القبميييي والبعيييدي فيييي مسيييتوي 

لبراعة الحركية المرتبطة بمسابقات الميدان والمضمار المهارات الحركية عمي ا
 .لممعاقين ذهنيا القابمين لمتعمم لصالح القياس البعدي
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توجاد فارول ذاا " البرض ال ان  والاذي سانص علا نتات  ومنا شف عرض  :ثانياا 
د لاااف عح ااااتيف باااسن متوااااطاا درجااااا القياااااسن القبلااا  وال عااادي فااا  مااااتوي 

للمعااا سن ذننيااا القااابلسن للااتعلم  قاا المساادان والمباامار ا دا  المهااار  فاا  ماااا
 .ل ال  القياس ال عدي

 (13جدول )
 ف  الدراسهدلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لمعينة قيد ا

 (22)ن =  مسابقات الميدان والمضمارإختبارات المهارات الأساسية في 

وحدة  المتعيرات م
 الػياس

 لػياس البطديا الػياس الػبلي
 فروق  قيمظ ت

 المتودط المتودطات
 الحدابي 

 الانحراف 
 المطياري

 المتودط 
 الحدابي

 الانحراف
 لمطياري 

م مااااان الباااااد  37عااااادو  7
 7.175 1.13 1.71 71.51 1.177 73.7   المنفبض

1 
م 57× 1التتااااااااااااااااااااااااااااا   

 1 -1.95 .177 1.77 .131 1.67 د )التاليم والتالم(

 1.75 -9.61 1.11 57.17 1.13 13.15 م لالو ة الطوة 6
 7.711 -6.15 .711 7.15 .711 7.65 م دف  الجلف 1

 7.119( = 7.75يمف )ا( الجدوليف عند ماتو  ) 
( وجااااود فاااارول دالااااف مح اااااتيا بااااسن 6( والشاااايل )6ستباااا  ماااان جاااادول )

ةااااااف فاااااا  ماااااااا قاا المساااااادان فت اااااااراا المهار  القيااااااااسن القبلاااااا  وال عاااااادي فاااااا  م
ل ال  القياس ال عدي حس  تراوحاا  ايم )ا( المحااو ف لتفت ااراا  روالمبما

( وناا  ع باار مان  يمتهااا الجدوليااف عنااد 71.711:  1.971 ساد ال حاا  مااا باسن )
   (.7.75ماتو  )
 د حققا تحاناٌ  المهاراا الحرييف ا ااايف مل  عن  ةرج  ال اح  ذلكو 

عنعيس  شايل وابا  علا  نتاات  والذي ف  المهاراا الت  ستعلمها الت مسذ يبسراً 
عداتهااام ماااا باااسن المنافااااف فااا  ا دا  وروح البهجاااف والاااارور التااا  تباعااال معهاااا 
الت مسااااذ ممااااا ااااااعد علاااا  زةااااادل التشااااوةق واا  ااااال علاااا  تعلاااام المهاااااراا التاااا  

 سدراونها.
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المهااراا وماتحتوياؤ ان لا م( م1777) "بسنت حمادة عيس "ا اشار  يما
فاا  اتاحااف فاارص النمااو الحرياا  والمعرفاا   طاً مهماااً يعااد وااايماان انشااطؤ اولعااة 
ياااتطي  الطباال التعاار  علاا  ييبيااف حاال المشاايلف الحرييااف  ال طبااال فماان ف لهاا

والتعامل معها ونذا ياانم ف  مجا ا النمو الحري  الموازةف للمهاراا الحرييف 
 (  16:  5الت  عمل الطبل عل  تنبسذنا.)

سجااااب  سرجااا  ملااا  عن برناااام  التربياااف ويعااازو ال احااا  عن ذلاااك التاااأ سر ا 
الحرييااف تباامن محتااو  جسااد مت اماال تاام تنظاايم وتناااسق المعلوماااا والمعااار  
الفا اااف  مهااااراا مااااا قاا امسااادان والمبااامار فياااؤ  شااايل جساااد متالاااال مااان 
الاااااهل لل ااااعة وتاااام تقااااايم المهاااااراا ملاااا  مهااااام فرعيااااف متدرجااااف فاااا  ماااااتوي 

عليميف لتاهسل تعليم تلك نذا المهاراا ال عو ف بهد  تهستف عفبل الظرو  الت
لدي الت مسذ المتعلمسن و وً  لتحقسق الهد  النهات ، فهو بذلك سراعا  مااتو  
و اااادراا وحاجاااااا الت مسااااذ المتعلمااااسن، ممااااا عد  ملاااا  جااااذة انت ااااانهم وزةااااادل 
حمااهم عل  بذل المزةد من الجهد ومن  م زةادل الدافعيف وتحقسق معد ا عدا  

 و تعلم المهاراا المنهجيف ف  العاة القوي  " سد ال ح ".عاليف نح
تقااان وت بسااا عن  (2223"عصييام عبييد الخييال " )يشااسرو       عمليااف ا تااااة واد

تتطلاة ا سجابياف فا  تنبساذ  الحرياا الت تيييف الرةابايف فا ل ااعاداد المهااري 
 ( 61: 1) الواج اا المحددل.

الييييدين السيييييد عميييير"  وحيييييد كييييلا ميييينوةتبااااق ذلااااك ماااا  نتااااات  دراااااااا 
الت  تشسر ان برام  ( 1م()2223احمد عبد العظيم عبد ه )، (22()2212)

التربياااف الحرييااااف لهاااا تااااا سر اسجاااااب  فعاااال فاااا  تعلاااايم المهااااراا الحرييااااف لاااا دا  
 المهاري.

توجااد فاارول ذاا د لااف  والااذي ساانص علاا   ااان وبااذلك تحقااق الباارض ال
ن القبلااا  وال عااادي فااا  مااااتوي ا دا  عح ااااتيف باااسن متوااااطاا درجااااا القياااااس
للمعاا سن ذننياا القاابلسن للاتعلم ل اال  المهاار  فا  مااا قاا المسادان والمبامار 

 .القياس ال عدي
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البااارض ال الااا  والاااذي سااانص علااا  توجاااد ع  اااف نتاااات  ومنا شاااف عااارض  :ثالثييياا 
ارت اطيااف بااسن متواااطاا درجاااا القيااااسن ال عاادسسن لماااتوي المهاااراا الحرييااف 

  البراعااف الحرييااف وماااتوي ا دا  المهااار  فاا  ماااا قاا المساادان والمباامار علاا
 .للمعا سن ذننيا القابلسن للتعلم ل ال  القياس ال عدي

 (14جدول )
 معامل الأرتباط بين القياسيين البعديين لمستوي المهارت الحركية الأساسية

 (22)ن =  ومستوي الأداء المهاري في مسابقات الميدان والمضمار
 الإختبارات المؼاريظ      

المؼااااااااارات الحركيااااااااظ 
 الاداديظ

م من 06عدو 
 البدء المنخغض

م ) 06×  4التتابع 
 التدليم والتدلم (

الوثب 
 الطويل

دفع 
 الجلظ

 7.979 7.979 7.971 7.119 الجري 
 7.961 7.979 7.911 7.961 الفطو
 7.911 7.955 7.917 7.919 الحجل
 7.971 7.979 7.131 7.133 الو ة

 7.971 7.116 7.979 7.937 ال ن  والمد
 7.971 7.116 7.979 7.937 المرجحؤ
 7.917 7.911 7.961 7.917 التوازن 
 7.961 7.979 7.911 7.961 الرم   
 7.911 7.955 7.917 7.919 الدف 

  7.116=  7.75يمف ر الجدوليف عند ماتو   
 ت اطياف ماابسن يال مانوجود ع  اف ار  (1شيل) (73ستب  من الجدول )

 فااراد  ماااا قاا المساادان والمباامارالمهاااراا الحرييااف والمهاااراا ا ااااايف فاا  
( 7.911:  7.133العسنااف  سااد ال حاا  حساا  تراوحااا القاايم ا رت اطيااف مااا بااسن )

مما يشاسر ملا  عناؤ يلماا نحاانا مااتوياا المهااراا الحريياف يلماا عد   الت عياف 
 مل  تحان المهاراا ا ااايف.

فالمهاراا الحرييف ا اااايف نا  الشارارل وا اااس فا  بناا   ادرتهم علا  
ا شتراك ف  المهاراا التف  يف وا لعاة وا نشطف الرةابيف المفتلبف فا ل 
حيااااتهم يلهاااا، والااادلسل علااا  ذلاااك عن ناااذا المهااااراا عنااادما تنمااا   شااايل متااادر  

لم الياف عو ا رتبااع ومتتا   تظهر ف  الالوك الحري  للأطباال، والو اول ملا  ا
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ف  ماتو  عداتها يعد متطلة عااا  للتقدم ف  المهااراا التف  ايف وا لعااة 
والنشاااط الحرياا  بوجاااؤ عااام، عماااا ا نفباااض فاا  مااااتوي عداتهااا يعاااد فلااً  فااا  
التقدم و التاال  سا دي ملا   اعو ف الاتعلم للمهااراا التف  ايف فهاذا ا نفبااض 

ا نشاطف الرةابايف والاذي  اد يمتاد ملا  فتارل   د يحبز ا طبال باد اشاترا هم فا 
 (791:71المرانقف.)

م( ملا  7991) "أمين أنور الخيولي، أسيامة كاميل راتيا"ويشسر يل مان 
عننا سجة عن نبدع بتعلم المهاراا الحرييف ا ااايف فمذا ما ا تاة التلمسذ الفبرل 

يياااف فا اااف فاا  عدا  عنماطهاااا المفتلباااف فمناااؤ مااان الاااهل عن ساااتعلم عي مهاااارل حر 
 (715: 6 ا نشطف الرةابيف طالماً عن النمط الحري  موجود وميتاة لديؤ.)

عنميااف م( ملاا  عن 1776) محمد السيييد خميييل، أحمييد عبييد العظيييم"ويشااسر "
المهااااراا الحريياااف ا اااااايف نااا  القاعااادل ا اااااايف لتطاااوةر المهااااراا السومياااف 

هااااراا المتف  اااف والتااا  الهادفاااف والآمناااف، يماااا تلأعاااد حجااار ا اااااس لجميااا  الم
 (11: 75تحتوةها ا لعاة. )

 عميييم اليييدين عبيييدالرحمن الخطيييياوةتباااق ذلاااك مااا  نتاااات  درااااااا يااا  
والت  اشارا ال   (19م()2221ناصر أبوزيد عمي ابراهيم") (11) م(2228)

ااااتفدام ا لعاااة التربويااف فاا  زةااادل التح ااسل للت مسااذ زةااادل الدافعيااف وتحقسااق 
 ليف نحو تعلم المهاراا.معد ا عدا  عا

توجد ع  ف ارت اطيف باسن  والذي سنص عل " ال ال  وبذلك تحقق البرض
متواااطاا درجااااا القياااااسن ال عااادسسن لمااااتوي المهااااراا الحريياااف علااا  البراعاااف 

للمعا سن ذننيا الحرييف وماتوي ا دا  المهار  ف  ماا قاا المسدان والمبمار 
 .ال عديالقابلسن للتعلم ل ال  القياس 

 :ستخلاصاتالا
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، فتاااااااوالماااااانه  العلماااااا  الماااااااتفدم، و مجرا  الدرااااااااففاااااا  بااااااو  نااااااد  
، والتحلسااال ا ح اااات  درااااافالمفتلباااف، وفااا  نطاااال عسناااف ال الدرااااافومجاااا ا 

 :، تمين ال اح  من التو ل مل  ا اتنتاجاا الآتيففوالمنا شف لنتات  الدراا
اراا الحرييف ا اااايف المرت طاؤ ع ر برنام  التربيف الحرييف ف  تنميؤ المه -7

  ماا قاا المسدان والمبمار لت مسذ المدراؤ البيرةؤ.
ع ر برناام  التربياف الحريياف فا  تنمياؤ البراعاف الحريياف المرت طاؤ  مااا قاا  -1

 المسدان والمبمار لت مسذ المدراؤ البيرةؤ.
ام توجاااد ع  اااؤ ارت اطياااؤ باااسن تنمياااف المهااااراا الحريياااؤ ا اااااايؤ بمااااتفد -6

 التربيف الحرييف وتعليم مهاراا ماا قاا المسدان والمبمار.

 : التوصيات
فااا  باااو  ماااا  اااام  اااؤ ال احااا  مااان دراااااف وماااا تو ااال ملياااؤ مااان نتاااات   

 وااتف  اا يقدم ال اح  التو ياا الآتيف:
ماااتفدام البرنااام  الفاااص  التربيااف الحرييااف فاا  تاادرةس ماااا قاا المساادان  -7

 والمبمار.
المراحل اابتداتياف  سذلت م برام  التربيف الحرييفسن  التدرةس ماتفدام القاتم -1

البراعاؤ الحريياف مهااراا  تنمياف ا ول  لما لها مان تاأ سر مسجااب  وفعاال فا 
 . الفا ؤ  ماا قاا المسدان والمبمار

المراحل اابتداتياف  سذلت م برام  التربيف الحرييفماتفدام القاتمسن  التدرةس  -6
البراعاؤ الحريياف مهااراا  تنمياف ن تاأ سر مسجااب  وفعاال فا ا ول  لما لها ما

فاا  المدراااؤ ماان تااأ سر مسجاااب  وفعااال فاا  تعلاام المهاااراا الحرييااف  لمااا لهااا
 . البيرةؤ

برورل اانتمام  مزاولف الناشتسن للألعاة الرةابايف لماا لهاا مان دور يبسار  -1
 ف  تنميف المهاراا الحرييف ا ااايف.



 
 

 

                                                                                                                   7166    

 لدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطلمى ا مؤتمرال

ف  برام  تعليمياف  لعااة  البرام  الحرييفاتفدام مجرا  دراااا مشابهف بم -5
 رةابيف عفر .

 (( اااااعاااااااااااااااااالمراجاا)) 
 سر ااتفدام ا لعاة ال لسرل علا  تحااسن أت :حمد عبد العظيم عبد هأ -7

انتااا   الح اااتل البدنيااف والمهارةااف باادرس التربيااف الرةاباايف،
العدد  ،بدنيف والرةابيفعلم ، المجلف العلميف لعلوم التربيف ال

ا ول، يليااااف التربيااااف الرةاباااايف للبنااااسن، جامعااااف المن ااااورل، 
 .م1776

 عااااض مهاااااراا الااااالوك الت يباااا  لااااد   تنميااااف العطييييية: عبييييده أسييييماء -1
م ااااف حااورس الدوليااف  -العقلياافااعا ااف  ذو   ا طبااال ماان

 .م1771القانرل  –
 دار للطباال، يياافالحر  التربيااف: راتييا كامييل أسييامة الخييول ، أنييور أمييين -3

 .م1773 ،5ط القانرل، العرب ، البير
 -ا ا اا المبار ومااا قاا المسادان )تعلايم بسطويسي أحمد بسطويسي: -1

، دار البيااااااااار العربااااااااا ، القاااااااااانرل، 1تااااااااادرةة(، ط -ت نياااااااااك
 م.1776

 ا تااااة علاا  وتااأ سرا مقتاارح حرييااف تربيااف برنااام : عيسيي  حمييادة بسيينت -5
 ا حتياجاااااااا ذو   ا طبااااااال لااااااد  ا نتمااااااا  مبااااااانيم  عااااااض
 الرةابااايف، التربياااف يلياااؤ ماجااااتسر، رااااالؤ ذننياااا، الفا اااف
 .م1777 حلوان، جامعف

 سر علعااة البراعااف الحريياف علاا   عاض المتلسااراا أتا :حنيان يحييي  زكريييا -3
البدنيااف والمهارةااف باادرس التربيااف الرةاباايف لتلمسااذاا المرحلااف 

، رااااالؤ ديتاااوراا، يلياااف التربياااف اااااا الآولااا  مااان التعلااايم الآ
 م.1771 الرةابيف، جامعف الز ازةق،

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%a7%d8%af%d9%82%d8%8c+%d8%ad%d9%86%d8%a7%d9%86+%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d9%89+%d8%b2%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a7.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%a7%d8%af%d9%82%d8%8c+%d8%ad%d9%86%d8%a7%d9%86+%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d9%89+%d8%b2%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a7.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%2f&criteria1=0.
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القااانرل، مط عااف الشاا اة ، نظرةاااا الحريااف :محمييود سيييد عبييد المقصييود -1
 .م1776الحر، 

تطبيقااا،  -نظرةااا -: التدرةة الرةاب عصام الدين احمد عبدالخال  -1
 .م1776، دار المعار ، القانرل 77ط

عااااااس وبااااارام  التربياااااف  فااااا  مااااادفل  :عصيييييام اليييييدين متيييييول  عبيييييده -9
 .م1771ف اااايندرة –ا ادار الوف -فاالرةابس

 لبياارا مهاااراا اللعااة وتعلاام المهاااراا، دار عزيييزة إبييراهيم الهييولي: -77
 .م1771لعرب ، القانرل،ا

فواتاااد اااااتفدام اااااتراتسجيف ا لعااااة : عميييم اليييدين عبيييدالرحمن الخطييييا -77
 ،المعلماسن ن وجهف نظرالتربويف لت مسذ المرحلف ا ااايف م

جامعااؤ ااااسوط، العاادد ا ول،  ،يليااؤ التربيااف ،المجلااف العلميااف
 .م1771 الجز  ا ول،

: كامل عبد المجيد قنصوة، عاصم صابر راشيد، ليميي عبيد العزييز زهيران -71
قياااف، دار زناااران ي، المقومااااا النظرةاااف والتطبفالتربياااف الحرييااا

 .م1771للنشر 
ل العلميااف والبنياااف لبناااا  المناااان  فااا  التربياااف ا  اااو  ليمييي  عبيييد العزييييز زهيييران: -76

 م.1771دار زنران للنشر والتوزة ، القانرل،  ،الرةابيف
، 1علم المنان  ا ااس التنظيمااا فا  باو  الماودي ا، ط" محمد السيد عم : -14

 م.1777 دار البير العرب ، القانرل،
لنظرةااف التربيااف الحرييااف ا محمد السيييد خميييل، أحمييد عبييد العظيييم عبييد ه: -75

 ،، مط عااااااااف ا ماااااااال لتوفاااااااااا، المن ااااااااورل6والتطبسااااااااق، ط
 م.1776

 ل ات شاااا  مقتااارح برناااام  ع ااار: نيييايف محمد جاسيييم الأسيييمر، خضييير محمد -16
 ماا مرحلف  طبال الحري  النمو متلسراا  عض ف  الحري 
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 جامعااااف الرةاباااايف، ديااااال  مجلااااف ،7 المجلااااد المدراااااف،  باااال
 .م1771 ديال ، ديال ،

عااس علام الحرياف فا  المجاال الرةابا ،  ،إبراهيم مروان عبدالمجيد -71
 .م1777،عمان، م ااف الورال

تاأ سر برناام  للبراعاف الحريياف علا  مااتو   :مريم أسعد عبدق توفي  -71
عدا   عاااااااض الحريااااااااا ا اااااااااايف والقااااااادراا التوافقياااااااف فااااااا  

رااااااالؤ ، ( اااااانواا9-3الجم ااااااز للمرحلاااااف ا بتداتياااااف مااااان )
 يف، جامعاااااااف بوراااااااااعسد،ماجااااااااتسر، يليااااااااف التربياااااااف الرةاباااااااا

 م.1779

تااأ سر اللعااة التربااو  علاا  النمااو الحرياا  والمعرفاا   ناصيير أبوزيييد عمييي: -79
 فااجتماااع  لرةاااض ا طبااال، راااالف ماجاااتسر، يليااف التربياا

 .م1777، جامعف حلوان،فالرةابي
: فاعليااااف برنااااام  ترويحاااا  رةاباااا  علاااا  تعلاااام  عااااض نييييرمين محمد خالييييد -17

و  والحالاااف النباااايف للمرحلاااف المهااااراا ا اااااايف  لعااااة القااا
اااااانف، رااااااالف ماجااااااتسر، يلياااااف التربياااااف  71-9الاااااانيف مااااان

 .م1771الرةابيف، جامعف الز ازةق،
نشرل التوجسهاا البنيف والتعليماا ا دارةف مدارل التربيف البيرةف،  طاع  -17

 7م.1779الوزارل للنشر،
 : تاااأ سر برناااام  تعليمااا   اااااتفدام ا لعااااةوحييييد اليييدين السييييد عمييير -11

ال ااالسرل وعنشاااطف التربياااف الحريياااف بااادرس التربياااف الرةابااايف 
علاا  تنميااف  عااض القاادراا البدنيااف والحرييااف لت مسااذ الحلقااف 

المجلااااااف العلميااااااف للتربيااااااف  ا ولاااااا  ماااااان التعلاااااايم ا ااااااااا ،
  .م1777، الرةابيف والبدنيف، جامعف ااايندرةف


