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 التفاعمي الفيديو باستخدام المستويات متباينة المحطات أسموب فاعمية
 الجمة دفع مهارة آداء ومستوى  الخاصة البدنية القدرات تنمية عمى

 أسيوط جامعة – الرياضية التربية لطلاب الزحف بطرقة
ػإبراعغمػرضيػإبراعغمػطحطد/ػد

  :المقدمة
 الميارى  أدائيا مستوى  ارتباطب المضمار وسباقات الميدان مسابقان تتميز    
 بمستوى  ثم ومن ،كبيرا   ارتباطا   بالميارة الخاصة البدنية القدرات بمستوى  عامة
 البدنية العناصر تنمية عمى التركيز دون  ميارة أي تعميم لايمكن وبذلك ،التعميم

 بو يتمتع ما عمى عامة بصفة الميارة أداء مستوى  يتوقف حيث بيا الخاصة
 التدريب طرق  تعمل التي بالميارة العلاقة ذات القدرات مكت من الرياضي
 ( 83:  1.)بمستواىا الارتقاء عمى المختمفة

 برامج إعداد خلال من يأتي والبدني الميارى  الأداء بمستوي  الارتقاء أن كما    
 المستوى  إلى وخمقيا   ونفسيا   ومياريا   بدنيا   الرياضيين إعداد إلى تيدف متنوعة
 من اليدف حسب البرامج تمك داخل الوحدات أنواع تختمف كما ،عمىفالأ العالي
 الوحدة/  التعميمية الوحدة) التقسيمات ىذه أىم ومن تنفيذىا وأسموب بنائيا

 التعميمية الوحدات وتعد ،(المنافسات وحدة/ التدريبية الوحدة/ التدريبية التعميمية
 المرحمة في الطلاب سيما ولا) الناشئين لممبتدئين كبيرة أىمية ذات التدريبية
. عمييا والتدريب الرياضية لمميارات تعمميم مراحل أولى في وذلك( الجامعية

(60  :9)،(1  :52، 578) 
 الميدان مسابقات تدريب –تعميم مجال في الباحث خبرة خلال ومن    

 أنيما من الرغم عمى والتدريب التعميم بين فصل ىناك أن لاحظ والمضمار،
 عن بعيدا   وأنواعو بالتدريب واسع اىتمام ىناك فنجد واحدة لعممة وجيان

 التعميم طرق  عمى التدريس ىيئة عضو اعتمد بينما التعميمية، المؤسسات
 مجال أي إلى التطرق  دون  وتعميميا الميارة تمقين عمى تعتمد التي التقميدية
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 العممية المراجعو  للأبحاث تحميل بعمل لمقيام الباحث دعى مما لمميارة، تدريبي
 الميارات تعميم في تُساىم حديثة عممية أساليب أو طرق  عن لمبحث المختمفة
 البدنية القدرات وتطوير وتنمية الزحف، بطريقة الجمة دفع ميارة مثل الحركية
اسموب المحطات متباينة المستويات  أن لمباحث تبين وقد الميارة، بتمك الخاصة

 ليا التي الحديثة التدريبية التعميمية الأساليب أىم حدباستخدام الفيديو التفاعمي أ
لما لو من  بالميارة الخاصة البدنية الصفات وتنمية تعميم في واضح تأثير

مميزات أىما مراعاتو لمستويات المتعممين وقدراتيم المختمفة أثناء عممية التعمم، 
من خلال حيثُ يُبنى ىذا الأسموب عمى أساس التركيز عمى الأداء السميم 

 المجموعات توجيو وبالتالي القدرات في متقاربة مجموعات في الطلاب فتصني
 قدراتيم مستوى  مراعاة مع الميارة لنفس مختمفة مستويات ذات محطات إلى
 بكل مستويات بعدة تصميميا يتم التي التدريبية التعميمية لموحدة تطبيقيم أثناء

 يكون  التطبيق وخلال الأداء ةكيفي عمى مسبقا   الطلاب توجيو ويتم ،محطة
بالفيديو  الاستعانة يتم حيث المدرب من المباشرة التوجييات دوامة عن بعيدا  

التفاعمي )وىو نظام بُني عمى أساس الخصائص التفاعمية لمكمبيوتر، ويربط 
بين نظام الكمبيوتر والفيديو ديسك، حيثُ تكون برامج الفيديو وبرامج الكمبيوتر 

عمم ويمكن تشغيمو بقمم ضوئي، أو بموحة المفاتيح لمحصول تحت تحكم المت
عمى مصادر متعددة لمتعمم في وقت قميل( لعرض الميارة أو التمرين بحيث 

: 66)(، 0: 9تشمل كل ما يتطمبو الطلاب من تغذية راجعة خلال التطبيق.)
862، 882) 
فيديو اسموب المحطات متباينة المستويات باستخدام ال أن من وبالرغم    

 واضح تأثير ليا التي الحديثة التدريبية – التعميمية الأساليب أىم حدالتفاعمي أ
 الباحث عمم حدود في أنو إلاّ  بالميارة الخاصة البدنية الصفات وتنمية تعميم في
 كأسموب الأسموب ىذا تطبيق فاعمية مدى تناولت دراسة أي عمى العثور يتم لم

 دفع مما خاصة   الجمة دفع وميارة عامة   القوى  ألعاب في تدريبي -تعميمي



 
 

 

 

                                                                                                                   6043    

ػاضعضطىػاضدوضىػػضصضغةػاضتربغةػاضرغاضغة/جاطعةػأدغوطػػاضرغاضةػشوةػوطنػورداضةػدضلامػػطؤتطراض

 باستخدام المستويات متباينة المحطات أسموب فاعمية بدراسة القيام إإلى الباحث
 دفع ميارة آداء ومستوى  الخاصة البدنية القدرات تنمية عمى التفاعمي الفيديو
 .أسيوط جامعة – الرياضية التربية لطلاب الزحف بطريقة الجمة

 :حاجة إليهأهمية البحث وال
 في القصور جوانب بعض لعلاج جيدة عممية محاولة البحث ىذا يُعتبر    
 عمى والقضاء الرياضية، التربية بكميات والمضمار الميدان مسابقات تعميم

 النماذج عرض أثناء التدريس ىيئة أعضاء بعض فييا يقع قد التي الأخطاء
 بين الفردية الفروق  ومراعاة ،المختمفة البدنية التمرينات أو لمميارات العممية

 الأساليب أىم سموب كأحدالأ ليذا الأساسية البنية عميو تقوم لما نظرا المتدربين
 .المختمفة الحركية الميارات تعميم في المستخدمة الحديثة التدريبية التعميمية

 :أهداف البحث 
 : مايمي عمى التعرف إلى الحالي البحث ييدف     

وب المحطات متباينة المستويات باستخدام الفيديو التفاعمي مدى فاعمية أسم -6
 لطلاب الجمة دفع ميارة آداء ومستوى  الخاصة البدنية القدرات تنميةعمى 
 داخل المجموعة التجريبية. أسيوط جامعة –الرياضية التربية

مدى فاعمية الأسموب التقميدي المتبع والذي يعتمد عمى قيام المعمم بشرح  -5
دون مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين واعتمادىم عمى الوصف الميارة 

 آداء ومستوى  الخاصة البدنية القدرات تنميةالمفظي لمميارة الحركية عمى 
داخل  أسيوط جامعة – الرياضية التربية لطلاب الجمة دفع ميارة

 المجموعة الضابطة.
تخدام الفيديو مقارنة فاعمية أسموب المحطات متباينة المستويات باس -8

التفاعمي داخل المجموعة التجريبية مع أسموب التعميم التقميدي داخل 
 الخاصة البدنية القدراتوتطوير  تنميةالمجموعة الضابطة، عمى عمى 
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 –الرياضية التربية لطلاب الزحف بطرقة الجمة دفع ميارة آداء ومستوى 
 .أسيوط جامعة

 :فروض البحث 
 لممجموعة البعدي والقياس القبمي القياس بين إحصائيا   دالة فروق  توجد -6

 الجمة لدفع والرقمي المياري  والمستوى  البدنية،) المتغيرات في التجريبية
 .البعدي القياس لصالح( الزحف بطريقة

 لممجموعة البعدي والقياس القبمي القياس بين إحصائيا   دالة فروق  توجد -5
 الجمة لدفع والرقمي المياري  والمستوى  البدنية،) المتغيرات في الضابطة
 .البعدي القياس لصالح( الزحف بطريقة

 والقياس التجريبية لممجموعة البعدي القياس بين إحصائيا   دالة فروق  توجد -8
 المياري  والمستوى  البدنية،) المتغيـرات في الضابطة لممجموعة البعدي
 .ةالتجريبي لممجموعة البعدي القياس لصالح( الجمة لدفع والرقمي

 : السابقة الدراسات
 سابقة دراسات من عميو الإطلاع من لمباحث تيسر ما حدود في
 :يمي كما يستعرضيا ومرتبطة

 أسموب استخدام أثر" بعنوان( 55( )م5440)" عبدالحميم هشام" دراسة -6
 بدرس اليد كرة مهارات بعض تعمم عمى المستويات متباينة المحطات
 بمدينة الأساسي التعميم من الثانية مقةالح لتلاميذ الرياضية التربية
 المحطات أسموب استخدام تأثير عمى التعرف الدراسة واستيدفت ،"المنيا
 التربية بدرس اليد كرة ميارات بعض تعمم عمى المستويات متباينة

 الباحث واستخدم الأساسي، التعميم من الثانية الحمقة لتلاميذ الرياضية
 والأخرى  تجريبية إحداىما مجموعتين يبيتجر  بتصميم التجريبي المنيج

 بالطريقة اختيارىم تم تمميذا   ستون ( 14) العينة حجم وبمغ ضابطة،
 استخدمت التي التجريبية المجموعة تفوق  النتائج أىم من وكان العشوائية،
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 التي الضابطة المجموعة عمى المستويات متباينة المحطات أسموب
 وذلك اليد كرة في الميارية ختباراتالا في التقميدي الأسموب استخدمت

 .الرياضية التربية بدرس
 فعالية" بعنوان( 65( )م5442)" مصطفى وناصر مصطفى عثمان" دراسة -5

 المتغيرات بعض عمى المستويات متباينة المحطات أسموب استخدام
 التربية بدرس الجسمية الذات ومفهوم والصحية والمهارية البدنية

 المحطات أسموب فعالية عمى التعرف الدراسة تواستيدف ،"الرياضية
 الرشاقة، القدرة، السرعة، القوة،) البدنية المتغيرات عمى المستويات متباينة
 الاستقبال، وأسفل، أعمى من الإرسال التمرير،) والميارية ،(المرونة
 ،(الحيوي  المعامل لمرئتين، الحيوية السعة) والصحية( الساحق الضرب
 الباحثان واستخدم الرياضية، التربية بدرس الجسمية ذاتال مفيوم وكذلك
 ضابطة، والأخرى  تجريبية إحداىما مجموعتين بتصميم التجريبي المنيج
 تم الثانوي  الثالث الصف تلاميذ من تمميذا  ( 04) العينة حجم وبمغ

 متساويتين مجموعتين إلى تقسيميم وتم العشوائية، بالطريقة اختيارىم
 من وكان تمميذا ،( 54) منيما كل قوام ضابطة والأخرى  تجريبية إحداىما

 من تأثيرا   أكثر كان المستويات متباينة المحطات أسموب أن النتائج أىم
 والصحية والميارية البدنية المتغيرات عمى النموذج وأداء الشرح أسموب
 .الرياضية التربية بدرس الجسمية الذات ومفيوم

 أسموب استخدام فاعمية" بعنوان( 0( )م5442) "عبدالعزيز أحمد" دراسة -8
 التربية بدرس المهارات بعض تعمم عمى المستويات متباينة المحطات
 الدراسة واستيدفت ،"قنا بمحافظة الإعدادية المرحمة لتلاميذ الرياضية
 عمى المستويات متباينة المحطات أسموب استخدام فاعمية عمى التعرف
 المرحمة لتلاميذ الرياضية التربية رسبد القدم كرة ميارات بعض تعمم

 بتصميم التجريبي المنيج الباحث واستخدم قنا، بمحافظة الإعدادية
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( 34) العينة حجم وبمغ ضابطة، والأخرى  تجريبية إحداىما مجموعتين
 مجموعتين إلى تقسيميم وتم العشوائية، بالطريقة اختيارىم تم تمميذا  

 تمميذا ،( 04) منيما كل قوام ضابطة والأخرى  تجريبية إحداىما متساويتين
 أسموب استخدمت التي التجريبية المجموعة تفوق  النتائج أظيرت وقد

 استخدمت التي الضابطة المجموعة عمى المستويات متباينة المحطات
 التحصيل واختبار القدم كرة في الميارية الاختبارات في التقميدي الأسموب
 .اضيةالري التربية بدرس وذلك المعرفي،

فاعمية استخدام " بعنوان( 54( )م5447)" محمد رجائي محمود" دراسة -0
أسموب المحطات متباينة المستويات عمى مستوى الأداء المهارى لبعض 

 استخدام تأثير عمى التعرف الدراسة واستيدفت، "مهارات الكرة الطائرة
 عضلب الميارى  الأداء مستوى  عمى المستويات متباينة المحطات أسموب
 تجريبي بتصميم التجريبي المنيج الباحث واستخدم الطائرة، الكرة ميارات

 عشرون  العينة حجم وبمغ ضابطة، والأخرى  تجريبية إحداىما لمجموعتين
 سويف، بنى بمدينة الإعدادية بالمرحمة الثالث الصف تلاميذ من تمميذا  
 حداىماإ مجموعتين إلى تقسيميم وتم العمدية، بالطريقة اختيارىم وتم

 أىم  وكانت تلاميذ، عشرة منيما كل قوام ضابطة والأخرى  تجريبية
 والتي الضابطة المجموعة عمى التجريبية المجموعة تفوق : النتائج

 لميارات الميارى  الأداء مستوى  تحسين في التقميدي الأسموب استخدمت
 .التعميمية بالوحدة وذلك ،بحثو قيد الطائرة الكرة

 
  الإحصائية المعالجة بأسالي
 إستخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية:    
 .الانحراف المعياري  -   .المتوسط الحسابي -
 .معامل الإلتواء -    .الوسيط -
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 نسبة التحسن  -   .معامل الإرتباط -
  .(T-Testاختبار دلالة الفروق الإحصائية ) -

جراءات خطة  :البحث وا 
 : البحث منهج

جراءاتــــو، اســــتخ دم الباحــــث المــــنيج التجريبــــي لملائمتــــو ليــــدف البحــــث وا 
ـــــي والبعـــــدى لممجمـــــوعتين ابإســـــتخد ـــــاس القبم ـــــة القي ـــــي بطريق م التصـــــميم التجريب

 التجريبية والضابطة.
 : البحث مجتمع

 الرياضية التربية كمية طلاب من طالب( 50) البحث مجتمع مثل
/ م5463 الجامعي لمعام الجمة دفع ميارة عمييم والمقرر أسيوط بجامعة
 .م5469
 : البحث عينة

 بالطريقة أسيوط جامعة -الرياضية التربية بكمية طالب( 50) إختيار تم
 تم م،5469/ م5463 الجامعي لمعام الجمة دفع ميارة عمييم والمقرر العمدية،
 والمجموعة طلاب،( 9) التجريبية المجموعة مجموعات، ثلاث إلى تصنيفيم
 .طلاب( 1) الإستطلاعية والمجموعة ب،طلا( 9) الضابطة
 : البحث مجتمع تجانس

وقــد تــم إجــراء القياســات الخاصــة بالتجــانس لأفــراد مجتمــع البحــث البــالغ 
قبــل بــدء تطبيــق البرنــامج وذلــك لمدلالــة عمــى تجــانس أفــراد  طالــب( 50) عــددىم

ؤثر والتـــى قــد تـــ )الأنثروبومتريــة، والبدنيـــة( قيــد البحــث،المجتمــع فــى المتغيـــرات 
 (.6لتواء كما يوضحيا جدول )الإعمى نتائج البحث. وكانت معاملات 

 (1جدول )
حساب درجة تجانس مجتمع البحث في المتغيرات الأنثروبومترية والبدنية 

 (42ن= )والمهارية قيد البحث 
وحدةػػاضطعاطلػاضطتغغرات

ػاضقغاس
طتودطػ
ػحدابى

اظحرافػ
طعاطلػػاضودغطػطعغارى

ػالأضتواء
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متر 
وبو
نثر
أ

ي   

 6,94 69 4,25 63,17 سنة السن
 4,24 674 6,56 674,7 سم الطول
 4,37 19 6,48 13,7 كجم الوزن 

ني
بد

 

 قوة
 إنفجارية
 ذراعان

 4,82 8,24 4,32 8,14 متر

 قدرة
 عضمية
 رجمين

 6,2 6,95 4.41 6,92 متر

 عضمية قوة
 5,73 859 0,85 852 كجم رجمين
 السرعة
 الحركية
 لمجسم

 5,81 86 4,60 86,66 ث

 4,26 3 4,12 3,66 ث64/عدد مرونة
 4,58 8.71 4.89 8.79 ث توافق
 4,70 27,93 6,68 23,51 ث توازن 

( 8- ،8( أن معـاملات الالتـواء قـد إنحصـرت بـين ) 6يتضح من جدول )     
ممـــا يـــدل عمـــى أن مجتمـــع الأنثروبومتريـــة، والبدنيـــة قيـــد البحـــث، متغيـــرات الفـــى 

 . في تمك المتغيراتعا  إعتداليا متجانسا  البحث يعد مجتم
 : العممية والمقاييس الاختبارات

 ،استخدم الاختبارات والمقاييس العممية فى قياس المتغيرات )البدنية
الدراسة، وقد توصل الباحث إلى الإختبارات والمقاييس  ( لمعينة قيدوالميارية
 التالية:

 
 (4جدول )

 يد البحثالإختبارات البدنية والهارية ق
وحدةػػأدمػالاختبارػأوػاضطقغاسػم

 اضقغاس
ػاضكدفػطنػالإختبارػأوػاضطقغاس

 لمرجمين الإنفجارية القوة قياس متر الوثب العريض من الثبات 6
 لمذراعان الإنفجارية القوة قياس متردفع كرة طبية زنة اكجم من  5
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 الصدر
 لمرجمين ميةالعض القوة قياس كجم إختبار القوة العضمية لمرجمين 8
إختبار نمسون للإستجابة  0

 لمجسم الحركية السرعة قياس سم الحركية الإنتقائية
 وتـــــدوير ومـــــد ثنـــــي)  المرونـــــة قيـــــاس عدد إختبار الممس الامامي والخمفي 2

 ( الفقري  العمود
 العصبي العضمي التوافق قياس ثانية إختبار الدوائر الرقمية 1
 الحركة من التوازن  قياس انيةث إختبار المشي عمى العارضة 7

 التقنين العممي للإختبارات والمقاييس قيد البحث
 معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفية(:  -

استخدم الباحث صدق المقارنة الطرفية، فقام بتطبيق ىذه الإختبارات 
( طلاب، ثم إيجاد 1والمقاييس عمى عينة البحث الإستطلاعية البالغ عددىم )

وق الإحصائية بين المجموعة المميزة، والمجموعة غير المميزة. دلالة الفر 
 (.8ويوضح ذلك جدول )

 (3) جدول
 (3ن= ) البحثقيد  والمقاييسللاختبارات  المقارنة الطرفيةمعامل صدق 

وحدةػػالإختبارات
ػاضقغاس

شغطةػػطجطورةػزغرػاضططغزةػطجطورةػاضططغزة
ػت

طدتوىػ
ػاضدلاضة  ع س ع س

 دال 2,81 4.465 6,34 4.40 6,92 متر من الثبات الوثب العريض
 دال 2,72 4,48 8,42 4,65 8,22 متر دفع كرة طبية من الصدر
 دال 65,2 5,02 592 8,51 886 كجم إختبار القوة العضمية لمرجمين

إختبار نمسون 
 دال 7,82 4,458 6,93 4,405 6,78 سم للإستجابة الحركية

 دال 68,79 4,421 7,55 4,437 3,50 سم ي إختبار الممس الامامي والخمف

 دال 9,43 4,475 3,65 4,64 7,88 ثانية إختبار الدوائر الرقمية

 دال 68,91 6,60 17,56 6,49 27,84 ثانية إختبار المشي عمى العارضة

 5,51=  4,42قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
جموعــة المميــزة ( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  بــين الم8يتضــح مــن جــدول )     

والمجموعة غير المميزة في الإختبارات والمقاييس قيـد البحـث لصـالح المجموعـة 
المميزة مما يدل عمى صدق ىذه الإختبارات والمقاييس وقدرتيا عمى التميـز بـين 

 المجموعتين المختمفين.
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 : الثباتمعامل  -
 ( 2جدول )        

 (6ن = )ث معامل الثبات للاختبارات والمقاييس قيد البح
وحدةػػالإختبارات

ػاضقغاس
شغطةػػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأول

ػت
طدتوىػ
ػاضدلاضة  ع س ع س

 دال غير 4,66 4,81 6,37 4.56 6,32 متر الوثب العريض من الثبات
 دال غير 4,52 4,59 8,22 4,88 8,14 متر دفع كرة طبية من الصدر
 دال غير 6,58 8,71 888 8,95 882 كجم إختبار القوة العضمية لمرجمين
 دال غير 4,05 4,58 6,94 4,65 6,32 سم إختبار نمسون للإستجابة الحركية 

 دال غير 4,38 4,86 3,55 4,08 3,05 سم إختبار الممس الامامي والخمفي 
 دال غير 4,68 4.10 3,66 4,31 3,42 ثانية إختبار الدوائر الرقمية

 دال غير 4,65 6,50 23,85 6,62 23,06 ثانية إختبار المشي عمى العارضة
 ( أن قيمة )ت( المحسوبة أقل مـن قيمـة )ت( الجدوليـة0يتضح من جدول )    

ممــا يــدل عمــى ثبــات تمــك الإختبــارات  ،قيــد البحــث البدنيــةفــي جميــع الإختبــارات 
 وقدرتيا عمى القياس.

 :كافؤ المجموعتين )التجريبية، الضابطة(ت
 (5جدول )

فى المتغيرات )التجريبية والضابطة( لإحصائية بين المجموعتين دلالة الفروق ا
 9قيد البحث ن=

وحدةػػالإختبارات
ػاضقغاس

شغطةػػطجطورةػضابطةػطجطورةػتجرغبغة
ػت

طدتوىػ
ػاضدلاضة  ع س ع س

 دال غير 4,33 4.62 8,03 4,421 8,08 متر ذراعان إنفجارية قوة
 دال غير 4,38 4,420 6,98 4.40 6,92 متر رجمين عضمية قدرة
 دال غير 4,73 5,20 884 5,18 886 كجم رجمين عضمية قوة

 دال غير 4,15 4,436 6,72 4,405 6,78 ث لمجسم الحركية السرعة
 دال غير 4,79 4,61 3,84 4,437 3,52 ث64/عدد مرونة
 دال غير 4,54 4,57 7,82 4,64 7,88 ث توافق
 دال رغي 4,57 6,39 27,26 6,49 27,84 ث توازن 

 5,841=  4.42قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
القياسـي القبمــي ( عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا  بـين 2يتضـح مـن جـدول )    

ممــا يــدل  البدنيــة قيــد البحــث، اتتغيــر مفــى ال لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة،
 عمى تكافؤ المجموعتين فى تمك المتغيرات.

 ممحوظة هامة: 
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التكــــــافؤ بــــــين المجمــــــوعتين )التجريبيــــــة، الضــــــابطة( فــــــي  تُعتبــــــر نتــــــائج
 المتغيرات البدنية قيد البحث ىو القياس القبمي لممجموعتين.

  النتائج عرض
  التجريبية لممجموعة( البعدي – القبمي) القياسين نتائج

 (6جدول )
البعدي( لممجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية  –نتائج القياسين )القبمي

 9البحث ن=قيد 
وحدةػػاضطتغغرات

ػاضقغاس
شغطةػػاضقغاسػاضبعديػاضقغاسػاضقبضي

ػت
ظدبةػ
 ع س ع س اضتحدن

 %89,59 69.85 4.85 2,12 4,421 8,08 متر ذراعان إنفجارية قوة
 %66,81 7,82 4,437 5,54 4.40 6,92 متر رجمين عضمية قدرة
 %56,69 82,52 8,95 054 5,18 886 كجم رجمين عضمية قوة

 %57,70 51,17 4,48 6,52 4,405 6,78 ث لمجسم الحركية السرعة
 %56,42 00.4 4,62 64,02 4,437 3,52 ث64/عدد مرونة
 %84,62 09,66 4,473 2,65 4,64 7,88 ث توافق
 %86,20 83,02 4,71 89,58 6,49 27,84 ث توازن 

 5,841=  ،4.42قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
 –ين )القبمــي( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  بــين القياســ1جــدول )يتضــح مــن      

البعـــدي( لممجموعـــة التجريبيـــة فـــي جميـــع المتغيـــرات البدنيـــة قيـــد البحـــث لصـــالح 
القياس البعدي، حيثُ جاءت نسبة التحسن في كل من القوة الإنفجارية لمـذراعان 

ية %(، وفــــي القــــوة العضــــم66,81%(، وفـــي القــــدرة العضــــمية رجمـــين )89,59)
%(، وفــي المرونــة 57,70%(، وفــي الســرعة الحركيــة لمجســم )56,69رجمــين )

 %(.86,20%(، وفي التوازن )84,62%(، وفي التوافق )56,42)
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 القوة في( البعدي – القبمي) القياسين بين الفرق ( 1) رقم بياني شكل
 المرونةو  رجمين العضمية والقوة رجمين العضمية والقدرة ذراعان الانفجارية

 التجريبية لممجموعة
 
 
 
 
 
 
 

 (البعدي – القبمي) القياسين بين الفرق  يُوضح( 4) رقم بياني شكل
 (7) جدول

 لدفع والرقمي المهاري  المستوى  في التجريبية لممجموعة البعدي القياس نتائج
 (كجم 5) الجمة وزن  ،(9=  ن) الزحف بطريقة الجمة

ػاضلاربغنػت

ػاضطدتوىػاضرشطيػطرحضةػاضطتابعةػػطرحضةػاضدسعػػطرحضةػوضعػاضدسعػطرحضةػاضزحفػواضدظدػتحفزػطرحضةػاضػوشفةػالإدتعداد

ػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودط

1 
اللاعبببببببببببببببببب  

 الأول 
89,4 090,0 894 090,0 89,4 090,, 8944 090,0 8900 090,, 89,, 09060 ,,900 0960 

2 
اللاعبببببببببببببببببب  

 الثاني
8944 090,0 8940 090,0 89,4 090,4 8900 09080 8984 090,4 8900 090,6 ,,9,8 09,4 

3 
اللاعبببببببببببببببببب  

 الثالث
89,0 09000 8940 090,, 8966 09044 894, 090,, 8960 09008 89,0 090,8 ,0900 ,904 
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 (7) جدولتابع 
 لدفع والرقمي المهاري  المستوى  في ةالتجريبي لممجموعة البعدي القياس نتائج

 (كجم 5) الجمة وزن  ،(9=  ن) الزحف بطريقة الجمة

ػاضلاربغنػت

ػاضطدتوىػاضرشطيػطرحضةػاضطتابعةػػطرحضةػاضدسعػػطرحضةػوضعػاضدسعػطرحضةػاضزحفػواضدظدػطرحضةػاضتحفزػػوشفةػالإدتعداد

ػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودطػإظحرافػودططتػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودط

4 

اللاعبببببببببببببب  

 الرابع

8964 0900, 894, 09048 89,0 09080 89,4 0904, 890, 090,, 890, 090,, ,,940 09,, 

5 

اللاعبببببببببببببب  

 الخامس

8940 090,0 894, 090,, 8944 090,0 89,4 090,, 8964 0900, 89,, 09060 ,09,4 0984 

6 

اللاعبببببببببببببب  

 السادس

89,4 0900, 8964 0900, 8944 090,0 894, 090,0 8946 090,0 8980 090,0 ,098, ,9,, 

7 

اللاعبببببببببببببب  

 السابع

89,0 09008 8940 090,, 8940 090,0 894, 090,4 8960 09000 89,8 090,4 78,21 0986 

8 

اللاعبببببببببببببب  

 الثامن

8964 0900, 894, 090,, 8984 090,4 8980 090,0 8964 09040 890, 09080 ,0984 ,900 

9 

لاعبببببببببببببب  ال

 التاسع

8944 090,0 8968 09006 8944 090,4 8964 0900, 8940 090,, 8984 090,4 79,33 09,4 

  الضابطة لممجموعة( البعدي – القبمي) القياسين نتائج
 (8جدول )

البعدي( لممجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية  -نتائج القياسين )القبمي
 9قيد البحث ن=

وحدةػػاضطتغغرات
ػاضقغاس

شغطةػػاضقغاسػاضبعديػاضقغاسػاضقبضي
ػت

ظدبةػ
 ع س ع س اضتحدن

 %62,28 64,85 4,496 0,65 4.62 8,03 متر ذراعان إنفجارية قوة
 %8,2 8,58 4,417 5,44 4,420 6,98 متر رجمين عضمية قدرة
 



 
 

 

 

                                                                                                                   6069    

ػاضعضطىػاضدوضىػػضصضغةػاضتربغةػاضرغاضغة/جاطعةػأدغوطػػاضرغاضةػشوةػوطنػورداضةػدضلامػػطؤتطراض

 (8جدول )تابع 
ية البعدي( لممجموعة الضابطة في المتغيرات البدن -نتائج القياسين )القبمي

 9قيد البحث ن=

وحدةػػاضطتغغرات
ػاضقغاس

اضقغاسػ
شغطةػػاضقغاسػاضبعديػاضقبضي

ػت
ظدبةػ
 اضتحدن

  ع س ع س
 %9,29 53,01 5,81 812 5,20 884 كجم رجمين عضمية قوة

 %2,76 8,68 4,405 6,12 4,436 6,72 ث لمجسم الحركية السرعة
 64,67 66,88 4,67 9,50 4,61 3,84 ث64/عدد مرونة

 %0,18 8,49 4,60 7,46 4,57 7,82 ث وافقت
 %8,92 8,47 4,37 22,50 6,39 27,26 ث توازن 

 5,841=  ،4.42قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
 –( وجـود فـروق دالـة إحصـائيا  بـين القياسـين )القبمـي 3يتضح مـن جـدول )     

لصـــالح  البعـــدي( لممجموعـــة الضـــابطة فـــي جميـــع المتغيـــرات البدنيـــة قيـــد البحـــث
القياس البعدي، حيثُ جاءت نسبة التحسن في كل من القوة الإنفجارية لمـذراعان 

%(، وفـي القـوة العضـمية رجمـين 8,2%(، وفي القدرة العضـمية رجمـين )62,28)
%(، وفـي 64,67%(، وفي المرونـة )2,76%(، وفي السرعة الحركية )9,29)

 %(.8,92%(، وفي التوازن )0,18التوافق )
 
 
 
 
 
 
 

 
 القوة في( البعدي -القبمي) القياسين بين الفرق ( 3) رقم بياني شكل

 والمرونة رجمين العضمية والقوة رجمين العضمية والقدرة ذراعان الانفجارية
 الضابطة لممجموعة
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 (البعدي – القبمي) القياسين بين الفرق  يُوضح( 2) رقم بياني شكل

 (9) جدول
 لدفع والرقمي المهاري  المستوى  في الضابطة لممجموعة البعدي القياس نتائج

 (كجم 5) الجمة وزن  ،(9=  ن) الزحف بطريقة الجمة

ػاضلاربغنػت

ػوشفة
ػالإدتعدادػ

ػطرحضةػ
ػاضتحفزػ

طرحضةػاضزحفػ
ػواضدظد

ػطرحضةػوضعػ
ػاضدسع

ػطرحضةػ
ػاضدسعػ

ػطرحضة
ػاضطتابعةػػ

ػاضطدتوى
ػاضرشطيػ

ػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودطػإظحرافػدططتوػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودطػإظحرافػطتودط

1 
اللاعببببببببببببببببببببببب  

 الأول 
8980 090,0 0904 090,, 890, 09008 0908 09046 890, 0900, 09,0 0908, ,0988 690, 

2 
اللاعببببببببببببببببببببببب  

 الثاني
8944 090,, 890, 090,0 098, 09004 0948 090,4 09,0 09060 0984 09000 ,,9,0 ,,964 

3 
اللاعببببببببببببببببببببببب  

 الثالث
89,, 09060 090, 090,8 0948 09004 890, 0904, 0904 090,, 0904 09004 ,,988 4900 

4 
اللاعببببببببببببببببببببببب  

 الرابع
8964 0904, 0904 0900, 0904 0904, 0908 09046 0964 0900, 8908 09064 ,,984 ,,948 

5 
اللاعببببببببببببببببببببببب  

 الخامس
8944 090,, 090, 09064 094, 090,0 0984 09000 0908 09046 0908 09046 ,,944 49,4 

6 
اللاعببببببببببببببببببببببب  

 السادس
8964 0904, 890, 09008 0908 09046 09,0 0908, 0984 09000 0904 09004 ,0904 49,, 

7 
اللاعببببببببببببببببببببببب  

 السابع
090, 0906, 0904 09044 0948 090,0 0940 0908, 0964 0900, 0948 09004 77,38 ,0944 

8 
اللاعببببببببببببببببببببببب  

 الثامن
8940 090,4 890, 09000 090, 09068 0944 09000 0980 09044 09,, 09060 ,0944 6908 

9 
اللاعببببببببببببببببببببببب  

 التاسع
8960 09008 09,, 09046 0940 09084 09,4 09084 094, 090,4 0940 0904, 77,78 8904 
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  الضابطة لمجموعةاو  التجريبية، لممجموعة البعدي ينالقياس نتائج
 (11جدول )

المتغيرات  نتائج القياسين البعدي لممجموعتين التجريبية، والضابطة في
 9البدنية قيد  البحث ن=

وحدةػػاضطتغغرات
ػاضقغاس

شغطةػػاضطجطورةػاضضابطةػاضطجطورةػاضتجرغبغة
ػت

ظدبةػ
 ع س ع س اضتحدن

 %57,43 65,72 4,496 0,65 4.85 2,12 متر ذراعان إنفجارية قوة
 %9,49 2,68 4,417 5,44 4,437 5,54 متر رجمين عضمية قدرة
 %68,49 88,92 5,81 812 8,95 054 جمك رجمين عضمية قوة

 %50,50 56,42 4,405 6,12 4,48 6,52 ث لمجسم الحركية السرعة
 %66,23 62,68 4,67 9,50 4,62 64,02 ث64/عدد مرونة
 %51,91 88,62 4,60 7,46 4,473 2,65 ث توافق
 %53,93 89,40 4,37 22,50 4,71 89,58 ث توازن 

  5,841=  ،4.42لالة قيمة ت الجدولية عند مستوى د
القيـــاس البعـــدي ( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا  بـــين 64يتضـــح مـــن جـــدول )    

لممجموعة التجريبيـة، والقيـاس البعـدي لممجموعـة الضـابطة فـي جميـع المتغيـرات 
البدنيـــة قيـــد البحـــث لصـــالح القيـــاس البعـــدي لممجموعـــة التجريبيـــة. حيـــثُ جـــاءت 

%(، وفــي القــدرة 57,43نســبة التحســن فــي كــل مــن القــوة الإنفجاريــة لمــذراعان )
%(، وفــــي 68,49ضــــمية رجمــــين )%(، وفــــي القــــوة الع9,49العضــــمية رجمــــين )

%(، وفــي التوافــق 66,23%(، وفــي المرونــة )50,50الســرعة الحركيــة لمجســم )
 %(.53,93%(، وفي التوازن )51,91)
 
 
 
 
 
 
 

 التجريبية لممجموعة البعدي القياس بين الفرق  يُوضح( 5) رقم بياني شكل
 والقدرة ذراعان الانفجارية القوة في الضابطة لممجموعة البعدي والقياس
 الضابطة لممجموعة والمرونة رجمين العضمية والقوة رجمين العضمية
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 التجريبية لممجموعة البعدي القياس بين الفرق  يُوضح( 6) رقم بياني شكل
 والتوازن  والتوافق الحركية السرعة في الضابطة لممجموعة البعدي والقياس

 (11جدول )
جريبية، والضابطة في المستوى نتائج القياسين البعدي لممجموعتين الت

 9المهاري لدفع الجمة  ن=
وحدةػػاضلاربغن

ػاضقغاس
شغطةػػاضطجطورةػاضضابطةػاضطجطورةػاضتجرغبغة

ػت
ظدبةػ
 ع س ع س اضتحدن

 %904,, 09,6, ,,090 09,0 ,,09 8980 4درجة من  اللاعب الأول 
 %8900, ,094, 090,0 ,094 09,0 8984 4درجة من  اللاعب الثاني

 %,,49, 960,, ,0900 ,090 ,,09 8944 4درجة من  اللاعب الثالث
 %0940, 0900, ,,090 0940 09,0 8908 4درجة من  اللاعب الرابع

 %0904, ,094, 09040 0964 09,0 ,896 4درجة من  اللاعب الخامس
 %0904, 09,0, 09,6 0944 ,0908 8966 4درجة من  اللاعب السادس

 %,090, 908,, ,,09 0960 09004 8946 4ة من درج اللاعب السابع
 %,494, 0940 ,0908 ,094 09,6 ,894 4درجة من  اللاعب الثامن
 %,94,, 49,4 09,4 8900 09084 8940 4درجة من  اللاعب التاسع

  5,841=  ،4.42قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
لقياســين البعــدي ا( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  بــين 66يتضــح مــن جــدول )    

بطريقــــة  والضــــابطة فــــي المســــتوى الميــــاري لــــدفع الجمــــة لممجمــــوعتين التجريبيــــة
الزحـــف لمعينـــة قيـــد البحـــث لصـــالح القيـــاس البعـــدي لممجموعـــة التجريبيـــة، حيـــثُ 

%(، 60,78%(، وللاعب الثـاني )65,72جاءت نسبة التحسن للاعب الأول )
%(، وللاعــب الخــامس 64,38%(، وللاعــب الرابــع )63,99وللاعــب الثالــث )

(، 54,892%(، وللاعـــــب الســـــابع )67,83%(، وللاعـــــب الســـــادس )54,82)
 %(.66,35%(، وللاعب التاسع )62,25وللاعب الثامن )
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 المجموعتين بين إحصائيا   دالة فروق  وجود يُوضح( 7) رقم بياني شكل

 بطريقة مةالج لدفع المهاري  لممستوى  البعدي القياس في والضابطة التجريبية،
 التجريبية لممجموعة البعدي القياس لصالح البحث قيد لمعينة الزحف

 

 (14جدول )
نتائج القياسين البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في المستوى الرقمي 

 9لدفع الجمة ن=
وحدةػػاضلاربغن

ػاضقغاس
شغطةػػاضطجطورةػاضضابطةػاضطجطورةػاضتجرغبغة

ػت
ظدبةػ
 ع س ع س اضتحدن

 %62,88 1,49 4,21 64,00 4,17 65,88 المتر اللاعب الأول
 %9,47 66,13 4,64 66,68 4,52 65,50 المتر اللاعب الثاني
 %68,93 2,48 4,65 66,00 6,42 68,84 المتر اللاعب الثالث
 %3,04 66,20 4,58 66,02 4,66 65,24 المتر اللاعب الرابع
 %65,38 3,92 4,59 66,22 4,02 68,52 المتر اللاعب الخامس
 %69,30 2,55 4,95 64,72 6,65 68,06 المتر اللاعب السادس
 %60,87 64,33 4,68 66,45 4,01 65,37 المتر اللاعب السابع

 %69,88 1,80 4,07 64,32 6,47 68,02 المتر اللاعب الثامن
 %62,42 0,83 4,79 66,65 4,93 68,49 المتر اللاعب التاسع

  5,841=  ،4.42عند مستوى دلالة  قيمة ت الجدولية
( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا  بـــين القيـــاس البعـــدي 68يتضـــح مـــن جـــدول )    

لممجموعـة التجريبيـة، والقيـاس البعـدي لممجموعـة الضـابطة فـي المسـتوى الرقمــي 
لــدفع الجمــة بطريقــة الزحــف لمعينــة قيــد البحــث لصــالح القيــاس البعــدي لممجموعــة 

%(، وللاعــــب 62,88نســــبة التحســــن للاعــــب الأول ) التجريبيــــة، حيــــثُ جــــاءت
%(، 3,04%(، وللاعـــب الرابـــع )68,93%(، وللاعـــب الثالـــث )9,47الثـــاني )
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%(، وللاعب السابع 69,30%(، وللاعب السادس )65,38وللاعب الخامس )
 %(.62,42%(، وللاعب التاسع )69,88(، وللاعب الثامن )60,87)
 
 
 
 
 

 شكل بياني
 التجريبية، المجموعة بين إحصائيا   دالة فروق  ودوج يُوضح( 8) رقم

 بطريقة الجمة لدفع الرقمي لممستوى  البعدي القياس في الضابطة والمجموعة
 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس لصالح البحث قيد لمعينة الزحف
 : النتائج مناقشة
 : التجريبية لممجموعة( البعدي – القبمي) القياسين نتائج مناقشة

، حيث كانت البدنية ( وجود تحسن في المتغيرات1يتضح من جدول )     
متر، والقدرة 8,08من القوة الإنفجارية لمذراعان القياسات القبمية في كل 

كجم، والسرعة 886متر، والقوة العضمية لمرجمين 6,92العضمية لمرجمين 
ثانية،  7,88ث، والتوافق 64عدة/  3,52ثانية، والمرونة 6,78الحركية لمجسم 

وقد تحسنت ىذه المستويات تدريجيا ، حيث أصبحت ثانية،  27,84والتوازن 
متر، والقدرة 2,12القوة الإنفجارية لمذراعان نتائج القياسات البعدية في كل من 

كجم، والسرعة 054متر، والقوة العضمية لمرجمين 5,54العضمية لمرجمين 
 2,65ث، والتوافق 64ة/ عد 64,02ثانية، والمرونة 6,52الحركية لمجسم 
 .ثانية 89,58ثانية، والتوازن 

المستوى المياري لدفع الجمة ( وجود تحسن في 7يتضح من جدول )و      
( درجة، وقد 84قُيم الآداء المياري لدفع الجمة من )، حيث بطريقة الزحف

درجة، واللاعب الثاني عمى مجموع  51,79حصل اللاعب الأول عمى مجموع 
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درجة، واللاعب الرابع  57,07واللاعب الثالث عمى مجموع  درجة، 51,32
درجة،  57,70درجة، واللاعب الخامس عمى مجموع  51,48عمى مجموع 

درجة، واللاعب السابع عمى مجموع  57,93واللاعب السادس عمى مجموع 
درجة، واللاعب التاسع  57,40درجة، واللاعب الثامن عمى مجموع  57,81

 جة.در  57,04عمى مجموع 
داخل المستوى الرقمي ( وجود تحسن في 7جدول )في ذات اليتضح كما      

متر، 65,88حقق اللاعب الأول مسافة قدرىا المجموعة التجريبية، حيث 
متر، واللاعب الثالث مسافة قدرىا 65,50واللاعب الثاني مسافة قدرىا 

ا متر، واللاعب الخامس مسافة قدرى65,24متر، واللاعب الرابع 68,84
متر، واللاعب السابع 68,06متر، واللاعب السادس مسافة قدرىا 68,52

متر، واللاعب 68,02متر، واللاعب الثامن مسافة قدرىا 65,37مسافة قدرىا 
 متر.68,49التاسع مسافة قدرىا 

 التدريبى –التعميمي نتيجة التأثير بالبرنامج التحسن رجع الباحث ذلك وقد يُ      
وما باستخدام الفيديو التفاعمي  طات متباينة المستوياتباستخدام إسموب المح

 من البرنامجاحتوى عميو من تدريبات متنوعة موجية بصورة مباشرة لميدف 
 .التدريبية -التعميمية ضمن أجزاء الوحدة 

 عثمان مصطفى عثمان من كل بياويتفق ذلك مع نتائج الدراسة التي قام     
 متباينة المحطات إسموبأن ( م5442) سيد مصطفى وناصر الله عبد

 وقدرات يتناسب بما التدريس في الحديثة التكنولوجية الأساليب من المستويات
 والمستويات القدرات في فروق  من بينيم ما ومقابمة وخصائصيم المتعممين

يجابية فاعمية أكثر والتعمم التعميم عممية تجعل  مراعاة عمى يعمل كما. وا 
 للأداء متباينة مستويات يوفر اذ لممتعممين والميارية دنيةالب والقابميات القدرات
 (83: 65.)المحطات داخل
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م( والتي أظيرت أن 5447) أحمد عبد العزيز إلية أشار ما ذلك ويُدعم     
 التعميم في المستخدمة الأساليب أىم أحد المستويات متباينة المحطات إسموب

 حيث والبدني  الميارى  الأداء بمستوى  التقدم في تساىم والتي البدنية التربية في
 الممعب داخل حوامل عمى معمقة وتعميمات لمميارة رقمية بصور الاستعانة يتم

:  0) التطبيق خلال راجعة تغذية من الطلاب يتطمبو ما كل تشمل بحيث
862، 882 ). 
 الأول الجزء تحقق قد يكون  الباحث إلييا توصل التي النتائج خلال منو      
 ينص الذيو  مبحثل الأول فرضال صحة ثبت وكذا لمبحث، الرئيسي يدفال من
 لممجموعة لبعديا والقياس القبمي القياس بين إحصائيا   دالة فروق  توجد أنو عمي

 بطريقة الجمة لدفع الرقميو  المياري  والمستوى  البدنية،) المتغيرات في التجريبية
 .البعدي القياس لصالح( الزحف
  الضابطة لممجموعة( البعدي – القبمي) سينالقيا نتائج مناقشة
، حيث كانت البدنية ( وجود تحسن في المتغيرات3يتضح من جدول )     

متر، والقدرة 8,03من القوة الإنفجارية لمذراعان القياسات القبمية في كل 
كجم، والسرعة 884متر، والقوة العضمية لمرجمين 6,98العضمية لمرجمين 

ثانية،  7,82ث، والتوافق 64عدة/  3,84نية، والمرونة ثا6,72الحركية لمجسم 
وقد تحسنت ىذه المستويات تدريجيا ، حيث أصبحت ثانية،  27,26والتوازن 

متر، والقدرة 0,65القوة الإنفجارية لمذراعان نتائج القياسات البعدية في كل من 
كجم، والسرعة 812متر، والقوة العضمية لمرجمين 5,44العضمية لمرجمين 

ثانية،  7,46ث، والتوافق 64عدة/  9,50ثانية، والمرونة 6,12لحركية لمجسم ا
 .ثانية 22,50والتوازن 
المستوى المياري لدفع الجمة ( وجود تحسن في 9يتضح من جدول )و      

( درجة، وقد 84قُيم الآداء المياري لدفع الجمة من )، حيث بطريقة الزحف
جة، واللاعب الثاني عمى مجموع در  58,43حصل اللاعب الأول عمى مجموع 
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درجة، واللاعب الرابع  55,53درجة، واللاعب الثالث عمى مجموع  55,90
درجة،  55,41درجة، واللاعب الخامس عمى مجموع  58,50عمى مجموع 

درجة، واللاعب السابع عمى مجموع  58,66واللاعب السادس عمى مجموع 
درجة، واللاعب التاسع  55,31درجة، واللاعب الثامن عمى مجموع  56,34

 درجة. 50,62عمى مجموع 
داخل المستوى الرقمي ( وجود تحسن في 9جدول )في ذات اليتضح كما      

متر، 64,00حقق اللاعب الأول مسافة قدرىا المجموعة التجريبية، حيث 
متر، واللاعب الثالث مسافة قدرىا 66,68واللاعب الثاني مسافة قدرىا 

متر، واللاعب الخامس مسافة قدرىا 66,02رابع متر، واللاعب ال66,00
متر، واللاعب السابع 64,72متر، واللاعب السادس مسافة قدرىا 66,22

متر، واللاعب 64,32متر، واللاعب الثامن مسافة قدرىا 66,45مسافة قدرىا 
 متر.66,65التاسع مسافة قدرىا 

ى عميو من وقد يرجع الباحث ذلك الى طبيعة البرنامج التقميدي وما أحتو 
تــدريبات متنوعــة موجيــة بصــورة مباشــرة لميــدف التــدريبي لمبرنــامج ضــمن أجــزاء 

 التدريبية. -التعميمية  الوحدة
 بسطويسي أحمد بسطويسي بيا قام التي الدراسة نتائج مع ذلك ويتفق

 سمسمة عمى طياتيا في احتوت حركية جممة كل ان أظيرت والتي ،(م6991)
 القدرات في الانجاز مستوى  تطوير الى تُؤدي مياريةوال البدنية التمارين من

 البدنية المياقة تطور عنيا نتج المحددة، الأساسية والميارات والحركية البدنية
 (698:  3) .والإنجاز الأداء عمى القدرة وزيادة
 تعميمي برنامج تطبيق عند أنو ،(م6992) حسانين صبحي محمد ذلك ويؤيد    
 والميارية البدنية التغيرات بعض يحدث كافية زمنية فترة خلال منتظم تدريبي -

 الأداء عمى القدرة وزيادة البدنية المياقة تطور عنيا ينتج الجسم في الإيجابية
 (698:  67) .والإنجاز
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 الثاني الجزء تحقق قد يكون  الباحث إلييا توصل التي النتائج خلال منو     
 ينص الذيو  مبحثل الثاني فرضال صحة ثبت وكذا لمبحث، الرئيسي اليدف من
 لممجموعة لبعديا والقياس القبمي القياس بين إحصائيا   دالة فروق  توجد أنو عمي

 بطريقة الجمة لدفع الرقميو  المياري  والمستوى  البدنية،) المتغيرات في الضابطة
 .البعدي القياس لصالح( الزحف
 البعدي ياسوالق التجريبية، لممجموعة البعدي القياس نتائج مناقشة

  الضابطة لممجموعة
تفوق المجموعة التجريبية )باستخدام إسموب ( 64جدول )نتائج يتضح من      

المحطات متباينة المستويات( عمى المجموعة الضابطة )باستخدام الأساليب 
التقميدية( في تنمية وتطوير المتغيرات البدنية، حيث جاءت نسبة التحسن في 

%، وفي القدرة العضمية لمرجمين 57,43ة لمذراعان كل من القوة الإنفجاري
%، وفي السرعة الحركية لمجسم 68,49%، وفي القوة العضمية لمرجمين 9,49
%، وفي التوازن 51,91%، وفي التوافق 66,23%، وفي المرونة 50,50
53,93 .% 
تفوق لاعبي المجموعة التجريبية ( 66جدول )نتائج يتضح من كما      

موب المحطات متباينة المستويات( عمى لاعبي المجموعة )باستخدام إس
الضابطة )باستخدام الأساليب التقميدية( في تحسين المتغيرات الميارية لدفع 

%، وللاعب الثاني 65,72الجمة، حيث جاءت التحسن للاعب الأول بنسبة 
%، وللاعب الرابع بنسبة 63,99%، وللاعب الثالث بنسبة 60,78بنسبة 
%، وللاعب السادس بنسبة 54,82لاعب الخامس بنسبة %، ول64,38
%، وللاعب الثامن بنسبة 54,89%، وللاعب السابع بنسبة 67,83
 %.  66,35%، وللاعب التاسع بنسبة 62,25
تفوق لاعبي المجموعة التجريبية عمى ( 65جدول )نتائج يتضح من و      

حيث جاءت  لاعبي المجموعة الضابطة في المستوى الرقمي لدفع الجمة،
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%، 9,47%، وللاعب الثاني بنسبة 62,88التحسن للاعب الأول بنسبة 
%، وللاعب 3,04%، وللاعب الرابع بنسبة 68,93وللاعب الثالث بنسبة 

%، وللاعب السابع 69,30%، وللاعب السادس بنسبة 65,38الخامس بنسبة 
 %، وللاعب التاسع بنسبة69,88%، وللاعب الثامن بنسبة 60,87بنسبة 
62,42  .% 

 التدريبي –التعميمي نتيجة التأثير بالبرنامج التحسن رجع الباحث ذلك يُ و     
وما احتوى عميو من تدريبات  باستخدام إسموب المحطات متباينة المستويات

التعميمية ضمن أجزاء الوحدة  من البرنامجمتنوعة موجية بصورة مباشرة لميدف 
 .التدريبية -

 عثمان مصطفى عثمان من كل بيائج الدراسة التي قام ويتفق ذلك مع نتا     
 متباينة المحطات إسموبأن ( م5442) سيد مصطفى وناصر الله عبد

 وقدرات يتناسب بما التدريس في الحديثة التكنولوجية الأساليب من المستويات
 والمستويات القدرات في فروق  من بينيم ما ومقابمة وخصائصيم المتعممين

يجابية فاعمية أكثر والتعمم تعميمال عممية تجعل  مراعاة عمى يعمل كما. وا 
 للأداء متباينة مستويات يوفر اذ لممتعممين والميارية البدنية والقابميات القدرات
 (83:  65.)المحطات داخل
م( والتي أظيرت أن 5447) أحمد عبد العزيز إلية أشار ما ذلك ويُدعم     
 التعميم في المستخدمة الأساليب أىم أحد المستويات متباينة المحطات إسموب

 حيث والبدني  الميارى  الأداء بمستوى  التقدم في تساىم والتي البدنية التربية في
 الممعب داخل حوامل عمى معمقة وتعميمات لمميارة رقمية بصور الاستعانة يتم

:  0) التطبيق خلال راجعة تغذية من الطلاب يتطمبو ما كل تشمل بحيث
862، 882 ) 
( م5440) الحميم عبد محمد ىشام أجراىا التي الدراسة نتائج ذلك ويُؤيد     
 تدريس استراتيجية أصبح المستويات متباينة المحطات سموبإ أن أثبتت والتي
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 –بدنية تدريبات لتأدية المتعممين جميع ينشط حيثُ  ،الرياضية التربية في ىامة
 التدريبية – التعميمية المحطات بين الإنتقال خلال من وذلك متنوعة ميارية
 والبدني، الميارى  الأداء بمستوى  التقدم في تساىم التدريسية الوحدة داخل

 (02: 55.)لممتعممين  الرياضي الإنجاز بمستوى  والإرتقاء
 القياس نتائج مناقشة في الباحث إلييا توصل التي النتائج خلال منو     

 قد يكون  الضابطة لممجموعة بعديال والقياس التجريبية، لممجموعة البعدي
 ينص الذيو  مبحثل الثالث فرضال صحة ثبت وكذا الثالث، اليدف من تحقق
 التجريبية لممجموعة البعدي القياس بين إحصائيا   دالة فروق  توجد أنو عمي

 المياري  والمستوى  البدنية،) المتغيـرات في الضابطة لممجموعة البعدي والقياس
 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس لصالح( الجمة لدفع الرقميو 

 : الإستنتاجات
وجــود فــروق دالــة إحصـــائيا بــين القياســات القبميـــة والبعديــة توضــح التـــأثير  -6

الإيجــابي لمبرنــامج المقتــرح باســتخدام إســموب المحطــات متباينــة المســتويات 
ـــرات ) ـــى المتغي ـــديو التفـــاعمي عم  الميـــاري  والمســـتوى  البدنيـــة،باســـتخدام الفي

 لمعينة التجريبية قيد البحث لصالح القياسات البعدية. (الجمة لدفع الرقميو 
وجــود فــروق دالــة إحصـــائيا بــين القياســات القبميـــة والبعديــة توضــح التـــأثير  -5

 الميـــاري  والمســـتوى  البدنيـــة،الإيجـــابي لمبرنـــامج التقميـــدي عمـــى المتغيـــرات )
 الح القياسات البعدية.لمعينة الضابطة قيد البحث لص (الجمة لدفع الرقميو 

ـــة،  -8 ـــة لممجموعـــة التجريبي ـــة إحصـــائيا بـــين القياســـات البعدي وجـــود فـــروق دال
ــــة،  ــــع المتغيــــرات )البدني والقياســــات البعديــــة لممجموعــــة الضــــابطة فــــي جمي
والمياريــــــة، والمســــــتوى الرقمــــــي( قيــــــد البحــــــث لصــــــالح القياســــــات البعديــــــة 

 لممجموعة التجريبية.
التــــدريبى المقتــــرح باســــتخدام إســــموب المحطــــات  -مــــيحقــــق البرنامـــــج التعمي -0

متباينــة المســتويات باســتخدام الفيــديو التفــاعمي الأىــداف المتوقعــة )البدنيــة، 
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والمياريــة، والمســتوى الرقمــي( لمعينــة قيــد البحــث بنســبة أعمــى مــن البرنــامج 
 التدريبى التقميدى. -التعميمي

 : التوصيات
ومــات التــى تمكــن الباحــث مــن التوصــل إلييــا إعتمــادا  عمــى البيانــات والمعم     

 واسترشادا  بالإستنتاجات وفى اطار حدود البحث يوصى الباحث بما يمى:
الإىتمــام بإســتخدام إســموب المحطــات متباينــة المســتويات باســتخدام الفيــديو  -6

التفـــاعمي لتعمـــيم وتـــدريب الطـــلاب عمـــى الميـــارات الرياضـــية المختمفـــة فـــي 
 ية بمختمف الجامعات المصرية.كميات التربية البدن

الإىتمــــــام بوضــــــع بــــــرامج تدريبيــــــة باســــــتخدام إســــــموب المحطــــــات متباينــــــة  -4
المســتويات باســتخدام الفيــديو التفــاعمي عمــى أســس عمميــة ســميمة لممراحــل 
الســنية المختمفــة بالأنديــة الرياضــية، لمــا لــو مــن تــأثير ايجــابي واضــح عمــي 

يات الميارية وتقدم المستوي الرقمي تنمية الصفات البدنية، وتحسين المستو 
 في مختمف الأنشطة الرياضية.

الاىتمام بإجراء الدراسـات والبحـوث العمميـة عمـي إسـموب المحطـات متباينـة  -3
المســتويات باســتخدام الفيــديو التفــاعمي لمــا لــو مــن أىميــة كبيــرة عمــي تنميــة 

المســـتوي الصـــفات البدنيـــة المختمفـــة، وتحســـين المســـتويات المياريـــة وتقـــدم 
 الرقمي في مختمف الأنشطة الرياضية.

محاولة القيام بابحاث مشابية عمي عينات أخري تختمف في الجنس والسـن  -2
 والنشاط الممارس والفترة الزمنية لمبرامج التدريبية.
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ػ((ػعــــــــــــــــــــــاضطراج))ػ
ػاضعربغـةػاضطراجع:ػػأولًا
إرمـــي"، مرشـــد  –إقفـــز –"إجـــري واة : الإتحااااد الااادولى لألعااااب القاااوى لمهااا -1

 .5449الإتحاد الدولي الرسمي لتدريب ألعاب القوى، 
قواعــد المنافســة،  –"القــانون الــدولي الإتحاااد الاادولى لألعاااب القااوى لمهااواة:  -4

 م.5442، 5ط
 إنتــاج ميــارات بعــض فــي مقترحــة برمجيــة فعاليــة" :عباااس أحمااد محمد أحمااد -3

 رســــالة ،"التعمــــيم نولوجيــــاتك أخصــــائي لــــدى الرقميــــة الصــــور
 .م5440 ،الوادي جنوب جامعة ،ماجستير

فاعميــــة اســــتخدام أســــموب المحطــــات متباينـــــة : "محمد عباااادالعزيز محمد أحمااااد -2
ــــــة  ــــــدرس التربي ــــــم بعــــــض الميــــــارات ب ــــــى تعم المســــــتويات عم
الرياضـــية لتلاميـــذ المرحمـــة الإعداديـــة بمحافظـــة قنـــا"، رســـالة 

 م. 5442، جامعة المنيا، ماجستير، كمية التربية الرياضية
ــم دار ،"الجــري  مســابقات -القــوى  ألعــاب" :عباادالجواد حساان -5  ،لمملايــين العم

 .م6933 ،لبنان
 دار ،"الرياضـــي التـــدريب ونظريـــات أســـس: "بسطويساااى أحماااد بسطويساااي -6

 .م6939 القاىرة، العربي، الفكر
 -"ســـباقات المضـــمار ومســـابقات الميـــدان بسطويساااى أحماااد بسطويساااى: -7

 م.6997تدريب" دار الفكر العربى، القاىرة،  –كنيك ت
 ،"العربي الفكر دار الحركة، ونظريات أسس: "بسطويسى أحمد بسطويسي -8

 .م6991 القاىرة،
 مركــز ترجمــة ،"الرياضــي التــدريب نظريــات إلــى المــدخل": طومسااون  بيتاار -9

 .م6991 القاىرة، الإقميمي، التنمية
"أســس ومبــادت التعمــيم سااميمان حجاار :  عثمااان رفعاات ، محمااود فتحااى ، -11

 –، الإتحاد الـدولى لألعـاب القـوى "والتدريب فى ألعاب القوى 
 .م6996مركز التنمية الاقميمى ، القاىرة، 
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 الـــــنظم بأســـــموبي التـــــدريس فعاليـــــة" : الله عباااااد عثماااااان مصاااااطفى عثماااااان -11
 والمعرفـي الميـارى  التحصـيل عمـى المستويات متباينة والمحطات

 مجمــة منشــور، بحــث ،"الرياضــية التربيــة بــدرس الرئيســي بــالجزء
 كميــة ،ســنوي  نصــف عــدد عشــر، الرابــع المجمــد ،الرياضــة عمــوم
 . م5445 المنيا، جامعة الرياضية، التربية

 استخدام فعالية" : سيد مصطفى وناصر الله عبد عثمان مصطفى عثمان -14
 المتغيـرات بعـض عمـى المسـتويات متباينـة المحطات أسموب

 بـــدرس الجســـمية الـــذات ومفيـــوم والصـــحية والمياريـــة لبدنيـــةا
 وفنـون  لعمـوم أسـيوط مجمـة ،منشـور بحث ،"الرياضية التربية
 نصف عدد ،الثاني الجزء ،العشرون  العدد ،الرياضية التربية
 . م5442 ،أسيوط جامعة ،الرياضية التربية كمية ،سنوي 

المميـــزة لمتســـابقى  "الخصـــائص البدنيـــة والجســـمية عصاااام الااادين شاااعبان: -13
ـــيم الاساســـى"،  ـــة الثانيـــة مـــن التعم الميـــدان والمضـــمار بالحمق
رسالة ماجسـتير ، كميـة التربيـة الرياضـية ، جامعـة أسـيوط ، 

 م.6991
 منشـــأة ،("تطبيقـــات – نظريـــات) الرياضـــي التـــدريب" :عبااادالخالق عصاااام -12

 .م5442 الإسكندرية، المعارف،
الرياضي"، دار الفكر العربي، عمان،  "أسس التدريب قاسم حسن حسين: -15

 م.6993
، أخبـار  "نشـرة ألعـاب القـوى"مجمة الإتحاد الدولى لألعاب القوى لمهواة :  -16

أنشـطة إقميميـة"، مركـز التنميـة  –معمومات لممـدربين  –فنية 
   .م6998الأقميمى، القاىرة، العدد الثامن، 

 ،"والرياضـــية البدنيـــة تربيـــةال فـــي والتقـــويم القيـــاس": حساااانين صااابحي محمد -17
 .م6992 القاىرة، العربي، الفكر دار الأول، الجزء
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"أختبـارات الأداء الحركـى"،  محمد حسن عالاوى، محمد نصار الادين رضاوان: -18
 م.6990دار الفكر العربى، القاىرة، 

"بـرامج تـدريب الأعـداد البـدنى وتـدريبات الأثقـال"، محمد محمود عبد الدايم:  -19
 .م6998لأىرام، القاىرة، مطابع ا

فاعمية استخدام أسموب المحطات متباينة المسـتويات : "محمد رجائي محمود -41
عمــى مســتوى الأداء الميــارى لــبعض ميــارات الكــرة الطــائرة"، 
بحـث منشــور، مجمـة أســيوط لعمــوم وفنـون التربيــة الرياضــية، 
العـــــدد الخـــــامس والعشـــــرون، الجــــــزء الثالـــــث، كميـــــة التربيــــــة 

 م.5447ة، جامعة أسيوط، الرياضي
أثـر اسـتخدام التـدريب الـدائري بأحمـال مختمفـة نور الدين أحمد التريكاي: " -41

الشــدة عمــى مســتوى إنجــاز دفــع الجمــة"، بحــث غيــر منشــور، 
 .م6997

 المستويات متباينة المحطات أسموب استخدام أثر: "الحميم عبد محمد هشام -44
 الرياضــية لتربيــةا بــدرس اليــد كــرة ميــارات بعــض تعمــم عمــى

 ،"المنيــا بمدينــة الأساســي التعمــيم مــن الثانيــة الحمقــة لتلاميــذ
 التاســـع العـــدد الرياضـــة، وفنـــون  عمـــوم مجمـــة منشـــور، بحـــث
 أسـيوط، جامعـة الرياضـية، التربيـة كمية الأول، الجزء عشر،
 .م5440

 الابحـــاث دليــل": فتحاااي صاااالح رافاااع والكبيسااي، اباااراهيم ناااوري  الشااوك، -43
 العـــــراق، بغـــــداد، ،"الرياضـــــية التربيـــــة فـــــي لابحـــــاثا لكتابـــــة
 .م5440
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Physiology, new york,U.S.a. 
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