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تقييم الأداء الفني لبعض المهارات الاساسية في هوكي الميدان في 
 باستخدام التحميل الكيفي وريد هاي ضوء نموذج

 د/ علي بخيت محمد تمداح *
 مقدمة ومشكمة البحث:

المهارات الأساسية في رياضة هوكي الميداا  مماامدة العمدوا الى در  تعتبر       
ليهددا وتغددمبها مغددمبة ماغددة تمي هددا ةدد  لهدداو وال اةدداة الأساسددية التددي تب دد  ة
 غيرها م  الألعاب الجماةية الأمر .

لدد ا تتبلددب كبيرهددا مدد  الألعددداب الجماةيددة ضددرورة هت ددا  الأاا  المهدددار        
للمهددارات الكركيددة الأساسددية الماغددة بهددا ماتضددافة هلدد  تميدد  السددلو  الكركددي 

هاية الهاف الأساسدي الد   للأاا  مالت اسق والتسلسل والاقةو كت  يتك ق في ال 
 تُعلم م  أجله المهارة.

كيددث ت ميددة مسددتو  الأاا   -ولضددما  تك يددق الم  ومددة الكركيددة السددام ة       
ي مبدددي لل ددداتم مالتددداريد أا دددا  تاريسددده  –المهدددار  للمهدددارات الكركيدددة الأساسدددية 

اكي للمتعلمي  أ  يمتلد  العايدا مد  الأاوات وم هدا المعرفدة والىهدم الغدكي  لل دو 
الى يدة الماغددة مالمهدارةو والتددي مد  مكلهددا يمكد  الوغددوه مدالأاا  المهددار  هلدد  
الشدددكل الغدددكي و ماتضدددافة هلددد  وجدددوا وسددديلة قيددداد ةلميدددة م   دددة يمكددد  بهدددا 
 متامعة المستو  الى ي للأاا  ومعالجة الأمبا  التي قا ت هر م  مكه  ل .

أ  مدد  أهددم الأسددماب كيددث  كددر م  Harra 3791هااارا وهدد ا مددا ي كددا        
وتد ا  هلدد   هدور الأمبددا   والتدي تعدوا التواغددل هلد  بري ددة الأاا  الغدكيكة

  فيهددددا هدددد  سددددو  المعرفددددة والىهددددم لل ددددواك  الى يددددة الماغددددة  الت  يدددد   مالمهددددارة.
 41  :433.  

هلددد  أ  تعلدددم المهدددارات الأساسدددية فددددي  م3779زكاااس حساااان كمدددا يشدددير       
ةمدارة ةد  مكاولدة لتبييدر سدلو  الكةدب الكركدي الألعاب الجماةية ما هد  ه  

                                                           

  .اكتورا  الىلسىة  في التربية الرياضية *



 
 

 

                                                                                                                   8831    

 وردالة دللام  العلمى الدولى  لكلية التربية الرياضية/جامعة أديوط  الرياضة قوة وطن مؤتمرال

مكيددث يغددم  فيمددا معددا قدداار ةلدد  ه هددار الت  يدد  مدد  مددكه ممارسددة الأشددكاه 
 الممتلىدددددة المتعدددددااة لل شددددداط المهدددددار  والمببدددددي مالىاةليدددددة وال ىدددددا ة المبلومدددددة

 1 :402 . 
ةل  وما تغل هليه م  هت ا  هةتمااا كبيراً  -وتعتما كل لعمة م  الألعاب      

أ  كيث  وويشكل الأاا المهار  ةامكً هاماً مال سمة لكةبي  ومهاراتها الأساسية
وهدد ا يتبلددب  وهددو مكاولددة التوغددل هلدد  أفضددل بري ددة لأااتهددمالهدداف الأساسددي 

مدددرا  وممارسدددة مسدددتمرة وم ت مدددة مدددط تغدددكي  مدددا قدددا يبدددرأ مددد  أسدددماب تعدددوا 
   440د484: 3الوغوه هل  بري ة الأاا  الغكيكة  

وةلددد   لددد  يتضددد  أ  ةمليدددة هلمدددام ال ددداتم مالتددداريد أو التددداريب لل دددواكي       
الى ية الماغة مالأاا  في الهدوكي ضدرورة لضدما  الوغدوه مدالأاا  الد  الشدكل 
الغكي و فإ  ةملية ت ييم الأاا  مشكل م    م  مكه أساليب قياد ةلمية   

ية ال ياد والت ويم   يمكد  ي ل أهمية ة  فهم ال واكي الى ية للأاا و فباو  ةمل
للمعلم أو المدارب البدا  فدي تعلدم المهدارة للمتعلمدي  أو معالجدة مدا قدا يبدرأ ةلد  

 أااتهم م  أمبا  تعوا ت امهم في تعلم المهارات.
ويماددل ت ددويم متبلمددات الأاا  المهددار  مشددكلة أساسددية فدد  المجدداه الرياضددي    

التدد  يعتمددا ات جددا  الرياضدد   ه  أ  الأ شددبة وماغددة فددي الألعدداب الجماةيددة
فيها ةل  قيداد الد م  أو المسدافة تعتبدر أقدل غدعومة مد  ت دويم الأاا  المهدار  
للأ شددبة الرياضددية الماغددة مالألعدداب الجماةيددة ماددل كددرة ال ددام أو كددرة سددلة أو 

  . 11: 81كرة اليا او هوكي المياا   
مدن  الت دويم أةدم  م3776” محمد نصار الادين ،محمد علاوي “وي كر كك م        

وأشددمل مدد  ا متمددار وال يدداد لأ هددا ةمليددة تهدداف هلدد  التك ددق مدد  مسددتو  أ  
 ددددداهرة وةكقدددددة  لددددد  المسدددددتو  مال سدددددمة لدددددمع  المسدددددتويات الأمدددددر   معدددددايير 

و لددد  مددد  أجدددل هغددداار ككدددم أو قدددرار ةلددد  ال ددداهرة أو ت ددداير الشددد   والت دددويم 
 . 43: 82موضوع الت ويم  
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كيدث يهدتم  ول الكرك  ة ا التعبير ة ه أسدلوبي  كيىيداً وكميداً وينم  التكلي      
التكليدددددل الكركدددددي ال يىددددد  بوغدددددو كركدددددة الجسدددددم او  المدددددو  فددددد  تىاغددددديل 

وات بمداع الد   يمكد  الكغدوه ةليده مد  التكليدل ال يىد  قدا  وال ياسات الرقمية
 ويتسددق هلدد  كددا كبيددر مددط البيا ددات والأرقددام ال اتجددة مدد  التكليددل الكركددي ال مددي
 ووللتكليل الكركي ال يىي ماغية سهولة ا ستماام ة  التكليل الكركي ال مدي
وه ددا  العايددا مدد  الىددرو  التددي ت بلددق م هددا المكددوث العلميددة فدد  مجدداه الأاا  

 . 4: 1الكركي يكو  أساسها الأسلوب ال يى  ف  توغيو الأاا   
أ  أهميدددة التكليدددل  م5002طاااارا فااااروا عماااد الصااامد كمدددا يضددديو 

ي تتمادددل فدددي قارتددده ةلددد  التوغددل الددد  المشدددككت الكركيدددة وجعلهدددا   بدددة ال يىدد
   81: 1ات بكقة لكل ال اير م ها. 

وللتكليدددل الكركدددي أربعدددة مسدددتويات وهددد  التكليدددل مبدددر  التعدددرف ةلددد  
كيدث  وويعتبدر هد ا ال دوع مد  أسدهل أ دواع التكليدل والمغاتص الت  يكية للمهدارة

والتكليدددل مبدددر  ال شددددو ةددد  ةيددددوب  وارةتدددتم اراسدددة المسددددارات الكركيدددة للمهدددد
الأاا و ول   تمتلو الر   كدوه تكايدا ارجدة أهميدة الأمبدا  للمهدارات ماغدة 

 ووالتكليدددل مبدددر  م ار دددة الأاا  مالم ك يدددات ال  ريدددة والتدددي ت هدددر ة دددا التعلددديم
وتتماددل غددعومة هدد ا ال ددوع مدد  التكليددل فددي اسددت تاج الم ك يددات ال  ريددة المددراا 

وهد  أغدعب أ دواع  وكليل مبر  الاراسة ال  رية لكركات ال ما جوالت وم ار تها
التكليل وأ ارها ت اماً تهداف هلد  اراسدة همكا يدة  هدور اكتمدا ت كركيدة جايداة 
مكا يددة تببي هددا ةلدد  الجسددم المشددر  مدد   اكيددة  ةلدد  هدد   ال مددا ج مدد   اكيددة واب

 . 101: 1  أمر  
 ،مHay Reids Model ”3715هاااااااي وريااااااد “كمددددددا يعددددددا  مددددددو ج 

مدد  أاا ال مددا ج ت اسددماً لببيعددة الأاا  لمهددارات رياضددة الهددوكي فهمددا  م3711
ي وما  مالتىرقة أو التميي  بي  التكليل ال يىي والتكليل ال مي ةل  أساد  اتية 

ويتضددم   مو جهمدا المدداص مالتكليدل ال دوة  أربددط مبدوات هددي  وت دويم الكركدة
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ووضددددط الأولويدددددات  والأمبددددا مكك دددددة الأاا  وتكايددددا تكايددددا  مددددو ج للمهددددارة 
 .مددددددددددددددالأاا وتعليمددددددددددددددات لكةددددددددددددددب أو ال دددددددددددددداتم  ومال سددددددددددددددمة لهدددددددددددددد   الأمبددددددددددددددا 

 . 44 و48:  43 
مهاارة الضار ة وتعا مهارات مهارة افط ال رة مالوجه المسدب  للمضدرب و

 (Sweep( ومهااارة الضاار ة الأفقيااة المسااطحة  Slapالعموديااة المسااتقيمة  
ة والتي لم تك   مكاير مد  ة ايدة المبدرا  م  المهارات الكركية الأساسية الهام

 وفدددي المراجددددط الماغددددة بهدددوكي الميدددداا  مدددد  كيدددث التوغدددديو الى ددددي لمهاراتهددددا
 وتغميم وساتل ل ياسها وت ييمها.

وم  مكه تاريد الماكث مكلية التربية الرياضية لم درر هدوكي الميداا      
ه المسدب  للمضدرب لبكب الىرقة الاا ية وماغة تاريد مهارة افدط ال درة مالوجد

( ومهااااارة الضاااار ة الأفقياااااة Slapمهااااارة الضاااار ة العموديااااة المساااااتقيمة  و
 كددددب الماكددددث أا ددددا  متامعتدددده لأا  البددددكب فددددي تلدددد   و(Sweepالمسااااطحة  

المهددارات  هددور ال ايددر مدد  الأمبددا  فددي مراكددل الأاا  لددايهمو وأيضدداً غددعومة 
هلد  سدببي  رتيسدديي   -ثمدد  وجهدة   در الماكدد –الدتعلم واتت دا  والدد   قدا يرجدط

 وهما :
   قلددة هارا  البددكب لددمع  تىاغدديل المهددارةو والدد   يدد ا  بدداور  هلدد  سددو

المعرفة والىهم لل واكي الى ية الماغة  الت  ي   مناا  ه   المهدارة من واةهدا 
 الممتلىة.

   ارة الوساتل الموضوةية الم   ة لت ييم أاا  البكب في تل  المهارةو سوا 
 و مال رة.باو  كرة أ

الأمر ال   اة  الماكث للمكدث والت غدي ةد  هيجداا كلدوه لمعالجدة هد ا       
ال غور و ل  مالرجوع هلد  المراجدط العلميدة والاراسدات السدام ة المتمغغدة فدي 
مجاه هوكي المياا  لمكاولة الكغوه ةل  معلومات اقي ة ة  ال واكي الى يدة 

 .مستو  الأاا  مشكل موضوةي م    الماغة بتل  المهارة وكيىية تكايا وت ييم
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وممدا سدبق تبددي  للماكدث ةددام تدوفر وسدديلة قيداد أو هسددتمارة ةلميدة م   ددة       
لت يدددديم الأاا  تسدددداةا ةلدددد  تكايددددا مسددددتو  أاا  المتعلمددددي  وا تشدددداف أمبدددداتهم 

الأمددر الدد   قددا يدد ار  وفالمهددارات قيددا المكددث مبري ددة ةلميددة موضددوةية م   ددة 
وت ددام البددكبو كيددث ةددام ال ددارة ةلدد  ه تشدداف أمبددا   ةلدد  موضددوةية الت يدديم

 الأاا  الى ي للبكب مبري ة موضوةية. 
وهدددد ا مددددا افددددط الماكددددث هلدددد  مكاولددددة اراسددددة ت  يدددد  الأاا  الى ددددي لددددمع        

المهددارات الممتلىددة التددي تددارد لبددكب الىرقددة الاا يددة ماسددتماام الت ددايرات ال ميددة 
كدددم أقدددرب هلددد  الموضدددوةية لت يددديم الأاا  تسدددتماامها كوسددديلة  للتوغدددل هلددد  ك

الى ي وغمبها مالغمبة العلمية التي تهي  لهدا البريدق للت دام ال يىدي مد  مدكه 
التكايددا ال مدددي لهددداو بتغدددميم اسدددتمارة لت يددديم الأاا  الى دددي لدددمع  المهدددارات قيدددا 
المكث وجعلها م  الوسداتل الت ويميدة الموضدوةية التدي يمكد  أ  تسدتمام لت يديم 

   الأاا  له   المهارات في رياضة هوكي المياا .وتكسي
 أهمية الدراسة والحاجة إليه : 

 الأهمية الميدانية والإضافة العممية فس مجال الدراسة : 
  تغميم استمارة لت ييم مستو  الأاا  الى ي لمع  المهارات قيا الاراسة فدي

رف ةلدد  هدوكي الميدداا  تسداةا المعلمددي  مبري ددة ةلميدة م   ددة وسدهلة للتعدد
أمبددددا  الأاا  للمبتدددداتي  ممكددددراًو ممددددا يسدددداةا فددددي سددددرةة الددددتعلم الغددددكي  

 .للمهارات
  تسدددداةا ا سددددتمارة الم   ددددة والموضددددوةية ال دددداتمي  مالتدددداريد  فدددد  سددددهولة

وسددددرةة الوقددددوف ةلدددد  الأمبددددا  الى يددددة التددددي تكدددداث أا ددددا  ةمليددددة الددددتعلم 
 للمهارات قيا الاراسة.

 وت يددديم مسدددتو  أاا  المهدددارات قيدددا المكدددث  اسدددتمارة الت يددديم الم   دددة لتكايدددا
 تعتبر هضافة ةلمية لمجاه ال ياد في رياضة هوكي المياا . 
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 هدف البحث :
تكايددا ت يدديم الأاا  الى دددي لددمع  المهدددارات ا ساسددية فدددي هددوكي الميددداا        

مهددارة افددط ال ددرة مالوجدده المسددب  للمضددرب ومهددارة الضددربة العموايددة المسددت يمة 
 Slapهددارة الضددربة الأف يددة المسددبكة    و مSweep هددا  “  ماسددتماام  مددو ج

 0للتكليل ال يى  ”  وريا
 تساؤلات البحث :

ما ال  اط الى ية لمراكل أاا  المهارات ا ساسية  قيا الاراسدة  للمبتداتي  فدي  -8
 رياضة الهوكي ؟

قيدددا مدددا أ ادددر أمبدددا  الأاا  تدددنايراً ةلددد  الأاا  الى دددي للمهدددارات ا ساسدددية   -4
 الاراسة  في رياضة الهوكي ؟

 البحوث والدراسات السابقة:
قددام الماكددث مدداتبكع ةلدد  الاراسددات السددام ة والمرتمبددة ممجدداه الاراسددة  

كيدددددث تعتبدددددر كمرجدددددط  متيدددددار أ سدددددب م ددددداه  المكدددددث وأاوات جمدددددط البيا دددددات 
ليه ماتضافة هل  همكا ية ا ستىااة م   تاتجها لم اقشة وتىسير ما يتم التوغل ه

 م   تات .
 و هسدتهافت 13م   4004   مصطفس أحمد عمد الوهاب السباعياراسدة   -8

الاراسددة ت يدديم الأاا  الى ددي لددمع  أ ددواع المددااع للمبتدداتي  فدد  كددرة اليددا فدد  
ضددددو   تددددات  هددددا  وريددددا بإسددددتماام التكليددددل ال يىدددديو قددددا هسددددتمام الماكددددث 

لمكث أةضا  هيتدة الم ه  الوغى  لم اسمة لببيعة المكثو وكا ت ةي ة ا
التدداريد مكليددة التربيددة الرياضدديةو والمدداربي  فدد  مجدداه تمغددص كددرة اليدداو 

هسددتمارة  –كدامير فيدايو -وتمالدت أاوات جمدط البيا ددات فد  تكليدل المكتددو  
ت يدديم مسددتو  الأاا و وكا ددت مدد  أهددم ال تددات  توغددل هسددتمارة ت يدديم الأاا  

ا لبدكب الىرقدة الاا يدة كليدة الى ي وأمباتده لأ ادر أ دواع المدااع فد  كدرة اليد
 التربية الرياضية جامعة أسيوط.
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استهافت تبوير معد  ا اا ات  م 4002  "وسام عمدالمنعم المنا اراسة  -4
الكركيدده والهجوميددة المركمدده لددا   اشدد  هددوكي الميدداا و واسددتمام الماكددث 

واسدددددتمام  و   اشدددد 34المدددد ه  الوغددددى و كيددددث اشدددددتملت لعي دددده قوامهددددا  
 واة ةدر  فيدايوو اسدتمارة مدكح تغدميم بر دام  تداريبي م تدرحالماكث وكد

وقا توغل الماكدث هلد  : وجدوا فدروا  ات ا لده اكغداتيه بدي  ال ياسدات 
المعايدده لغددال  قياسددات المجموةدده التجريبيدده فددي معدد  ا اا ات الكركيدده 

 (37  .الهجوميه المركمه قيا المكث
فت وضدددط اسدددتمارة لت يددديم اسدددتها م 4001  "عاااادل إماااراهيم أحماااد" اراسدددة -1

مسددتو  الأاا  الى ددي لددمع  المهددارات الافاةيددة لكددارد مرمدد  رياضددة كددرة 
واسددتمام الماكددث المدد ه  الوغددى و كيددث  واليددا ماسددتماام التكليددل ال يىددي
تكليدل  و  كدارد مرمد و واسدتمام الماكدث40اشتملت ةي دة المكدث ةلد   

 مدو ج  ور  المرتديالمكتو  واستمارات استبكع رأ  المبدرا و جهدا  العد
كدداميرا للتغددوير المرتدديو جهددا  وHay and Reid Modelهددا  وريددا 

تسددجيل وةددر  مرتدددي  فيددايو  وكدددا  مدد  أهددم ال تدددات  غددككية ا سدددتمارة 
المغممةو كما أ  أسلوب التكليل ماستماام  مو ج ها  وريا وسديلة جيداة 

يدده كددارد لت يدديم الأاا  الى ددي ومدد  مكلدده يمكدد  تكايددا المبددن الدد   ي ددط ف
 (1 المرم  كت  يمك  تكفيه.

اسددتهافت ت يدديم الأاا  الى دد   م 4001  "خالااد عمااس أحمااد المرعااي" اراسددة -1
تغددويب  لل اشددتي  فددي  -اسددت ماه -المغدداكب للمهددارات الأساسددية  تمريددر

واسددتمام الماكددث  وللتكليددل ال يىدد ”  هددا  وريددا“كددرة اليددا ماسددتماام  مددو ج 
   ةدبو واسدتمام 40ةي ة المكدث ةلد    الم ه  الوغى و كيث اشتملت

تكليل المكتو  واسدتمارات اسدتبكع رأ  المبدرا و جهدا  العدر   والماكث
وقدا توغدل الماكدث  وHay and Reid Model مو ج ها  وريا والمرتي

هل  وضط استمارة ت ييم الأاا  الى   وأمباتده للمهدارات الأساسدية  تمريدر د 
  3است ماه د تغويب . 
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اسدتماام م  اسدتهافت 4003  "طاارا فااروا عماد الصامد محماود" اراسدة -1
فدد  ت ددويم الأاا  الى دد  ة ددا ” هددا  ريددا“و” جا جسددتيا وبيىريدداج“ مددو جي  

تعلدديم أ اددر المهددارات شدديوةاً ممجموةددة الهيددا  شددوا  فدد  رياضددة ال ارتيدده  
هيددا  يو اا ددد هيددا  جددواا و  -هيددا   يدداا  -هيددا  سددا اا  -الهيددا  شددوا 

  10الوغددى وكيث اشددتملت ةي ددة المكددث ةلدد    المدد ه  الماكددث واسددتمام
 ةدددبو واسدددتمام الماكدددث تكليدددل المكتدددو و جهدددا  فيدددايو كاسددديتو  مدددو ج 
جا جسددتياو  مددو ج هددا  وريدداو اسددتمارة ت يدديم الأاا و وقددا توغددل الماكددث 
هلدد  الأمبددا  التدد  تعتددر  الأاا  متعل ددة مدداتت ا  وةددام التدد ام  وامددتكف 

  4و المهارات الاقي ة. ا تجاهات وضع
اسددتهافت وضددط اسددتمارة لت يدديم  م(5003  "ماادحت شااووس طااوس" اراسددة -1

الأاا  الى ي لأ ار أ واع التغويب استمااماً في كرة الياو واستمام الماكث 
  بالدبو واسدتمام 10الم ه  الوغى و كيث اشتملت ةي دة المكدث ةلد   

ا توغددددل الماكددددث هلدددد  وقدددد والماكددددث تكليددددل المكتددددو و الم ابلددددة الشمغددددية
لت ددداير  -كوسددديلة ةلميدددة -غددداا وغدددككية اسدددتمارة ت يددديم الأاا  الى دددي 

  83مستو  الأاا  الى ي لأ ار أ واع التغويب استمااماً ف  كرة اليا. 
اسددتهافت ب ددا  مباريددة امتمددار ل يدداد  (3716  "محمد محمد الشااحات" اراسددة -2

ماكدددث المددد ه  الوغدددى و المهدددارات الأساسدددية ل اشددد  الهدددوكيو واسدددتمام ال
واسددتمام  وكيددث اشددتملت ةي ددة المكددث مجموةدده مدد   اشدد  هددوكي الميدداا 

وقدددا توغدددل الماكدددث هلددد   والماكدددث ا متمدددارات المهاريددده ومباريدددة امتمدددار
اسدددتمكص مباريدددة ل يددداد المهدددارات الأساسددديةو اسدددتمراج معدددا ت الت بددد  

لمبتددداتي  فددد  ممسدددتو  ا اا  المهدددار  المسدددتو  المعرفددد  لدددا  الكةبدددي  ا
  36  هوكي المياا .

اسدتهافت م  Tuma and Zahalka 8442" (هالكاا ز و  اتوما اراسدة  -3
الم ار ددة بددي  الرجدداه والسددياات فددي م تمبددي كرواتيددا فددي جددا بي  اساسدديي  

سرةة واتجاهات ال  داط .التكوه م  الكركة الأف ية هل  الكركة الرأسية هما
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كدث المد ه  الوغدى و كيدث اشدتملت و واسدتمام الماالممالة لمىغدل الجسدم
و وقددا توغددل م تمبدد  كرواتيددا للرجدداه والسدديااتةي ددة المكددث ةلدد   ةبددي 

امتكفدددات ف دددل فدددي ال ددديم المبل دددة للمغددداتص ال ي ماتيكيدددة الماكادددا  هلددد  
وا متكف الوكيا كا  في اللك ة التي تتر  فيها ال درة ليدا الكةدب وكدا  

 ة التي يكو  مرك  الا ل فيها فدي الرجاه ي او  كركة التغويب ف  اللك
أما كركة التغويب مال سمة للسياات فكا ت تتم أا ا  الهبدوط.  وأةل    بة

 30  
 التعميق عمس الدراسات السابقة:

استهافت مع  الاراسات السام ة وضط استمارة لت ييم الأاا  الى ي لدمع   -8
لهدددوكي  قيدددا ول ددد  لدددم تت ددداوه أ  مددد  هددد   الاراسدددات مهدددارات ا والمهدددارات

 الاراسه  وه ا ما سوف يت اوله الماكث في ه   الاراسة.
اسددتمامت جميددط الاراسددات السددام ة المدد ه  الوغددىي مددا ةدداا اراسدده واكددا   -4

وسددوف يسدتمام الماكددث المد ه  الوغددىي  ولم اسدبته لببيعدة هدد   الاراسدات
 لم اسبته لببيعة ه ا الاراسة.

سدددددات السدددددام ة ةلددددد  البدددددكب ا كغدددددرت ةي دددددة الاراسدددددة فدددددي معددددد  الارا -3
والكةبددي   وال اشددتي  وسددوف يمتددار الماكددث ةي ددة المكددث مدد  المبددرا  فددي 
مجدداه هددوكي الميدداا  مدد  أةضددا  هيتددة التدداريد مكليددات التربيددة الرياضددية 

 م  الجامعات المغرية.
      توغلت مع م الاراسات السام ة هل : -1
 0لمهارات الأساسية وضط استمارة ت ييم الأاا  الى   وأمباته ل -أ
وضددط تدداريمات م تركددة لتكسددي  الأاا  والكددا مدد  الأمبددا  التدد  تغدداكب  -ب

 أاا  مع  المهارات الأساسية. 
 :السابقة أوجه الإستفادة من الدراسات

تىاا وف  هبار السام ة ف  ضو  ما أشارت هليه الاراسات   م    اط تماي  واب
كث ةل  ه   الاراساتو استملص أهااف  تل  الاراساتو وف  ضو  تعليق الما

 الماكث الأسد العلمية والم هجية المكاية متمالة فيما يل : 
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 غياغة وتكايا مشكلة واهااف وتسا  ت المكث. *
تكايددددا المدددد ه  المسددددتمام فدددد  المكددددث وتكايددددا كجددددم العي ددددة التدددد  ت اسددددب  *

 الاراسة الكالية.
وات المتمعة فد  اجدرا ات تكايا اتبار العام للاراسة الكاليةو وك ل  المب *

 المكث سوا  ف  ال واك  الى ية وا اارية.
 اتستىااة م  كيىية ا ستعا ة مالأاوات والأجه ة المستمامة. *
التعددددرف ةلدددد  أ سددددب الأسدددداليب والمعالجددددات ا كغدددداتية لكسددددتىااة م هددددا  *

 الاراسة الكالية.
 برا ةر  الجااوه ا كغاتية وتىسيرها. *
 ف  م اقشة  تات  الاراسة.السام ة الاراسات اتستىااة م   *

جراءات البحث:  خطة وا 
 منهج البحث:

 استمام الماكث الم ه  الوغىي  لم اسبته لببيعة ه   الاراسة.      
 مجتمع البحث:

يتمادل مجتمدط المكدث فدي أةضدا  هيتدة التداريد مكليدات التربيدة الرياضدية       
 لمياا .والماربي   في مجاه تمغص لعمة هوكي ا

 عينة البحث:
تم امتيار ةي ة المكث ةشواتيا م  أةضدا  هيتدة التداريد مكليدات التربيدة       

  مبيدددراً فدددي 84الرياضدددية بجمهوريدددة مغدددر العربيدددة والمددداربي  والمدددال  ةدددااهم  
         8مرفق  مجاه تمغص هوكي المياا     

 أدوات جمع الميانات:
  .تكليل المكتو   -8
 ا فيايو.كامير  4ةاا  -4
 وجها  العر  المرتي -3
 .Hay and Reid Model مو ج ها  وريا  -1
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 اسددتمارة ت يدديم مسددتو  الأاا  الى دد  بإسددتماام  مددو ج هددا  وريددا. م  هةددااا  -1
 الماكث     

 تحميل المحتوى :  -3
قددددددام الماكددددددث مدددددداتبكع  وتكليددددددل مكتددددددو  لعدددددداا مدددددد  المراجددددددط العلميددددددة       

كي الميدددداا  لكغدددددر المهددددارات والمراكددددل الى يدددددة هددددو رياضدددددة المتمغغددددة فددددي 
والأمبددددا  الى يددددة التددددي تدددد ار ةلدددد  أااتهددددا فددددي كددددل مركلددددة مدددد  المراكددددل الى يددددة 

وقدددا تدددم  لددد  مددد  مدددكه اتبدددكع وتكليدددل  وقيدددا الاراسدددة -الماغدددة مكدددل مهدددارة
  و83   و4   و8مكتو  مع  المراجط العلمية الماغة بلعمدة هدوكي الميداا   

  . 84  و 81   و81   و81 
 التصوير بكاميرا فيديو: -5

   ةبددي  80كداميرا فيدايوا لتغدوير ةداا   4قدام الماكدث ماتسدتعا ة معداا       
   بالب.40م   ةبي الاور  الممتا  ماتضافة هل  ةاا  

  جهاز العرض المرئي : -3
وتددم اسددتماام  واسددتمام المسددجل المرتددي مبددر  التكليددل ال يىددي للأمبددا       
ليل للأاا  مكيث يتم ال  ر للأاا  ككل ام تكليله ج تياً ووضط ةكمدة أمدام التك

 الأمبا  الت  كاات.
 : مHay and Reid Model 3715، 3711نموذج هاي وريااد  -4

 ويتضم  ه ا ال مو ج الماص مالتكليل ال يىي أربط مبوات وهم:       
 .تكايا  مو ج للمهارة -أ
  .مبا مكك ة الأاا  وتكايا الأ -ب
 .وضط الأولويات مال سمة له   الأمبا  -ج
  11: 1تعليمات لكةب وال اتم مالأاا .   -ا
 خطوات مناء استمارة تقييم الأداء باستخدام نموذج هاى وريد: -1

قيدا  –تتمال في مبوات ت  ي  هستمارة ت ييم الأاا  الى ي لدمع  المهدارات      
رة التك ددق مدد  غدداا المكتددو  والدد   ضددرو  وفددي لعمددة هددوكي الميدداا  -الاراسددة
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المكتومددة ةدد  ال دداهرة  -أمبددا  الأاا  الى ددي -يتبلددب هةددااا ةدداا مدد  العمددارات
التي ت يسها وأ  تكاياها يشكل أساد غاا المكتو  أو المضمو و وكيث أ  
همتغددددار وتكايددددا ةدددداا المكو ددددات أو الع اغددددر الااملددددة فددددي ال ددددواهر الكركيددددة 

ةمليدددة ال يددداد الىعلدددي لهددد   المكو دددات ويعتمدددا  المركمدددة هدددي مبدددوة أولددد  تسدددبق
تكايددا المكو ددات ةلدد  كسدداب ت ددرارات كددل مكددو  مدد  المكو ددات وأيضددا  سددبته 
المتوية مال سمة للعاا ال لي لآرا  المبرا  وه ا الأسلوب ي وم ةل  أسداد تكليدل 

التددي تشددكل مكتددو  ال دداهرة  -مراكددل الأاا  -ال دداهرة هلدد  مكو اتهددا الأساسددية
: 82  .التددي ت دديد هدد   المكو ددات -أمبددا  الأاا  الى ددي –اتمتمددارات  وتكايددا
341  
 ولتك يق  ل  اتمط الماكث المبوات التالية:      

 استمارة الإستميان الأولس: -أ
وهافت تل  اتسدتمارة تكايدا الأهميدة ال سدبية لمراكدل الأاا  للمهدارات قيدا       

ةلدددد  معدددد  المراجددددط العلميددددة  الاراسددددةوكيث قددددام الماكددددث مدددد  مددددكه هبكةدددده
  و81   و81   و81   و83   و4   و8المتمغغة في مجاه هوكي المياا   

بت سدديمها هلدد  اددكث مراكددل  -قيددا الاراسددة -  ووف ددا لببيعددة أاا  المهددارات84 
ال هاتيدة و ادم وضدعها فدي هسدتمارة اسدتبكع رأ   أولد    -الرتيسدية - التمهياية

  مبر  تكايا الأهمية ال سبية ل ل مركلة 3 مرفقوةرضها ةل  السااة المبرا 
مددد  مراكدددل المهدددارات و لددد  مددد  مدددكه هةباتهدددا  سدددمة متويدددة مال سدددمة ل دددوع كدددل 
 -مهارةو وم ها تم هسدتمراج الارجدة الماغدة مالمركلدة الواكداة مد  الارجدة ال ليدة

  8وجداوه   -قيدا الاراسدة –ل ل  وع م  أ دواع المهدارات -  ارجة40  وم اارها
 ض   ل .يو 
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 (3جدول  
 (35لممهارات ويد الدراسة  ن= الأهمية النسمية ودرجات مراحل الأداء الفنس

 للمكاراتمراحل الأداء الفني  م
 الندبة
 المئوية

الدرجة الكلية 
 (02من )

 
 أ

 (push) ال رة افط مهارة
 المركلة التمهياية.

 
32.1% 

 
2.1 

 4 %11 .المركلة الرتيسية ب
 3.1 %82.1 .تيةالمركلة ال ها ج

  800% 40 
 
 أ

 .(Slap) مهارة الضربة العمواية المست يمة
 المركلة التمهياية.

 
10% 

 
3 

 4.1 %12.1 .المركلة الرتيسية ب
 4.1 %84.1 .المركلة ال هاتية ج

  800% 40 
 
 أ

 (Sweep) الى ي مهارة الضربة الأف ية المسبكة
 المركلة التمهياية. 

 
30% 

 
1 

 3.1 %14.1 .الرتيسيةالمركلة  ب
 1.1 %42.1 .المركلة ال هاتية ج

  800% 40 

 استمارة الإستميان الثانية: -ب
قيددددا –وقددددا هددددافت تلدددد  اتسددددتمارة تكايددددا ال  دددداط الى يددددة لأ ددددواع المهددددارات       
كيددددددث تبددددددي   للماكددددددث  ددددددارة المراجددددددط العلميددددددة والاراسددددددات السددددددام ة  -الاراسددددددة

لميددداا  التدددي ت اولدددت ال  ددداط الى يدددة لأاا  المتمغغدددة فدددي مجددداه لعمدددة هدددوكي ا
والتددي تعددا مماامددة الأسدداد الدد   يددتم مدد  مكلدده تكايددا  -قيددا الاراسددة-المهددارات 

   ةبددي  مدد   ةبددي 80أمبددا  الأاا  لأ  مهددارةو ولدد ا قددام الماكددث بتغددوير 
ام استمام المسدجل  -قيا الاراسة -الاور  الممتا  أا ا  أااتهم لأ واع المهارات 

رتي مبدر  تسدجيل ال  داط الى يدة لهد   الأ دواع فدي ضدو  المراكدل الى يدة التدي الم
معتماا في  ل  ةل  مع  المراجط والاراسدات  -قيا الاراسة -تم تكاياها سام ا

التددي ت اولددت كيىيددة تكليددل المهددارة ومدد  اددم وضددعها فددي هسددتمارة اسددتبكع رأ  
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مدد  كغددرجميط ال  دداط  للتن ددا -ةي ددة الاراسددة- اا يددة  وةرضددها ةلدد  المبددرا  
  1   3   4الى يددددة الماغددددة مالمهددددارات الممتددددارة وكسدددد  غددددياغتها. وجددددااوه  

 توض   ل .
 (5جدول  

الأهمية النسمية لدرجة مناسبة صياغة النقاط الفنية فس مراحل الأداء الفني 
(:في هوكي الميدان  وفقاً لآراء السادة pushلمهاارة مهارة دفع الكرة  

 (35الخمراء  ن=
 الندبة المئوية المجموع النقــاط الفنيــة للمكــارة م

 المرحمة التمهيدية:

8 
ال دددداما  متماةدددداتا  ماتسدددداع الكددددو  أو أ اددددر 

 قليكً.
10 800 

 13.33 33 مشبي ال ام يشيرا للأمام. 4
 40 11 الركبتي  بهما ها ا  مىيو.  3

1 
ال تددددو الأيسددددر مواجدددده للمكددددا  المددددراا وغددددوه 

 ال رة هليه.
11 40 

 المرحمة الرئيسية:

1 
اليددا اليسددر  ت ددم  ةلددد  المضددرب مدد  أةلددد  
واليددا اليم دد  ت ددم  ةلدد  المضددرب مدد  أسددىل 
 وةل  معا قمضتي يا ت ريماً م  اليا اليسر .

10 33.33 

1 
المضددددددرب مكغدددددددق لل دددددددرة والوجددددددده المسدددددددب  
للمضدددرب جهددددة اليسددددار ويشددددير للمكددددا  المددددراا 

 وغوه ال رة هليه.

11 21.12 

2 
ي وم الكةب ب  دل ا دل الجسدم قلديكً ةلد  ال دام 

ي ددددوم  .اليم ددد  و لدددد  ل يدددااة قددددوة الدددافط لل ددددرة
 الكةب معملية افط لل رة ة  بريق المضرب  

11 43.33 

 المركلة ال هاتية:

3 
 ي وم الكةب ب  ل ا ل الجسم قليكً ةلد  ال دام

و لدد  لتامعددة كركددة الددافط وا ت دداه ا ددل  اليسددر  
 0الجسم 

10 800 

4 
ةمدددددل متامعدددددة المضدددددرب لل دددددرة مكيدددددث يشدددددير 
 المضرب هل  المكا  المراا وغوه ال رة هليه.

10 33.33 

 
 (1جدول  

الأهمية النسمية لدرجة مناسبة صياغة النقاط الفنية فس مراحل الأداء الفني 
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(: فس هوكي الميدان وفقاً Slapمهارة الضر ة العمودية المستقيمة   لمهاارة
 (35لخمراء  ن=لآراء السادة ا

 الندبة المئوية المجموع النقــاط الفنيــة للمكــارة م

 المرحمة التمهيدية:
 800 10 ال ام اليسر  أمامً واليم   ملىاً ماتساع الكو  8

4 
مشل ال ام اليسر  يشير للأمدام وةمدوا  ةلد  

 ال ام اليم  .
13 30 

 33.33 10 الج ع ماتل للأمام ولأسىل قليكً. 3
 40 11 غار مواجه للمكا  المراا وغوه ال رة هليه.ال 1

1 
اليددا اليسدددر  ت دددم  ةلددد  المضدددرب مددد  أةلددد  
واليم   ت م  ةل  المضدرب مد  أسدىل وتمعدا 

 ة  اليسر  مسافة قمضتي  ت ريماً.
11 40 

 المرحمة الرئيسية:

 31.12 14 مط ا ا ا   للأمام قليك.  ةلي رفط  الج ع 1
 41.12 13 لم ابلة ال رة. لكمام ام مرجكه المضرب للملو 2
 41.12 13 رفط  مشل ال ام اليسر  مسرةة تجا  ضرب ال رة. 3

 المرحمة النهائية:

 43.33 11 مرجكة المضرب للملو.  4
 30 13 ت ها  المهارة    ةلي ا ةتااه ال امل للج ع 80
 13.33 33 الامات ومتامعه وغوه ال رة. 88

 (4جدول  
النسمية لدرجة مناسبة صياغة النقاط الفنية فس مراحل الأداء الفني الأهمية 

(: فس هوكي الميدان وفقاً لآراء Sweepمهارة الضر ة الأفقية المسطحة  
 (35السادة الخمراء  ن=

 الندبة المئوية المجموع النقــاط الفنيــة للمكــارة م

 المرحمة التمهيدية:

8 
يم   ملىداً والمسدافة ال ام اليسر  أماماً وال ام ال
 بي هم كسب ارتياح المتعلم.

10 800 

 20 14 ا ل الجسم ةل  ال ام اليسر . 4
 30 13 الج ع ماتل للأمام ولأسىل. 3

1 
ال  در مدو ع ةلد  ال درة والمكدا  المدراا وغدوه 

 ال رة هليه.
10 800 

 800 10 ال رة أمام مشل ال ام اليسر   1

 (4جدول  تابع 
لدرجة مناسبة صياغة النقاط الفنية فس مراحل الأداء الفني  الأهمية النسمية
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(: فس هوكي الميدان وفقاً لآراء Sweepمهارة الضر ة الأفقية المسطحة  
 (35السادة الخمراء  ن=

 الندبة المئوية المجموع النقــاط الفنيــة للمكــارة م

 المرحمة الرئيسية:

1 
اليددا اليددا اليسددر  ت ددم  ةلدد  المضددرب مدد  أةلدد  و 

اليم   مكك ة تماماً لليدا اليسدر  و لد  ل يدااة  راع 
 ال وة مما ي ا  هل  سرةة وقوة الأاا  

10 800 

2 
ي دددوم المدددتعلم ممرجكدددة المضدددرب هلددد  الجا دددب 

 الأيم  وموا   للأر  وللملو 
13 30 

 43.33 11   ل ا ل الجسم ةل  ال ام اليم    3
 800 10 ة م  الم تغوي وم المتعلم بإلكاا ال رة مسرةة وقو  4

 المرحمة النهائية:
 800 10 المتامعة مالمضرب لل رة 80
 800 10   ل ا ل الجسم مرة أمر  ةل  ال ام اليسر   88

84 
ويراةدد  أ  يشددير المضددرب فددي كركددة المتامعددة 

 هل  المكا  المراا وغوه ال رة هليه
33 13.33 

اسدددمة مراكدددل الأاا  يتضددد  مددد  الجدددااوه السدددام ة  را  المبدددرا  لمدددا  م  
الى ي للمهدارات  قيا الاراسة والتي في ضوتها تم امتيدار العمدارات التدي كغدلت 

كمددا قددام الماكددث بتعددايل وتغددكي   و% فددن ار مدد  مجمددوع  راتهدم20ةلد   سددمة 
    بدة 8غياغة مع  ال  اط الى ية ما سدتمارات الى يدةو وكد ل  اسدتمعاا ةداا  

وأيضدددا  وب  لدددم تكغدددل ةلددد  ال سدددمة المكدددااةف يدددة لمهدددارة الدددافط مالوجددده المسددد
    بة ف ية لمهارة الضربة العمواية المست يمة لدم تكغدل ةلد  8استمعاا ةاا  
    بدة ف يدة لمهدارة الضدربة ا ف يدة المسدبكةو 8استمعاا ةداا   وال سمة المكااة
ضافة ةاا        بة ف ية لمهارة الضرة ا ف ية المسبكة.8واب

 الثالثة:  إستمارة الإستميان -ج
قام  ومعا أ  توغل الماكث هل  ال  اط الى ية الماغة مالمهارات الممتارة

  بالددب مدد  بددكب الىرقددة الاا يددة مكليددة التربيددة الرياضددية 40بتكليددل أاا  ةدداا  
جامعددة سددوهاج مبددر  تسددجيل ةدداااً مدد  الأمبددا  الى يددة لددلأاا  فددي كددل مركلددة 

اع المهدددارات ةلددد  كدددا و ملت مددداً مددد  المراكدددل الى يدددة الماغدددة مكدددل  دددوع مددد  أ دددو 
 -التدددي تدددم التوغدددل هليهدددا وف دددا لآرا  السدددااة المبدددرا  -ممكدددااات ال  ددداط الى يدددة 

المركلدة  والمركلدة الرتيسدية وو هور المبن ف  مراكدل الأاا   المركلدة التمهيايدة
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وهدي  وال هاتية   المتمالة في الرأد وال تىي  والجد ع والمدرف ي  واليداي  وال دامي 
مماامدة المبدوة الت ىي يدة  Hay and Reid Modelفدي  مدو ج هدا  وريدا تعدا 

قيدددددا  -الأولددددد   كدددددو تكايدددددا الأمبدددددا  لب دددددا  اسدددددتمارات ت يددددديم الأاا  للمهدددددارات 
وقددددا راةدددد  فيهددددا الماكددددث شددددموه مىددددراات اتسددددتمارة ةلدددد  المكو ددددات  -الاراسددددة

ىدددراات التدددي تدددم تكايددداهاو والتركيددد  ةلددد  م -مراكدددل الأاا  الى دددي –الأساسدددية 
ومد  مدكه  لد  تدم تغدميم  والأاا  الى ي التي ت هر فيها الأمبدا  أا دا  ا اا 

 توض   ل .  3  2  1 و وجااوه 1استمارة استبكع رأ   االاة  مرفق  
 (6جدول  

الأهمية النسمية لدرجة مناسبة صياغة الأخطاء النقاط الفنية فس مراحل 
(:في هوكي الميدان  وفقاً لآراء pushالأداء الفني لمهاارة مهارة دفع الكرة  

 (35السادة الخمراء  ن=
 المجموع أخطاء النقاط الفنية م

 الندبة
 المئوية

 
8 

 المرحمة التمهيدية
 21.12 11 ةام توجيه ال  ر هل  الجهة اليم  .

 33.33 10 مشبي ال ام   يشيرا  لكمام 4
 20 14 ةام تو يط ا ل الجسم ةل  ال امي  مالتساو .  3
 المرحمة الرئيسية: 
 23.33 11 الأيسر للمكا  المراا وغوه ال رة هليه. مواجهةال تو ةام 1
 11.12 43 ةام   ل ا ل الجسم قليكً ةل  ال ام اليم   و ل  ل يااة قوة الافط لل رة.    1
 30 13 ةام تو يط ال  ر ةلي ال رة والمكا  المراا وغوه ال ر  اليه. 1
 40 11 0المضرب لل رة  مكغ ه ةام 2
اليدددا اليسدددر  ت دددم  ةلددد  المضدددرب مددد  أةلددد  واليدددا اليم ددد   3

 ت م  ةل  المضرب م  أسىل ومتكغ تا 
13 30 

 
4 

 المركلة ال هاتية:
 33.33 10 ةام أاا  الكركة الت ميلية للج ع.

80 
ةددام ةمددل متامعددة المضددرب لل ددرة مكيددث يشددير المضددرب هلدد  

 رة هليه.المكا  المراا وغوه ال 
14 31.12 

 (9جدول  
الأهمية النسمية لدرجة مناسبة صياغة أخطاء النقاط الفنية فس مراحل الأداء 

(: فس هوكي الميدان Slapمهارة الضر ة العمودية المستقيمة   الفني لمهارة
 (35وفقاً لآراء السادة الخمراء  ن=

 الندبة المجموع أخطاء النقاط الفنية ذات التأثير م
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 يةالمئو

 
8 

 المركلة التمهياية:
ةددام وجددوا ال ددام اليسددر  أمددامً واليم دد  ملىدداً 

 800 10 ماتساع الكو 

ةدددددددام تو يدددددددط ا دددددددل الجسدددددددم ةلددددددد  ال دددددددامي   4
 مالتساو .

13 33.33 

ةدام وجدوا مشدل ال ددام اليسدر  يشدير للأمددام  3
 وةموا  ةل  ال ام اليم  .

13 30 

 21.12 11 ةام وجوا ا ا ا  مىيو في الركبتي  1

وجددوا ام الجدد ع ماتددل للأمددام ولأسددىل  ةددام 1
 31.12 14 قليكً 

ةددام مواجهددة الغددار للمكددا  المددراا وغددوه  1
 40 11 ال رة هليه.

2 

ةدددددددام وجدددددددوا اليدددددددا اليسدددددددر  ت دددددددم  ةلددددددد  
المضددددرب مدددد  أةلدددد  واليم دددد  ت ددددم  ةلدددد  
المضدددددرب مددددد  أسدددددىل وتمعدددددا ةددددد  اليسدددددر  

 مسافة قمضتي  ت ريماً.

13 41.12 

3 
  الجدد ع جهددة اليمددي  كتدد  يكددو  ةددام اورا

ال تو الأيسر مواجه لكةب الد   سيسدت بل 
 ال رة.

11 40 

 المرحمة الرئيسية:
مدط ا ا دا   للأمدام   ةلدي ةدام رفدط  الجد ع 4

 31.12 14 قليك.

 لكمددام ةددام مرجكدده المضددرب للملددو اددم 80
 33.33 10 لم ابلة ال رة.

سددرةة تجددا  ةددام رفددط  مشددل ال ددام اليسددر  م 88
 20 14 ضرب ال رة.

المبددددددددا ة فددددددددي ا ددددددددي الددددددددركبتي  أا ددددددددا  أاا   84
 0الضربة

10 11.12 

 المرحمة النهائية:
 800 10 ةام مرجكة المضرب للملو.  83

ت هدا     ةلدي ةدام ا ةتدااه ال امدل للجد ع 81
 41.12 13 المهارة 

 (1جدول  
اط الفنية فس مراحل الأداء الأهمية النسمية لدرجة مناسبة صياغة أخطاء النق

(: فس هوكي الميدان وفقاً Sweepالفني لمهارة الضر ة الأفقية المسطحة  
 (35لآراء السادة الخمراء  ن=

 المجموع أخطاء النقاط الفنية ذات التأثير م
 الندبة
 المئوية
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   المرحمة التمهيدية: 
 21.12 11 هتجا  الضربة. ةام توجيه ال  ر في 8
 30 13 بي  ال امي . قغرالمسافة ة في بوه أوالمبا  4
 23.33 11 ال اما  ةلي مل واكا. 3
 23.33 11 ا ل الجسم ةل  ال ام اليم ي. 1
 41.12 13 ةام وجوا الج ع ماتل للأمام ولأسىل. 1
 800 10 ةام تو يط ال  ر ةل  ال رة والمكا  المراا وغوه ال رة هليه. 1
 33.33 13 ال ام اليسر   ةام وجوا ال رة أمام مشل 2
 10 41 ةام مراةاة أ  ت و  اليا الممسكة للمضرب في كالة استرما . 3

4 
 المرحمة الرئيسية:

ةام وجوا اليا اليسر  ت م  ةل  المضرب م  أةل  واليدا 
 اليم   مكك ة تماماً لليا اليسر  

11 40 

 41.12 13 ةام    ل ا ل الجسم ةل  ال ام اليم   80
 33.33 10 ام هلكاا ال رة مسرةة وقوة م  الم تغوة 88
 40 11 0المبا ة في ا ي الج ع أا ا  أاا  الضربة 84

83 
ةام  مرجكة المضرب هل  الجا دب الأيمد  ومدوا   لدلأر  

 وللملو 
13 30 

81 
 المرحمة النهائية:

 33.33 10 ةام المتامعة مالمضرب لل رة

 23.33 11 ل  ال ام اليسر  ةام   ل ا ل الجسم مرة أمر  ة 81

81 
ةددام اشددارة المضددرب فددي كركددة المتامعددة هلدد  المكددا  المددراا 

 وغوه ال رة هليه
13 30 

   را  المبدددرا  لمدددا  م اسدددمة 3   2   1  يتضددد  مددد  الجدددااوه السدددام ة
أمبا  غياغة ال  اط الى ية ف  مراكل الأاا  الى ي للمهدارات قيدا الاراسدة والتدي 

% فدددن ار مددد  20يدددار العمدددارات التدددي كغدددلت ةلددد   سدددمة فدددي ضدددوتها تدددم امت
 مجموع  راتهم.

 
 ملاحظة الأداء وتحديد درجة تأثير الخطأ أثناء الأداء: -د

 -معددا أ  توغددل الماكددث هلدد  كغددر وغددياغة الأمبددا  الى يددة للمهددارات      
  مبدددر  1تدددم تغدددميم اسدددتمارة اسدددتبكع رأ   الرامعدددة  مرفدددق   -قيدددا الاراسدددة
ة كل مبن م  الأمبا  الى ية الماغة مكل مركلةو و لد  مد  مدكه تكايا أهمي
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 را  مع  السدااة المبدرا  مالمواف دة ةلد  أهميدة تنايرهدا ةلد  الأاا  فد  المراكدل 
  مبيدددر فددد  مجددداه لعمدددة 84وقدددا بلددد  ةدددااهم   والممتلىدددة للمهدددارات قيدددا الاراسدددة

لتداريد مكليدات وقا أشترط الماكث أ  يكو وا م  أةضا  هيتدة ا وهوكي المياا 
التربيدددددة الرياضدددددية المتمغغدددددي  فدددددي مجدددددداه هدددددوكي الميددددداا   لتدددددوفر المبددددددرة 
 والأ اايميددة لدددايهمو وهدددو الجا دددب الأ ادددر أهميددة للمكدددث بجا دددب المبدددرة المياا يدددة

و لد  للتن دا  وكيث يمك  الت اير والككم ال يى  وال مدي ةلد  مىدراات ا سدتمارة
لددد  تدددم الكددد ف والتعدددايل مددد  وفددد  ضدددو    .مددد  غددداا المضدددمو  أو المكتدددو  

و 0.01مددكه كسدداب المبددن المعيددار  لل سددمة وتكايددا كددا الا لددة ة ددا مسددتو  
   توض   ل .84  88  80وجااوه 

 (30جدول  
الخطأ المعياري لنسبة القمول والرفض للأخطاء المؤثرة وذات الاستمرارية فس 

ن  وفقاً لآراء (:في هوكي الميداpushمراحل الأداء الفنس مهارة دفع الكرة  
 (35السادة الخمراء  ن=

حالة 
 الخطأ

حد  
 الدلالة
2020 

الخطأ 
 المعياري

ندبة 
عدم 

 الموافقة

ندبة 
 الموافقة

  مراحل الأداء للأخطاء المؤثرة
 وذات الادتمرارية

 م

 أ د المركلة التمهياية 

 13.33 31.12 83.48 41.44 تك ف
ةددددام توجيددددده ال  ددددر هلددددد  الجهدددددة 

 اليم  .
8 

 4 مشبي ال ام   يشيرا  لكمام 23.33 48.12 88.34 43.02 

 80.41 1.83 3.33 41.12 
ةدددددام تو يدددددط ا دددددل الجسدددددم ةلددددد   

 ال امي  مالتساو .
3 

  80.01 1.83 3.33 41.12 
الأيسر للمكا   مواجهةال تو ةام

 المراا وغوه ال رة هليه.
1 

 (30جدول  تابع 
طاء المؤثرة وذات الاستمرارية فس الخطأ المعياري لنسبة القمول والرفض للأخ

(:في هوكي الميدان  وفقاً لآراء pushمراحل الأداء الفنس مهارة دفع الكرة  
 (35السادة الخمراء  ن=

حالة 
 الخطأ

حد  
 الدلالة

الخطأ 
 المعياري

ندبة 
عدم 

ندبة 
 الموافقة

  مراحل الأداء للأخطاء المؤثرة
 وذات الادتمرارية

 م
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 الموافقة 2020

 40 80.38 81 31 
اليددا اليسددر  ت ددم  ةلدد  المضدددرب 
مدد  أةلدد  واليددا اليم دد  ت ددم  ةلدد  
 المضرب م  أسىل ومتكغ تا .

1 

 13.33 38.12 83.13 41.01 تك ف
ةدددددددام تو يدددددددط ال  دددددددر ةلدددددددي ال دددددددرة 

 والمكا  المراا وغوه ال ر  اليه 
1 

 2 0المضرب لل رة  مكغ ه ةام 41.12 3.33 1.83 80.01 
 ائية النه المرحمة-جا 

 3 ةام أاا  الكركة الت ميلية للج ع. 21.12 43.33 84.48 43.14 

 44.10 88.1 40 30 
ةدددام ةمددددل متامعدددة المضددددرب لل ددددرة 
مكيدددث يشدددير المضدددرب هلددد  المكدددا  

 المراا وغوه ال رة هليه.

4 

 (33جدول  
الخطأ المعياري لنسبة القمول والرفض للأخطاء المؤثرة وذات الاستمرارية في 

(: فس هوكي Slapالأداء الفني مهارة الضر ة العمودية المستقيمة  مراحل 
 (35الميدان وفقاً لآراء السادة الخمراء   ن=

حالة 
 الخطأ

حد  
 الدلالة
2020 

الخطأ 
 المعياري

ندبة 
عدم 

 الموافقة

ندبة 
 الموافقة

  مراحل الأداء للأخطاء المؤثرة
 وذات الادتمرارية

 م

 المركلة التمهياية  -أ

 10 10 81.81 42.11 تك ف
ةددام وجددوا ال ددام اليسددر  أمددامً واليم دد  ملىدداً 

 ماتساع الكو 
8 

 4 ةام تو يط ا ل الجسم ةل  ال امي  مالتساو . 13.33 38.12 83.13 41.01 تك ف

 11.12 13.33 81.10 42.41 تك ف
ةام وجوا مشدل ال دام اليسدر  يشدير للأمدام 

 وةموا  ةل  ال ام اليم  .

3 

 1 ةام وجوا ا ا ا  مىيو في الركبتي  11.12 13.33 81.30 42.21 تك ف  
 1 الج ع ماتل للأمام ولأسىل قليكً  وجوا ةام 11 11 81.31 42.31 تك ف

 1 ةام مواجهة الغار للمكا  المراا وغوه ال رة هليه. 30 40 88.11 44.10 

 (33جدول  تابع 
ثرة وذات الاستمرارية في الخطأ المعياري لنسبة القمول والرفض للأخطاء المؤ 

(: فس هوكي Slapمراحل الأداء الفني مهارة الضر ة العمودية المستقيمة  
 (35الميدان وفقاً لآراء السادة الخمراء   ن=

حالة 
 الخطأ

حد  
 الدلالة

الخطأ 
 المعياري

ندبة 
عدم 

ندبة 
 الموافقة

  مراحل الأداء للأخطاء المؤثرة
 وذات الادتمرارية

 م
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 الموافقة 2020

 80.01 1.83 3.33 41.12 
ةددام وجددوا اليددا اليسددر  ت ددم  ةلدد  المضددرب مددد  
أةل  واليم   ت م  ةل  المضرب مد  أسدىل وتمعدا 

 ة  اليسر  مسافة قمضتي  ت ريماً.

2 

 44.10 88.11 40 30 
ةدددام اورا  الجددد ع جهدددة اليمدددي  كتددد  يكدددو  ال تدددو 

 الأيسر مواجه لكةب ال   سيست بل ال رة.

3 

 ة الرئيسيةالمرحم -ب
 4 مط ا ا ا   للأمام قليك.  ةلي ةام رفط  الج ع 43.33 1.12 2.40 83.42 
 80 لم ابلة ال رة. لكمام ةام مرجكه المضرب للملو ام 30 40 88.11 44.10 

 28.12 43.33 83.08 41.41 تك ف
ةددددام رفددددط  مشددددل ال ددددام اليسددددر  مسددددرةة تجددددا  

 ضرب ال رة.

88 

 84 0المبا ة في ا ي الركبتي  أا ا  أاا  الضربة 10 10 81.81 42.11 تك ف

 المرحمة النهائية-جا
 83 ةام مرجكة المضرب للملو.  28.12 43.33 83.08 41.41 تك ف

 81 ت ها  المهارة    ةلي ةام ا ةتااه ال امل للج ع 33.33 81.12 80.21 40.32 

 (35جدول  
خطاء المؤثرة وذات الاستمرارية فس الخطأ المعياري لنسبة القمول والرفض للأ

 (: فس هوكي الميدانSweepمراحل الأداء لمهارة الضر ة الأفقية المسطحة  
 (35وفقاً لآراء السادة الخمراء  ن=

حالة 
 الخطأ

حد  
 الدلالة
2020 

الخطأ 
 المعياري

ندبة 
عدم 

 الموافقة

ندبة 
 الموافقة

  مراحل الأداء للأخطاء المؤثرة
 وذات الادتمرارية

 م

 المرحمة التمهيدية  -أ
 8 هتجا  الضربة. ةام توجيه ال  ر في 13.33 38.12 83.13 41.01 تك ف
 4 بي  ال امي   قغرالمسافة المبا ة في بوه أو 11.12 33.33 83.18 41.10 تك ف
 3 ال اما  ةلي مل واكا. 11.12 13.33 81.10 42.41 تك ف
 1 ال ام اليم ي. ا ل الجسم ةل  11 11 81.31 42.31 تك ف
 1 ةام وجوا الج ع ماتل للأمام ولأسىل. 13.33 31.12 83.48 41.44 تك ف

 (35جدول  تابع 
الخطأ المعياري لنسبة القمول والرفض للأخطاء المؤثرة وذات الاستمرارية فس 

 (: فس هوكي الميدانSweepمراحل الأداء لمهارة الضر ة الأفقية المسطحة  
 (35ة الخمراء  ن=وفقاً لآراء الساد

حالة 
 الخطأ

حد  
 الدلالة

الخطأ 
 المعياري

ندبة 
عدم 

ندبة 
 الموافقة

  مراحل الأداء للأخطاء المؤثرة
 م وذات الادتمرارية
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 الموافقة 2020

ةام تو يط ال  ر ةل  ال درة والمكدا  المدراا  33.33 88.12 4.42 82.43 
 وغوه ال رة هليه.

1 

 2 وجوا ال رة أمام مشل ال ام اليسر  ةام  33.33 81.12 80.21 40.32 
 المرحمة الرئيسية -ب     

ةددام وجددوا اليددا اليسددر  ت ددم  ةلدد  المضددرب مدد   30 40 88.11 44.10 
 أةل  واليا اليم   مكك ة تماماً لليا اليسر  

3 

ةام  مرجكة المضرب هلد  الجا دب الأيمد   38.12 83.33 88.82 48.12 
 وموا   للأر  وللملو

4 

 80 0المبا ة في ا ي الج ع أا ا  أاا  الضربة 13.33 38.12 83.13 41.01 فتك 
 88 ةام هلكاا ال رة مسرةة وقوة م  الم تغو 21.12 43.33 84.48 43.14 

 84 ةام    ل ا ل الجسم ةل  ال ام اليم   28.12 43.33 83.08 41.41 تك ف
  المرحمة النهائية-جا     

 83 ةام المتامعة مالمضرب لل رة 10 10 81.81 42.11 تك ف
 81 ةام   ل ا ل الجسم مرة أمر  ةل  ال ام اليسر   31 81 80.38 40 
ةام اشارة المضرب في كركة المتامعة هلد   31.12 83.33 4.38 84.01 

 المكا  المراا وغوه ال رة هليه
81 

   ما يلي: 84  88  80يتض  م  الجااوه  
تم ك ف مبن واكا (:في هوكي الميدان  push  مهارة دفع الكرةمال سمة  -8

ولدم يكد ف أ  مبدن  وومبني  في المركلة الرتيسية وفي المركلة التمهياية
 في المركلة ال هاتية.

 (: فاس هاوكي الميادانSlapمهارة الضر ة العمودياة المساتقيمة  مال سمة  -4
لدة واكادة أمبدا  فدي المرك وتم ك ف ممسة أمبا  فدي المركلدة التمهيايدة

 ومبن واكا في المركلة ال هاتية. والرتيسية
 (: فاس هاوكي الميادانSweepلمهارة الضر ة الأفقية المسطحة  مال سمة  -3

ومبددددني  فددددي المركلددددة  وتددددم كدددد ف ممسددددة أمبددددا  فددددي المركلددددة التمهيايددددة
 ومبن واكا في المركلة ال هاتية. والرتيسية

الى يدة  المباتيدة والمك وفدة    بيا  معاا العمارات  ال  اط2ويوض  مرفق        
قيدا الاراسدةو كمدا تدم اسدتمراج ارجدات تدناير  -والمتم ية وتو يعها ةلد  المهدارات

وف دددداً  -قيددددا الاراسددددة -أمبددددا  كددددل مركلددددة مدددد  مراكددددل الأاا  الى دددد  للمهددددارات
لأهميتها ال   اتض  م   را  السااة المبرا  معتماا في كساب ارجدة كدل مبدن 
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مراكددل اتاا  الى ددي والتددي تددم التوغددوه لهددا مسددم او  ةلدد  ارجددة كددل مركلددة مدد 
   يوضكوا  ل .81  81  81والجااوه  

 (34جدول  
الأهمية النسمية ودرجات تأثير أخطاء مراحل الأداء الفنس مهارة دفع الكرة 

 push=35(:في هوكي الميدان  وفقاً لآراء السادة الخمراء ن) 

 الدرجة
الندبة 
 المئوية

الودط 
الحدابي 

 لمرجحا

  مراحل الأداء للأخطاء المؤثرة
 وذات الادتمرارية

 م

 أ ا المرحمة التمهيدية
 8 ةام توجيه ال  ر هل  الجهة اليم  . - - -

 4 مشبي ال ام   يشيرا  لكمام 3.31 31.41 4.12
 3 ةام تو يط ا ل الجسم ةل  ال امي  مالتساو .  1.11 11.21 1.43
 المجمددوع 4.30  2.1

 لمرحمة الرئيسيةا -ب

- - - 
ال تدو الأيسدر للمكدا  المدراا وغدوه  ةدام مواجهدة
 ال رة هليه.

1 

3.13 34.21 1.41 
اليا اليسر  ت دم  ةلد  المضدرب مد  أةلد  واليدا 
اليم ددددددددد  ت دددددددددم  ةلددددددددد  المضدددددددددرب مددددددددد  أسدددددددددىل 

 ومتكغ تا .

1 

   
ةدددددام تو يدددددط ال  دددددر ةلدددددي ال دددددرة والمكدددددا  المدددددراا 

 وغوه ال ر  اليه 
1 

 2 0المضرب لل رة  مكغ ه ةام 1.11 10.41 1.14
  المجمدددوع 80.14  4

 المركلة ال هاتية -ب
 3 ةام أاا  الكركة الت ميلية للج ع. 1.21 34.34 8.83

4.32 12.18 84 
ةددددام ةمددددل متامعددددة المضددددرب لل ددددرة مكيددددث يشددددير 

 المضرب هل  المكا  المراا وغوه ال رة هليه.
4 

  المجمددددوع 82.21  3.1

 (32دول  ج
الأهمية النسمية ودرجات تأثير أخطاء مراحل الأداء الفنس مهارة الضر ة 

(: فس هوكي الميدان وفقاً لآراء السادة الخمراء  Slapالعمودية المستقيمة  
 (35 ن=

 م  مراحل الأداء للأخطاء المؤثرةالودط الندبة  الدرجة
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الحدابي  المئوية
 المرجح

 وذات الادتمرارية

 لة التمهياية المرك -أ 

 8 ةام وجوا ال ام اليسر  أمامً واليم   ملىاً ماتساع الكو  - - -

 4 ةام تو يط ا ل الجسم ةل  ال امي  مالتساو . - - -

- - - 
ةام وجوا مشل ال ام اليسر  يشير للأمدام وةمدوا  

 ةل  ال ام اليم  .
3 

 1 ةام وجوا ا ا ا  مىيو في الركبتي  - - -

 1 وا ام الج ع ماتل للأمام ولأسىل قليكً ةام وج - - -

 1 ةام مواجهة الغار للمكا  المراا وغوه ال رة هليه. 3.13 41.28 8.43

3.28 11.11 1.11 
ةددام وجددوا اليددا اليسددر  ت ددم  ةلدد  المضددرب مدد  
أةل  واليم   ت م  ةل  المضرب مد  أسدىل وتمعدا 

 ة  اليسر  مسافة قمضتي  ت ريماً.

2 

4.38 43.33 1 
ام اورا  الجددد ع جهدددة اليمدددي  كتددد  يكدددو  ال تدددو ةددد

 الأيسر مواجه لكةب ال   سيست بل ال رة.
3 

 المجمدددددددددددوع   83.32  3

 المركلة الرتيسية -ب 

 4 مط ا ا ا   للأمام قليك.  ةلي ةام رفط  الج ع - - -

 80 لم ابلة ال رة. لكمام ةام مرجكه المضرب للملو ام 2 800 4.1

 88 ةام رفط  مشل ال ام اليسر  مسرةة تجا  ضرب ال رة. - - -

 84 0المبا ة في ا ي الركبتي  أا ا  أاا  الضربة - - -

 المجمددددددددددددوع 2  4.1

 المركلة ال هاتية -جد

 83 كركة الضرب لل رة    تمام ةام مرجكة المضرب 1.82 800 4.1

 81 ت ها  المهارة    ةلي ةام ا ةتااه ال امل للج ع - - -

 المجمددددددددددددوع 1.82  4.1
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 (36جدول  
الأهمية النسمية ودرجات تأثير أخطاء مراحل الأداء الفنس لمهارة الضر ة 

 (: فس هوكي الميدانSweepالأفقية المسطحة  
 (35وفقاً لآراء السادة الخمراء   ن=

الندبة  الدرجة
 المئوية

الودط 
الحدابي 

 المرجح

  ل الأداء للأخطاء المؤثرةمراح
 م وذات الادتمرارية

 المركلة التمهياية  -أ 
 8 هتجا  الضربة. ةام توجيه ال  ر في - - -
 4 بي  ال امي   قغرالمسافة المبا ة في بوه أو - - -
 3 ال اما  ةلي مل واكا. - - -
 1 ا ل الجسم ةل  ال ام اليم ي. - - -
 1 للأمام ولأسىل. ةام وجوا الج ع ماتل - - -

ةام تو يط ال  ر ةل  ال رة والمكا  المراا وغوه ال رة  1.34 18.11 3.04
 هليه.

1 

 2 ةام وجوا ال رة أمام مشل ال ام اليسر   1.11 13.11 4.48
 المجمدددوع 88.11  1
 المركلة الرتيسية -ب

ةام وجوا اليا اليسر  ت م  ةلد  المضدرب مد  أةلد   84 11.01 1.14
 يا اليم   مكك ة تماماً لليا اليسر  وال

3 

 4 ةام    ل ا ل الجسم ةل  ال ام اليم   1.11 40.01 8.28
 80 ةام هلكاا ال رة مسرةة وقوة م  الم تغو - - -

 88 0المبا ة في ا ي الج ع أا ا  أاا  الضربة 1.21 41.40 4.40

ةدددام  مرجكددددة المضددددرب هلددد  الجا ددددب الأيمدددد  ومددددوا    - - -
 ر  وللملو للأ

84 

 المجمددددوع 44.40  3.1
 ال هاتية المركلة-جد

 81 ةام المتامعة مالمضرب لل رة - - -
 81 ةام   ل ا ل الجسم مرة أمر  ةل  ال ام اليسر   1.41 14.18 4.24

ةدددام اشدددارة المضدددرب فدددي كركدددة المتامعدددة هلددد  المكدددا   1.33 10.14 4.23
 المراا وغوه ال رة هليه

81 

 المجمدددددوع 3.13  1.1

   ما يلي: 82  81  81  81يتض  م  الجااوه  
مال سدددمة مهدددارة افدددط ال دددرة مالوجددده المسدددب  للمضدددرب  بلددد  مجمدددوع الوسدددل  -8

 و المركلة الرتيسدية 4.30الكسابي المرج  في كل م  المركلة التمهياية  
 و كمددددددا تراوكددددددت ال سددددددب المتويددددددة 82.21   والمركلددددددة ال هاتيددددددة80.14 

 % .12.18 -%34.34ل الاكاة ما بي   للمراك
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  بلددد  مجمدددوع الوسدددل الكسدددابي Slapمهدددارة الضدددربة العموايدددة المسدددت يمة   -4
  و2 و المركلددة الرتيسددية  83.32المددرج  فددي كددل مدد  المركلددة التمهيايددة  

 و كمدا تراوكدت ال سدب المتويدة للمراكدل الاكادة مدا 1.82  المركلة ال هاتيدة
 % .800 -%41.28بي  

  بلددد  مجمدددوع الوسدددل الكسدددابي Sweepمهدددارة الضدددربة الأف يدددة المسدددبكة   -3
 و المركلدددددة الرتيسدددددية 88.11المدددددرج  فدددددي كدددددل مددددد  المركلدددددة التمهيايدددددة  

 و كما تراوكت ال سب المتوية للمراكل 3.13  المركلة ال هاتية  و44.40 
 % .11.01 -%40.01  الاكاة ما بي 

  الدراسة الاستطلاعية:
ةلدد  ةي ددة  8/88/4084إجرا  الاراسددة اتسددتبكةية فددي قددام الماكددث بدد
  بالماً م  بكب الىرقة الاالاة تمغص تاريد هدوكي 30استبكةية قوامها  

 .المياا  م  غير العي ة الأساسية للتن ا م  الغككية العلمية للإستمارة
لمهارات قيددددددا المكددددددث ةلي ةي ددددددة المكددددددث لت يدددددديم التددددددم تببيددددددق اسددددددتمارة 

كليدددددة التربيددددة الرياضدددددية جامعددددة سدددددوهاج مددددكه الىتدددددرة  ببددددك الأساسدددديةو مددددد 
 م.1/84/4084م  هل 41/88/4084م 

 المعاملات العممية لاستمارة تقييم مستوى أخطاء الأداء الفني : 
 الصادا : -3

 م ها :  وتم التن ا م  غاا اتستمارة معاة برا ل ياد الغاا
 الصدا المنطقس أو صدا المحتوى :  -أ

مددا  تمايدل وارتمدداط مكو دات ا سدتمارة  مراكددل المهدارات قيددا وي غدا مده 
وقا روة   ل  م  مكه الرجدوع هلد   والعمارات  مالجا ب ال   ت يسه -الاراسة

سددتبكع رأ  السددااة المبددرا  وأيضددا مدد  مددكه  المراجددط العلميددة المتمغغددة واب
 يددق الاراسددات السددام ة المرتمبددة بجا ددب أو أ اددر مدد  جوا ددب المكددث لضددما  تك

 .الب ا  الم ب ي لمكتو  ومضمو  اتستمارة
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ادددم قدددام الماكدددث مكسددداب غددداا ا سدددتمارة ةددد  بريدددق اسدددتماام غددداا 
المهددارات و لدد  لتكايددا معدد   والمكتددو  معددر  ا سددتمارة ةلدد  السددااة المبددرا 

الأ اددر م اسددمة لبددكب المركلددة التمهيايددة  بددكب الىرقددة الاا يددة  مكليددة التربيددة 
سددوهاج فددد  لعمددة الهدددوكيو ومعددر  ال  ددداط الى يددة ومراكدددل  جامعدددة –الرياضددية 

مددد  أجددل تكايددا الأهميدددة ال سددبية لارجدددة  -قيدددا الاراسددة -الأاا  الى ددي للمهددارات
م اسدددددبتها وغددددددياغة العمدددددداراتو وأيضددددددا ةدددددر  الأمبددددددا  الى يددددددة لمراكددددددل أاا  

لتكايدددا تدددناير الأمبدددا  وةرضدددها ةلددد  مجموةدددة مددد   -قيدددا الاراسدددة -المهدددارات
فد  الت دداير والككدم ال يىدي وال مددي ةلد  مىدراات ا سددتمارة  هدر غدداا  المبدرا 

المضددددمو   المككمددددي  لمكو ددددات ا سددددتمارة وأ هددددا  ات ا لددددة هكغدددداتية ةاليددددة 
 .ل ياد ما وضعت م  أجله 

وأيضا تم التن ا م  مدا  كىايدة ا سدتمارة فد  ت يديم مسدتو  الأاا  الى دي 
مددد  مدددكه البيا دددات  -يدددا الاراسدددةق -للمهدددارات المسدددتمامة فددد  هدددوكي الميددداا 

الماغددة ممراكددل الأاا  وف دداً لارجددة أهميتهددا وةلدد  أسدداد الارجددة ال ليددة الم ددارة 
وتدددم تكايدددا الارجدددة  -قيدددا الاراسدددة -  ارجدددة ل دددل  دددوع مددد  أ دددواع المهدددارات40 

الماغة مكل مركلة م  مكه كساب ارجة كل مبن ف ي وف داً للأهميدة ال سدبية 
 -كه  ل  تك ق الت اسق الااملي لكستمارة ككل للمهاراتوم  م وله   المركلة
وهد ا ةلدد   وومالتدالي تددم تك يدق غداا الت دوي  الىرضددي لكسدتمارة -قيدا الاراسدة

 أساد أ  الارجات الىرةية ه  م شر جيا للارجة ال لية. 
 صدا التمايز: -ب

تدددم هيجددداا معامدددل الغددداا بإسدددتماام المجموةدددات المضدددااة كيدددث امتدددار       
  بالمداً مد  بدكب الىرقدة الاالادة تمغدص تداريد هدوكي الميداا   30لماكث  ا

ام قام بتببيق اتستمارة ةليهم وكساب   جامعة سوهاج –مكلية التربية الرياضية
أاا  البددكب مدد  مددكه اتسددتمارةو اددم قددام بترتيددب أااتهددم ترتيمددا ت ا ليدداو اددم أمدد  

 وتددم الكغددوه ةليهددا مدد  اتسددتمارة الربيددط الأةلدد  والربيددط الأا ددي للبيا ددات التددي
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% مدددد  البددددكب  و  الددددارجات 42و لدددد  لكسدددداب ا لددددة الىددددروا بددددي  ارجددددات 
 82 العليددا والم مىضددة  للتعددرف ةلدد  قددارة اتسددتمارة  اتمتمددار  ةلدد  التمييدد . 

:331  
 (31جدول  

 المتوسط الحسامي والإنحراف المعياري وويمة ت( لمفرا مين متوسطي
 (36العميا والمنخفضة  ن= درجات المجموعتين

 ع د ع د قيمة"ت" المدتوى المنخفض المدتوى العالي المكارات م

8 
مهددددددددارة افددددددددط ال ددددددددرة مالوجدددددددده 

 المسب  للمضرب 
84.44 0.13 88.43 4.81 80.44* 

4 
مهددددددددددارة الضددددددددددربة العموايددددددددددة 

  Slapالمست يمة  
83.10 8.03 84.41 4.11 1.18* 

3 
مهدددددددددددددارة الضدددددددددددددربة الأف يدددددددددددددة 

 (Sweep  كةالمسب
84.32 0.12 80.23 8.18 83.42* 

 4.81=  0.01قيمة  ت  الجاولية ة ا مستو  
  وجدددوا فدددروا  ات ا لدددة هكغددداتية ة دددا مسدددتو  83يتضددد  مددد  جددداوه       

  بي  الربيعي الأةل   بكب المستو  العالي  والربيعي الأا    بدكب 0.01 
 -1.18ة مددددا بدددددي   المسددددتو  المددددد مى   كيددددث تراوكدددددت قيمددددة  ت  المكسدددددوم

   مما يشير هل  أ  اتستمارة تمي  بي  الأفراا مما ي كا غاقها.83.42
 الثماات: -5

قددام الماكددث  -قيددا الاراسددة -لكسدداب امددات اسددتمارة الت يدديم الى ددي للمهددارات      
  ةلد  العي ددة Test  re – Testهةدااة ا متمدار -بإسدتماام بري دة  ا متمدار
  بكب وهم بكب المسدتو  العداليو وقدا تدم التببيدق 3ا ستبكةية وةااهم  

  84و وجداوه  80/4084/ 1وتم هةااة التببيدق فد  و80/4084/ 8الأوه ف 
 يوض   ل .

 (37  جدول
لمفرا مين التطميقين  المتوسط الحسامي والإنحراف المعياري ومعامل الإرتباط

 (1الأول والثاني  ن=



 
 

 

                                                                                                                   8483    

 وردالة دللام  العلمى الدولى  لكلية التربية الرياضية/جامعة أديوط  الرياضة قوة وطن مؤتمرال

 المكارات م
 ع س ع س قيمة"ر" ثانيالتطبيق ال التطبيق الأول

8 
مهددددددددارة افددددددددط ال ددددددددرة مالوجدددددددده 

 المسب  للمضرب 
84.44 0.13 83.43 0.44 0.31* 

4 
مهددددددددددارة الضددددددددددربة العموايددددددددددة 

  Slapالمست يمة  
84.18 0.44 84.01 8.13 0.34* 

3 
مهددددددددددددارة الضددددددددددددربة الأف يددددددددددددة  

 (Sweepالمسبكة  
83.10 8.03 83.08 8.21 0.33* 

 0.28=  0.01مستو  قيمة  ر  الجاولية ة ا 
  وجددوا ارتمدداط ااه هكغدداتيا بددي  متوسددل ارجددات 84يتضدد  مدد  جدداوه        

 -0.34التببي ددددي  الأوه والاددددا   كيددددث تراوكددددت معددددامكت ا رتمدددداط مددددا بددددي   
 و مما ياه ةل  امات اتستمارة وغككيتها في ت ييم الأاا  الى ي لأ دواع 0.33

 المااع قيا الاراسة.
 ئية لمميانات:المعالجة الإحصا

معا جمط البيا ات وجاولتها تم معالجتها هكغاتياً ولكسداب  تدات  الاراسدة       
 ف ا استمام الماكث الأساليب اتكغاتية التالية: 

 ا  كراف المعيار . -    المتوسل الكسابي. -
 ال سمة المتوية. -    الارجة الم ارة. -
 سمة المتوية.متوسل ال  -   .بيرسو  معامل ا رتماط   -
 المتوسل الكسابي المرج . -

 الاستنتاجات: 
واتجددرا ات التدد   ووب ددا   ال  ددر   ووتسددا  ته وفدد  ضددو  أهددااف المكددث

 وومددا أمكدد  التوغددل هليدده مدد  مددكه ةددر  ال تددات  وم اقشددتها واتمعهددا الماكددث
والتد   وومكاولة اتجامة ةل  مجموةة التسا  ت المبروكدة فد  مشدكلة الاراسدة

تكددداا مدددا  غددداا وغدددككية اسدددتمارة ت يددديم الأاا  الى ددد  لدددمع  أ دددواع  كا دددت
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ف دا أمكد  التوغدل هلد   والمهارات ماستماام  مو ج  ها  وريدا  مالتكليدل ال يىد 
 سوف يتم استعراضها فيما يل :  ومجموةة م  ا ست تاجات

  ةمدددارة تمادددل   ددداط  الأاا  34وف ددداً لآرا  المبدددرا  تدددم الوقدددوف ةلددد  ةددداا   -8
ى ددد  لأ دددواع المهدددارات قيدددا الاراسدددة فددد  لعمدددة هدددوكي الميددداا و كيدددث كدددا  ال

 تو يط العمارات ةل  ال كو التالي:
   ةمارة4مهارة افط ال رة مالوجه المسب  ةاا   
   ةمارة88مهارة الضربة العمواية المست يمة  سكب  ةاا   
   ةمارة84مهارة الضربة ا ف ية المسبكة  سويب  ةاا   
  استمارة ت ييم الأاا  الى   وأمباته كوسيلة ةلميدة للتكليدل غاا وغككية

الى د  لدلأاا و وهد  وسديلة موضدوةية للت يديم وت داير مسدتو  الأاا  الى د  لأ ددواع 
  مهدارات اشددتملت 3وقدا بلبدت   والمهدارات قيدا الاراسدة فد  لعمدة هددوكي الميداا 

رات قيدا الاراسدة   ةمارة تمال الأاا  الى   وأمباته لمراكدل المهدا83ةل  ةاا  
يمكدد  مدد  مكلهددا ال يدداد والككددم ةلدد  الجا ددب الى دد  لددلأاا  وا ت الدده مدد  ةددام 

و لدد  مدد  مددكه العمددارات التدد   والموضددوةية هلدد  ككددم أقددرب هلدد  الموضددوةية
المركلدددة  -تمادددل أشدددكاه رقميدددة ماغدددة ممراكدددل الأاا  الى ددد   المركلدددة التمهيايدددة

 كل مهارة م  المهارات كالتال  : المركلة ال هاتية  و ل  ف   -الرتيسية
   ةمارة.1مهارة افط ال رة مالوجه المسب  ةاا   
   ةمارة.1مهارة الضربة العمواية المست يمة  سكب   ةاا   
   ةمارة.2مهارة الضربة ا ف ية المسبكة  سويب ةاا   
ةمارات ا ستمارات هد  توغديو كيىد  وكمد  لت يديم الأاا  الى د  وأمباتده  -3

 -قيدددا الاراسدددة -المهدددارات ا ساسدددية م اسدددمة لبدددكب الىرقدددة الاا يدددة لأ ادددر 
وه  ف  غدورة جدااوه تتضدم  الدارجات الماغدة مكدل أاا  ف دي وارجدات 

والتددي بلبددت  -قيددا الاراسددة -مراكددل الأاا  فددي كددل  ددوع مدد  ا ددواع المهددارات
  ارجة م  مكلها يمك  ا تشداف ومعرفدة 40  -مجتمعة -ارجته الم ارة 
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الشددداتعةو وأيضدددا ت ددداير مسدددتو  الأاا  الى ددد  بجا دددب ا متمدددارات  الأمبدددا 
 المهارية والبا ية ف  مجاه لعمة هوكي المياا .

 التوصيات: 
 وواتجرا ات التد  اتمعهدا الماكدث ووالعي ة الممتارة وف  كاوا هاف المكث     

 يت ام الماكث مالتوغيات التالية :  ووما أمك  التوغل هليه م  است تاجات
ضددرورة اسددتماام اسددتمارة ت يدديم الأاا  التددي توغددل لهددا الماكددث ة ددا تعلدديم  -8

المهدددارات قيدددا الاراسدددة  للمبتددداتي  فددد  هدددوكي الميددداا  مشدددكل ةدددام وبدددكب 
 كلية التربية الرياضية في المركلة التمهياية والتمغغية مشكل ماص.

ا  ضدددددرورة اسدددددتماام  مدددددا ج التكليدددددل ال يىددددد  لت يددددديم مسدددددتو  أمبدددددا  الأا -4
للمهارات  قيدا الاراسدة  فد  لعمدة هدوكي الميداا  والتدي تسداةا فد  المتامعدة 

 .الموضوةية لل  اط الى ية والأمبا  بها
ضددرورة اسددتماام المسددجل المرتدد   الىيددايو  فدد  ت يدديم الأاا  للبددكب ل دد   -3

يعتمددا المددارد ةلدد  توايددق الكركددة  تسددجيلها  وبدد ل  يددتمك  مدد  ةرضددها 
فت ددو  مماامددة تب يددة راجعددة  ووةيددة الأاا  مشددكل ةدداماا يددة للتعددرف ةلدد   

للبدددكب تعمدددل ةلددد  تغدددكي  معددد  الأمبدددا  التددد  كددداات مدددكه الأاا  
 .السابق

ا هتمددام بوضددط وت  ددي  اسددتمارات مماالددة لت يدديم الأاا  الى دد  فدد  المهددارات  -1
الأمدددر  بإسددددتماام اتمتمددددارات العمليددددة والعلميدددة الم   ددددة فددددي لعمددددة هددددوكي 

 مشكل ماص والألعاب الأمر  مشكل ةام.المياا  
اتهتمام بتببيق هد ا ال دوع مد  اتسدتمارات كم شدر ااه ةلد  كالدة المدتعلم  -1

وال   يمك  ة  بري ه ب ا  برام  تعليمية تساةا في التبلدب ةلد  أمبدا  
 الأاا  الى ي للمتعلم ورفط مستو  أااته في ممتلو المراكل التعليمية.

 ــــــع ((ـــــــــــ)) المراجـــ
 المراجع العربية والأجنبية:   

هوك  المياا  الأسد العلمية والتاريبيةو م شاة المعارفو  إيمين وديع فرج: -8
 م. 4003اتسك اريةو 
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: هددوك  الميدداا  يماان عمااد الفتاااح الباسااطس، محمد أحمااد عمااد   الشاااذليأ -4
 و ال  ريددددة والتببيددددق  مكتمددددة الع يدددد   لل مبيددددوترو ال قددددا يق

 م.8443
: ت يددديم الأاا  الى دددي لدددمع  المهدددارات الأساسدددية خالاااد عماااس أحماااد المرعاااي -3

مالتكليدل ” هدا  وريدا“لل اشتي  ف  كرة اليا بإستماام  مدو ج 
ال يىددد و رسدددالة ماجسدددتيرو كليدددة التربيدددة الرياضددديةو جامعدددة 

 م.4001أسيوطو
ب دددا  المهدددارات الى يدددة المببيدددةو م شدددنة  -ال دددرة البددداترةزكاااي محمد حسااان:  -1

 م. 8442معارفو اتسك اريةو ال

فددي ت ددويم الأاا  ” ريددا وجا جيسددتيا“ مددو جي  طااارا فاااروا عمااد الصاامد: -1
الى   ة ا تعليم أ ار المهدارات شديوةاً ممجموةدة هلهيدا  فدي 
 ورياضددددددة ال اراتيددددددهو الجامعددددددة المغددددددرية للتربيددددددة الرياضددددددية
الم تمر السااد ةشدر للعلدوم الرياضديةو ببواامسدت المجدرو 

 م.4003

ر يددة لتكليددل  -  ريددة المغدداتص الأساسددية :را فاااروا عمااد الصاامدطااا -1
المهدددارات الرياضددديةو مجلدددة ةلدددوم وف دددو  التربيدددة الرياضددديةو 
كليدددددددة التربيدددددددة الرياضددددددديةو جامعدددددددة أسددددددديوط الجددددددد   الأوهو 

 م.4001

: الميكا يكدا الكيويدة والأسدد ال  ريدة والتببيدقو طمحة حسين حساام الادين -2
 .م8443  واار الىكر العربيو ال اهرة

: ت يديم الأاا  الى دي لدمع  المهدارات الأساسدية الافاةيدة عادل إمراهيم أحمد -3
لكددددارد مرمدددد  كددددرة اليددددا ماسددددتماام التكليددددل ال يىدددديو مجلددددة 
ةلدددددوم وف دددددو  التربيدددددة الرياضددددديةو كليدددددة التربيدددددة الرياضددددديةو 
جامعددددة أسددددديوطو العددددداا الادددددا ي والعشدددددرو و الجددددد   الاالدددددثو 

 م. 4001
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 المشدروع ال دومي تةدااا ال اشدتي  للهددوكيو  ورخاارون:عماد الفتااح عماد   -4
 م4002م سسه كورد الاوليةو اتسك ارية. 

و 88تببي دددات و ط -: التددداريب الرياضددد     ريددداتعصاااام عماااد الخاااالق -80
 م.4003م شنة المعارفو اتسك اريةو 

التكليدل ال يىد  كنسدلوب لت دويم الأاا  المهدار   فريد صلاح عمد المجياد: -88
تغدويب مالواددب مد  الج دداكي  فد  كددرة اليدداو لدمع  بددرا ال

رسددددالة ماجسدددددتيرو كليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية للب دددددي و جامعدددددة 
 .م4001كلوا و 

: اتةااا الشدامل لكةبدي الهدوكيو مركد   يدات محمد أحمد عمد   إمراهيم -84
  .م4001للبماةة وال مبيوترو ال قا يق. 

هدارات ا ساسدية ل اشد  : ب ا  مباريدة امتمدار ل يداد الم محمد محمد الشحات -83
رسدددالة ماجسدددتيرو كليدددة التربيدددة الرياضدددية للب دددي و  الهدددوكيو

 م.8431 جامعة ال قا يقو

: ال  ريدددة والتببيدددق فدددي هدددوكي الميددداا و اار الىرقدددا و محمد محمد الشاااحات  -81
 م.8441الم غورةو 

: اليدددل الألعددداب الرياضدددية الجماةيدددةو مكتمدددة اتيمدددا و محمد محمد الشاااحات -81
 .  8442 والم غورة

: تددددناير اسددددتماام معدددد  اسدددداليب التدددداريد ةلددددد  تعلددددم محمد محمد الشااااحات -81
معدد  المهددارات ا ساسددية فدد  رياضددة الهددوك  لبددكب كليددة 
 –التربيدددددددة الرياضدددددددية جامعدددددددة الم غدددددددورةو المجلدددددددة العلميدددددددة

الرياضة ةلوم وف دو و المجلدا السدااد ةشدرو العداا الادا  و 
  4004وعه كلوا ي ايرو كلية التربية الرياضيه ب ي وجام

: ال ياد في التربيدة الرياضدية محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان -82
اار الىكددددر العربدددد و ال دددداهرةو  و3وةلددددم الدددد ىد الرياضدددديو ط

  .م8441
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ت يدديم الأاا  الى دد  لددمع  أ ددواع المددااع مصااطفس أحمااد عمااد الوهاااب:  -31
للمبتاتي  ف  كرة اليا بإستماام التكليل ال يى و مكث ةلم  

 شورو ف  الم تمر العلم  الاولي الرامط مع وا  ا تجاهات م
الكايادددددة لعلدددددوم الرياضدددددة فددددد  ضدددددو  سدددددوا العمدددددلو الجددددد   

 .م 4004الأوهو
: اراسدددة تكليليدددة لت يددديم الأاا  الى ددد  لأ ادددر أ دددواع مااادحت شاااووي طاااوس -84

التغددددويب اسددددتمااماً فدددد  لعمددددة كددددرة اليدددداو المدددد تمر العلمددددي 
مجلددددا الاددددا  و كليددددة التربيددددة الدددداول   الرياضددددة والعولمددددة و ال

 م.4008الرياضية للب ي  مالهرمو جامعة كلوا و 

تبددددوير معدددد  ا اا ات الكركيدددده والهجوميدددده  وسااااام عماااادالمنعم المنااااا: -40
رسددددداله اكتورا وكليددددده  والمركمدددده لدددددا   اشددددد  هددددوكي الميددددداا 

  م.4002وجامعه ال قا يق والتربيه الرياضيه
 المراجع الأجنبية ثانياً:

21- Duane V. Knudson: Qualitative analysis of human 

movement, Kinetic, USA, New York, 1997. 

22- Hara : Training stehre sportverlage , Berline, 1973. 

23- Tuma, M.Zahalka, F. : Three dimensional analysis of 

jump shot in 


