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برنامج تعميمي مقترح باستخدام إستراتيجية التعمم بالنمذجة المدعم 
نيدان( في رياضة الكاراتيو  -بالوسائط الفائقة لمجممة الحركية )ىيان

 سنوات 8-6لمناشئات من 
 أ.د/ بؼاء ديد ؿحؿود حدـين*

 د/ صاؾح عبد اؾػادر عتريس عؾي**
 د/ صابرين ؿحؿد ؿحؿد زـاتي***

 ث:مقدمة ومشكمة البحال
و دددو التقددد ل الي فدددا ةدددا الاةدددة الف دددلار،  دددفة  ددد ا اليصددد    أصددد  لقددد    

ل  حد  الي فدا  الإفالانيدلا،الأف  ال ي  ةع الي ي  فن ال ول إلا إخضدلا   الاةدة 
تددتفان فددن ف ددلاي د التقدد ل الي فددا ال تيدد  والدد ي ت دد    حتدد والت  يددو والقيددلا  

الف دلار،  أ دل  د   وتيتت  الأنش ة ال يلاضية فن  الحيلاد فخت ف ف لار،  إل 
لدد ا  ففلا  دديهلا ت ددهل ةددا تقدد ل الف تفيددلا، وت وي  ددلا إ ا فددلا أح ددن إ دد ا   لأنهددلا

لتحقيددا ارنتصددلا ا، ةددا الف ددلا قلا، اليلالفيددة  الدد ول ظهدد  التنددلاة  الشدد ي  تددين 
 (. ٖٔ:ٕوال ولية والقلا ية )

 ددددت اتي ية ارأن ا ت ددددلاه ف هددددول  إلدددد  م(8998)  ذكييييي حسيييين يشددددي  و   
 ددت اتي ية ارثددل ظهدد ،  التلا ددع القدد ن  حتدد يف يددلا، الي ددا ية ظدد   لالفيددلا و وال

 دددت اتي ية تيددد  ف دددتو   أصدددول ارةدددا الاةدددة الف دددلار، وفنهدددلا الدددتي ل حيددد  أن 
  .(ٕٔ:٘ٔ) الت  ي  ال ي يلائل الي ي  فن خ ط التي يل

 ن الفو و ة ال ولية ل ت بية أن  نقلاا  م(0222ىالة توفيق")أوضح،  و   
ال و  يددة التددا تحدد   تددين  والت ددلا لا،لا د  ددن تتددلا ع لثحدد ا    ددار ددت اتي ية 

                                                           

 يلاضية  لافية ا يوه ة   الوا ي ال  ي   لا قلاا.أ تلا  الفنلا ج و في  ا ية الت بية ال   *

ا يدددة  -أ دددتلا  ف دددلا    ق دددل التددد  يو ال يلاضدددا و  دددول الح ادددة )تخصددد  تددد  يو الا اتيددد ( **
 الت بية ال يلاضية  لافية ا يوه.

  لاحثة  ق ل الفنلا ج وت  ي  الت بية ال يلاضية  ا ية الت بية ال يلاضية   لافية ا يوه. ***
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   د الفصدففة ل حصدول  الأةيدلالتتفثد  ةدا ف فو دة فدن  والتدا والفتي لالفي ل 
 (. ٕٔ:٘ٔ) الفخ  لا، التي يفية الف غو ة

أندددد  عدددد  تيدددد  ، فحددددلاور، تي يددددف  م(8991)   كييييوور كوجيييي  ادددد ،  و   
لتحقيدا  توضدع  ا خ دة  فد   لافدة د أنهدلا إل وةا  ف تهلا تشي   ار ت اتي ية

 ار ددت اتي ية وتصددفلأ دد ام فيينددة ولتفنددع تحقيددا فخ  ددلا، غيدد  ف غددوو ةيهددلا 
ل   خ ود ت ائ   ت دف   لالف وندة  ند  تن يد   ويوضعةا صو د خ وا، إ  ائية 

  ت نيايلا،.إلا  ار ت اتي يةوتتحول ا  خ ود فن خ وا،  ار ت اتي ية
التدد  ي  الفختددلا د  لاعددة  ا ددت اتي يةفيددة و واليلاعددة تددين الأ دد ام التي ي  

أ دلا  أنهدلا أن دو و دي ة    د التي يفيدة  ار دت اتي يةحي  يتل اختيلا    و  ية 
  التددا ن يدد  تحقيقهددلا الأ دد ام   دد ييتفدد   ار ددت اتي ية ةلاختيددلا  الهدد م لتحقيددا 

 ويُيَددد   ةيلاليدددة  أيدددةافدددلا أنددد   ون تح يددد  الهددد م ر ت دددون للا دددت اتي ية التي يفيدددة 
اةا     الحلالة  ار ت اتي ية اختيلا   غي  فضفون النتلائج.  شوائيًّلا  ه ا

 :التعميمية الجيدة بالمواصفات التالية الاستراتيجيةوتتصف 

الفتوعيدة  أنهلا تتضفن ا  الفواعدف وارحتفدلار،   فين أن ت ون شلاف ة   
دددلان تددد ت ط وأ لا ا ت لا ا ن لا ية  وأوارعتصددد لالأ ددد ام الت بويدددة وار تفلا يدددة  واضدددحا

أن تت دددددل  نتي دددددة  حيددددد  تتوعدددددع النتدددددلائج وت يدددددلا، اددددد   الفددددد   ت دددددون  وي دددددة 
 لالف ونة والقلات ية ل ت و  إ ا   د، الحلا دة أن ت دون  لاليدة ال  دلا د ار ت اتي ية 

 نددد  التن يددد   فدددع فدددلا تنت ددد  فدددن  إفالانيدددلا،فدددن حيددد  فقلا ندددة فدددلا تحتلا ددد  فدددن 
 .فخ  لا، تي يفية

فييندددة أةضددد  فدددن غي  دددلا  شدددا   ت اتي يةا دددور يفادددن القدددول  ددد ن  ندددلاو   
تحقا  يض  وانو التي ل أةض  فن غي  لا فن   ا ت اتي ية ن  نلاو   ولف  ا

ةدا  ار دت اتي يلا،فدلا  دن غي  دلا فدن  ا دت اتي يةافلا عد  ت ضد    ار ت اتي يلا،
و  ددد   .فلا يدددة أو  شددد ية فييندددةإفالانيدددلا، ظددد وم تي يفيدددة فييندددة و ةدددا حددد و  
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 اختيددددلا ةددددا ار ت ددددلا   ندددد  تخ دددديط  دددد  لتدددد  ي  و  لفي ددددل أن يضددددع ادددد   لددددوا
 (. ٛٔ:ٖٔٓ ٖٕٓ) الت  ي  التا  يت يهلا ا ت اتي يلا،

الدددددددددددددتي ل  أن   ددددددددددددد  مHarris (0222)و ل(ٕٗٓٓ) Gama يؤاددددددددددددد و   
ا فدن modeling لالنف  ة   دلاال د   التي يفيدة لأن تد ثي   يادون   يُيَ   واح ا  فتنو ا

فن الف اخ  الفهفة ةا تي ديل الأ  دلال يي   افلا تُقَ َّ حي  النفلا ج الفتي  د التا 
 وانو ال  وو ار تفلا ا الفخت  ة ةدا ةتد ا، ال  ولدة وي دلا   الدتي ل  لالنف  دة 
ةددا تي دديل  دد وايلا،   يدد د فنهددلا الفهددلا ا، والفي وفددلا،  ددن   يددا توضدديحهلا ثددل 

 الفهددددددددددلا د ا ت ددددددددددلا  ي  دددددددددو فددددددددددن ال  دددددددددد  ت ددددددددد ا  فددددددددددلا شددددددددددلا    ل ت  ددددددددد  فددددددددددن 
(ٗٛ:ٕٖ( )ٖ٘:ٕ٘).  
ا دددت اتي ية النف  دددة   نهدددلا ) ف يدددة  م(0226)  ربييييش رشيييوان وييددد م        

ةدد   أو ف فو ددة أةدد ا  و ددا  إلدد النفددلا ج ةددا نقدد  ةادد د أو ختدد د    دد ار تفددلا  
إحددد   ةنيدددلا، و ددد   إ  دددلاو الأةددد ا  أنفدددلاه ال ددد وو الصدددحي  و دددا أيضدددلا ةنيدددة 

  .(ٗٔ:ٕٓ( )الأة ا  ل   لا ية لتي ي  أنفلاه ال  وو الخلا ئ وغي  الف غوو 
النف  دددة تشدددا  علا ددد د  ا دددت اتي يةأن  م(0222)   وائييي  عمييييويددد ا     

النف  ددددة ييدددد  فددددن أن دددد   ا ددددت اتي ية  لا ددددتخ الةددددلالتي ل   أ لا ددددية لتي دددديل ال  دددد 
أ ددلاليو الددتي ل وأ ث  ددلا ةلا  يددة ةيندد فلا يقتدد ن شدد ئ الفي فددة    ائهددلا أفددلال الأ  ددلال 

 . (ٕٕ-ٕٔ: ٚٔفن ال    ) لأي نشلاه ح  ايف   ا ع  يثت، الفي وفة أ ث 
ت اتي ية النف  دددة  ةدددا ا دددةلا  يدددة    ددد ولقددد  أ ددد ،   يددد  فدددن ال  ا دددلا،   

تيدد ي   دد واهل    دد تدد  يو الأ  ددلال  ددن   يددا النف  ددة لشخصدديلا، القصدد  
   د الت  يو والدتي ل القدلائل     تين التي ل القلائل  ارختلامأو       والتي م 

لاالفلاحظة والت  يو  و  ا دة  Warren(2002) ا لا،:   ا دة وفن     ال  فيا
(2007)Day  (2008)و  ا ةHarland(08)،(00)،(02.) 

الأخيد د عد  شده ،   د د  أن ال دنوا، م(0229حسن ) النجاروع   اد          
ف ددددددلا يل   دددددد  ف ددددددتو  ال  فيددددددة  لائ ددددددة ةددددددا ف ددددددلال الف ددددددتح ثلا، الت نولو يددددددة 



 
 

 

                                                                                                                   ٖٔٔٙ    

 اؾطؾؿى اؾدوؾى  ؾؽؾيظ اؾتربيظ اؾرياضيظ/جاؿطظ أديوط  اؾرياضظ ؼوة وطن ورداؾظ دؾلام  ؿؤتؿراؾ

  تدددد ث ، الفنظوفددددة والت تيقددددلا، وشددددف   لددددو فددددلا  ددددو فدددد ت ط  ف ددددلال التي دددديل وعدددد
 ( ٙ:ٓٔٚ).التي يفية  الاةة ف تويلاتهلا ته   الف تح ثلا،

ا ضدو  الت دلا   ةدا ف دلال أن  ةد م(0229) "محمود عبد العزيزوأشلا     
  الت دددو  الت نولدددو ا تو ددد   دددلال وةدددا ت نولو يدددلا التي ددديل والدددتي ل تو ددد  خدددلا 

ال ددلاو الف ددتح ثلا، الت نولو يددة ضدد و د وا  ددة ار ددتخ ال فددع الاةددة  أصدد ح،
فددن ال احددة والأل ددة لف ددلا  تهل   ددوًّال ددا تتددي  لهددل   ةددا  فيددع الف احدد  التي يفيددة

وفدددن ثدددل فيدددلاونتهل ةدددا تحقيدددا   التيتيددد   دددن أن  دددهل    يقدددة حددد د ف لاشددد د   ددد 
ا ددلا د وةلا  يددة ل يف يددة التي يفيددة ل ددا ي ددهل التي دديل ةددا تنفيددة الف تفددع  ف ددتو  

(ٕٜ٘:ٙ). 
 و  الفددتي ل نتي ددة  تغيدد م( 0229ن )نييداوو ورخييروأسييامة ىوعدد   ادد    

حي     تيًّلاة ل يي    لظهو  الف تح ثلا، الت نولو ية وتوظي هلا ةا ف لال التي يل
أثندلا  فوعدف  نشد الا دلاتقهل ف دئولية الدتي ل وعد  ا دت كل  لدو أن يادون    د الق، 

افددلا تدد ث ، الفنددلا ج ال  ا ددية أيضددلا  ظهددو  الف ددتح ثلا،  .الددتي ل ويت لا دد  فيهددلا
وأنشددد تهلا و ددد     و يدددة  وشدددف  التددد ثي  أ ددد ام  ددد   الفندددلا ج وفحتوا دددلاالت نول

ظهددو  الف ددتح ثلا، الت نولو يددة  أ  افددلا   وأ ددلاليو تقويفهددلا    ضددهلا وتقدد يفهلا
والتي دديل  ف ددلا  د   إلددا ظهددو  ف ددلا يل   يدد د ةددا فيدد ان التي دديل اددلالتي يل الف دد  

 .   (ٛٔٔ-٘:ٚٔٔ)ال فتيوت  وت نولو يلا الو لائ  الفتي  د وغي  لا 
إلددا أن  يلاضددة ال لا اتيدد  فددن الأنشدد ة م( 8991)  أحمييد إبييراىيم ويشددي       

فن ال يلاضلا، القتلالية التدا تت  دو تي  التنلاة ية  ا، الفواعف الفتغي د افلا أنهلا 
فدن أ ا   ففلا  دو لاي دت يع  حتد ص لا، ت نيدة و ق يدة و دفلا، شخصدية فييندة 
فخت  دددة تحددد،  اتدددكان، فدددن أوضدددلا  ح الاتهدددلا ال نيدددة الفخت  دددة الال  فدددلا، والددد الا

ش وه الفنلاة ة وأن  يلاضة ال لا اتي  تت  و فق  د  لالية فن ال يلاضدا للاختيدلا  
الدد عيا لفخت ددف الأةيددلال الح ايددة فددن خددلال التواةددا الح اددا وال دد  ة وال شددلاعة 

ادد    دد  أن   نددلاو شدد   ات ددلا   وأنوالقدد  د فددع    ددة  لاليددة فددن ال عددة والددتحال 
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نو يدة فييندة فدن الصد لا، الت نيدة و لدو فدن أ د  ار ت دلا   فهلا د ح اية تت  دو
 .(ٖ:ٕ٘ٔأ ائهلا )  ف تو  

ال ف دة الح ايدة  أنإلد   م(0221)  عاطف اباظو ،أحمد إبراىيمويشدي        
فدن أع ددلاو ت ددو ال يلاضددة  وواحدد د   ددو    يلاضدة ال لا اتيدد  الحقيقددا تيدد )ال لاتدلا( 

لث لاليو الفاونة ل هيا  التندلائا  الفهلا   وال  يا الصحي  والفؤث  ل هل الأ ا  
  (.ٗ:٘ٗل يلاضة ال لا اتي  )

أن   ددد  م( 0281)   بيييياح محميييود، صيييال  عتيييريسويت دددا ادددلا فدددن    
تنفيدة عيفدة التيدلاون تدين    د الت  ي      ففلا  ة ال لاتلا ال فلا ا تؤ ي ت و  لا 

ل تدد د أةدد ا  ال  يددا وبدد لو ن دد  أن القدديل الخ قيددة التددا ي  تهددلا الف تفددع ةددا ت ددو ا
 (.ٜ:ٓٙ)عودةا التيلاون أن كيلا د التيلاون وال ي   ن ال   ية حي  

أن    دد م( 0228)   جميياا الييدين عبييد العيياطي ،أمييين الخييوليويؤادد     
الأ ددلاليو التق ي يددة ةددا  وات ددلا فهفددة الفي ددل لددل تيدد  علاصدد د   دد  الشدد ئ والإلقددلا  

يلا، الدد    تد  أصد ح، ف دئوليت  الأولد   دا   دل فخ دط ر دت اتي   التد  ي 
  (.ٛ:٘ٙ) تيف  ةيهلا     الت  ي  والو لائ  التي يفية لتحقيا أ  ام فح  د

أن تنلا  الت نلافج التي يفا فن أ ل م( 8990)  حمدو نور الدينوي ا     
ةددا ف ددلال الت بيددة ال يلاضددية حيدد  أن التدد افج اليددلاف ون الأ فددلال التددا يهددتل تهددلا 

   (ٔٔ:ٔٔالتق ل الف  وو)الي فية الفقننة  ا الضفلان الوحي  لإح ا  
التددد افج التي يفيدددة تيددد   إلددد  أنم( 0222)  الحمييييد شييير  عبيييدويشدددي     

 لان لاا  لافلاا فن  وانو ت و  الت بية ال يلاضية  لافة والفهلا ا، الح اية الخلاصدة 
افدلا    ويوض  الت نلافج  ي  اليف  الوا و القيلال    لتحقيا الأ د ام الفقصدو د

لاك الأ فلال ويح   نواحا النشدلاه الوا دو القيدلال تهدلا يوة  الأ   الف فو ة لإن 
فن خلال ف د فيينة والت ندلافج :   دلا د  دن ف فو دة فدن الأنشد ة والففلا  دلا، 

النشدلاه لفد د كفنيدة وةقدلاا لتخ ديط و تنظديل  دلا م فحد    ح د داليف ية  قلا دة أو 
  (.٘ٔ:ٗٚوييو      الفتي ل  لالتح ن)
 :أىمية البحث والحاجة إليو
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  تتفث  ةا :  ا ال ح  حثة  أن أ فية ت ي ال لا
يتنلاول ال ح  ف لار  حثيدلا فهفدلا ا دتخ ل  يدض ال د   والأ دلاليو الح يثدة   -

 .ةا تي يل  يلاضة ال لا اتي 
لف لاي د الت دو  الحدلا   ةدا الف دلار، الفخت  دة  ت  ت لاتاوأن ال ح  ي تا   -

النف  ددة ةددا  ةا ددت اتي يوفحلاولددة لت ددوي  اليف يددة التي يفيددة وار ددت لا د فددن 
يتفيددك  لالصدديو ة ةددا الددتي ل فددن حيدد  الت نيددو  الدد يف ددلال تي دديل ال لا اتيدد  

 .ل  الففيك
 ةدددع ف دددتوي التي ددديل ةدددا لالدددتي ل  لالنف  دددة  ا دددت اتي يةةلا  يدددة  فددد  في ةدددة   -

 . يلاضة ال لا اتي 
تدددوةي  اثيدددد  فددددن الوعددد، وال هدددد   لالن دددد ة ل فتي فدددين  ندددد  تي دددديل الفهددددلا ا،   -

 ل لا اتي .الفخت  ة ةا ا
تقدد ل ت نولو يددلا التي دديل ل فددتي ل و ددلائ  فتنو ددة ل دد و انت لا دد  أثنددلا  تي فدد    -

 فهلا ا،  يلاضة ال لا اتي .
ف دددددلا  د الفدددددتي ل ةدددددا  ؤيدددددة نفدددددو ج صدددددحي  وفشدددددو  لفهدددددلا ا،  يلاضدددددة   -

 ال لا اتي .
 تخ ال التي ل  لالنف  ة يي  أ ث  تشويقلا ةدا الوحد د التي يفيدة لإكالدة الف د  ا  -

 .التي يفية التق ي ية نتي ة الأ ا  ةا الوح ا، والضيا
 ىد  البحث:

 وضددددع ت نددددلافج تي يفددددا  لا ددددتخ ال الددددتي ل  لالنف  ددددة  إلدددد يهدددد م ال حدددد    
ةدا  يلاضدة ال لا اتيدد   نيدد ان ( -) يدلان  الح ايدة ة  ف ددلالفد  ل  لالو دلائط ال لائقدة 

  . نوا،  فحلاةظة أ يوه ٛ-ٙل نلاشئلا، فن 
 فروض البحث:

 ا،  رلدددة إحصدددلائية لفتو ددد لا، القيلا دددلا، القت يدددة وال ي يدددة  تو ددد  ةددد و      -
 ل ف توي الفهلا   ل فهلا ا، عي  ال ح  لصلال  الف فو ة الت  يتية.

 بعض المصطمحات الورادة قيد البحث:
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 :Kataالجممة الحركية )الكاتا(  -
ليو الفهلا ية ةا  ف ة ح ايدة و دا   دلا د  دن في ادة الأ لا ا ف فو ة فن  

هدددلا اللا دددو ضددد   ددد د أشدددخلا  و فيدددين ف ت دددة ت تي دددلا فن قيدددلا ةدددا و فيدددة يتخي 
عدددود الت ايدددة  ات لا دددلا، فخت  دددة تتددد أ فدددن نق دددة وتنتهدددا ةدددا ن ددد  النق دددة وبدددن  

(ٙٓ:ٜ).  
 :Programs  Education البرنامج التعميمي -
 دددو ف فو دددة فدددن الفدددوا  التدددا عددد  ت دددون فندددلا ج   ا دددية وعددد  ت دددون ف فو دددة  

  دددلاو  و دددا ةدددا  ا، الوعددد، عددد  ت دددون فدددع و دددلائ  اتلا ددلا، أو عددد ا ا، تحددد   ل
  .(ٕ:ٔٗتي يفية أوأنش ة فتنو ة  )

 : Modeling learning Strategy  التعمم بالنمذجة استراتيجية  -
 ف ية ت وين تصو   ق ا ل يلاعة التا ت بط تين أشيلا  أو ظوا   أو أح ا   

 والظدددددوا    الأشددددديلا ددددد     لا دددددتخ ال تفثددددديلا، و أشدددددالال ل فحلا دددددلاد ت دددددي  شددددد ئ
 .(ٕٙ:ٖٚلا  )تهوت  ي  لا والإح ا  

 :Hypermedia  الوسائط الفائقة -
  دددددلا د  دددددن علا ددددد د تيلاندددددلا، افتيوت يدددددة ت دددددلا   الفدددددتي ل   ددددد  التوصددددد  إلددددد  
الفي وفددددلا،  ددددن   يددددا و ددددلائ  فتيدددد  د وتشددددف  الددددن  الفاتددددوو وال  ددددوفلا، 

إليدد  فددن الخ يددة والصددو، والصددو د وغي  ددلا ويقددول الفددتي ل  لا ددت  لا  فددلا يحتددلاج 
 .(ٔ:ٕٖٔفي وفلا، ةا ضو  احتيلا لات  وا تفلافلات  )

 
جراحات البحث   خطة وا 

 منيج البحث:
 الت  يتددا التصدفيل  لا دتخ ال الت  يتددا الفددنهج ال لاحثدةا دتخ ف،   

 ال يد يو  القت دا القيدلا  توا د ة ضدلا  ة والأخد    إح ا فلا ت  يتيدة لف فو تين
 ل تيية ال ح . فلالفنلا تته و لو
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 :مجتمش البحث
 ددنوا، ف ددتوي ال   ددة  ٛ-ٙالنلاشددئلا، فددن   ددا  أشددتف  ف تفددع ال حدد 

 ف اددك شددد لاو نلاصدد  النفدددو    والففلا  دددلا، ل يلاضددة ال لا اتيددد   الثلانيددة )ايددو(
 .(ر   ٖٛٔ فحلاةظة أ يوه و    ن )

 عينة البحث:
اليينة  لال  يقة اليشدوائية فدن النلاشدئلا، الففلا  دلا، ل يلاضدة ال لا اتيد   اُخْتِيَ ْ،  

 (ٛ-ٙأ ددديوه ل ف ح دددة ال دددنية فدددن ) لاو نلاصددد  النفدددو  ا  فحلاةظدددة  ف ادددك شددد
  .(ر  ة ف فو ة ضلا  ةٕٓو)( ر  ة ف فو ة ت  يتية ٕٓ نوا، و    ن )

 أدوات جمش البيانات :
 تحقيقلاا لأ  ام ال ح  اْ تُخِْ فَْ، أ وا،  فع التيلانلا، الآتية :

 ا تخ ف، ال لاحثة الو لائ  والأ هكد الآتية : -
 .الوكن( –ال ول – لا، الخلاصة  في ر، النفو)ال نالقيلا -
ةدا تصدفيل  Vector drawing by Adobe Illustratorا دتخ ال ت ندلافج  -

 .الصو  الخلاصة  لالت نلافج
 .الافي ا، ةي يو -
  هلاك الي ض الف ئا  -
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 اعتدالية العينة:
 (8جدوا )

لمعينة  بي()السن، الطوا، الوزن، العمر التدريتجانس العينة قيد البحث في 
 (22)ن= يد البحث ق

 اؾؿتعيرات
 ؾيغين اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ اؾؿجؿوعظ  اؾضابطظ

 تدت
 ؿدتوى
 اؾؿتودط اؾدلاؾظ

 اؾحدابي
 الاـحراف
 اؾؿطياري

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 ٔٙ.ٓ ٕٙ.ٓ ٖٛ.ٓ ٓٛ.ٙ ٛٛ.ٓ ٘ٙ.ٙ ال ن 
 ٖٚ.ٓ ٕٔ.ٓ ٖٔ.٘ ٖٛ.ٛٔٔ ٜٛ.ٗ ٙٓ.ٛٔٔ ال ول 
 ٜٙ.ٓ ٕٔ.ٓ ٕٛ.ٕ ٕٓ.ٕٔ ٖٛ.ٕ ٘ٓ.ٕٔ ن الوك 

 ٖٛ.ٓ ٜٚ.ٓ ٔ٘.ٓ ٓ٘.ٔ ٓ٘.ٓ ٓٗ.ٔ اليف  الت  يتا

( ت ددددلان  الف فدددو تين الضددددلا  ة والت  يتيدددة ةددددا ٔيتضددد  فددددن  ددد ول )
 LEVEN فيدددع الفتغيددد ا، عيددد  ال حددد  حيددد  ت واحددد، عيفدددة فيلافددد  لي دددين 

Test)( فددلا تددين )ٓٓ.ٖٛ  :ٓ.ٜٙ(  و ددا أ تدد  فددن ف ددتو )ٓ.ٓ٘ل ( ففددلا يدد 
     ت لان  الف فو تين.

 اعتدالية العينة:
 (0جدوا )

 الالتواح والتفمط المعيارو ومعام   الانحرا المتوسط الحسابي 
 (22لمعينة قيد البحث )ن= )السن، الطوا، الوزن، العمر التدريبي( في

 اؾؿتعيرات م
وحدة 

 اؾػياس
 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 ؿطاؿل
 الاؾتواء

 ؿطاؿل
 اؾدلاؾظ غؾطحاؾت

 غي   ال ٘ٔ.ٔ- ٘ٚ.ٓ ٘ٛ.ٓ ٖٚ.ٙ  نة ال ن  ٔ

 غي   ال ٜٚ.ٓ- ٕٛ.ٓ ٓٓ.٘ ٗٗ.ٛٔٔ  ل ال ول  ٕ

 غي   ال ٗٙ.ٓ- ٗٗ.ٓ ٓٗ.ٚٚ ٓٓ.ٜ٘ ا ل الوكن  ٖ

 غي   ال ٘ٚ.ٓ- ٔٗ.ٓ- ٓ٘.ٓ ٘ٗ.ٔ  نة اليف  الت  يتا ٗ

         ٙٙ.ٕ = الت    ضيف الخ   الفييلا ي  ٖٙ.ٔالخ   الفييلا ي للالتوا = ضيف 
-)( أن عيفة فيلاف  ارلتوا  ت اوحد، فدلا تدين ٕيتض  فن نتلائج   ول )       
و دددا أعددد  فدددن ضددديف الخ ددد  الفييدددلا ي لفيلافددد  ارلتدددوا   افدددلا ( ٕٛ.ٓ: ٔٗ.ٓ

( و دا أعد  فدن ضديف ٗٙ.ٓ-: ٘ٔ.ٔ-ت اوح، عيفة فيلاف  الت     فلا تين )
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ال ن  اليينة ةا  ت الية توكيعا ففلا يشي  إل  الخ   الفييلا ي لفيلاف  الت      
 .ال ول  الوكن  اليف  الت  يتا

 (3جدوا )
استمارة  في والتفمط  الالتواحالمعيارو ومعام   والانحرا المتوسط الحسابي 

 (22لمعينة قيد البحث )ن=تقييم الأداح الميارى 
 م

الاختبااااااااااارات 
 اؾؿؼاريظ

وحدة 
 اؾػياس

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 لؿطاؿ
 الاؾتواء

 ؿطاؿل
 اؾدلاؾظ اؾتغؾطح

 غي   ال ٛٔ.ٔ- ٕٕ.ٓ ٘ٔ.ٗ ٜٛ.٘ٗ    ة  يلان ني ان 

الدددت    =  ضددديف الخ ددد  الفييدددلا ي  ٖٙ.ٔالخ ددد  الفييدددلا ي للالتدددوا = ضددديف 
ٕ.ٙٙ        

ت غدد، ) فيلافدد  ارلتددوا   تددا( أن عيفٖيتضدد  فددن نتددلائج  دد ول )              
لا ي لفيلافد  ارلتدوا   افدلا ت غد، عيفدة و ا أع  فن ضيف الخ د  الفييد (ٕٕ.ٓ

(  و ددددا أعدددد  فددددن ضدددديف الخ دددد  الفييددددلا ي لفيلافدددد  ٛٔ.ٔ-فيلافدددد  الددددت     )
ا دتفلا د تقيديل الأ ا  الفهدلا    الييندة ةدا ا ت اليدة توكيدعففدلا يشدي  إلد  الدت      

 .ل يينة عي  ال ح 
 (2جدوا )

لمعينة  يبي()السن، الطوا، الوزن، العمر التدر تجانس العينة قيد البحث في 
 (22)ن= قيد البحث 

 اؾؿتعيرات
 ؾيغين اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ اؾؿجؿوعظ  اؾضابطظ

 تدت 
 ؿدتوى 

 اؾؿتودط اؾدلاؾظ
 اؾحدابي 

 الإـحراف 
 اؾؿطياري

 اؾؿتودط 
 اؾحدابي

 الإـحراف
 اؾؿطياري 

 ٜٗ.ٓ ٔٓ.ٓ ٕٔ.ٗ ٘ٓ.ٙٗ ٜٔ.ٗ ٜٓ.٘ٗ  يلان ني ان

ن الضددددلا  ة والت  يتيدددة ةددددا ( ت ددددلان  الف فدددو تيٗيتضددد  فددددن  ددد ول )
(  (LEVEN Test فيع الفتغي ا، عي  ال ح  حي  ت غ، عيفتا فيلاف  لي دين 

 ( ففلا ي ل     ت لان  الف فو تين.٘ٓ.ٓ( و ا أ ت  فن ف تو  )ٜٗ.ٓ)
 

 أجيزة القياسات المختمفة : 
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 عفدددا لقيدددلا  ال دددول  لال دددنتيفت  والددددوكن ال Restameter  ي دددتلافيت   هدددلاك -
  لال ي و  ال. 

 أدوات جمش البيانات :
 تحقيقلاا لأ  ام ال ح  تل ا تخ ال أ وا،  فع التيلانلا، الآتية :

 ا تخ ف، ال لاحثة الو لائ  والأ هكد الآتية : -
 .اليف  الت  يتا( –الوكن  –ال ول –القيلا لا، الخلاصة  في ر، النفو)ال ن -
  ةدا تصدفيل Vector drawing by Adobe Illustrator ا تخ ال ت ندلافج -
 .الصو  الخلاصة  لالت نلافج   

 خطوات تنفيذ البحث :
الف دددد  والتح يدددد  النظدددد ي ل ف ا ددددع وال حددددو  الي فيددددة الف ت  ددددة والفشددددلاتهة   -ٔ

  .لفوضو  ال  ا ة ل فع وت وين فحتو  الت نلافج
  .تصفيل ا تفلا د الأ ا  الفهلا     -ٕ

 الدراسات الاستطلاعية :
 الدراسة الاستطلاعية الأولي :

ةددا  ٜٕٓٔ/ٜ/ٖٕت  ا ددة ا ددت لا ية أولددا يددول الفواةددا علافدد، ال لاحثددة 
ف اددك شدد لاو نلاصدد  النفددو  ا    دديوه ال ددلا ة الخلاف ددة ف ددلا اَ وأُْ ِ يَددْ،   دد  

( ر  ددددة فددددن نلاشددددئلا،  يلاضددددة ال لا اتيدددد   ف اددددك شدددد لاو نلاصدددد  النفددددو  ا ٓٔ)
فددددددع ف ا ددددددلاد ت ددددددلان  أةدددددد ا  اليينددددددة     دددددديوه خددددددلا ج  ينددددددة ال  ا ددددددة ار لا ددددددية

لاتا فواص لاتهلا وش وه اختيلا  لا     الش وه التا تل ت تيقهلا ار ت لا ية وت 
إ دددد ا  ا ددددتفلا د ت دددد ي  التيلانددددلا،  واددددلان الهدددد م فنهددددلا: .  دددد  اليينددددة الأ لا ددددية

 و دد   تن يدد  ت ددو القيلا ددلا،  فددلا ينلا ددو  تييددة ر  ددة والقيلا ددلا، الخلاصددة  ادد  
لت  دد  ا  في ةددة أفددلا ن فصددلا   ال ه بددلا  وت هيددك الوصددلا، ال ه بلائيددة  الت نددلافج

التي م   د  الدكفن ال  دا   فن    ة فلائفة التصوي  و  يقة تثتي، ال لافي ا،
  الت  يو     اي ية أخ  عيلا لا، الأ ا  الفهلا   وةقلا للا دتفلا د  لإ  ا  ال  ا ة
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 وتن يدددد  القيلا ددددلا، أخدددد  أثنددددلا   لالنلاشددددئلا، الخلاصددددة الأوضددددلا  لأن ددددو الوصددددول
 الددتي ل ر ددت اتي ية( النلاشددئلا،) ،اللا  ددلا ا ددت لا ة فدد     دد  التيدد م  الت نددلافج

 الفقت حددة التي يفددا الت نددلافج فحتددو   فنلا دد ة فدد   تح يدد   (النف  ددة) الف ددتخ فة
   ددددد  الوعدددددوم  ح ايدددددة  ف دددددة ل ددددد  الفنلا دددددو الدددددكفن تقددددد ي   التدددددا  ت دددددتخ ل

التغ دددو  وفحلاولدددة الأ لا دددية الت  بدددة أثندددلا   ال لاحثدددة توا ددد  عددد  التدددا الصددديو لا،
فنلا ددددد ة القيلا دددددلا،  الت  بدددددة ار دددددت لا ية   ددددد : وعددددد  أ ددددد  ، نتدددددلائج   يهدددددلا.

وارخت ددددددلا ا، الف دددددددتخ فة وتواة  دددددددلا و عدددددددة نتلائ هدددددددلا وت هدددددددل النلاشدددددددئلا، لأ فيدددددددة 
ت هددددل   تددددواة  أ هددددكد القيددددلا  والأ وا، والصددددلار، لتن يدددد  الت نددددلافج  ا ددددتخ افهلا

أخ   أي الف  بين ةا تح ي  ت ايدة   ال لاحثة ل تيية الت نلافج واي ية التيلاف  في 
فنلا دد ة الصددو  والقيلا ددلا، الف ددتخ فة وتواة  ددلا   ت تيددا الت نددلافج )عيدد  ال حدد (

ت هددل ال لاحدد  ل تييددة   و عددة نتلائ هددلا وت هددل النلاشددئلا، ل تييددة وأ فيددة ا ددتخ افهلا
 .النلاشئلا، واي ية التيلاف  فيهل

 :نة قيد البحثلمعيالمعاملات العممية لاستمارة تقييم الأداح الميارو 
 الصدق:

 :قيد البحثصدق التمايز لاستمارة تقييم الأداح الميارو 
 (1) جدوا

 المميزة وغير المميزة المجموعتين درجات متوسطات بين الفروق دلالة 
 (82= ن)قيد البحث لمعينة استمارة تقييم الأداح الميارو  في

 اؾؿتعيرات م
وحاااااادة 
 اؾػياس

اؾغاارب بااين  اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعظ غير اؾؿجؿوعظ اؾؿؿيزة
 اؾؿتودطين

ؼيؿظ "ت" 
 اؾؿحدوبظ

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 *ٖٜ.ٕٓ ٕٓ.ٕٖ ٔٔ.ٖ ٓٔ.ٖٗ ٗٚ.ٖ ٖٓ.٘ٚ ال   ة  يلان ني ان 

 *  ال ٓٔ.ٕ(= ٘ٓ.ٓعيفة )،( ال  ولية  ن  ف تو  )
  نددد  إحصدددلائية  رلدددة  ا،  و  ةددد و دددو ( ٘)  ددد ولتيلاندددلا،  فدددن يتضددد   

  ،  تداعيف ت غد، حيد  الففيدكد وغيد  الففيدكد الف فو تين تين( ٘ٓ.ٓ) ف تو  
  ٘ٓ.ٓ( و ددا أ تدد  فددن عيفددة  ،  ال  وليددة  ندد  ف ددتو  ٖٜ.ٕٓ)  الفح ددو ة
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 الأةدد ا  تددين فيددكا ددتفلا ا، تقيدديل الأ ا  الفهددلا ي عيدد  ال حدد  ت أن إلدد  يشددي  ففددلا
 .ص عهلا يؤا  ففلا

 :قيد البحثستمارة تقييم الأداح الميارو الوبات لا
 (6جدوا )

استمارتي تقييم الأداح  في معام  الارتباط بين التطبيقين الأوا والواني
 (82)ن= قيد البحثالميارو 

 اؾؿتعيرات م
ؼيؿظ "ر"  إعادة اؾتطبيب اؾتطبيب الأول

 اؾؿحدوبظ
 اؾؿتودط اؾدلاؾظ

 اؾحدابي
 الاـحراف
 اؾؿطياري

 اؾؿتودط
 ابياؾحد

 الاـحراف
 اؾؿطياري

  ال ٖٜ.ٓ ٙٗ.ٕ ٗٓ.ٖٗ ٓٔ.ٖٗ ٓٔ.ٖٗ  يلان ني ان ٔ
  ٖٙ.ٓ=  ٘ٓ.ٓعيفة     ال  ولية  ن  ف تو  

 ال إحصددلائيلا  ا ت ددلاه نددلاو فيلافدد   : أن (ٙ) دد ول تيلانددلا، يتضدد  فددن 
عيد  ال حد  ا دتفلا د تقيديل الأ ا  الفهدلا ي  ةدا وا  دلا د الت تيداالأول  الت تياتين 

ففددلا يدد ل  (٘.ٓأ تدد  فددن عيفددة     ال  وليددة  ندد  ف ددتو  ) او دد (ٖٜ.ٓت غدد، )
 ا تفلا د تقييل الأ ا  الفهلا ي.     ث لا،

( قييييد ىييييان نييييدانوبيييات المحكميييين لاسيييتمارة تقيييييم الأداح الفنيييي لمييييارة ) -
 البحث:

 (8جدوا )
ىيان نسبة الاتفاق بين الخبراح في استمارات تقييم الأداح الفني لميارة )

 (3يد البحث )ن=( قنيدان

عدد ؿرات  الاـحراػات
 الاتغاب

عدد ؿرات 
 الإختلاف

ؿطاؿل 
 الارتباط

 ٓٓ.ٜٓ ٖ ٕٚ الوع لا،
 ٖٖ.ٖٜ ٕ ٕٛ ،الت نيايلا
 ٓٓ.ٜٓ ٖ ٕٚ ارنتقلاليةالح الا، 
 ٚٙ.ٜٙ ٔ ٜٕ التكافن

 ٚٙ.ٜٙ ٔ ٜٕ التن   الصحي 
 ٚٙ.ٙٛ ٗ ٕٙ الت ايك

 

 (8جدوا )تابش 



 
 

 

                                                                                                                   ٖٔٔٚ    

 اؾطؾؿى اؾدوؾى  ؾؽؾيظ اؾتربيظ اؾرياضيظ/جاؿطظ أديوط  اؾرياضظ ؼوة وطن ورداؾظ دؾلام  ؿؤتؿراؾ

ىيان في استمارات تقييم الأداح الفني لميارة ) نسبة الاتفاق بين الخبراح
 (3( قيد البحث )ن=نيدان

عدد ؿرات  الاـحراػات
 الاتغاب

عدد ؿرات 
 الإختلاف

ؿطاؿل 
 الارتباط

 ٖٖ.ٖٜ ٕ ٕٛ الصيو ة ال نية
 ٖٖ.ٖٛ ٘ ٕ٘ التواةا
 ٚٙ.ٙٛ ٗ ٕٙ القود

 ٓٓ.ٜٓ ٖ ٕٚ ال   ة
 ٚٙ.ٜٙ ٔ ٜٕ الإتكان
 ٓٓ.ٜٓ ٖ ٕٚ الإيقلا 

( أن أ  دددددد  ن دددددد ة ات ددددددلا  تددددددين الختدددددد ا  الاندددددد، ٛضدددددد  فددددددن  دددددد ول )يت
%( و دددا تددد ل   ددد  ا ت دددلا  ٚٙ.ٙٛ%( وأن أعددد  ن ددد ة ات دددلا  الانددد، )ٚٙ.ٜٙ)

 ( عي  ال ح .  يلان ني انث لا، ار تفلا ا، الخلاصة تتقييل الأ ا  ال نا لفهلا د )
 إجراح القياسات القبمية :

 ا  الف فو ددة الت  يتيددة )عيدد  علافدد، ال لاحثددة تددا  ا  القيلا ددلا، القت يددة   دد  أةدد 
ل واشدددتف ،  ٜٕٔٓ/ٓٔ/٘ل وحتددد    ٜٕٔٓ/ٜ/ ٖٓال حددد ( خدددلال ال تددد د فدددن 

     الآتا:
 .عيلا   ول ال  ل -ٔ
 .عيلا  وكن ال  ل -ٕ
 .في ةة اليف  الت  يتا -ٖ
 .عيلا لا، الأ ا  الفهلا ي  -ٗ

 التجربة الأساسية :
ية الددتي ل تددل إ دد ا  الت نددلافج التي يفددا الفقتدد ئ وتن يدد    لا ددتخ ال ا ددت اتي 

نيدد ان ( ةددا  يلاضددة - لالنف  ددة الفدد  ل  لالو ددلائط ال لائقددة ل  ف ددة الح ايددة ) يددلان
( نوا،  ف اك ش لاو نلاص  النفو  ا خلال ال ت د ٛ-ٙال لا اتي  ل نلاشئلا، فن )

وحد د تي يفيدة  ٕٗل    فدلالا ٜٕٔٓ/  ٔٔ/ ٜٕل وحت  ٜٕٔٓ/  ٓٔ/  ٚفن 
الخفدددي (  فدددلا يتنلا دددو فدددع  -لا الأ بيددد-الأثندددين)وحددد ا، أ دددتو يلاا أيدددلال  ٖتواعدددع 

 .فوا ي  الت  يو  ف اك الش لاو
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 أيام تطبيق البرنامج التعميمي المقترح :
 الاونين الأربعاح الخميس

لٜٕٔٓ/ٓٔ/ٔٔ لٜٕٔٓ/ٓٔ/ٜ  لٜٕٔٓ/ٓٔ/ٚ   
لٜٕٔٓ/ٓٔ/ٛٔ لٜٕٔٓ/ٓٔ/ٙٔ  لٜٕٔٓ/ٓٔ/ٗٔ   
لٜٕٔٓ/ٓٔ/ٕ٘ لٜٕٔٓ/ٓٔ/ٖٕ  لٜٕٔٓ/ٓٔ/ٕٔ   
لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٔ لٜٕٔٓ/ٓٔ/ٖٓ  لٜٕٔٓ/ٓٔ/ٕٛ   
لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٛ لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٙ  لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٗ   
لٜٕٔٓ/ٔٔ/٘ٔ لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٖٔ  لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٔٔ   
لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٕٕ لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٕٓ  لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٛٔ   
لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٜٕ لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٕٚ  لٜٕٔٓ/ٔٔ/ٕ٘   

 وح د تي يفية  )ل  ف ة الح اية  عي  ال ح  (  ٕٔإ فلالا 
   ٖ٘التي يفيدة الواحد د كفن الوحد د  أ لاتيع ٛلي     وح ا، تي يفية أ تو يةٖ

   ٕٓٗ=  ٕٔ *ٖ٘الكفن ال  ا 
 إجراح القياسات البعدية :

تدددل تن يددد  القيلا دددلا، ال ي يدددة   ددد  الف فو دددة الت  يتيدددة خدددلال ال تددد د فدددن   
ل وبددن   ت تيددو القيلا ددلا، القت يددة وتحدد، ٜٕٔٓ/ٕٔ/ٙل وحتدد  ٜٕٔٓ/ ٕٔ/ٕ

 .ن   الظ وم
   .تيا وم معالجتيا إحصائيا  جمش البيانات الخاصة بالبحث وتصنيفيا وجدول

 المعالجة الإحصائية :
تل ت  يغ التيلانلا، وال   لا، الخلال التدا تدل الحصدول   يهدلا فدن القيلا دلا، 
)القت يددددة وال ي يددددة( الفخت  ددددة لدددد   الف فو ددددة الت  يتيددددة ) ينددددة ال حدددد ( لإ دددد ا  
الفيلال ددة الإحصددلائية لهددلا والتددا تفاددن ال لاحثددة فددن خلالهددلا الوصددول إلدد  نتددلائج 

  ت ط     ام ال ح  وتحقا ة وض  و   تتفث  ةا الآتا :ت
          .فيلاف  الت     -    .الفتو ط الح لاتا -
         .فيلاف  ارلتوا  -    .ارنح ام الفييلا ي  -
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 .اخت لا  )،( -
 .الن  ة الفئوية لفي ر، التح ن تين القيلا لا، القت ية وال ي ية -

 تفسير ومناقشة النتائج :
نتدددلائج التح يددد  ارحصدددلائا وةدددا حددد و  القيلا دددلا، الف دددتخ فة  ةدددا ضدددو 

وا ت شددلا ا  ددلالف ا ع الي فيددة وال  ا ددلا، ال ددلا قة  ددوم يددتل فنلاعشددة النتددلائج ت يددلاا 
لأ دد ام ال حدد  وة وضدد  ل وصددول إلددا الهدد م ال ئي ددا فددن  دد   ال  ا ددة   دد  

 -النحو التلالا :
 الفرض الأوا: 

ات القياسيات القبميية والبعدييية توجيد فيروق ذات دلالية إحصييائية لمتوسيط -
 لممستوو الميارى لمميارات قيد البحث لصال  المجموعة التجريبية.

 (9) جدوا
المستوو  في القبمي والبعدو القياسين درجات متوسطات بين الفروق دلالة 

 (02= ن)قيد البحث الميارى لمعينة 

 اؾؿتعيرات م
وحدة 

 اؾػياس
ـدبظ  اؾػياس اؾبطدي اؾػياس اؾػبؾي

 ؾتحدنا
ؼيؿظ "ت" 
 اؾؿحدوبظ

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 *ٜٛ.ٖٔ ٗٚ.ٖٗ ٚ٘.ٛ ٘ٓ.ٕٙ ٕٔ.ٗ ٘ٓ.ٙٗ ال   ة  يلان ني ان 

 *  ال   ٜٓ.ٕ(=٘ٓ.ٓعيفة )،( ال  ولية  ن  ف تو  )
  ندد  صددلائيةإح  رلددة  ا، ةدد و   و ددو  :  (ٜ)  دد ولتيلانددلا،  فددن يتضدد       
الف ددتوي  ةددا القيلا ددين القت ددا وال يدد ي    ددلا، فتو دد لا، تددين( ٘ٓ.ٓ) ف ددتو  

  ،  عيفدددددة ت غددددد، حيددددد الفهدددددلا   ل ييندددددة عيددددد  ال حددددد  لصدددددلال  القيدددددلا  ال يددددد ي 
( ٘ٓ.ٓ( و ددا أ تدد  فددن عيفددة  ،  ال  وليددة  ندد  ف ددتو  )ٜٛ.ٖٔ)  الفح ددو ة

 %( ٗٚ.ٖٗل ي ي)افلا ت غ، ن تتا التح ن تين فتو  لا، القيلا ين القت ا وا
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 (8شك  )

 القياسين درجات متوسطات بين الفروق دلالة 
 قيد البحثالمستوو الميارى لمعينة  في القبمي والبعدو

 مناقشة نتائج الفرض الاوا :
وت  ع ال لاحثة  د ا التقد ل ةدا القيدلا  ال يد ي  دن القيدلا  القت دا  لالن د ة 

ا الددد ي يحتدددوي   دددا صدددو  ل ف فو دددة الت  يتيدددة الدددا ت تيدددا الت ندددلافج التي يفددد
لدد يض ال فدد  الح ايددة عيدد  ال حدد   والتددا  ا دد، ال لاحثددة  ندد  تصددفيفهلا لددث ا  
الفهددلا   الخددلا  ت يلاضددة ال لا اتيدد  حيدد  انيادد  أثدد   لددو   دد  الأ ا  ال ي ددا 

 ل نلاشئلا، ) ين  ال ح (.
وتت ا     النتي دة فدع نتي دة  يدض ال  ا دلا، التدا أثتتد، ةلا  يدة ا دتخ ال  

 أمييييرة محيييروس محميييودالنف  دددة وفنهدددلا فدددلا توصددد ، إليددد    ا دددة   ا دددت اتي ية
 :( حي  أشلا ، الاٙٔل( )ٕ٘ٔٓ )
ا دددتخ ال ا دددت اتي ية النف  دددة فدددن خدددلال ال لاحثدددة وف دددلا  د الفي فدددة ادددلان  -

 .ي لا   ةا   و انت لا  الأ  لال ل ت نلافج وكيلا د  اةييتهل ل تي ل
  ي ددددية غيددد  تق ي يددددة افدددلا ت  ددددع ةلا  يدددة الت نددددلافج إلددد  ا ددددتخ ال أ دددلاليو ت -

  ات  ي  القص  الح اية وا ت اتي ية النف  ة.
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دلا فدع   ا دة   ( حيد  أشدلا ، ٓ٘ل( )ٖٕٔٓ  )محمد عبيد العظييموات ق، أيضا
إل  أن ال  ول الفتح ادة  دلا ف،    يقدة إي لاتيدة أةضد  فدن الأ د وو التق يد ي 

فدددن  الف دددتخ ل ةدددا تح دددين ف دددتو  أ ا  الفهدددلا ا، الح ايدددة الأ لا دددية لث  دددلال
 .(  نوا،ٙ-ٗ)

( إلدد  أن أ دد وو الو ددلائط ال لائقددة ٔ٘ل( )ٜٕٓٓ  )محمد عمييي حمييزةويؤادد   
ال فتيددوت (  ددلا ل    يقددة إي لاتيددة ةددا تي ددل فهددلا ا،  -التدد اخ   لا ددتخ ال )الفي ددل

ال لا اتيدددد  عيدددد  ال حدددد  وكيددددلا د ف ددددتو  التحصددددي  الفي ةددددا والأ دددد وو التق يدددد ي 
 ةا تي ل فهلا ا، ال لا اتي  عي  ال ح .)أ  وو ارواف (  لا ل    يقة إي لاتية 

لا فع         حي  ( ٘ٔل( )ٕٚٔٓ  )"أماني عمر عبد الغفار  ا ة وات ق، أيضا
   ددد أظهددد ، ف فو دددة ال  ا دددة التدددا ت تدددا الت ندددلافج التي يفدددا الفقتددد ئ القدددلائل 

 الفهلا يدة و  رلدة فينويدة تدين القت يدة وال ي يدة ل فتغيد ا،  تح دنالاالو لائط ال لائقة 
 ال ح  لصلال  القيلا  ال ي ي.عي  

التددا أ دد ،   دد   (ٖ٘ل( )ٕ٘ٔٓ  )طييارق مصييطفي عصييمت  ا ددة  و        
الت ف ددة التي يفيددة الفيدد د تتقنيددة الو ددلائط ال لائقددة   الهيت فيدد يلا    ددلا فة  ةلا  يددة 
ةددددا تي ددددل  يددددض الفهددددلا ا، ار لا ددددية ةددددا  يلاضددددة ادددد د القدددد ل  إي لاتيددددة   يقددددة 

 .ف فو ة الت  يتيةوالفح  د عي  ال ح  لأة ا  ال
التدا أشدلا ، ( و ٛٗل( )ٕٗٔٓ  )محمد عبيد الحيي الحسييني  ا ة  وايضلاا        

َ دددْ، الف فو دددة الت  يتيدددة التدددا  إلددد  ت دددو   لهدددلا  لالت ندددلافج التي يفدددا  لا دددتخ ال ُ  ِّ
َ دددْ، الف فو دددة الضدددلا  ة التدددا   ددد  الو دددلائط ةلائقدددة التددد اخ     لالأ ددد وولهدددلا ُ  ِّ

 يددض الفهددلا ا، الأ لا ددية ةددا  أ ا  وف ددتو  لفي ةددا )التق يدد ي( ةددا التحصددي  ا
 .  يلاضة ال و و )عي  ال ح (

الت ندددددلافج أن  (ٔٙل( )ٕٕٔٓ  ) ولييييييد محمد حسيييييين  ا دددددة  افدددددلا أ ددددد ،       
الو دددلائط ال لائقدددة  دددلا ل    يقدددة إي لاتيدددة ةدددا تي ددديل الفهدددلا ا،   لا دددتخ الالتي يفدددا 
الف فو ددددة  لأةدددد ا ا ةددددا ادددد د ال دددد ة  عيدددد  ال حدددد   والتحصددددي  الفي ةدددد الأ لا ددددية
 .الت  يتية
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تصدفيل ت ندلافج تي يفدا  يتض  مما سبق أنو تم تحقيق ىد  البحيث وىيو : 
فقتدددد ئ  لا ددددتخ ال ا ددددت اتي ا لددددتي ل  لالنف  ددددة الفدددد  ل  لالو ددددلائط ال لائقددددة ل  ف ددددة 

  نوا، وفي ةة ت ثي       : ٛ-ٙالح اية ) يلان ني ان( ل نلاشئلا، فن 
 .، عي  ال ح ف تو  الأ ا  الفهلا   ل فهلا ا -

 الاستنتاجات:
ةا ضو  أ  ام ال حد  وةدا حد و   يندة ال حد  وفدن واعدع التيلاندلا، والنتدلائج  

التا توص ، إليهلا ال لاحثة وفن خدلال نتدلائج الفيلال دلا، الإحصدلائية ل تيلاندلا، تدل 
 ا تنتلاج الآتا :

 اية ل ت نلافج الفقت ئ ت ثي  إي لاتا     ف تو  الأ ا  الفهلا   ل  ف ة الح -ٔ
ني ان افلا ت غ، ن ت، التح ن تين الفتو  لا، القيلا ين القت ا  -لان  ي

 .%( ٗٚ.ٖٗ)وال ي ي  

أح   الت نلافج الفقت ئ ن  ة تح ن ةا ا  فتغي ا، ال ح  والان ال     -ٕ
 .ةا ن  ة التح ن لصلال  القيلا  ال ي ي الف فو ة الت  يتية

 نلافج الفقت ئ تق ف، الف فو ة الت  يتية التا ا تخ ف، ةا ت  ي  الت -ٖ
 لا تخ ال ا ت اتي ية التي ل النف  ة الف  فة  لالو لائط ال لائقة  ن  تي ل 

 .ني ان عي  ال ح  -ال ف  الح اية  يلان 
 التوصيات :

ةا ح و  أ  ام ال ح  والف تفع التا تفث   اليينة الفختلا د وةا ضو  فلا 
ل ال لاحثة علاف،    ال لاحثة فن   ا ة وفلا توص ، إلي  فن ا تخلاصلا، تتق 

  لالتوصيلا، الآتية:
ت تيا الت نلافج الفقت ئ  لا تخ ال ا ت اتي ية التي ل  لالنف  ة ةا تي يل فلا د  -ٔ

(  نوا، لفلا ل  ت ثي  ٛ-ٙال ةلا   ن الن   )ال لا اتي ( ل نلاشئلا، فن )
 .اي لاتا ةا   و انت لا  وار تقلا   لالف توي الفهلا    ل نلاشئلا،

فة       و انت لا  النلاشئ لتنفية عود الفلاحظة ار تفلال تتصفيل ت افج علائ -ٕ
 والتصو  ل فهلا ا،.
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ار تفلال  قيلا  ف تو  الأ ا  ال يلاضا وال نا ل وعوم     ف تو  النلاشئ  -ٖ
حت  يفاننلا فن ار تقلا   لالف تو  الفهلا   ةا  يلاضة ال ةلا   ن الن   

 )ال لا اتي (. 
 ال أ  وو النف  ة ةا إ  ا  الفكي  فن ال  ا لا، وال حو      ا تخ -ٗ

ف لال التي ل الح اا     ف تو  الأتنية ال يلاضية والتي يفية للا تقلا  
  لاليف ية التي يفية.

 .إ  ا    ا لا، فشلاتهة   ا ارليلاو ال فلا ية وال   ية الأخ    -٘
 توةي  الأ وا، والأ هكد الض و ية لت تيا فث      ال حو . -ٙ

 ((ع ااااااااااااااااااااااؾؿراج)) 
 أولًا: اؾؿراجع باؾؾعظ اؾطربيظ:

 ف تح ثلا، ت نولو يلا التي يل ةا الت بية  عز الدين:احمد ابو النجا  -8
 ل.ٕٚٓٓ  ال يلاضية  

  الت بوية الفص  حلا، في ل  :الجم  احمد عمي ،المقاني حسين احمد -0
   ال تو  لالل   الت  ي  و     الفنلا ج ةا الفي ةية
 .لٖٕٔٓ  القلا  د

 ف لا ئ التخ يط ل ت افج التي يفية والت  يتية  يلاضة  د محمود ابراىيم:أحم -3
 ل.ٜٜ٘ٔفنش د الفيلا م   لافية ار ان  ية    ال لا اتي  

 فو و ة الأ   الي فية  :أباظةعاطف محمد  أحمد محمود ابراىيم، -2
والت تيقية لتخ يط الت افج الت  يتية ل  ف ة الح اية )ال لاتلا 

KATA- فنش د الفيلا م   ل لا اتي ( ت يلاضة ا  
 .ل ٕ٘ٓٓ  ار ان  ية 

 ت نولو يلا   أسامة سعيد ىنداوو، حمادة محمد مسعود، إبراىيم يوسف محمد: -1
التي يل والف تح ثلا، الت نولو ية   لالل ال تو  القلا  د  

 ل. ٜٕٓٓ
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 ت نلافج فقت ئ لت  يو أ ضلا   يئة الت  ي   :النجار حسن عبد الله -6
  ا ف تح ثلا، ت نولو يلا التي ل ةا ضو    الأعصت لافية 

ف  ة ال لافية   ح    فا فنشو   احتيلا لاتهل الت  يتية   
  ٚٔار لافية )    ة ال  ا لا، الإن لانية(  الف    

 ل. ٜٕٓٓ   ينلاي ٔالي  
 ةلا  ية ت نلافج ت بية ح اية فقت ئ  لا تخ ال التي ل  أميرة محروس محمود: -1

ل     القوافيةف لا يل والففلا  لا،  لالنف  ة لإ  لاو  يض ال
    لالة فلا  تي  غي  فنشو د  ا ية الت بية  ال وضة 

 ل.ٕ٘ٔٓ لافية ا يوه 
 فنلا ج الت بية الت نية  أمين انور الخولي، جماا الدين عبد العاطي: -8

 ل.ٕٔٓٓالقلا  د   ا  ال ا  الي با  الفيلاص د  
قيل الت بوية والخ قية  ال بياح سيد محمود، صال  عبد القادر عتريس: -9

 ل.ٕ٘ٔٓ ل يلاضة ال لا اتي    ف اك ال تلاو الح ي   القلا  د 
 ةلا  ية إ ت اتي ية النف  ة ف  وفة ت يض الو لائط  بيية احمد عطية: -82

ال لائقة لتنفية  يض الف لا يل النحوية ل ي تلافي  الصف 
  لالة فلا  تي  غي  فنشو د  ا ية  ال لا   ارتت ائا  

 ل.ٕ٘ٔٓفية ا يوه الت بية  لا
 ت ثي  ت نلافج فقت ئ لتنفية الق  ا، اليض ية  حمدو نور الدين محمد: -88

ل   ا ين وال   ين   ا النلاحية ال نية ل يض الفهلا ا، 
  لالة      ن  ٙٔار لا ية ل نلاشئين ةا ال  د ال لائ د تح، 

 لافية عنلاد  ا ية الت بية ال يلاضية  فلا  تي  غي  فنشو د 
 ل.ٕٜٜٔيي  ال وي  تو  
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  فنش د  والخ  يةتنلا  الفهلا ا، ال نية  – ال    ال لائ د  ذكي محمد حسن: -80
 ل.ٜٜٛٔالفيلا م ار ان  ية 

 ت نلافج تي يفا لتنفية التوعع الح اا وت ثي    رانيا صديق عبد المطيف: -83
  ا ف توي ار ا  الفهلا   ةا  يلاضة ال لا اتي  ل لال لا، 

ا ية    لالة فلا  تي  غي  فنشو د  ا ية الت بية ال يلاضية  
 ل.ٕٗٔٓ لافية ا يوه  الت بية ال يلاضية 

 التي ل الفنظل  اتيلا وتو يهلا، أ  ام إن لاك نفلا ج  ربيش عبده رشوان: -82
 ل.ٕٙٓٓالقلا  د   و  ا لا، فيلاص د    لالل ال تو 

 الت افج ةا الت بية تين النظ ية والت تيا لث ويلا   عبد الحميد شر : -81
 ل.ٕٕٓٓ   القلا  د ٕ هفيلاعين  ف اك ال تلاو ل نش وال

 ةيلالية ا تخ ال ت افج افتيوت  الو لائط ةا  إبراىيم:عبد العزيز محمود  -86
تنفية  يض  ف يلا، الي ل والتحصي  ال و ي والف    ل ي 
 لاو الصف الأول الثلانوي الك ا ا فنخ ضا التحصي  

ا ية الت بية ف  ة     ح    فا فنشو  ةا فلا د التيولو ا 
 .ل ٜٕٓٓ  ينلاي  ٜٙ لافية الفنصو د  الي   

 اث  ا تخ ال ا ت اتي ية فلا و ا  الفي ةة ةا تحصي   وائ  عبد الله:عمي  -81
ال يلاضيلا، وح  الفشالا، ل ي تلافي  الصف الخلاف  

 ح    فا فنشو    ا  ال تلاو الثقلاةا   ارتت ائا  
 ل. ٕٗٓٓ

ح يثة ةا الفنلا ج و    الت  ي    لالل  ات لا لا،  كوور حسين كوج : -88
 ل.ٜٜٚٔالقلا  د  ال تو 

 تخ ال ال  ول الفتح اة وت ثي   لا تصفيل ت نلافج   :محمد عبد العظيم محمد -89
  ا ف توي أ ا  الفهلا ا، الح اية الأ لا ية لث  لال فن 

    لالة  اتو ا  غي  فنشو د  ا ية الت بية (  نوا، ٙ-ٗ)
 ل.ٖٕٔٓه ال يلاضية   لافية ا يو 
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 تخ ال الو لائط ةلائقة الت اخ  لات ثي  ت نلافج تي يفا  " حمزة:محمد عمي  -02
التحصي  الفي ةا وف توي الأ ا  الفهلا   ل فتت ئين     

  لالة فلا  تي  غي  فنشو د  ا ية  ةا  يلاضة ال لا اتي  
 ل.ٜٕٓٓ الت بية ال يلاضية   لافية الفنصو د 

خ ال ا ت اتي يلا، تي يفية فخت  ة لتنفية  ةلا  ية ا ت ىالة محمد توفيق: -08
 يض فهلا ا، الي ل ار لا ية ةا ت  ي  الي ول ل ي تلافي  

فيه   فنشو د   لالة  اتو ا  غي   ف ا   النو  ارتت ائية  
 ل.ٕٓٓٓ لافية القلا  د   الت بوية ال حو  وال  ا لا، 
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