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  wiziq تأثير برنامج تعميمى بإستخدام الفصول الإفتراضية بتكنولوجيا 
فى الهوكى لطلاب كمية التربية الرياضية  عمى تعمم بعض التقدمات

 جامعة أسيوط
 م/ خالد أبو الدطود عبدالله0

عن التعمم الإلكتروني عدة أشكال من  إنبثق مع بداية الألفية الثالثة
 ،والكتاب الإلكتروني ،الفصول الافتراضية ،تراضيةمثل الجامعات الاف ،التعمم

الفصول الافتراضية  نظامف ،وغيرىا التي تعتمد بدرجة كبيرة عمى الشبكات
 ينظر إليو عمى أنو بيئة اصطناعيةو مفيوم أضافتو تكنولوجيا المعمومات 

تسعى و تمك التي في عالم الواقع، لتمارس فييا الخبرات بصورة أقرب  افتراضية
ناء عالم وىمي افتراضي يحاكي عالم الواقع، يمارس فيو المستخدم خبرات إلى ب

 .(021: 01) وميارات لا يستطيع ممارستيا في عالم الحقيقة الواقعي
 "لى مى Lee,Mمع  (م2112) المبارك العزيز عبد احمد" ويتفق

 مثل نواتج التعمم لدػ الطلاب عمى تؤثر الافتراضية الفصول أن م(2102)
وتوفير  التطبيق مستوػ  فى وتتفوق  بل التقميدية الدراسة عن لناجما ثرالأ

 لكثير حلا اعتبارىا فيمكن لذلكالمعمومات والمشاركة فى المناقشات الجماعية 
 انيا كما العصر، ومتطمبات التعميمية النظم تواجو التى والمشكلات العقبات من
 قمة فى والمتمثمة بعد عن التعميم اسموب تواجو التى التطبيق لمشكلات حل

 .(202: 05)(000: 0)والمتعمم المعمم بين التفاعل
الفصول  أن م(Freidman, LA  2111" (فريدمان"ويؤكد 

 تجعل الطالب مشاركا في صنع العممية التعميمية، WZIQبتقنية  الافتراضية
وتساعد في تغطية عدد كبير من الطلاب دون قيود والسرعة العالية في التعامل 

 ،مكان من العالم دون التقيد بحدود جغرافية من أؼتجابة وامكانية الدراسة والاس
وتوفر ىذه الخدمة كم كبير  ،والحرية الكاممة في اختيار الوقت والمادة التعميمية

                                                           
 رياضية كمية التربية الرياضية جامعة اسيوطمدرس بقسم المناىج وطرق تدريس التربية ال 0
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شبكة سس المعرفية من مكتبات وموسوعات ومراكز البحث عمي من الأ
ول الافتراضية وتفتح محاور عديدة في منديات النقاش في الفص الانترنت

ساسي وىائل أوتساعد في الحصول عمي المعمومات المرتدة وتحميميا كمصدر 
 (.23: 02) لاستقاء المعمومات

يتوافق ذلك مع اليدف من عممية التدريس فيى عممية مقصودة تيدف 
إلى تشكيل بيئة المتعمم بصورة تمكنو من تعمم ممارسة سموك محدد، أو 

شروط محددة، أو كاستجابة لظروف تتمثل فى  الاشتراك فى سموك معين وفق
مجموعة المتطمبات التى ينبغي توافرىا فى الموقف التدريسي عند تدريس 

 (.21:  5الألعاب الرياضية المختمفة، لكي يحدث التعمم المنشود )
وتعتبر لعبة اليوكى من الألعاب التى تتطمب سرعة فى الأداء الحركى 

تعميم الميارات نظرا لدقتيا وكثرة أخطائيا وعدم وملاحظة دقيقة من المعمم فى 
 6وضوحيا والإلمام بيا بين الممارسين كغيرىا من الألعاب الجماعية الأخرػ )

 :212.) 
 أن لاحع الثانية الفرقة لطلاب يوكىال مقررل الباحث تدريس خلال ومن

 من النموذج وأداء المفظي الشرح عمى تعتمد المستخدمة التعميم وأساليب طرق 
 العممية في التكنولوجية المستحدثات وبين بينيا روابط وجود دون  المعمم، قبل

 تطوير في العالمية التجارب مسايرة عدم لىإ يؤدؼ الذؼ الأمر التعميمية،
 عممية آفاق نحو الرياضية التربية بمجال النيوض ومحاولة ،التدريس عممية
نماو  التقميدية بالطرق  التعميم عمى تقتصر لا جديدة  من الايجابية بالمشاركة ا 
 التربية مجال في بالتدريس القائمون  يضع أن لابد فانو لذا المتعمم، جانب

 المتعمم تجعل التي التواصل ووسائل أساليب تطوير أعينيم نصب الرياضية
 خدمات من الاستفادة من لابد كان ذلك ولانجاز التعميمية، العممية محور

 . توالانترن التعميم تكنولوجيا
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 والأجنبية العربية الدراسات من العديد عمى الباحث اطلاع خلال ومن
 لدػ التعمم جوانب تحسين في الفصول الافتراضية استخدام تناولت التي

 (مJill Gorse, 0224 (  دراسة"  دراسة من كلا دراسة مثل المتعممين
 بدر منار دراسة ،(1) (م0225) المبارك العزيز عبد بن حمدأ دراسة ،(04)
 دراسة يجد لم (2) (م2100)" المرسي عمى شريف دراسة، (02) (م2101)

 لتعميم  الافتراضية الفصول خلال من وتقديمو برنامج تعميمي تصميم تناولت
 من التعميم تكنولوجيا تقدمة مما الاستفادة لمحاولة وذلك، يوكىال ميارات
ءات الميارية والأدا تحسين الحصائل المعرفية في تسيم متنوعة مثيرات

 لمطلاب.
 تعمم أسموب إيجاد لىإ الباحث سعى حيث البحث فكرة جاءت ىنا ومن
 الميارات اكتساب من المتعمم ويمكن التعميم عممية في يساعد مقنن الكترونى
 النواحي اكتساب وكذلك والتثبيت الإتفان درجة إلى بالأداء والوصول الأساسية
 .بالميارات المرتبطة المعرفية
 : البحث هدف

وتنفيذ برنامج تعميمى باستخدام الفصول  تصميم إلى البحث ييدف
تعمم بعض التقدمات فى  عمى ثيرهأت ومعرفة wiziqالافتراضية بتكنولوجيا 

 جامعة اسيوط. –اليوكى لطلاب كمية التربية الرياضية 
 :  البحث فروض

 والبعدياة ةالقبميا القياساات درجات متوسطات بين إحصائيا   دالة فروق  توجد -
تعمم ميارات  فيالمستخدمة لإسموب الشرح والنموذج   الضابطة لممجموعة

 . البعدؼ القياس لصالح التقدمات فى اليوكى قيد البحث
 والبعدياة القبمياة القياساات درجات متوسطات بين إحصائيا   دالة فروق  توجد -

 فاي wiziq مفصول الافتراضية بتكنولوجياالمستخدمة ل التجريبية لممجموعة
 . البعدؼ القياس لصالح تعمم ميارات التقدمات فى اليوكى قيد البحث
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 ينالبعدي القياسين درجات متوسطات بين إحصائيا   دالة فروق  توجد -
تعمم ميارات التقدمات فى  في والتجريبية الضابطة البحث لمجموعتي

ة المستخدم التجريبية لممجموعة البعدؼ القياس لصالح اليوكى قيد البحث
 . wiziq مفصول الافتراضية بتكنولوجيال

 :البحث مصطمحات
 : Virtual Classroom الافتراضية الفصول -

تعميم تعاوني خاص يعمل في  بأنيا مHelic (0220) هيميك   يعرفيا
الفصل الافتراضي كلا من المعمم والمتعمم حيث يمد، ةولا تزامني ةبيئة تزامني

ا لإدارة الجمسات التعميمية باستراتيجيات التعميم بالأدوات المتاحة التي يحتاجوني
 (.111: 03التعاونية القابمة لمتكيف والتطور )

  :WIZIQتكنولوجيا  -
ىى احدػ البيئات التفاعمية عمى شبكة المعمومات الدولية والتى تمكن 
المعمم من التواصل والتدريس فى بيئة افتراضية تشبو ما يحدث فى الواقع وتزيد 

التعميم التزامنى بين المعمم والمتعمم بما يحقق اليدف من عممية من فرص 
 (التدريس.)
 :المرتبطة الدراسات

 بعنوان( 0) (م2112)" المبارك عبدالله بن زعبد العزي بن أحمد" دراسة -0
 العالمية الشبكة عبر الافتراضية الفصول باستخدام التدريس أثر"
 والاتصال التعميم تقنيات في يةالترب كمية طلاب تحصيل عمى" الإنترنت"

 استخدام أثر تعرف الحالية الدراسة استيدفت ،"سعود الممك بجامعة
 طلاب تحصيل عمى" الإنترنت" العالمية الشبكة عبر الافتراضية الفصول

 والاتصال، التعميم تقنيات مقرر في سعود الممك بجامعة التربية كمية
 التجريبية، لممجموعة البا  ط( 20) طالبا ،( 12) عمى العينة اشتممت

                                                           
 تعريف اجرائى 
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 دلالة ذو فرق  توجد النتائج اىم وكانت الضابطة، لممجموعة طالبا  ( 20)و
 مقرر في الطلاب تحصيل متوسط في( 1.12) مستوػ  عند إحصائية

 المستويات عند الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين وسل 210
 .تطبيقال/ الفيم( التذكر مستوػ ) بموم لتصنيف المعرفية

 الجامعى التدريس" بعنوان( 06) (م2111) Guidera- Stan-G  دراسة -2
 التعمم فعاليات لبيان الجامعات تجارب:  الافتراضى الفصل خلال من
 توصمت التى التجارب نتائج حقائق تقصى الدراسة استيدفت ،"الخط عمى
 نتيجة الخط، عمى التعميم مجال فى الخبرة ذات الجامعات بعض الييا

 من التعميم -التقميدػ سموبلأبا التعميم) التعميم فى النظامين كلا لتطبيقيا
 مفتوح نوع من استبانة( 411) توزيع طريق عن( الافتراضى الفصل خلال
 المتحدة الولايات فى وخاصة حكومية وجامعات كميات عمى الاجابة
 الفصل خلال من التعميم نظام ثيرأوت فعالية الى التوصل بغرض
 بين العلاقة عن ايضا الدراسة وتستقصى التعمم عممية عمى تراضىالاف

 الفصل خلال من التعمم تطبيق من الييا التوصل تم التى النتائج
 والمجال الاكاديمية والدرجة التعميمية بالخبرات ثيرىاأوت الافتراضى
 وكانت الدراسى المقرر ومستويات الخط عمى التعمم وخبرات الاكاديمى

 فاعمية اكثر الافتراضى الفصل خلال من الخطى التعمم ان جالنتائ اىم
 .الاخرػ  التعمم انماط من وتاثيرا

جراءات البحث :  خطة وا 
 :منهج البحث 

 باستخدام الدراسة لطبيعة لمناسبتو تجريبىشبو ال المنيج الباحث استخدم 
 استخدام مع تجريبية والأخرػ  ةضابط إحداىما لمجموعتين التجريبى التصميم
 .المجموعتين لكلا والبعدػ القبمى القياس
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 :البحث  مجتمع
 –بكمية التربية الرياضية  الثانيةيتمثل مجتمع البحث فى طلاب الفرقة 

 طالبا . 421جامعة اسيوط والبالغ عددىم 
 :عينة البحث 

طلاب الفرقة من تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية 
م، 2105/2106لمعام الجامعى  اسيوطجامعة  –الرياضيةكمية التربية الثانية ب

طالبا  من خارج ( 02الباحث عدد ) حددوقد ، طالبا   11عينة ال إجمالي بمغ وقد
 .إستطلاعيةكعينة  استخداميمتم عينة البحث 
 توزيعاً اعتدالياً :عينة البحث توزيع أفراد 

ة فى متغيرات قام الباحث بالتأكد من مدػ اعتدالية توزيع أفراد العين
وزن الجسم(، والمتغيرات البدنية، والمتغيرات  -طول القامة -)العمر الزمنى

 ( يوضح ذلك.0الميارية وجدول رقم )
 (1جدول )

 (42ن= )التوصيف الإحصائى لعينة البحث 
وحدة  المتعيرات م

 الػياس
المتودط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المطياري

مطامل  الوديط
 الإلتواء

نمو
ت ال

غيرا
مت

 
 1.21 06.21 1.12 06.51 سنة العمر الزمني
 1.25- 0.41 1.14 0.44 متر طول القامة
 1.20- 42 1.20 41.11 كجم وزن الجسم

نية
البد
ت 
غيرا

لمت
ا

 

 1.23 0.62 0.60 0.65 متر الوثب العريض من الثبات
 1.13 06 1.02 06.21 عدد الانبطاح المائل

 1.05- 4.11 1.42 4.00 ثانية الوثب داخل الدوائر الرقمية
التصويب بالمضرب عمى 

 المستطيلات المتداخمة
 1.13 4.01 0.32 4.11 درجة

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 1.11 11.11 1.53 26.14 ثانية التقدم بدحرجة الكرة 
 1.12 24.01 2.01 24.21 ثانية التقدم بدفع الكرة

 0.04 25.21 1.13 11.11 ثانية التقدم بالمحاورة اليندية
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 ( أن قيم معاملات الالتواء انحصرت بين 0يتضح من جدول )
والمتغيرات البدنية ( في متغيرات السن والطول والوزن 0.04، 1.20-)

وجميع ىذه القيم تنحصر بين والمتغيرات الميارية )قيد البحث( لمعينة الأساسية 
 مما يدل عمى تجانس مجموعتي البحث. 1 +

 (:الضابطة -لتجريبيةا) البحث مجموعات تكافؤ
قام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعة الضابطة والتجريبية لمتأكد من 

بعض المتغيرات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في 
وزن الجسم(، والمتغيرات  -طول القامة -الأنثروبومترية مثل )العمر الزمنى

 (. 2ل الجدول )، ويتضح ذلك من خلاالبدنية قيد البحث
 (0) جدول

دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث 
 (02=  0=ن1)ن

وحدة  المتعيرات م
 الػياس

المتودط  المجموعظ
 الحدابي

الإنحراف 
 المطياري

قيمظ 
 ت

نمو
ت ال

غيرا
مت

 

 0.16 1.12 06.43 الضابطة سنة العمر الزمني
 1.65 1.12 06.41 التجريبية

 1.64 1.10 0.42 الضابطة متر طول القامة
 0.01 1.11 0.41 التجريبية

 0.60 2.41 41.21 الضابطة كجم وزن الجسم
 0.10 2.53 41.31 التجريبية

نية
البد
ت 
غيرا

لمت
ا

 

 1.62 0.65 0.61 الضابطة متر الوثب العريض من الثبات
 0.21 0.66 0.62 التجريبية

 1.66 1.02 06.12 الضابطة عدد اح المائلالانبط
 0.11 1.05 06.31 التجريبية

 0.20 1.41 4.31 الضابطة ثانية الوثب داخل الدوائر الرقمية
 0.11 1.13 4.52 التجريبية

التصويب بالمضرب عمى 
 المستطيلات المتداخمة

 1.64 0.01 4.12 الضابطة درجة
 0.21 0.00 4.11 التجريبية

 2.110=  1.12* قيمة ت الجدولية عند مستوػ 
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عادم وجاود فاروق دالاة إحصاائيا  باين المجماوعتين ( 2يتضح من جدول )       
التجريبياة والضااابطة فااى القياااس القبمااى، حيااث تراوحاات قيمااة )ت( المحسااوبة مااا 

( وىااااى اقاااال ماااان قيمااااة )ت( الجدوليااااة عنااااد مسااااتوػ دلالااااة 0.60: 1.62بااااين )
ى تكاافؤ مجمااوعتى البحااث فاى متغياارات النمااو والمتغياارات ( مماا ياادل عماا1.12)

 البدنية.
 : جمع البياناتأدوات 

 .(2الاختبارات البدنية قيد البحث مرفق ) -0

 .(1الاختبارات الميارية قيد البحث مرفق ) -2

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :
أجريت عمى عينة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية في الفترة 

م 01/1/2106م وحتى الأربعاء الموافق 4/1/2106من الخميس الموافق 
 الاختبارات المهارية قيد البحث. واستيدفت إيجاد المعاملات العممية

 الصدق : :أولاً 
المقارنة  قيد البحث عن طريق الميارية للاختباراتتم ايجاد الصدق 

لعينة الأساسية عمى عينة استطلاعية من مجتمع البحث وخارج اوذلك الطرفية 
( طالبا  من طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة 02وعددىم )

اسيوط، وتم ترتيب درجات الطلاب تصاعديا  لتحديد الربيعي الأعمى لتمثل 
مجموعة الطلاب ذوػ المستوػ المرتفع في تمك الاختبارات، والربيعي الأدنى 

منخفض في تمك الاختبارات، وتم لتمثل مجموعة الطلاب ذوؼ المستوػ ال
كما ىو حساب دلالة الفروق بين المجموعتين في الاختبارات قيد البحث 

 (.1) جدول فيموضح 
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 مى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطل مؤتمرال

 (3جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين ذوات المستوى المرتفع والمستوى 

 (15المنخفض في الاختبارات قيد البحث )ن= 

 الاختبارات

س 
ػيا

ة ال
حد

و
 

 الربيع الادنى ع الاعلىالربي
الغرق بين 
 المتودطين

قيمظ ت 
 المحدوبظ

يظ
صائ

لإح
ظ ا

دلال
ال

 

ودط متال
 يالحداب

الانحراف 
 المطياري

ودط متال
 يالحداب

الانحراف 
 المطياري

الاختبارات 
 المهارية

التقدم 
بدحرجة 

 الكرة
 دال 3.00 4.95 0.44 09.95 0.44 05.22 ثانية

التقدم 
بدفع 
 الكرة

 دال 0.76 3.78 0.56 07.82 0.56 04.20 نيةثا

التقدم 
بالمحاورة 
 اليندية

 دال 0.43 3.28 0.82 32.19 0.82 07.11 ثانية

 0.411 ( =1.12قيمة )ت( الجدولية عند مستوػ دلالة )
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة 1يتضح من جدول )

ربيعي الأدنى في الاختبارات قيد ذات الربيعي الأعمى وبين المجموعة ذوػ ال
البحث ولصالح المجموعة ذات الربيعي الأعمى مما يشير إلى صدق تمك 

 الاختبارات وقدرتيا عمى التمييز بين المجموعات.
 الثبات : :ثانياً 

الموافق  الأربعاء ولحساب الثبات تم بتطبيق الاختبارات يوم
( 02عمى عينة قواميا )أيام  4م وا عادة تطبيقيا بفاصل زمني 01/1/2106

طالب من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وتحت نفس الشروط 
 .(1) جدول فيكما ىو موضح  الصدقلإيجاد معاملات 
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 (4جدول )
 15ن=  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  للاختبارات قيد البحث

 الاختبارات

دة  
وح

س
ػيا

ال
 

قيمظ ر  بيقإعادة التط التطبيق الأول
لظ  المحدوبظ

دلا
ال

يظ
صائ

لإح
ا

 

ودط متال
 يالحداب

الانحراف 
 المطياري

ودط متال
 يالحداب

الانحراف 
 المطياري

الاختبارات 
 الميارية

التقدم بدحرجة 

 الكرة
 دال *1.650 2.20 26.42 2.21 26.65 الزمن

 دال *1.612 2.54 24.52 2.34 24.61 الزمن التقدم بدفع الكرة

دم بالمحاورة التق

 اليندية

 دال *1.540 2.20 11.21 2.11 11.12 الزمن

 1.312(= 1.12قيمة )ر( الجدولية عند ومستوػ دلالة )
( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول وا عادة 2يتضح من جدول )

( وىى معاملات 1.650 –1.540التطبيق للاختبارات قد انحصرت ما بين )
 مما يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات.ارتباط دالة إحصائيا  

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
تمت ىذه الدراسة بيدف تطبيق البرنامج باستخدام الفصول الافتراضية، 
وذلك بعد إجراء مسح لممراجع والدراسات السابقة لموقوف عمى التمرينات 

 ليا.المناسبة والأزمنة المناسبة 
 : خطوات تنفيذ البحث

 لقبمية :القياسات ا
قام الباحث بإجراء القياس القبمي عمى عينة البحث يوم الخميس  

لمتغيرات الميارية قيد البحث وذلك لمتأكد من تكافؤ ام. في 01/1/2106
 .(2كما ىو موضح بجدول ) مجموعتي البحث
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 مى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطل مؤتمرال

 (5جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لممتغيرات 

 02=0=ن1ارية لعينة البحث نالمه
وحدة  المتعيرات م

 الػياس
المتودط  المجموعظ

 الحدابي
الإنحراف 
 المطياري

قيمظ 
 ت

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 0.11 1.43 26.61 الضابطة ثانية التقدم بدحرجة الكرة 
 0.00 1.21 26.65 التجريبية

 0.34 2.01 24.21 الضابطة ثانية التقدم بدفع الكرة
 0.61 2.04 24.31 لتجريبيةا

 0.06 2.56 11.01 الضابطة ثانية التقدم بالمحاورة اليندية
 0.21 2.06 11.12 التجريبية

 2.110=  1.12* قيمة ت الجدولية عند مستوػ 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا  بين المجموعتين ( 2يتضح من جدول )

اوحت قيمة )ت( المحسوبة ما التجريبية والضابطة فى القياس القبمى، حيث تر 
( وىى اقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوػ دلالة 0.61: 0.00بين )

( مما يدل عمى تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات الميارية قيد 1.12)
 البحث.

 :(6تصميم وتطبيق البرنامج باستخدام الفصول الافتراضية مرفق ) خطوات
ع المتخصصة والدراسات السابقة فى لممراج يسح مرجعمقام الباحث ب -0

 اليوكى وتصميم الفصول الافتراضية.مجال 
من خلال البريد الالكتروني وتكوين صفحة  WIZIQالتسجيل عمى بوابة  -2

 (.1لممعمم يمكن لمطلاب زيارتيا وتصفحيا في أؼ وقت مرفق )
 كدارس. WIZIQمساعدة الطلاب عمى التسجيل عمى بوابة  -1
لمدروس الافتراضية معمن عمى الصفحة لمطلاب بميعاد إعداد جدول  -1

وقد  WIZIQمحاضرات افتراضية عمى بوابة تصميم وتاريخ كل درس.  
 اعتمد الباحث عمى الأسس التالية :
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 مى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطل مؤتمرال

كالرسوم  WIZIQاختيار الأدوات التشاركية المتاحة عمى بوابة  *
الروابط والنصوص والصوت والكاميرا وعرض الفيديوىات والسبورة وتشارك 

 والدردشة.
 .الطلابمناسبة المحتوػ لإمكانات وقدرات و  البرنامجمراعاة اليدف من  *
بتصميم محاضرات افتراضية وتعريف المتعممين مراعاة المبادغ الخاصة  *

 بمواعيد تقديميا.
 .اللازم استخدامياتوفير الإمكانات وتصميم الأدوات والأجيزة  *
فنيا   ي لعينة البحثمرونة التنفيذ والتطبيق بما يتناسب والوضع الحال *

 .وتكنولوجيا
الخاص المقترح مع طبيعة الأداء  تدريبات البرنامجمراعاة تشابو شكل أداء  *

 بالميارات قيد البحث.
  .(4أسبوعيا  مرفق ) بدرسين التعميمية الدروسقام الباحث بتحديد  -2

 القياسات البعدية :
 م0/2/2106م الباحث بالقياس البعدؼ لعينة البحث يوم الأربعاء قا

 وبنفس الأسموب الذؼ اتبع في القياس القبمي وفى ظل نفس الظروف والشروط.
 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث : 

ج يا إحصائيا  باستخدام برناممقام الباحث بإعداد البيانات وجدولتيا وتحمي
EXEL  اليب الإحصائية المستخدمة بالدراسة وذلك عند مستوػ لكل من الأس

 .(1.12)دلالة 
 عرض النتائج ومناقشتها: 

 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الأول:  :أولاً 

 والبعدية القبمية القياسات درجات متوسطات بين إحصائيا   دالة فروق  توجد -
ات تعمم ميار  فيالمستخدمة لإسموب الشرح والنموذج   الضابطة لممجموعة

 . البعدؼ القياس لصالح التقدمات فى اليوكى قيد البحث
 (6جدول )
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 مى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطل مؤتمرال

القياسين القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة  اتدلالة الفروق بين متوسط
 02ن =  فى المتغيرات المهارية قيد البحث

 الاختبارات

دة  
وح

س
ػيا

ال
 

قيمظ ت  الػياس البطدى الػياس الػبلى
بظ  المحدوبظ

ند
ن %

حد
الت

 

ودط تمال
 يالحداب

الانحراف 
 المطياري

ودط متال
 يالحداب

الانحراف 
 المطياري

الاختبارات 
 الميارية

التقدم 
بدحرجة 

 الكرة
 21.51 2.16 2.16 21.42 1.43 26.61 الزمن

التقدم 
بدفع 
 الكرة

 02.11 4.11 2.00 21.52 2.01 24.21 الزمن

التقدم 
بالمحاورة 
 اليندية

 00.15 1.20 0.56 24.11 2.56 11.01 الزمن

 0.426( =1.12* قيمو )ت( عند مستوؼ دلالة )
 درجاتمتوسطي ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين 3يتضح من نتائج جدول )

لصالح متوسط درجات القياس  الضابطةالقياسين القبمي والبعدؼ لممجموعة 
 البعدؼ في المتغيرات قيد البحث حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين

( 1.12( وىى اعمى من قيمة )ت( الجدولية عند مستوػ دلالة )4.11 :1.20)
%(، ويرجع ذلك لان 21.51 %:00.15فيما تراوحت نسبة التحسن ما بين )

المتغيرات قيد الدراسة يتم ممارستيا بصورة طبيعية من خلال التدريبات الميارية 
ت ومن الحركة الخاصة بمعبة اليوكي حيث أن تمك التدريبات تؤدػ من الثبا

مع ضرورة وجود توافق بين العين واليد أثناء الأداء وكميا تدريبات تعمل عمى 
والذؼ  تنمية تمك المتغيرات قيد الدراسة، وىذا يعنى أن الأسموب التقميدؼ المتبع

لعممية التعمم كنتيجة لمتدريب والممارسة والمران  المتعممينأثر في استجابات 
لضابطة مع المجموعة التجريبية في عممية التطبيق وكذلك تشابو المجموعة ا

داخل الممعب من حيث الإمكانات والفترة الزمنية لمتعمم، ومعرفة المتعمم 
مضمون الأداء الخاص بالميارات الحركية يساعد عمى تكوين الصورة الواضحة 
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 مى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطل مؤتمرال

لتمك الميارات، وكذلك أىمية وجود المعمم الذؼ يعطى فكرة واضحة عن كيفية 
ء السميم )النموذج( الذؼ يجعمو أكثر فعالية، وتقديم التغذية الراجعة الأدا

الأمر الذؼ أدؼ إلى تحسن التصحيحية لمطلاب من وقت لأخر أثناء الدرس 
 . الدراسةقيد  في ميارات التقدماتمستوؼ أداء طلاب المجموعة الضابطة 

والتي  (1)م( 0226"إيناس أحمد عمى" )وىذه النتيجة تتفق مع ما ذكرتو  
أوضحت أن التجريب والممارسة تمعب دورا رئيسيا في التعمم بشكل عام وتعمم 

 الاداء الميارؼ بشكل خاص.
"أحمد عبد الحميد ويتفق ذلك مع ما توصمت إليو نتائج دراسات كل من  

(، و"مروى أحمد 01)م(0223محمد محمد الشحات" )(، "1)م(0220العميرى" )
سموب الأوامر لو تأثير إيجابي محدود عمى إلى أن أ (00)م(0212عامر" )

 تحسين مستوؼ الأداء الميارؼ ونتائج التعمم. 
 دالة فروق  توجد"وبذلك يكون قد تحقق الفرض الاول الذى ينص عمى انه  

  الضابطة لممجموعة والبعدية القبمية القياسات درجات متوسطات بين إحصائيا  
 . البعدؼ القياس لصالح تعمم ميارات اليوكى قيد البحث في

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
 القبمية القياسات درجات متوسطات بين إحصائيا   دالة فروق  توجد

 wiziq مفصول الافتراضية بتكنولوجياالمستخدمة ل التجريبية لممجموعة والبعدية
 . البعدؼ القياس لصالح تعمم ميارات التقدمات فى اليوكى قيد البحث في

 
 
 
 (7جدول )

القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية  اتدلالة الفروق بين متوسط
 (02ن = )قيد البحث  المهاريةفى المتغيرات 

وح الاختبارات دة  ال قي ا س
 

نقيمظ ت  الػياس البطدى الػياس الػبلى د بظ  ال تح د ن  % 
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ودط متال 
 يالحداب

الانحراف 
 المطياري

ودط متال
 يالحداب

الانحراف 
 لمطياريا

 المحدوبظ

الاختبارات 
 الميارية

التقدم 
بدحرجة 

 الكرة
 50.95 6.75 0.22 19.62 3.04 09.98 الزمن

التقدم 
بدفع 
 الكرة

 38.69 5.42 1.96 19.92 0.17 07.62 الزمن

التقدم 
بالمحاورة 
 اليندية

 37.78 7.92 1.76 00.12 0.19 32.45 الزمن

 0.426 = (1.12قيمة )ت( الجدولية عند مستوػ دلالة )
متوسطي ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين 4يتضح من نتائج جدول )     

 درجاتلصالح متوسط  التجريبيةدرجات القياسين القبمي والبعدؼ لممجموعة 
القياس البعدؼ في المتغيرات قيد البحث حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما 

ند مستوػ دلالة ( وىى أعمى من قيمة )ت( الجدولية ع4.61 :2.11) بين
%( وذلك 22.62 %:14.45( فيما تراوحت نسبة التحسن ما بين )1.12)

الطلاب في الاشتراك في  تساعدWIZIQ لان الفصول الافتراضية بتكنولوجيا 
بيئة تعمم نشطة يستطيعون فييا استخدام تمك الأساليب والوسائل التكنولوجية 

تاحة كوسيط ووسيمة لمتعمم، الأمر الذؼ قد وفر ليم  خبرات أكثر مرونة وا 
كما وفرت قدرا  أكبر من الاحتكاك والتفاعل داخل  ،تجارب مفيدة ومجزية ليم

بيئة ووسط التعمم الافتراضي، مما ساعد عمى التغمب عمى مشكلات ومعوقات 
لاستخدام المعمومات المنقمة إلييم من تمك التكنولوجيا لكي يقوموا  التدريس

 بالأداء داخل الممعب.
الباحث ىذا التقدم في القياس البعدؼ عن القياس القبمي بالنسبة  رجعوي 

تدريبات يحتوػ عمى  الذؼلممجموعة التجريبية إلى تطبيق البرنامج التعميمي 
 متطمباتالتي روعي في تصميميا متعددة تقدم من خلال وسيط تكنولوجى و 

الفصول واستخدام ، لمميارات قيد البحث ؼ الحركي للأداء الميار  الاداء
وورش العمل، وفر جوا  من التعاون كان يمثل نوعا   لمتدريسكوسيمة  الافتراضية
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 مى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام الطل مؤتمرال

من الدعم والمساندة لمطلاب، فقد كان ىناك جوا  يسوده روح الفريق، وذلك من 
خلال المناقشات الجماعية بين المشاركين من الطلاب، وبالتالي زال الخوف 

، وىذا من شأنو زيادة الثقة لدػ والقمق، وتم استخدام نماذج جيدة وناجحة
 .لممتعممينالطلاب،حيث أنعكس اثر ذلك عمى الأداء الفعمي 

(، 6م()0219)كلا من غادة عرفة عبدالقادرويتفق ذلك ونتائج دراسة  
تكنولوجيا حيث أشاروا إلى فاعمية استخدام  (0م()0219)احمد سعد السيد
ا من تأثير ايجابي عمى التعمم، فى العممية التعميمية لما لي الواقع الافتراضي

والاىتمام بإدخال بعض الاساليب المختمفة عمى العممية التعميمية وعدم الاعتماد 
مما ينعكس إيجابا   فقط تمشيا  مع التحديث والتطوير التربوؼ  واحدعمى طريقة 

 .عمى الأداء الميارؼ 
 أن يرؼ ( حث 4م()2103)فادى محمد زكىويتفق ذلك أيضا  مع دراسة  

تأثير ايجابي عمى التفاعل المباشر المتصل بين المتعمم  لمتكنولوجيا الافتراضية
المستحدثة في تدريس  لمتقنياتوالمادة التعميمية ، وضرورة التوظيف المناسب 

 .المختمفةمقررات 
الفصول الافتراضية ستنتج الباحث أن استخدام يومن خلال ما سبق  

أدػ إلى تحسن المقترح فى اليوكى مج البرنا تدريس فى WIZIQبتكنولوجيا 
 من الدراسة. الثانيوىذه النتائج تحقق الفرض  المتغيرات قيد البحث

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: 
 ينالبعدي القياسين درجات متوسطات بين إحصائيا   دالة فروق  توجد 

كى تعمم ميارات التقدمات فى اليو  في والتجريبية الضابطة البحث لمجموعتي
مفصول لالمستخدمة  التجريبية لممجموعة البعدؼ القياس لصالح قيد البحث

 .wiziq الافتراضية بتكنولوجيا
 (8جدول )

القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة  اتدلالة الفروق بين متوسط
 02=0=ن 1ن قيد البحث المهاريةوالتجريبية في المتغيرات 

وح الاختبارات دة  ال ق يا س
 

قيمظ ت  البطدى تجريبيظ طظالبطدى ضاب
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ودط متال 
 يالحداب

الانحراف 
 المطياري

ودط متال
 يالحداب

الانحراف 
 المطياري

 المحدوبظ

الاختبارات 
 الميارية

التقدم 
بدحرجة 
 الكرة

 1.42 2.11 06.31 2.16 21.42 الزمن
التقدم 
بدفع 
 الكرة

 1.21 0.63 06.61 2.00 21.52 الزمن
التقدم 

بالمحاورة 
 ديةالين

 1.11 0.43 22.01 0.56 24.11 الزمن

 2.110( =1.12* قيمو )ت( عند مستوؼ دلالة )
 ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي5يتضح من نتائج جدول )      

درجات القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية، حيث تراوحت قيمة 
ة عالية جدا  بالنسبة لقيمة (( وىي نسب1.21: 1.42)ت( المحسوبة ما بين  )

 )ت( الجدولية وذلك مما يدل عمى مستوػ دلالتيا المرتفع.
متوسطات  بين المتغيرات قيد البحثرجع الباحث فوارق التحسن في يو    

المستخدم لممجموعة  التقميدػإلى أن البرنامج  البعديين ينالقياس درجات
التجريبية التي تحتوػ عمى  الضابطة لم يؤثر بالقدر الكافي كما في المجموعة

 .ضمن البرنامج الرؤيةتمرينات 
أن  (14)(م0215) ولاء عبد الفتاح احمد إليو تويؤكد ذلك ما توصم   

ليا أثرىا التعميمية من خلال تكنولوجيا الواقع الافتراضى البرامج  اعطاء
عرفية، والم البدنية والمياريةومنيا  المتعممينالإيجابي في تنمية وتطوير قدرات 

والوصول  المعرفيةلما ليا من دورىا الفعال في تكوين وربط أجزاء المنظومة 
باعتبارىا الآثار الإيجابية ليذ  لمطالبإلى أفضل النتائج بتعديل السموك الحركي 

 .التي تؤدػ إلى الارتقاء بالمستوػ الفنيو  التكنولوجيا
 (0) التي توفرت لمباحث سابقةالدراسات وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ال   
( والتي توصمت في نتائجيا إلى أىمية الفصول الافتراضية 06) (02) (2)

 .ودورىا في زيادة فاعمية الأداء
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 فروق  توجد "وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثالث الذى ينص عمى انه  
 البحث لمجموعتي ينالبعدي القياسين درجات متوسطات بين إحصائيا   دالة

 البعدؼ القياس لصالح تعمم ميارات اليوكى قيد البحث في تجريبيةوال الضابطة
 . التجريبية لممجموعة

 الاستنتاجات :
البرنامج التقميدػ المتبع لو تأثير ممحوظ عمى تعمم ميارات التقدمات في  -0

 اليوكي.
لو   WIZIQالبرنامج المقترح باستخدام الفصول الافتراضية بتكنولوجيا  -2

 عمى تعمم ميارات التقدمات فى اليوكى. ا  يتأثيرا ايجاب
ىناك فروق في نسب التحسن المئوية لممتغيرات قيد البحث بين عينة  -1

البحث التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية التى طبق عمييا 
 .WIZIQالبرنامج المقترح باستخدام الفصول الافتراضية بتكنولوجيا 

 التوصيات :
بشكل  عممية التعميمالفصول الافتراضية في  تكنولوجيا ضرورة استخدام -0

بشكل  التعميميةعام وفي البث المباشر والحي لممحاضرات والدروس 
 .التكنولوجياخاص بسبب الفوائد والمزايا الكثيرة التي توفرىا ىذه 

الافتراضية لأغراض متعددة كاستخداميا في  الفصولإمكانية استخدام  -2
ات المكتبية لأعضاء ىيئة التدريس بالإضافة إلى التدريب وفي الساع

 .استخداميا في التدريس
فى تعميم الميارات   WIZIQتوظيف الفصول الافتراضية بتكنولوجيا  -1

 الأساسية فى الالعاب المختمفة.
 (( عـــــــــــــــالمراج)) 

 المراجع الطربيظ:  :أولًا
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باساتخدام الفصاول الافتراضاية  : اثار التادريسحمد بن عبد العزيز المبااركأ -1
عباار الشاابكة العالميااة "الانترناات" عمااى تحصاايل طاالاب كميااة 
التربيااة فااى تقنيااات التعماايم والاتصااال بجامعااة الممااك سااعود، 

 م. 2112رسالة ماجستير، جامعة الممك سعود، الرياض، 
تاااأثير إساااتخدام الواقاااع الافتراضاااي عماااي تعمااام بعاااض حماااد ساااعد السااايد: أ -0

القاااااادم لتلاميااااااذ الحمقااااااة الثانيااااااة ماااااان التعماااااايم ميااااااارات كاااااارة 
، رسااالة ماجسااتير، كميااة التربيااة الرياضااية، جامعااة الأساسااي
 م. 2106بنيا، 

تاأثير أساموبي الاتعمم التعااوني والأوامار عمااى أحماد عباد الحمياد العميااري :  -3
مستوػ أداء رفعة النطر في رفع الأثقال لطلاب كمية التربية 

"، رسااااالة ماجسااااتير، كميااااة التربيااااة الرياضااااية "دراسااااة مقارنااااة
 .م2112، الرياضية بنين، جامعة حموان

ناواع متبايناة التقنياات التربوياة عماى ناواتج الاتعمم أفعالية  حمد عمى:أ يناسإ -4
 الكاااااارة الطااااااائرة لممرحمااااااة فااااااي والإرسااااااال الإعاااااادادلميااااااارتى 
، رسااااالة دكتااااوراه، كميااااة التربيااااة الرياضااااية بنااااات، الإعداديااااة
 م.2113ندرية، الإسكجامعة 

ة عماى تنمياة ي: اثار اساتخدام الفصاول الافتراضاشريف بهزات عمى المرسي -5
ميااااااارات البرمجااااااة لطاااااالاب كميااااااة التربيااااااة النوعيااااااة، معيااااااد 

 م.2100الدراسات التربوية، جامعة القاىرة، 
تاأثير برناامج تعميماي باساتخدام الواقاع الافتراضاي : رغادة عرفة عباد القااد -6

، رساااالة دكتاااوراه، كمياااة التربياااة ى الااارمحفاااي تعمااام ميااااره رمااا
 م. 2106الرياضية، جامعة طنطا، 

خدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي فعالية برنامج تعميمي باست: زكىفادى محمد  -7
عمااى مخرجااات الااتعمم فااي السااباحة لاادػ طاالاب كميااة التربيااة 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=138822646&frameName=&PageNo=6&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=138822646&frameName=&PageNo=6&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=138822646&frameName=&PageNo=6&PageSize=10
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رسااااالة دكتااااوراه، كميااااة التربيااااة  ،جامعااااو الأزىاااار -الرياضااااية 
 الرياضية لمبنات، جامعة الاسكندرية.

اسااتراتيجيات التعمايم واسااليب الااتعمم، مكتباة الانجمااو  مجادي عزيااز إباراهيم: -8
 م.2111 اىرة،المصرية، الق

تأثير استخدام بعاض اسااليب التادريس عمااى تعماام بعاض  محمد محمد الشحات: -9
الميارات الاساساية فاى رياضاة الياوكى لطالاب كمياة التربياة 

الرياضة عموم  –الرياضية جامعة المنصورة، المجمة العممية 
وفناااون، المجماااد الساااادس عشااار، العااادد الثاااانى، ينااااير، كمياااة 

 م.2112حموان، ية بنين، جامعة التربية الرياض
تااأثير اسااتخدام أسااموبي الااتعمم التعاااوني والأواماار عمااى  :محمد محمد الشااحات -12

أداء بعااض ميااارات المعااب بالوجااو المعكااوس لممضاارب فاااي 
رياضاااة الياااوكي، العااادد الأول، سااابتمبر، مجماااة كمياااة التربياااة 

 م.2111 الرياضية، جامعة المنصورة،
بعاض  أداءالتناافس عماى مساتوػ  أساموبفعالياة ر: حماد محمد عاامأ مروى  -11

الكااااارة الطاااااائرة لتممياااااذات المرحماااااة  فاااااي الأساسااااايةالمياااااارات 
بناااات،  ، رساااالة ماجساااتير، كمياااة التربياااة الرياضااايةالإعدادياااة
 .م2101الإسكندرية، جامعة 

: اثااار اساااتخدام الفصاااول الدراساااية الافتراضاااية عماااي التحصااايل مناااار بااادر -10
رسالة ماجساتير غيار  .تقنية المعموماتالدراسي لدؼ طلاب 

 . م0212،جامعة المنوفية كمية التربية. .منشورة
الثقافاااة العربياااة وعصااار المعموماااات، سمسااامة عاااالم المعرفاااة، عماااي:  نبيااال -13

المجمااااس الااااوطني لمثقافااااة والفنااااون والآداب، الكوياااات، يناااااير 
 م.2110

تاااثير برنااامج تعميمااى باسااتخدام تكنولوجيااا الواقااع : احمااد عباادالفتاحولاء  -01
الافتراضااى عمااى مخرجااات الااتعمم فااى الكاارة الطااائرة لطالبااات 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=138822646&frameName=&PageNo=6&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ae%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%e2%80%93+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ae%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%e2%80%93+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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،رساااالة دكتاااوراه، جامعاااة المنصورة –كمياااة التربياااة الرياضاااية 
  .م2102كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

 المراجع الاجنبيظ:  :ثانياً
15. Freidman,LA:Self-efficacy and burnout in teaching: 

The importance of interpersonal-relations 

efficacy Social Psychology of Education 

2003. 

16. Helic, D. & Maurer, H. & Scerbakov, N: 

Implementing Complex Web-Based Training 

Strategies with Virtual Classrooms, Design 

Studies, 2002 

17. Jill Gorse: New e-classroom is A dynamic teaching 

learning facility" In: Brock teaching, Brock 

university, vol.2., issue.3, 2004. 

18. Lee, M: Call With a Web-based Instructional system in 

Cooperative Learning Environments,In 

ICCE/ICCAT 2000  

19. Stan G Guidera: College Teaching in the Virtual 

Classroom: Faculty Perceptions of the 

Effectiveness of Online Instruction, Bowling 

Green State University, 2000 

 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ae%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%e2%80%93+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ae%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%e2%80%93+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.

