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تأثير استخدام استراتيجية التعمم البنائي سباعي المراحل عمى مستوى 
 الأداء الميارى في الرقص الابتكاري الحديث

 مكا محمد عزب الزينى د/ *

 المقدمة ومشكمة البحث:
عهبببا ربببن   بببة  رجبببال معتة ابببا معةلااببباا عربببا  ببب تلعببا معرعة بببا  كةمر ً  بببةمر 

ارًن معتحقق رن ص ق  معرعة   ناءمع ،  رن خلال معحةً ملأ مء  علىإ جا ى 
كشببببركل مع بببببةمري معتعلاراببببا كرببببب و ً بببباءد مع بببببةق كملأ كم  معر ببببتخ را، كرببببب و 

 معةلاا .مكت اا مع لاا علحصائل معتعلاراا معرةتب ا باعنشاط 
( إعبى  ن متتجباا معحب  ي  ب  مععرلابا 7006) "جابر عبد الحميدداش ة "

  معحصبكل علببى معخ بةد معتب   ه ئهبا عبب  معتعلارابا  ب عكنا إعبى م جا اببا معربتعلم  ب
معركقف معتعلار  معذي  نقل رحكة متهترام    مععرلاا معتعلاراا رن معرعلم إع  
معرتعلم عاقف ملأخ ة ركق ا إ جا اا نش ا    تحق ق ملأه مف معتعلاراا معر لكبا 

(4 :545.) 
 ام(  ن م ببتةمت جا7009كقب   كابح  "بلانببم  بلارا" "كن للببى ةرب ي" )

"  ك بببة عركراببا كمشببرل لأنهبببا تتر ببل  ببب  " Teaching strategyعتبب ةل  م
بًا   هبب ف تح  ب   هبب مف تة كاببا  رجركعبا ملأ عببال  ب  تتبباب  رخ بت رببن معتحة
بًن، إذم ًانب  هنباك  تت م باعشركل معن    كارًن تحق ق   ال نت جا تعلبم رر
إ بببببتةمتجاا ت ةل بببببباا  بببببب ق تخ ا هبببببا علببببببى   ببببببا  علرببببب ، كلببببببتم تن  ببببببذ هببببببذا 

 (788: 3 تةمتجاا   قا    اكء رةكف كرت لبا  معركمقف معتعلاراا )ملإ
معت  تعتر  علبى مع ل ب ا مع نائاا" نركذج معتعلم   كرن   ة  مت تةمت جاا

كهبك  حب  ملأ بباع ا    The Constructivist Learning Modelمع نبائ 
بًب  علبى معببتعلم معقببائم علبى مع هببم رببن خبلال معرشبباة  ًا مع ًةلببا معتعلارابا معببذي   

                                                                 
 بق م معترةلنا  كمعجربا ،ًلاا معتة اا معةلاااا، جارعا معرنك اا. ملأ تاذ معر اع  *
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علرتعلربب ن كمكت بباا مع ببة  علرعة ببا عببن  ةلببق خ ةتبب   جانببا  ن معببتعلم مع نبببائ  
 ةمعببى مع بببةكق مع ة اببا عنببب  معت   بببق بالإاببا ا إعبببى منببب  اقبب م معت ذابببا معةمجعبببا، 

عتنراببببا معرعة ببببا.  اكلنا بببا جرابببب  ملأعربببباة كمعر ببببتكاا ، كاع بببى رجببببات كم ببببع
(77:6) 

بًببببب  معنرةلببببببا مع نائاببببببا م( م7005) "Thomasتومدددددداس "كلبببببذًة  نببببب  ت 
Constructivism Theory  ن ملإ ةمك  نتي ربن خبلال معت اعبل  ب ن معرعة با 

معر ببقا معرتةمكرببا كمعرعة ببا معج  بب د،  ببم احبب ي عهببا  بببا  عببن  ةلببق معرراة ببا 
(75: 57.) 

محمد جمددال  يدونسبخميددل وحيددرب عبدد المطيدد  ك بى هبذم معصب    بذًة "
معتعلم مع نائ  عل  ة ت مععلم باع قا ا كمعرجتر   كاعرل نركذج م(5996" )الدين

كا بعى إعببى ر بباع د معتلار بذ علببى  نبباء ر بباهارهم مععلرابا كرعبباة هم رببن خببلال 
 –معر هببببكم )م تكشببباف معببب لاي ة ببب  رةمحبببل ر تخلصببببا ربببن رةمحبببل  كةد معببببتعلم 

ت   ببق معر هبببكم( كهببذا ملأة ببب  رةمحببل هببب  رةحلببا معببب عكد  –م ببتخلاا معر هبببكم
 ت تكشبباف كرةحلبببا مقتببةمي معت  ببب ةم  كمعحلببكل كرةمحبببل متخبباذ  معقبببةمةكرةحلببا م

(7 :440 .) 
 تم (  ن  7009" )زينب عمر" م(7000)"خيري المغازي" رن  كلت ق ًلار 

 ب  هببذم معنرببكذج ر بباع د مع اعبببا  علببى  نبباء ر بباهارهم كرعبباة هم مععلراببا ًرببا 
بً  هبذم معنربكذج علبى ة بت مععلبم باع قا با كمعرجترب  ك  قب   ن ب  رةمحبل معنربكذج   

ملأة عبببا علببببى مع ببببةق معتببب   تعلرهببببا كاعرببببل بركج هبببا معرتخصصببببكن  بببب  مععلببببم 
كملإتقبان، كعهبذا معرةمحبل ملأة عبا جانببان هرببا مععلبم كمع قا با كرب  مخبتلاف رجببال 
مع ة  كركاكع  رن ح ي ًكن  علربا  ك  قا با إت  ن خبت  ب ة معب ة  كمحب د 

   بببببببببببببببببببببببة  بببببببببببببببببببببببب ن معجببببببببببببببببببببببببان  ن رببببببببببببببببببببببب  رلاحرببببببببببببببببببببببببا معتببببببببببببببببببببببب مخل كمعت اعببببببببببببببببببببببببل معك
(508 ،507:8( )9 :438-445.) 
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معةقا مت تكاةي معح  ي  ح ي  نكمع معةقا إذ  ن  عم  ت لكة    كاع         
ل  معحبباع  إت خببلال مع بببع ن عارببار معراابباا كقبب  متصببف باعح م ببا كمكت ببا  شبً
خاصبباا مت تكببباة عككنبب  ت ار بببل علتقل ببب . كهببذا معصببب ا ر  تببب  عببن جراببب   نبببكمع 

ةقا ملأخببةو لأنبب  معنببكع معكح بب  معبذي اع بب  معببةمقا حةلببا معتحببةك علتع  ببة معب
عرا     عراق  رن رشاعة  ب  حب ك  إرًانااتب  مع  اعابا.  هبك ت بكة ج  ب  ع بن 
ق ام  نب  رن  مخل معةمقا رع ةمر علرشاه  عرا  ب  ن  ب  ربن خلجبا  ر بتعرلار 

ا ك  لا رنررا عتكص ل ملأ ًاة.   (55:5)معج م ًأ مد كمعحةً
بًباعةقا علاقبا  علبةقا مت تكبباةيًربا  ن  ً  بةد بببأنكمع معبةقا معرختل با 

معشع   كمعذي اع ة عن  ب ةلقبا ر تكبةد تختلبف  ب    بلك ها عربا اق رب  معبةقا 
بًةد كركابكع، كتتكبكن  بًل رنهربا علبى   معشع  ، كمعباعا  ح ي  تارن رحتكو 

بًبا  كمعر هبباةم  ملأ ا بباا جرلبا معببةقا مت تكبباةي معحبب  ي رببن معع  بب  رببن معحة
بًبببا  كمعرةجحببببا   ًاعرشببب  كمعجببببةي كمعك بببا كمعبببب كةمن كمعحجبببل كو ةهببببا ربببن معحة

بًبا  كمعرهبباةم  كعلاب   ببان إتقبان كمتنقببا  كمعتببكم ن كو ةهبا رببن معرهبباةم   معحة
اببببا  بببب  معببببةقا مت تكبببباةي متةتقبببباء  جرابببب  رهبببباةم  معتع  بببببة ا بببباع   بببب   معحةً

 (53:55) .معحةً 
بًببان          نببباء جرلبببا  ربببن معةلاابببا  معرعترببب د علبببى مت تكببباةيمعبببةقا كعرببا 

ل من باا    كن تكقبف اا رتصلا بشبً بًةمر  حةً  إنب  ربن معرتكقب  رهبكة معتعبا رب
عبذم  صبببن ربن معاببةكةي  ن ت نبى  ببةمري معتب ةلا ربب  رةمعباد اببران م ببترةمةلا 

بًبببة معببببذي ا بببب ب  نقببببا معقبببب ةم  مع  نابببببا  مع اعبببببا  مء   كن حبببب كي معتعببببا معرب
بًببب  علجرلبببببا  ااكمع  بببب كعكج بًببب  كمتن ببببااا معحة كمعببببذي  بببب  ة علببببى ملإاقبببباع معحة

بًبببن معحصببببكل علاببببب  رببببن شببببببًا معرهاةلببببا  كرببببن خبببببلال قببببةمءم  معباح ببببا كربببببا  ر
معرعلكرا  مع كعاا منب  ة ربا  ب  ة   بلكا معبتعلم مع نبائ   ب  ة ب  كتنرابا ر بتكو 

عرا  ترت  تعلام رهاةم  معةقا مت تكاةي معح  ي    مع اعبا  مع  ن  كمعرهاةو 
ا معرتعلم بص ا م جا اا ك عاعا     ناء خ ةم  مع اعبا رعتر م  ب   ب  رن رشاةً
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ذعبك علبى رعلكراتب  مع بابقا عع ب مع كمت تكباة كمعتب ةلا هبذم ربا   ب  معباح با إعبى 
تببأ  ة م بببتخ مم م بببتةمت جاا معقاببام  هبببذا مع ةم ببا  ببب  رحاكعببا رنهبببا علتعببةف علبببى 

ل علببببببى ر ببببببتكو ملأ مء معرهبببببباةو  بببببب  معببببببةقا معببببببتعلم مع نببببببائ   ببببببباع  معرةمحبببببب
 .مت تكاةي معح  ي
 :ىدف البحث 

تأ  ة م تخ مم م تةمت جاا معبتعلم مع نبائ   ه ف معبحي معى معتعةف على  
 . باع  معرةمحل على ر تكو ملأ مء معرهاةو    معةقا مت تكاةي معح  ي

  : فروض البحث
عقاا با  معق لابا كمعبع ابا تكج   ةكق ذم   تعا إحصائاا  ب ن رتك ب ا  م -

   ر تكو بع  معرت  ةم  ملأ مء معرهاةو    معةقا مت تكاةي معحب  ي 
 ع و  اعبا  رجركعا معبحي معتجةل اا.

تكج   ةكق ذم   تعا إحصائاا  ب ن رتك ب ا  معقاا با  معق لابا كمعبع ابا  -
   ر تكو بع  معرت  ةم  ملأ مء معرهاةو    معةقا مت تكاةي معحب  ي 

 ع و  اعبا  رجركعا معبحي معااب ا.
تكجبب   ببةكق ذم   تعببا إحصببائاا  بب ن رتك بب ا  معقاا بب ن معبعبب   ن عبب و  -

رجركعبا معبحببي معتجةل ابا كمعابباب ا  ب  ر ببتكو بعب  معرت  ببةم  ملأ مء 
 معرهاةو    معةقا مت تكاةي معح  ي كعصاعن رجركعا معبحي معتجةل اا.

 :الواردة في البحث تبعض المصطمحا
   The Constructivistالبنائية  -

"ه  عرلاا مع ناء معرعة   معت  تتم رن خبلال ت اعبل مع بة  رب  ربا حكعب  
ربببن  شبببااء ك شببببخاا ك بببى إ نبببباء هبببذا مععرلابببا   نببببى مع بببة  ر بببباهام رع نبببا عببببن 
ح مي"  اات  ر  ًل را احات ب  رن  شااء ك شخاا كم    اعتهم كهذم  كج   لكً

(58 :36.) 
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   The Constructivist Learning Styleلبنائي: أسموب التعمم ا -
هببك "محبب  ملأ ببباع ا معتبب  تقبببكم علببى مع نائابببا كلتكببكن ربببن  ة عببا رةمحبببل 
رتتابعا ه  )مع عكد، مت تكشاف، مقتةمي معت   ةم  كمعحلكل، متخاذ ملإجةمءم ( 
بًبل رةحلببا رنهببا كرا با رع نببا تر ببل تره بب م علرةحلبا معتبب  تل هببا " تبب  و  كتب  و 

مع عكد إعى     مع لاا علبحي كمعتنق ا ك بى رةحلبا مت تكشباف  بحبي رةحلا 
مع لاا على ًل را عة  عل هم    رةحلا مع عكد ك بى رةحلبا مقتبةمي معحلبكل 
كمعت   ةم  اقك  معرعلم  لاب  علتكصل علر اهام  ك مععلاقا  معر لكبا رن خلال 

كشببباف ك بببى رةحلبببا إع هبببا  ببب  رةحلبببا مت ت مت  بب ةمتهم كرقتةحببباتهم معتببب  تكصبببلك 
متخباذ ملإجبةمءم  كلببتم ت   بق ربا تببم معتكصبل إعاب   بب  رةحلبا مقتبةمي معت  بب ةم  

(74 :37 – 40. ) 
  Modern Dance الرقص الابتكاري الحديث:  -

بًببا  معج بببم  بًببةد رع نببا با بببتخ مم حة هببك  بببن خبببلاق كر بب ع اع بببة عبببن  
 (534:55) معذمتاا. معرختل ا كمعرتنكعا كمعت  اقكم  ها مع ة  ك قار لإرًاناات 

 الدراسات السابقة 
تدأثير اسدتخدام نمدوذج "" ( بعنكمن50) م(7057) "رشا ناجح عمى"قار   -

الدددتعمم البندددائي عمدددي تعمدددم بعدددض الميدددارات الحركيدددة لريا دددو الجمبددداز 
معتعةف ، م ته    مع ةم ا "جامعو المنيا -كميو التربية الريا ية لطالبات

تعلم مع نببببائ  علبببب  تعلببببم بعبببب  معرهبببباةم  علبببب  تببببأ  ة م ببببتخ مم نرببببكذج معبببب
ابا عةلااب  معجرببا  ع اعببا  ، جارعب  معرنابا -ًلاب  معتة ابا معةلااباا معحةً

كمشترل  كم تخ ر  معباح ا معرنهي معتجةل   علرجركعت ن مح هرا تجةل اا 
كملأخببببةو اببببباب ا كمشبببببترل  ع نبببببا معبحببببي علبببببى  اعببببببا  مع ةقبببببا مع اع بببببا 

خببببلال مععببببام جارعببببا معرنابببا  امعةلااببببا بًلاببببا معتة ابببا تخصبببا )تبببب ةل ( 
ان  رن  هم معنتائي 7057/م7055مع ةم    نربكذج معبتعلم مع نبائ  عب  م كً
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بًبببببا  رهببببباةم  معتبببببأ  ة م جببببببا    مل  ببببب  تعلببببببم  اببببببا علبببببى جهببببببا  معحة معحةً
 .ق   معبحي ملأةااا

إسددتراتجية الدتعمم البنددائي "بعنبكمن ( 7م( )7055) "أميدرة محمد أميددر"قارب   -
جياز نص  الكرة اليوائي وأثرىدا عمدى المسدتوى الميداري فدي باستخدام 

، كم بببته    مع ةم ببا معتعبببةف علببى تبببأ  ة إ ببتةمتجاا معبببتعلم ذالكددرة الطدددائرة
مع نائ  با تخ مم نصف معكةد معهكمئ  على ر تكو ملأ مء معرهاةي علاة ا 

مع بببببباحقا، كم بببببببتخ ر  معباح بببببببا معربببببببنهي معتجةل ببببببب   تصبببببببرام رجربببببببكعت ن  
مشبترل  ع نبا معبحبي علبى  اعببا  مع ةقبا مع انابا بًلابا معتة ابا ك  نتجبةل   

انب  رببن  هببم  7057 -7055معةلااباا عل نببا  باعقباهةد علعببام مع ةم بب   كً
  رهبببباةمتعلببببام   بببب تببببأ  ة إ جببببا    عبببب  مع نببببائ   معببببتعلمإن   ببببلكا معنتبببائي 

معت  ت  ة عل  عناصة  معاة ا مع احقا ر  م تخ مم نصف معكةد معهكمئاا
 قا مع  ناا معخاصا كمعت  ت  ي  ع  ة   ر تكي ملأ مء.معلاا

نمددوذج "(   ةم ببا بعنببكمن 55) م(7055) "محمد عبددد الضا ددل حمددودة"قبام  -
التعمم البنائي وتأثيره في بعض جوانب تعمم الميارات الأساسية في الكرة 

، م بببته    "الطددائرة لددددى تاميدددذ الحمقدددة الثانيدددة مدددن التعمددديم الأساسدددي
 عل  كتأ  ةارام كح م  تعلاراا با تخ مم نركذج معتعلم مع نائ  تصمع ةم ا 

علكبببةد مع بببائةد عتلار ببببذ معحلقبببا مع انابببا رببببن  ملأ ا ببببااتعلبببم بعببب  معرهببباةم  
،م تخ م معباحي معرنهي معتجةل   كق  قام معباحي باختااة ملأ ا  معتعلام 

ان  رن  هم م%64.57تلر ذم باع ةلقا مععشكمئاا  ن با رئكاا 40  عنتائيكً
م تخ مم مع ةناري معتعلار  معرقتةي با تخ مم نركذج معتعلم مع نائ      تأ  ة

معرقبببببببةةد علبببببب  تلار ببببببذ معصببببببف مع بببببببان   ملأ ا ببببببااتعلببببببم بعبببببب  معرهبببببباةم  
 .ملإع م ي
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"تدددأثير  (   ةم ببا بعنببكمن56( )7055) "مددي طمعددت طمبدددة عضيضددي"قاربب   -
ء لدبعض ميدارات كدرة التعمم البندائي عمدى الدذاكرة الحركيدة ومسدتوى الأدا

كته ف مع ةم ا إعى معتعةف على تأ  ة معتعلم مع نبائ  علبى ر بتكو السمة" 
بًببةد مع بببلا )معرحبباكةد  -معترةلبببة –معتصبببكلبا مع بببلراا –  مء بعبب  رهببباةم  

اا ع اعبا  مع ةقا ملأكعبى  ذعك على معذمكةد معحةً كتصكلبا معةراا معحةد( كً
بًةد مع ببلا، عببا كم ببتخ ر  معباح با معرببنهي (  ا45ك لب  حجببم معع نبا )  ب  

بًبان رببن  هبببم  معتجةل بب  برجرببكعت ن رجركعبببا تجةل اببا كملأخببةو اببباب ا ك
نتائي مع ةم ا ت كق معرجركعا معتجةل اا    ر تكو   مء رهاةم  ًةد مع لا 

اا. ذعك معذمكةد معحةً  معرختاةد كً
الدددتعمم اسدددتراتيجيات بعنبببكمن " (77) مChris" (7008)سدددأرش " ةم بببا  -

 البيئدة الافترا دية داخدل متعدد المسدتخدمين القائم عمى تصميم ي البنائ
، م ببته    مع ةم با معتعبةف علبى تببأ  ة "عمدى مسدتوى التحصدديل الدراسدي

مع  ئببا   مخبل رتعب   معر بتخ ر ن معقبائم علببى تصبرام  بلكا معبتعلم مع نبائ  
علبببى ر ببببتكو معتحصببب ل مع ةم ببب  عبببب و مع بببلاا  ببب  معرةمحببببل  مت تةماببباا
معتعلببام معجببارع  كم ببتخ م معباحببي معرببنهي معتجةل بب  كمشببترل   ملأكعببى رببن

ع نبببا معبحبببي علبببى  بببلاا رببببن جارعبببا هاة ببباة  بًلابببا  مععلبببكم ملإن بببباناا 
ان  رن  هم معنتائي  ن ت تخ مم معتعلم مع نائ  تأ  ة م جا      تح ن  كً

 ر تكو معتحص ل مع ةم   كمعت ً ة مت  معى ع و مع لاا ع نا معبحي.
الاسددددتراتجيات ( بعنببببكمن "73م()7006) "مارنددددانس Marana's"  ةم ببببا -

" م بببببته    مع ةم ببببا معتعبببببةف علبببببى  ك بببببة التسدددددعة الضعالدددددة فدددددي التعمددددديم
معرنهي معكص   عل ةم ا   يمت تةمتجاا  مع عاعا    معتعلم كم تخ م معباح

معر حاا كمشترل  ع نا مبحي على ملأ اع ا معرنتجا معر بقا    ر مة  
ان  رن  هم معنتائي  ن معتعلم مع نائ  ة اع  معرةمحل رن  ك ة  ةل اناا كً

 ملأ اع ا م تخ مم ك عاعاا    تح  ن ر تكو معتحص ل مع ةم   عل لاا.
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"فاعميددددة (   ةم ببببا بعنبببكمن 57) (7005) "عائشددددة الضدددداتح احمددددد" قارببب  -
اسدتخدام الدتعمم البنددائى عمدى المضداىيم المعرفيددة ومسدتوى الأداء لددبعض 

  عل  معبحي إع  معتعةف   ه فاليجومية في ريا ة المبارزة"  الميارات
تنرابا كتح بب ن معر بباهام معرعة اببا  بب  ةلاابا معرببباة د عل ةقببا مع اناببا بًلاببا 

كق  م بتخ ر  معباح با ب (  اعبا57معتة اا معةلاااا عل نا  ك ل  ع  هم )
ك بقب   معرنهي معتجةل   برجركعت ن رجركعا تجةل ابا كملأخبةو اباب ا،

بًبببذعك مختببببباةم عقابببببا  ر ببببتكو ملأ مء معرهبببباةو كمختبببببباةم  قاببببا  معر ببببباهام 
ان رن  هم نتائي مع ةم ا صلاحاا م تخ مم  معرعة اا    ةلااا معرباة د كً
بًبببببذعك  نربببببكذج معبببببتعلم مع نببببببائ  ربببببن ح ببببببي تقببببب م ر ببببببتكو ملأ مء معرهببببباةو ك

 معتحص ل معرعة      ةلااا معرباة د.
"تدددأثير (   ةم ببا بعنببكمن 53( )7004) "درعمددرو عبددد د عبددد القددا"قببام  -

معبحبي إعب    هب فالتعمم البنائي في تعمم الميارات الأساسية لكرة السمة" 
تعلارببب  رقتببةي با ببتخ مم نربببكذج معببتعلم مع نببائ  علرهببباةم    تصببرام  ةنبباري

(  ببببنا، كقبببب  م ببببتخ م معباحببببي 57) معهجكرابببا عكببببةد مع ببببلا علناشببببئ ن تحببب 
ن رجركعببببا تجةل ابببا كرجركعببببا اببباب ا كتببببم معربببنهي معتجةل بببب  برجربببكعت 

بًبببةد مع بببلا معصببببا اا  إختاببباة معع نببببا باع ةلقبببا مععر اببببا رببب   شبببببال رببب مة  
 ببنا كعبم ا ب ق رراة با معلعببا  لبب   (57باعنبا ي ملأهلب  علةلاابا مع  نابا )

(تعبببا ، بببم   ببق مع ةنبباري معتعلارببب  معرقتببةي با ببتخ مم نربببكذج 47قكمرهببا )
كعبببا معتجةل ابببا كتن  بببق مع ةلقبببا معرعتبببا د معتببب  معببتعلم مع نبببائ  علببب  معرجر

تعتربب  علببب  معشبببةي كمععبببة  علببب  معرجركعببا معاببباب ا، كربببن  هبببم نتبببائي 
مع ةم با صبلاحاا م بتخ مم معبتعلم مع نببائ   ب  تعلبام معرهباةم  ملأ ا باا  بب  

 ًةد مع لا.
 التعميق عمى الدراسات السابقة 
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م( إعبى 7057ربن )  لعب  معباحبي علبى معع  ب  ربن مع ةم با   ب  مع تبةد 
(  ةم ببببببببا  جن اببببببببا 7) (  ةم ببببببببا  عة ابببببببا،6(  ةم ببببببببا  )8م( كعببببببب  ها )7004)

م ببتخ ر  رعررهببا معربببنهي معتجةل بب  كتنكعببب  ع نببا  معبحببي ربببن  ببلاا  ببب  
شباةم  جراب  مع ةم با   رةمحل معتعلام ملأ ا  ، ك لاا    معرةمحل معجارعا كم 

معرهببباةو كمعتحصبببب ل  إعبببى  اعلابببا ملأ ببببلكا مع نبببائ   ببب  تح بببب ن ر بببتكو ملأ مء
 مع ةم   ع و ع نا  معبحي

  :أوجو الاستضادة من الدراسات السابقة 
 تح    رنهي معبحي معر تخ م ع  اعا معه ف كمعع نا. -
 تح      كم  كك ائل جر  مع اانا  معر تخ را. -
    من ا ملأ اع ا عتن  ذ مع ةناري معرقتةي با تخ مم معتعلم مع نائ . تح -

جراء  ات البحث: خطة وا 
  البحث:منيج 

معرنهي معتجةل   نرةم عرلاءرت  ع  اعا معبحي معحاع   امعباح   م تخ ر
با بببتخ مم معتصبببرام معتجةل بببب  عرجربببكعت ن إحببب مهرا تجةل اببببا كملأخبببةو ابببباب ا 

  إتباع معقاا  معق ل  كمعبع ي عكلا معرجركعت ن . 
 مجتمع وعينة البحث :

جارعبا  ا اناا بًلاا معتة ابا معةلاابا اعبا  مع ةقا مع ر ل رجتر  معبحي
 متكلمع صبببل مع ةم ببب   م7059/م7058خبببلال مععبببام مع ةم ببب  ر  نببا مع بببا م  

باختابباة ع نبا معبحببي  امعباح ب  ، كقبب  قارب اعببا( 50كقب   لب  رجتربب  معبحبي )
رن رجتر  معبحي كتم تق ارهم إعبى   اعبا( 40باع ةلقا مععشكمئاا ك ل  قكمرها)

كت بببتخ م نربببكذج   اعبببب  (70 ن إحببب مهرا تجةل ابببا قكمرهبببا )رجرببكعت ن رت ببباكلت
، كتح  ن ر تكو ملأ مء معرهاةو عجرلا معةقا مت تكاةيمعتعلم مع نائ     تعلم 

كت تخ م مع ةلقا معتقل  اا    تعلم ن     اعبا  (70كملأخةو ااب ا قكمرها )
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، بالإاببا ا ق ب  معبحببي معرًكنببا علجرلبا معرًكنببا  بب  معبةقا مت تكبباةي معرهباةم 
 (  اعبا  لإجةمء معرعارلا  مععلراا علبحي.50إعى )

 العينة:التوزيع التكراري وتكافؤ أفراد  اعتدالية
تم ح اا إعت معابا معتك لب  معتكبةمةي كمعتكبا    ب ن معرجربكعت ن معاباب ا 

كر ببببتكو ملأ مء ، معبببذًاء( -معببببك ن  -مع بببكل -)مع بببنكمعتجةل ابببا  ببب  معرت  ببببةم  
(  تكابببن 7(، )5كمعجبب مكل  ةقبببام )ةقا مت تكببباةي معحببب  ي معرهبباةو عجرلبببا معبب

 إعت معاا معتك ل  معتكةمةي كمعتكا     ن معرجركعت ن.
 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء
 22=2=ن1ن لممتغيرات قيد البحث لممجموعتين ال ابطة والتجريبية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية وعة الضابطةالمجم

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 الوديط
معامل 
 الالتواء

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 الوديط
معامل 
 الالتواء

 0.95 58.65 5.67 58.68 0.65 58.50 5.98 58.54 شهة مع ن

 0.55 569.85 5.98 569.84 0.55 568.50 5.63 568.55  م مع كل

 0.37 77.60 7.55 77.65 0.69 75.70 7.55 75.75 ًجم معك ن 

 0.87 73.40 5.65 73.44 0.75 73.85 7.79 73.87  ةجا معذًاء

 5.98 57.95 0.68 57.98 0.67 57.55 5.55 57.58 ي معةشاقا

 0.67 4.55 0.55 4.57 0.87 4.50 0.65 4.57 ي معتكم ق

 0.47 3.45 0.76 3.49 0.98 3.50 0.98 3.55  م معرةكنا

معق ةد مععالاا 
 علذةمع ن

 -0.47 6.65 0.87 6.69 -0.74 6.60 0.59 6.64 رتة

معق ةد مععالاا 
 علةجل ن

 0.67 78.50 0.69 78.54 0.67 78.90 7.55 78.94  م

ر تكو ملأ مء 
 0.54 7.45 0.55 7.49 -0.84 4.50 0.77 7.54  ةجا معرهاةو

رعببببارلا  متعتبببببكمء   لبببب  تةمكحببببب ( ربببببا 5 تاببببن رببببن معجببببب كل مع ببببا ق )
(  ي  نهببببببا - 0.47إعببببببى  5.98علرجربببببكعت ن معابببببباب ا كمعتجةل اببببببا ربببببا  بببببب ن )

  ( ررا اش ة إعى إعت معاا معتك ل  علع نا ق   معبحي 3 -،3منحصة  را   ن )+ 

 
 (2جدول )
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دلالة الضروق بين المجموعتين ال ابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث 
 (22= 2=ن1ن )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع م ع م ت 

 0.75 5.67 58.68 5.98 58.54 شهة مع ن
 0.65 5.98 569.84 5.63 568.55  م مع كل
 0.85 7.55 77.65 7.55 75.75 ًجم معك ن 
 0.36 5.65 73.44 7.79 73.87  ةجا معذًاء
 0.77 0.68 57.98 5.55 57.58 ي معةشاقا
 0.58 0.55 4.57 0.65 4.57 ي معتكم ق
 0.45 0.76 3.49 0.98 3.55  م معرةكنا

 0.75 0.87 6.69 0.59 6.64 رتة معق ةد مععالاا علذةمع ن
 0.87 0.69 78.54 7.55 78.94  م معق ةد مععالاا علةجل ن
 0.67 0.55 7.49 0.77 7.54  ةجا ر تكو ملأ مء معرهاةو

 5.775 = 0.05ر تكو   " معج كعاا عن  قارا " 
( عببب م كجببك   ببةكق  معببا إحصببائاا  ببب ن 7 تاببن رببن معجبب كل مع ببا ق )

معاباب ا كمعتجةل ابا  ب  معرت  بةم  ق ب   معق ل  ن علرجركعت نرتك    معقاا  ن 
 معرت  ةم .معبحي ررا اش ة إعى تكا   معرجركعت ن    تلك 

 البيانات:وسائل جمع 
  كم .كملأملأجه د   كت:
 (متختباةم  معرهاةلا –  ناامتختباةم  مع –متختباةم  )مختباة معذًاء : اناار 
   لكا معتعلم معر تخ م )معتعلم مع نائ (. : اع ار 

 أولا : الأجيزة والأدوات .
 جها  ة تار تة عقاا  مع كل باع نتارتة -1
  اعا إاقاف  -7
 ر  من                                     -3
 م تراةد م ت لاع ة و معخ ةمء          -4

 شةلت قاا                                 -5
ى. -6  صاعا تع  ة حةً
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 ثانيا الاختبارات : 
 اختبار الذكاء :         -1

ملأنصاةو  ع   هذم متختباة صرر  "مع ةل  ركن ة " كق  قار  " اراا 
را  تنا ا ر  مع  ئا مععة اا متختباة ب (  تع  ل هذم5) رة ق( م7006" )

لنا ا معرةحلا ك (  قاقا 30(   مل كمع رن معرح   عهذم متختباة )60كاشرل )
 . نا  را  كق 57مع ناا رن 

 الذكاء  اختبارمعامل صدق 
( 50) م ت لاعاا قكمرهاعلى ع نا  متختباةقار  معباح ا  ت   ق  

عح اا  جارعا ر  نا مع ا م ،  اعبا  رن مع ةقا مع اناا بًلاا معتة اا معةلاااا
عن  ةلق إ جا  رعارل متةتباط   ن  ةجا  مع مخل معص ق ب ةلقا متت اق 

   (.3ج كل ) علاختباةكمع ةجا معكلاا  عباةدًل 
 (3جدول )

 (50)ن=  ختبار الذكاءمعامل الارتباط بين درجة كل مكون والدرجة الكمية لا
معامل  م

 الارتباط
معامل  م

 الارتباط
عامل م م

 الارتباط
معامل  م

 الارتباط
5 0,807* 56 0,658* 35 0,776* 46 0,850** 
7 0,835* 57 0,885* 37 0,668* 47 0,680** 
3 0,954* 58 0,676* 33 0,853* 48 0,765** 
4 0,873* 59 0,835* 34 0,867* 49 0,763** 
5 0,970* 70 0,657* 35 0,938* 50 0,780** 
6 0,900* 75 0,745* 36 0,884* 55 0,765** 
7 0,787* 77 0,797* 37 0,956* 57 0,876** 
8 0,753* 73 0,788* 38 0,678* 53 0,876** 
9 0,885* 74 0,697* 39 0,659** 54 0,698** 

50 0,866* 75 0,747* 40 0,830** 55 0,805 ** 
55 0,706* 76 0,843* 45 0,855** 56 0,808 ** 
57 0,873* 77 0,959** 47 0,930** 57 0,759** 
53 0,853* 78 0,795** 43 0,857** 58 0,658** 
54 0,797* 79 0,657** 44 0,667** 59 0,759** 
55 0,788* 30 0,856** 45 0,933** 60 0,653 ** 

 0,637(= 0,05) رعنكيقارا "ة" معج كعاا عن  ر تكو  تعا * 
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رًكن (  ن قام رعارلا  متةتباط   ن  ةجا ًل 3 تان رن ج كل )
(، ررا 0,05تختباة معذًاء  معا إحصائاار عن  ر تكو  تعا )كمع ةجا معكلاا 

 ملأختباة.  ل ص ق 
  الذكاء:معامل ثبات أختبار 

( 50) م ت لاعاا قكمرهاعلى ع نا  ةمتختباقار  معباح ا  ت   ق 
  اعبا  رن  اعبا  مع ةقا مع اناا بًلاا معتة اا معةلاااا جارعا ر  نا مع ا م .

 (4جدول )
 (12ن=معامل ارتباط اختبار الذكاء بطريقة الضاكروبناخ )

 معامل إلفا الاختبار م
 *23733 اختبار الذكاء 1

 0,637= 0.05 ير تكو  تعا رعنك  قارا )ة( معج كعاا عن 
(  ن رعببببارلا  متةتببببباط ب ةلقببببا  ع ببببا ًةكنببببببا  4 تاببببن رببببن جبببب كل )
( إعبى  نببا  ترتب  برعببارلا   ببا  رق كعببا 0,733لأبعبا  مختبباة معببذًاء قب   لبب  )

 كرةااا.
 (2ثانيا: الاختبارات البدنية: مرفق )

 عقاا  ر تكو معةشاقا. 50×4مختباة معجةي معرًكً   -
 راا عقاا  ر تكو معتكم ق.مختباة مع كمئة معةق -
 مختباة  نى معج ع إرارا عقاا  ر تكو معرةكنا. -
 مختباة ةرى معكةد مع  اا لأبع  ر ا ا عقاا  معق ةد مععالاا علذةمع ن. -
 مختباة معك ا مععرك ي رن مع با  عقاا  معق ةد مععالاا علةجل ن. -

 ثالثا: الاختبارات الميارية 
اببببا معرًكنببببا قارببب  معباحببببي باختبببباة ر ببببت - كو ملأ مء معرهبببباةو علجرلبببا معحةً

ع ابببا  مع ةقببا مع اناببا بًلاببا معتة اببا معةلاابباا جارعببا ر  نببا مع ببا م   ببب  
(  ةجا  رن 50معةقا مت تكاةي معح  ي كتم تق م معجرلا معرهاةلا معى )
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بًببب  3خبببلال إع بببباء م ببببتراةد علقابببا  علببببى ) ( رببببن رحًربببا  معتع  ببببة معحة
 باعكلاا.
 :في الرقص الابتكاري الحديث المياريةالبدنية و  ممية لاختباراتالمعامات الع

  الصدق: -أ
 اعبا  باع ةقا  (50تم إ جا  ص ق معرقاةنا مع ة اا على ع نا قكمرها ) 
رن رجتر  معبحبي كربن خباةج ع نبا معبحبي ملأصبلاا تبم تةت با  ةجباتهم مع اناا 

م إ جا   تعبا مع بةكق   نهبا تصاع اا كتم تح    معة ا  ملأ نى كمعة ا  ملأعلى كت
 :  (5ًرا    ج كل ةقم )با تخ مم 

 (5جدول )
البدنية  في الاختبارات دلالة الضروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى

 (12ن=) البحث والميارية قيد

البدنية  الاختبارات
 المكاريةو

وحدة 
 القياس

 الربيع الأعلى الربيع الأدنى
قيمة 

 )ت(

مدتوى 
متودط  الدلالة

 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

متودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

  مل  7.98 0.67 55.76 0.69 53.98 ي معةشاقا

  مل 7.58 0.75 5.50 0.75 5.76 ي معتكم ق

  مل 7.56 0.67 4.55 0.45 3.50  م معرةكنا

  مل 7.85 0.37 7.75 0.67 7.55 رتة معق ةد مععالاا علذةمع ن

  مل 7.36 0.55 37.58 0.55 30.54  م د مععالاا علةجل نمعق ة 

  مل 7.54 0.78 7.78 0.67 7.66  ةجا ر تكو ملأ مء معرهاةو

 5.587(= 0.05* قارا ) ( معج كعاا عن  ر تكو مع تعا )
تكجبببب   بببببةكق ذم   تعبببببا ( رببببا  لببببب  : 5 تاببببن ربببببن معجبببب كل مع بببببا ق )

معرهاةلبببا مع  ناببا ك  بب  متختببباةم   إحصببائاا  بب ن معة ابب  ملأعلببى كمعة اببب  ملأ نببى
كعصبببباعن معة ابببب  ملأعلببببى رربببببا اشبببب ة إعبببب  قبببب ةد متختبببببباةم  علبببب  معتر  بببب   ببببب ن 

معرهاةلبببا ق ببب  مع  نابببا ك معرجركعببا  معرختل بببا رربببا اشببب ة إعببب  صببب ق متختبببباةم  
  معبحي.
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 :  الثبات-ب
عح باا  ببا  متختبباة تبم ت   بق متختبباة  بم إعبا د ت  اقب  علبى ع نببا  

 اعببببا رببن  اعببببا  مع ةقببا مع انابببا بًلاببا معتة ابببا معةلاابباا جارعبببا ( 50)هببا قكمر
ربببن رجتربب  معبحببي كربببن خبباةج معع نببا ملأصبببلاا ب اصببل  رنببب   ر  نببا مع ببا م 

(  لا ببا  ابام كتببم ح باا رعارببل متةتبباط  بب ن معت  اقب ن ملأكل كمع ببان  3ر تب  )
 (  كان معنت جا.6كمعج كل )

 (6جدول )
 لاختبارات الميارية قيد البحث بين التطبيقين الأول والثانيمعامات الارتباط 

 (12ن=)
الاختبارات 

 المكارية

وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 الارتباط

مدتوى 
 الدلالة

متودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

متودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

  مل 0.950 0.67 57.60 0.65 57.67 ي معةشاقا

  مل 0.900 0.75 7.55 0.55 7.58 ي معتكم ق

  مل 0.950 0.63 3.77 0.57 3.67  م معرةكنا

معق ةد مععالاا 
 علذةمع ن

 0.960 0.65 7.75 0.55 7.70 رتة
  مل

معق ةد مععالاا 
 علةجل ن

 0.955 0.55 35.58 0.76 35.36  م
  مل

ر تكو ملأ مء 
 معرهاةو

 0.980 0.54 7.84 0.66 7.77  ةجا
  مل

 0.637=  0.05قارا )ة( معج كعاا عن  ر تكو * 
علاختبببببباةم  تةمكحبببب  رعببببارلا  متةتببببباط  نبببب  ( 6 تاببببن رببببن معجبببب كل ) 

إعببى  0.955 ب ن )ق ب  معبحببي   بب  معبةقا مت تكبباةي معحب  ي معرهاةلبامع  نابا ك 
كهببببب  رعبببببارلا  مةتبببببباط  معبببببا إحصبببببائاا رربببببا  ببببب ل علبببببى  ببببببا  تلببببببك  (0.980

  متختباةم .
 الدراسة الاستطاعية لمبحث 
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قارب  معباح ببا  ببإجةمء مع ةم ببا مت ببت لاعاا علببى  اعبببا  مع ةقببا مع اع ببا  
رببن شببعبا معتعلببام بًلاببا معتة اببا معةلاابباا جارعببا ر  نببا مع ببا م  ع نببا معبحبببي 

معتعلارببا  امت بت لاعاا كذعبك علتعببةف علبى من ببا مت باع ا عتن  ببذ مت بتةمت جا
علتعلبام مع نبائ  كمعرعكقبا  معتب  قبب  تكمجب  معباح با عنب  ت   بق معتجة ببا  معرقتةحبا

 كم  ة  معنتائي عن: 
 معرقتةحا. اتح    رحتكو مت تةمت جا -
 معرقتةحببببببا  مخببببببل معكحبببببب م   الأجببببببةمء مت ببببببتةمت جا  تح  بببببب  من ببببببا معتكق تببببببا -
 ا.امعتعلار  
 قتةحا. مع نائاا معر ات ةلا معر اع  ن على تن  ذ مت تةمت جا -
 لأعداد لتجربة البحث: ا

 الاستراتيجية المقترحة لمتعمم البنائي -

 أعداد الدليل: 
 يمكن تقسيم إعداد الدليل إلي: 

  ع ل مع اعبا. – ع ل معرعلرا.              ا - 
 أعداد دليل المعممة )الباحثة(: -أ

حبببا عكبب  تببترًن معرعلرببا )معباح ببا( ربببن ت   ببق معكحبب م  معتعلاراببا معرقتة 
با تخ مم معتعلم مع نائ  تم إعب م   ع بل عت تةشب  بب  معرعلربا عنب  ت ةل بها علرهباةد 

 ق   معبحي، كلتارن مع ع ل را  ل :
اا عكل كح د تعلاراا حتى نترًن ربن تحقاقهبا   نباء  - تح    ملأه مف مع لكً

 ملأ مء.
اا رببببن خبببلال إتبببباع معرةمحببببل ملأة عبببا علببببتعلم  -  بببتم تحق بببق ملأهبببب مف مع بببلكً

 قتبببببببببةمي معت  ببببببببب ةم  كمعحلبببببببببكل متخبببببببببباذ  –مت تكشببببببببباف –مع نبببببببببائ  )معببببببببب عكد
 ملإجةمءم (.
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بًل  اعببا ربن  - بًل كحب د تعلارابا حتبى تبترًن  تح    ملأ كم  معت  تت ل ها 
 م تخ مرها.

احتببببكي معبببب ع ل علبببب    ببببئلا تقكاراببببا   نبببباء معرةمحببببل معرختل ببببا عكببببل كحببببب د  -
بًب  كمحبب بًبل  بب مل بر هببكم حة    بب    مع اعبببا  إعببى تعلارابا، ح ببي  ببةتبت 

ابا صبحاحا رب  رةمعباد  ن  ا كمت تكشاف علكصكل إعى م تجابا حةً معحةً
 تببب ةج مع بببب مل عنبببب  معقائربببا رببببن مع ببببهل إعببببى معصبببعا كرببببن معب ببببات إعببببى 

ا عك   تان عل اعبا  )معرلاحرا  مت تنتاج(، ًرا  جبا  –معرقاةنا–معرةً
بًببكن مع ببب مل  ببب  ر بببتكي خ ببببةد مع اعببببا  مع بببابقا كلببب   عهم تكت بببباا  ن ا

 خ ةم  ج   د.
 أعداد دليل الطالبة: -ب

 تم  ع م   ع ل مع اعبا على معنحك معتاع :    
تببم تح  بب  رهببباةم  رببن خبببلال معرببنهي معرقبببةة عل ةقببا مع انابببا كمعنقبباط مع نابببا  -

 علرهاةم .
 (6 ع ل عل اعبا  كان شًل كت ل ل معرهاةد ق   معبحي. رلحق ) -
حب د معتعلارابا ك قبا علرةمحبل ملأة عبا علبتعلم مع نبائ  صااوا معرهاةد  مخبل معك  -

 قتببةمي معت  بب ةم  كمعحلببكل متخبباذ ملإجببةمءم ( ربب   –مت تكشبباف –)معبب عكد
 معتأك     ًل رةحلا رن معرةمحل مع ابقا. 

اشترل مع ع ل عل  ع   رن ملأنشب ا معرختل با عبن  ةلبق معتجةلبا كمعتب   -
 – نائابا  –رنها ت ةلبا  ) ة اا اًكن رن مع هل على مع اعبا  تن  ذها ك 

 جراعاا( ك قا علت ةج    معرهاةد.
اشبببببترل معببببب ع ل علببببب    بببببئلا رتنكعبببببا تعربببببل علبببببى إ ببببباةد معنبببببكمح  مععقلاببببببا  -

 عل اعبا .



 
 

 

                                                                                                                      739    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
 

راببركن معبب ع ل  ن تتكصبببل مع اعبببا إعبببى م ببتنتاج رعترببب د علببى ملأنشببب ا  -
 معت  اقاا:

 (7)مرفق    خطوات التدريس بنموذج التعمم البنائي -ج

 ة بب  معرجركعببا معتجةل اببا نرببكذج معببتعلم مع نببائ  م ببتنا م إعببى خ ببكم  
 :معنراذج مععلراا كمعر  نا ًاتت 

بًببل  -5 بًبل رجركعبببا تجةل اببا،  تق ببام مع اعببببا  إعببى  ة عبببا رجركعببا   مخبببل 
رجركعبببا تتكبببكن ربببن خرببب   اعبببببا   تر بببل  ببب  قائببب  علرجركعبببا كر ببببجل 

ن  ببب  نشببببا ا  معرجركعببببا علرجركعبببا ك ببببلاي  اعببببا  رناقشبببب ن كرشبببباةً 
 معتكصل إعى معنتائي كمتخاذ معقةمة.

ك   هذا معخ كد ت    معباح ا بحكمة ر   اع تها حكل معر هكم معرةم  تعلرب   -7
كمعر باهام مع ببابقا معتبب  تعلرتهببا مع اعبببا  كمعتب  عهببا علاقببا ببباعر هكم معرببةم  

عباتهبا عبتعلم تعلر  كت ر  هذا معرةحلا برةحلبا معب عكد  ي تب عك معباح با  ا
 ر هكم ج   .

بع  هذا معخ كد ت    معباح ا ب ةي   ئلا حكل معر هكم كذعك علتعةف على  -3
رببا ترتلكببب  مع اعببببا ربببن رعلكربببا  حبببكل معر هبببكم معربببةم  تعلرببب  كذعبببك لأخبببذ 
متن باع ملأكل عن مع اعبا  حكل معرعلكرا  كمعنشا ا  معت   جا على 

 معر هكم بشًل ج  . مع اعبا  تن  ذها علكصكل إع  تعلم 
ت بببب   بعبببب ها رةحلببببا مت تكشبببباف  ي م تكشبببباف معر هببببكم رببببن خببببلال تن  ببببذ  -4

علنشببا ا  معببكمة د باتعترببا  علبببى معرببا د معرلخصببا كمعتبب  تكبببكن مع اعبببا  
رة قا رعها معخ ا مع ةم اا كرن  م ت كلن نتائي معنشا ا     كةقا مععرل 

 تره  م ع  ء جل ا معحكمة.
لبببا كمعتببب  ت ببببر  رةحلبببا معت  ببب ةم   تكقببب  بعببب ها  ن تكببببكن  ببب  هبببذا معرةح -5

مع اعبا  قا ةم  علب  كاب  معت  ب ةم   ك معحلبكل معرنا ببا علركقبف معتب  
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بًبل ج ابببا  تتاببرنها رلائرببا ك  مء معنشبببا ا  معتبب  تتابببرنها كةقببا مععربببل ب
ربا  تكقب   ن تكبكن مع اعببا  قبا ةم   اابا علبى كاب  معحلبكل  كنشباط، كً

 معت  ت  ة عهن رعن  معر هكم معذي  تعلركا.معرنا با علركقف 
 ربا هبذا معرةحلببا  هب  رةحلبا متخبباذ ملإجبةمءم  كمعتب   ببتم   هبا تقبكام كتعلببم  -6

مع اعبا  رن خلال  ع ائهن ملأ ئلا معت  ت كة حكل معر هكم معذي تعلرت  
 ك ااا تر    ملأر لا كمعركمقف معت  تكم ق   اعا هذم معر هكم.

خ ببةد كهب  رةحلببا معقباء معبب ة   بتم عببة  معر هبكم بح ببي ك ب  معرةحلبا ملأ -7
 كان   ها معر هكم معرع   عل اعبا  كمععلاقا  معةئا اا كمع انكاا علر هكم 

 معرةتب ا ب  كذعك علتأك  رن تعلر  كت   ت .
  ع اء مع اعبا  كمجبا  عركاكع  خة. -8

 الضترة الزمنية لمتجربة:  
إعببببببببببى  9/50/7059ناببببببببببا ربببببببببن تبببببببببم ت   ببببببببببق معتجة بببببببببا  بببببببببب  مع تبببببببببةد مع ر

 ن(   ببا ا  كذعببك عكببلا معرجرببكعت ن معتجببةل  ت 50علبى ربب مة ) 55/57/7059
 ( 90 كمق  كح ت ن تعلاراا    كعاا  رنها )

 :توزيع زمن الوحدة كالاتي تم
 ق 50:     ملإعرال ملإ مةلا كملأحراء كت ةلبا  إ اعا -
 ق 75  :   ملإع م  مع  ن  معخاا                       -
 ق 50:     معج ء معةئا    نركذج معتعلم مع نائ         -
 ق 5معختار                               :      ءمعج   -
 حتوي البرنامج:م

( كح د تعلاراا با تخ مم نركذج معتعلم مع نائ  70قار  معباح ا  إع م  )
 ك ارا  ل  معرحتكي معتعلار  عكل كح د رن كح م  مع ةناري.

 .Curl Down and Upمعكح د معتعلاراا ملأكع  كمع اناا: تعلام رهاةد  -



 
 

 

                                                                                                                      745    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
 

تقان رهاةد   -  .Leg Swingsمعكح د معتعلاراا مع اع ا كمعةمبعا: تعلام كم 
 .Flat Backمعكح د معتعلاراا معخار ا كمع ا  ا: تعلم رهاةد  -
تقان رهاةد   -  .Tenduمعكح د معتعلاراا مع ابعا كمع ارنا: تعلام كم 
 .Chasseمعكح د معتعلاراا معتا عا كمععشةد: تعلام رهاةد ملإة ال  -
 Noرهاةد تعلام معكح د معتعلاراا معحا ي عشة كمع اناا عشة:   -

Boundaries. 
 معكح د معتعلاراا مع اع ا عشة كمعةمبعا عشة: ة ت ملأ مء معرهاةو علجرلا.  -
ملأ مء معرهاةو إتقان  معكح د معتعلاراا معخار ا عشة كمع ا  ا عشة:  -

 .علجرلا
إتقان ملأ مء معرهاةو معكح د معتعلارا مع ابعا عشة كمع ارنا عشة: تكةمة  -

 .علجرلا
 .إتقان ملأ مء معرهاةو علجرلامعكح د معتعلارا معتا عا عشة كمععشةكن: تكةمة  -

 القياسات القبمية:  
ا معت    ق عل ها تم  جةمء معقاا ا  معق لاا عكل رن معرجركعت ن معتجةل ا
إعبببى  7/50/7059نرببكذج معبببتعلم مع نبببائ   ببب  رت  بببةم  مع ةم ببا  ببب  مع تبببةد ربببن 

 م على معنحك معتاع :  4/50/7059
معك ن(  كم  –معقاا ا  متن ةك كرتةلا كمعت  مشترل  على قاا ا  )مع كل - 

7/50/7059. 
 متختباةم  مع  ناا كمعرهاةلا ًاعتاع :   -ا

 : كتتم  ا  متختباةم  مع  ناا ق   معبحي 3/50/7059مع كم ملأكل 
 : كتتم  ا  متختباةم  معرهاةلا ق   معبحي 4/50/7059مع كم مع ان  

 التجربة الأساسية:
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تبببببببببم تن  ببببببببببذ معتجة ببببببببببا ملأ ا بببببببببباا باعن بببببببببببا علرجركعببببببببببا معتجةل اببببببببببا  ببببببببببكم        
مع ببباعا معتا بببعا صبببباحا إعبببى مععاشبببةد كمعنصبببف، قارببب  معباح بببا  9/50/7059
اعتببب ةل  علرجرببببكعت ن،  كمقببب  كحبببب ت ن   ببب كعاا ك قببببا علخ بببا مع رناببببا معرحبببب  د ب

علكحب د معتعلارابا عرهباةم  معبةقا مت تكبباةي معحب  ي معرقبةةد علبى مع ةقبا مع اناببا 
باعن بببا عرجركعببا معبحببي معتجةل ابببا، ح ببي تبب ةل  معرهببباةد ك قببا عنرببكذج معبببتعلم 

  معتب ةل  علرجربكعت ن إتاحبا  تبةد مع نائ  برةمحل  ملأة عا كق  ةمع  معباح ا عنب
اا    رناا ًا اا لإجةمء مععرلاا  مععقلاا كع م معتعجل بأ مء معرهاةم  حةً

 القياسات البعدية:  -4
بع  متنتهاء رن ت   ق معتجة ا تبم  جبةمء معقاا با  معبع ابا علرجربكعت ن 

ترب  )معتجةل اا معااب ا(    معرت  ةم  ق   مع ةم ا تح  ن   معرةكف معت  
  بببببببب  معقاا بببببببببا  معق لابببببببببا ك بببببببببن   معتةت ببببببببا كمعشبببببببببةكط كذعبببببببببك  بببببببببكر  معركم بببببببببق

م كبع  متنتهاء رن معقاا ا  معبع اا 59/57/7059ك معركم ق 58/57/7059
 تم ت ةل  مع اانا  كم ع م ها علرعاعجا ملإحصائاا.

  المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -5
 .معرتك ت معح ا   -
 .عااةيمتنحةمف معر -
 .معك ات -
 .رعارل متعتكمء -
   .معن با معرئكاا عرع ت  معت  ة   ن معبع ي عن معق ل  -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج:  

 (7جدول )
 دلالة الضروق بين القياس القبمي والبعدى في مستوى بعض المتغيرات 

 (22ن= ) الميارية لدى طالبات المجموعة التجريبية 
 متغيراتال

وحدة 
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتودطين

ندبة 
 التحدن

قيمة 
 ت 

مدتوى 
 ع م ع م الدلالة

ر تكو ملأ مء 
  مل 8.67 %66.77 4.98 0.97 7.57 0.77 7.54  ةجا معرهاةو

 5.775 =( 0.05قارا ) ( معج كعاا عن  ر تكو مع تعا )
( كجبببببك   بببببةكق ذم   تعبببببا إحصبببببائاا  بببببب ن 7)  تابببببن ربببببن جببببب كل ةقبببببم

رتك  ا  معقاا ا  معق لاا كمعبع اا  ب  ر بتكو بعب  معرت  بةم  معرهاةلبا عب و 
 اعببببببا  مع ةقبببببا مع انابببببا ح بببببي جببببباء  قاربببببا ) ( معج كعابببببا  ك بببببة ربببببن قارتهبببببا 

 (.0.05معرح كبا عن ر تكو مع تعا )
 (8جدول )

 مستوى بعض المتغيرات دلالة الضروق بين القياس القبمي والبعدى في 
 (22ن= ) الميارية لدى طالبات المجموعة ال ابطة 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

القياس 
 القبلي 

القياس 
 البعدي 

الفروق بين 
 المتودطين

ندبة 
 التحدن

قيمة 
 ت 

مدتوى 
 ع م ع م الدلالة

ر تكو 
ملأ مء 
 معرهاةو

  مل 3.64 59.58 3.65 0.64 6.50 0.55 7.49  ةجا

 5.775=( 0.05* قارا ) ( معج كعاا عن  ر تكو مع تعا )
( كجبببببك   ببببةكق ذم   تعبببببا إحصببببائاا  ببببب ن 8 تاببببن رببببن جببببب كل ةقببببم )

رتك  ا  معقاا ا  معق لاا كمعبع اا  ب  ر بتكو بعب  معرت  بةم  معرهاةلبا عب و 
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 اعببببببا  مع ةقبببببا مع انابببببا ح بببببي جببببباء  قاربببببا ) ( معج كعابببببا  ك بببببة ربببببن قارتهبببببا 
 (.0.05و مع تعا )معرح كبا عن ر تك 

 (9جدول )
 ةدلالة الضروق بين القياسيين البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبي

 42ن= وال ابطة في مستوى بعض المتغيرات البدنية والميارية 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 ت 

مدتوى 
 ع م ع م الدلالة

  مل 3.77 0.64 6.50 0.97 7.57  ةجا رهاةور تكو ملأ مء مع

 5.684=( 0.05قارا ) ( معج كعاا عن  ر تكو مع تعا )
( كجبببببك   ببببةكق ذم   تعبببببا إحصببببائاا  ببببب ن 9 تاببببن رببببن جببببب كل ةقببببم )

رتك  ا  معقاا  ن معبع  ن ع و  اعبا  رجركعت  معبحي معتجةل اا كمعااب ا 
مع ةقببا مع انابا ح بي جبباء   ب  ر بتكو بعب  معرت  ببةم  معرهاةلبا عب و  اعببا  

 (.0.05قارا ) ( معج كعاا  ك ة رن قارتها معرح كبا عن ر تكو مع تعا )
 :مناقشة النتائج 

( كمعخببباا   تعبببا مع بببةكق  ببب ن معقاا ببب ن معق لببب  7 تاببن ربببن جببب كل )
كمعبعبب ي علرجركعببا معتجةل ابببا كجببك   بببةكق  معبب  إحصببائاا  ببب ن معقاا بب ن معق لببب  

جةل اا عصاعن معقاا  معبع ي    جرا  رت  ةم  معرهاةلا كمعبع ي علرجركعا معت
  .(0.05) ( معج كعاا عن  ر تكو ) ح ي قارا

كتةجب  معباح با هبذا مع بةكق مع معببا عصباعن معقابا  معبعب ي إعبى م ببتخ مم 
ا مع ًةلببببا  معبببتعلم مع نبببائ  ًأ بببلكا علبببتعلم اعترببب  علبببى مع هبببم ربببن خبببلال معرشببباةً

 ة اببا عنببب  معت   ببق ًربببا اقببكم باعت ذابببا معةمجعبببا علرتعلربب ن رببب  رةمعبباد مع بببةكق مع
بًذعك  نا با جراب  ملأعرباة كمعر ببتكاا  كاع بى رجبات كم بعا عتنرابا معرعة ببا  ك
رن خلال رةمحل  ملأة عا كه  رةحلا مع عكد كرةحلا مت تكشاف كرةحلا مقتةمي 

 معت   ةم  كمعحلكل ك خ ةم رةحلا متخاذ معقةمة.



 
 

 

                                                                                                                      745    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
 

بً رشدا  ،(58م( )7055) طدو ندور"لا ربن كلت ق هذم ر  ربا  شباة إعاب  
(  بببب   ن هبببذم ملأ ببببلكا  ببب  ة علببببى معر بببتكو معرهبببباةو 50م( )7057) "نددداجح

علرهاةم  معت  ت ة  ح ي  ن تأ  ةا على معر تكو مع  ن     و باعتبعاا علتأ  ة 
على معر تكو معرهاةو معخاا كذعك عرا  ترت  ب  رن ت اعل مع اعبا  كتح  هم 

معحلكل  اابا كت  اقاتهبا علكصبكل عب  مء ملأر بل رب  تكجاب  لأن  هم كمكتشا هن 
معرعلرببببا عتصببببحان ملأخ بببباء كت ع ببببل ر بببباة عرلاببببا معببببتعلم عل ببببباق معرقببببةة ق ببببب  

 مع ةم ا.
(، 3( )7009) نيممدددي رمدددزي ب باندددش سدددامة"كقبب   شببباة  إعبببى ذعببك 

بًذعك  مSawz" (7007 )سددوز  (، 57) (7000) نبيددل ف دل وفاطمددة رزن ك
 ن هبذا ملإ بتةمتجاا ت باع  علب  تشبكلق مع اعببا  ك لبا د  ( ح بي  كابحكم74)

ةو بتهن  بب  مععربل كمتنترببام كتح  بب هن علبى  نبباء ر باهارهن كرعبباة هن عرعة ببا 
ملأ مء معصحان ررا ًان ع   ك بة ملأ بة  ب  تح  ب  معرهبام معتعلارابا ك  مء معرهباةد 

معبببتعلم بصببكةد   ابببل، ًرببا  ن إ بببتخ مم معصبببكة مع تكوةم اببا ربببن خببلال   بببلكا 
مع نائ  ا اع  عل  معتةً   عل  ملأج مء معرختل با علرهباةد، ًربا  كب كم علبى ة بت 
مععلم باع قا ا معذي هك رةحلا هارا رن رةمحل معبتعلم  ب  معتة ابا معةلااباا كربن 
بًببان هنبببباك مخبببتلاف  بببب  رجبببال معبببب ة   ك  خبببلال خببببت  ببب ة معبببب ة  حتبببى عببببك 

 مخل كمعت اعبل معك  بة  ب ن معركاكع  ان خت   ة مع ة  كمح  ر  رلاحرا معتب
 مععلم كمع قا ا.

كهذم را احقق مع ة  ملأكل معذي تكج   ةكق ذم   تعا إحصائاا   ن 
رتك ب ا  معقاا با  معق لابا كمعبع اببا  ب  ر بتكو بعبب  معرت  بةم  معرهاةلبا  بب  

 معةقا مت تكاةي معح  ي كعصاعن معرجركعا معتجةل اا.
 تعبببببا إحصببببائاا  ببببب ن  ( كجبببببك   ببببةكق ذم 7 تاببببن رببببن جببببب كل ةقببببم )

رتك  ا  معقاا ا  معق لاا كمعبع اا  ب  ر بتكو بعب  معرت  بةم  معرهاةلبا عب و 
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 ابا  مع ةقا مع اناا ح ي جاء  قارا ) ( معج كعاا  ك ة رن قارتها معرح كبا 
( كتةج  معباح ا ذعبك إعبى منتربام  اعببا  معرجركعبا 0.05عن ر تكو مع تعا )

 مععرلاا بانترام.معااب ا    حاكة معرحااةم  
 )معشببةيذعببك معتقبب م معحببا ي إعببى  ن ملأ ببلكا معتقل بب ي  كتعبب و معباح ببا

 ت لببا رببن معرعلببم معشبةي ك  مء معنرببكذج معج بب  علرهبباةد معرتعلرببا  معنربكذج(ك  مء 
بًبببب  عتلبببببك معرهببببباةم  ح بببببي  ن  مع اعببببببا ررببببا  ببببباع   علبببببى  هبببببم معت ل بببببل معحة

اببببا  ببببب  عل ربببب  علرهبببباة ملأ ببببلكا معتقل بببب ي كمعببببذي اعتربببب  علببببى معشببببةي م م  معحةً
كمعتكةمة رن معرتعلم ر  قاام معرعلم  تصحان ملأخ اء معةقا مت تكاةي معح  ي 

 نبً   بتعلر عل اعببا   ناء عرلاا معتعلم ًل هذم  تباي مع ةصبا معج ب د  عل اعبا 
ل ج بب  ك ن قاار تلببك معرهبباةم  ة بب  رببن ر بببتكي  علبببى مع اعبببا  تبب ةلا  هببابشببً

 ن.  م ه
عكب   بترًن معرعلبم ربن   ب   (  نب 54) م(7007) "ل زيتون كما"كاش ة 

 لاببب  إعببى معببتعلم  ببلا  بب  عبب  رببن م ببتخ مم  ببةق ك  بباع ا رختل ببا كرتعبب  د ررببا 
بًبكن رلربار إعراربار تاربار ب ببةق ك  باع ا معتب ةل  معرختل ببا   ت لبا ربن معرعلبم  ن ا
ا ابببببا حببببب كي معبببببتعلم ربببببن جانبببببا مع بببببلاا كً بببببف تببببب  ة مع بببببةق كملأ بببببباع ا  كً

 (75:54) تخ را     ةعا تحق ق معه ف رن عرلاا معتعلام كمعتعلم. معر
(  نببببب  ربببببن معابببببةكةي علبببببى م7005) "Thomas تدددددومس" كاابببب ف

معرتعلر ن  ن اًكنكم رلر ن بأح ي ملأ اع ا كمعتقناا  معح   ا معت  ترًنهم رن 
 كمعتعلم،تكص ل معرعة ا علرتعلر ن كته ئا رجات    ال عتح  ن عرلاا معتعلام 

معرنا ببببا عتحق بببق معهبببب ف  معت ةل ببب ربببن هنبببا ترهببببة  هرابببا مختابببباة ملأ بببلكا ك 
كهذم متختااة  تكقف على خ ةد معرعلم كر و إ ةمك  ع  اعا كرًكنبا   معرنشك ،

 (37:75)كرت  ةم  معركمقف معتعلاراا معرختل ا 
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هببببذم معتقبببب م معحببببا ي علرجركعببببا معابببباب ا إعبببببى  ن  تعبببب و معباح بببباًرببببا 
ة  بب  معرراة بببا كمعببتعلم رببب  قاببام معرعلبببم  تقبب ام رجركعبببا ربببن متنترببام كمت بببترةم

معت ةلبا  معرت ةجا رن مع هل إعبى معصبعا كمعرراة با ربن معربتعلم  تباي علربتعلم 
 ةصببببا ج ببببب د عببببتعلم معرهببببباةم  ق ببببب  معبحببببي رربببببا   بببببة إ جا اببببا  ببببب  ً ببببباءد ملأ مء 

 .معرهاةو
ا ررببا احقبببق مع بببة  مع بببان  كمعبببذي  بببنا علبببى تكجببب   بببةكق ذم   تعببب

إحصائاا   ن رتك  ا  معقاا ا  معق لاا كمعبع اا    ر تكو بع  معرت  بةم  
 معرهاةلا    معةقا مت تكاةي معح  ي كعصاعن معرجركعا معااب ا.

( كجبببببك   ببببةكق ذم   تعبببببا إحصببببائاا  ببببب ن 9 تاببببن رببببن جببببب كل ةقببببم )
رتك  ا  معقاا  ن معبع  ن ع و  اعبا  رجركعت  معبحي معتجةل اا كمعااب ا 

ر بتكو بعب  معرت  ببةم  معرهاةلبا عب و  اعببا  مع ةقببا مع انابا ح بي جبباء   ب  
 (. 0.05قارا ) ( معج كعاا مك ة رن قارتها معرح كبا عن ر تكو مع تعا )

ًرا تةج  معباح ا معتق م    ر تكو معرهاةم  ق   معبحي ع و معرجركعا 
ابا ربن تج ئبا معرهبباةد معتجةل ابا )معبتعلم مع نبائ ( عربا تتر ب  بب  مت بتةمت جاا مع نائ

ك قا عرةمحل )مع عكد ، ملإ تكشاف ،  قتبةمي معحلبكل ، كمتخباذ ملإجبةمءم  ( كلبتم 
بًل رةحلبا ربن هبذا معرةمحبل ،  ابا تقبكم  هبا مع اعببا  ب   ل رهربا حةً ذعك    شبً
ل  بًل رةحلببا  ب  شببً رب  قابام معباح ببا  إعقباء رجركعببا ربن ملأ ببئلا معرتكم قبا ربب  

 ل ع  مء كلتم ذعك    إ باة ربن معرناقشبا كمعحبكمة ر  ةم  علكصكل علشًل ملأر
   ن مع اعبا ك رالاتها كمعرعلرا .

(، كمعت     ت   اعلاا 57( )7005) "عائشة محمد"كلت ق ذعك ر  نتائي 
اا عنكع معنشاط معرختاة .  معتعلم مع نائ     تعلم بع  معرهاةم  معحةً

ركعبا معاباب ا  ب  كتةج  معباح ا ت كق معرجركعا معتجةل اا على معرج
معجانا معرهاةو    را  تر   ب  معتعلم مع نائ  كمعرةمحل ملأة   معت  اقكم عل ها، 
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اا  ًرا تةو  ن هذم ملأ لكا ر تح ي    عرلاا معتعلام باعن با علرهاةم  معحةً
رن ح ي  لا د معكق  معرتاي علت   ق، ًرا  ن  اابم ربن خبلال رةمحلب  ملأة عبا 

معركج  كمعت   ق معذمت  كحل معرشًلا  كهى   اع ا  ًل رن   لكا متكتشاف
و بة رباشببةد  بب  معتبب ةل  كمعتب  تعتربب  علببى مكت بباا مع بة  معرعة ببا عببن  ةلببق 
خ ةت ، إعى جانا  ن   نا ا جرا  ملأعراة كمعر تكاا ، كاع ى رجات كم عا 

 .عع  مع كمت تكاة  جانا إ تخ مم تقناا  تكنكعكجاا معتعلام    رةحلا مع عكد
بًبببل رببببن   "Sawzسددددوايز  ،Block (7007()75)بمددددوك "كقببب  مت ببببق 

( على  ن معتعلم عبن  ةلبق مت تكشباف  كجب  معربتعلم ت بتخ مم 74( )7003)
رهبببباةم  معت ً ببببة ذم  معةتببببا مععاعاببببا تكتشبببباف ملأ مء مع نبببب  معصببببحان علرهببببباةد 
 معرتعلربا ررببا  بب  و إعبى  بببا  معرعلكرببا، ًربا  خلببق جببك ربن معرنا  ببا كمعتحبب ي

 لإ اةد حرا  معرتعلم عت كلة رع ل كر تكو ملأ مء. 
ررببا احقبببق مع بببة  مع اعببي كمعبببذي  بببنا علببى تكجببب   بببةكق ذم   تعبببا 
إحصببببائاا  بببب ن رتك بببب   معقاا بببب ن معبعبببب  ن عبببب و رجرببببكع  معبحببببي معتجةل اببببا 

 كمعااب ا    ر تكو بع  معرت  ةم  معرهاةلا كعصاعن معرجركعا معتجةل اا.
 الاستخاصات:

رهببببباةم  معبببببةقا تعلببببام   ببببب تبببببأ  ة إ جببببا   مع نببببائ  عببببب   معبببببتعلم ببببلكا   إن -5
مت تكباةي معحب  ي معتب  تبب  ة علبى عناصبة معلااقببا مع  نابا معخاصبا كمعتبب  

 ت  ي إع  ة   ر تكي ملأ مء.
رهببببباةم  معبببببةقا تعلببببام   ببببب تبببببأ  ة إ جببببا    مع نببببائ  عببببب  معبببببتعلم  ببببلكا  إن -7

 مت تكاةي معح  ي.
ا عببن م ببتخ مم   ببلكا معنرببكذج إ جا اب متببأ  ة  نببائ  عبب  مع معببتعلمإن   بلكا  - 3

 كمعشةي  قت.
 التوصيات:

 .   استنادا إلي نتائج ىذا البحث توصي الباحثة بالاتي:
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 مع نبببائ   ببب  معبببتعلما بببتخ مم   بببلكا بر لببب  ربببن مع ةم بببا  كملأبحببباي  إجببةمء -5
 . نش ا ةلاااا  خةو

علبب  رهبباةم   ببب   مع نبببائ  معببتعلمإجببةمء  ةم ببا  خببةي ا بببتخ م   هببا   ببلكا  -7
 معةقا مت تكاةي معح  ي.

 ت ع ل  كة مع اعبا    ناء   مء معرحااةم  مععرلاا. -3
 (( عـــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولا: المراجع العربية 
 معح  ي، مت تكاةيمعةقا  م(:1997) نادية درويش إبراىيمبمحمد  إجال -1

 .ا حلكمنجارع عل نا ،ًلاا معتة اا معةلاااا 
معبببتعلم مع نبببائ  با بببتخ مم جهبببا   ا"م بببتةمت جا :م(2211أميدددرة محمد أميدددر ) -2

نصف معكةد معهكمئ  ك  ةهبا علبى معر بتكو معرهباةو  ب  معكبةد 
مع ائةد، بحي علر  رنشبكة، رجلبا علبكم ك نبكن معةلااباا، 

 ًلاا معتة اا معةلاااا، جارعا    كط.
ت ةل  معتة اا معةلاااا  اتةمت جا(: م 7009بلانم  لارا، ن للى ةر ي ) -3

 .75575  ن معنر اا كمعرعاصةد ، ةقم إ  مع 
متجاهببا  كتجبباةا رعاصبةد  بب  تقببكام   مء  (:2226جددابر عبددد الحميددد ) -4

 معتلر ذ كمعر ة ،  مة مع ًة مععة  ، معقاهةد.
"معتعلببام كمعتببب ةل  ربببن رنربببكة  (:2223حسدددن زيتدددونب كمدددال زيتدددون ) -5

 عاعم معكتاا، معقاهةد. ،"معنرةلا مع نائاا
 بة م بتخ مم نربكذج معبتعلم  " (:2221خميل ر وانب عبد الدرازق سدويمم ) -6

مع نائ     ت ةل  مععلكم على تنراا بع  معر اهام مععلراا 
، رجلا معبحي "كمعت ً ة ع و تلار ذ معصف مع ان  متع م و
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  جارعا معرناا، معرجل –ًلاا معتة اا –   معتة اا كعلم معن  
  كتك ة. 7معع    55

محمد جمدددال الددددين  يددونسبيوسددد  وحيددددرب عبددد المطيددد  حسدددين  خميددل -7
"تبب ةل  مععلبببكم  ببب  رةمحببل معتعلبببام مععبببام"،  مة  :م(1996)

 .ملإراةم     ، كمعتك ل ،معقلم 
"  بباع ا معت ً ببة كمعببتعلم"  ةم ببا  (:2222المغددازيب بدددير عجدداج ) خيددري  -8

 ا، معقاهةد.رقاةنا، رًتبا متنجلك معرصةل
"ت  اقبا  عرلابا  ب   بةق  (:2229زيندب عمدى عمدرب وفداء محمد مضدرج ) -9

  مة معكتاا معح  ي.  ،ت ةل  معتة اا معةلاااا"

تأ  ة م بتخ مم نربكذج معبتعلم مع نبائ  علب  "": م(2212رشا ناجح عمى ) -12
اا عةلاا  معجربا  ع اعبا  ًلا   تعلم بع  معرهاةم  معحةً

، بحي علر  رنشكة، رجلا معرناا جارع - معتة اا معةلاااا
 علكم معةلاااا، ًلاا معتة اا معةلاااا، جارعا معرناا.

"معباعابب  كمعبببةقا  م(:2222صدددضية أحمدددد حمدددديب سدددامية ربيدددع محمد ) -11
معحبببب  ي "ًلابببببا معتة ابببببا معةلااببببباا عل نبببببا  بببببباعج لةد جارعبببببا 

 حلكمن، معقاهةد.
م ببببتخ مم معببببتعلم مع نببببائى علببببى " اعلاببببا  م(:2225عائشددددة محمد الضدددداتح )-12

معر ببببباهام معرعة اببببببا كر ببببببتكو ملأ مء عبببببببع  معهجرببببببا   بببببب  
ة بباعا  ًتبببكةما و ببة رنشببكةد، ًلاببا معتة ابببا  ،ةلااببا معرببباة د"

 معةلاااا عل نا ، جارعا حلكمن، معقاهةد.
"تبأ  ة معبتعلم مع نبائ   ب  م(: 2224عمرو عبد د عبدد القدادر حسدين )-13

 ا باا عكببةد مع بلا"، ة بباعا  ًتبكةما  و ببة تعلبام  معرهبباةم  ملأ
  .رنشكةد، ًلاا معتة اا معةلاااا عل ن ن جارعا حلكمن



 
 

 

                                                                                                                      755    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
 

"ت ةل  مععلكم عل هم )ة اا  نائاا( "  (:2222كمال عبد الحميد زيتون ) -14
 عاعم معكتا معقاهةد. 

نربكذج معبتعلم مع نببائ  كتبأ  ةا  بب   :م(2211محمد عبدد الضا ددل حمددودة ) -15
تعلم معرهاةم  ملأ ا اا    معكةد مع بائةد عب و  بع  جكمنا

تلار ذ معحلقا مع اناا رن معتعلام ملأ ا  ، ة باعا راج بت ة، 
 ًلاا معتة اا معةلاااا، جارعا  ن ا.

ابا  م(:2211مي طمعدت طمبدة ) -16 "تبأ  ة معبتعلم مع نبائ  علبى معبذمكةد معحةً
بًبببةد مع ببببلا" ة بببباعا  ًتببببكةما  كر ببببتكو ملأ مء عبببببع  رهبببباةم  
و بة رنشبكةد، ًلاببا معتة ابا معةلااباا عل نببا  باعقباهةد جارعببا 

 حلكمن.
، 7"مع قا ا مععلراا كتعلام مععلكم، ط  (:2222) نبيل ف لب فاطمة رزق  -17

 .رةً  معكتاا علنشة، معقاهةد
ES,7 تبأ  ة م ببتخ مم  كةد  بعبا  معبتعلم :م(2215) ندور طددو إبددراىيم -18

اببامع نائابا معرع عبا علببى ر بتكو تعلبم   بعبب  معرهباةم  معحةً
بًببببببا  ملأةاببببببباا عببببببب و  اعببببببببا  معرةحلبببببببا  علببببببى جهبببببببا  معحة

، بحبببببببي علربببببببب  رنشبببببببكة، رجلببببببببا علبببببببكم معتة اببببببببا ملإع م ابببببببا
معةلاابببباا، ًلابببببا معتة اببببا معةلااببببباا عل نبببب ن بببببباعهةم، جارعبببببا 

 حلكمن.
  ES,7تبأ  ة م ببتخ مم  كةد  بعبا  معبتعلم  م(:2213) ىالدة كامددل قاسدم -19

ر بببببببببتكو ملأ مء معرهبببببببباةو عببببببببببع   مع نائاببببببببا معرع عبببببببببا علببببببببى
ببببببا عببببب و ناشببببب  معكاةمتاببببب  ، بحبببببي معرهببببباةم  معهجكرابببببا معرةً

علربب  رنشببكة، رجلبببا علببكم ك نببكن معةلااببباا، ًلاببا معتة ابببا 
 .معةلاااا عل ن ن، جارعا حلكمن
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