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 برنامج تعميمي باستخدام التمرينات البصرية عمى الدقة البصرية ر تأثي
 في كرة السمةلممبتدئين وتعمم بعض المهارات الدفاعية 

 د/ وليد محمد حدين *
 مقدمة ومشكمة البحث:

تمعب الرؤية البصرية دورا هاما في  اللعياب الرياةيية المفتموية وفاصية   
افقيا  يي ا العي ا وال يد واي ا العي ا والقيد  و لي  ف  لعبة كرة السمة والت  تتطمب تو 

لإتما  الواجبات الحركية والمهارية الفاصة بالمعبة بشكل سمس وبانسيايية تامة، 
وقييييد ا تمييييد المعممييييوا فيييي  ااونيييية الف ييييرة  ميييي  النظييييا  البصيييير    نييييا  الدا  
الرياةيي   ليي  لا البصيير  ييؤ ر فيي  مقييدرة وكوييا ة الطيياب فيي   دا  متطمبييات 

لعييياب المفتموييية، وقيييد اتجيييي معظييي  البييياح  ا نحيييو تحد يييد المهيييارات البصيييرية ال
الةيييرورية وتحد يييد ك  ميييا كانيييت تمييي  المهيييارات البصيييرية الفاصييية بالرياةييي  ا 

 تفتمف  ا غ ره  ما غ ر الرياة  ا.
ح ث  بحيث  مميا  الرياةية بشيكل دور  ومسيتمر  يا الطيري التعميميية 

  للألعاب المفتموة واكتساب م زة تنافسية، الحد  ة يهدف تحس ا الدا  الرياة
والتمرينات البصيرية تعتيير كحيدذ هي و الوسيامل المعروفية في  المجياي الرياةي ، 
كميييا  نهيييا  بيييارة  يييا سمسيييمة متكيييررة لتمرينيييات العييي ا يهيييدف تحسييي ا الوظيييامف 

: 32البصييرية الساسييية، وهيي  هاميية لمرياةيي  ا فيي  جميييف اللعيياب التنافسييية.  
1١( 

 (  ا الإبصيار ميا الحيواس التي  تمعيب Brian 344٢" (ييرا ا" ويشي ر
% مييا  ٠4دورا  هامييا  فيي  ابلعيياب الرياةييية فهيي  تقييد  لمرياةيي  ا مييا يقييدر ب 

المُيييدفات الحسيييية فييياي النشييياة الحركييي  فاصييية النشيييطة التييي  تحتييياج كلييي  
 مستوذ  ال  ما الإدرا  الحس ، وتعتير الفطوة الول  لمعممييات المعموماتيية،
وه  مهارة يمكا تطويرهيا والتيدريب  م هيا، وكمميا كانيت المعموميات  و الييانيات 

                                                           

 جامعة  س وة. -كمية التراية الرياةية -مدرس بقس  المناهج وتدريس التراية الرياةية* 
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غ يير واةييحة  و غ يير مكتمميية  و مشوشيية بييد  درجيية فيي ا درجيية ابسييتجابة فيي  
 (٢0: 11ه و الحالة تكوا  قل مما هو متوقف.  

تعتييير الرؤييية البصييرية مشييتركة فيي  مجيياي واسييف مييا ابلعيياب والنشييطة  
تتطمييب يوجييي  ييا  نظامييا  مييا الدقيية البصييرية ال ايتيية والمتحركيية،  التيي الرياةييية 

والدقة البصيرية ال ايتية يقصيد يهيا قيدرة الطاليب  مي  رؤيية الهيدف ال  ير متحير  
 م  مسافة  ايتية و يادة ميا  يت  كسيتفدا  فيرامو الحيروف والحمقيات  مي  مسيافة 

الرؤييييية  ( لقيييياس حيييدة الرؤيييية وهييييو ميييا يسيييم  بافتبيييار حيييدة 6قيييد    34تبعيييد 
الساكنة، وه   يةا قدرة الطالب  م  رؤيية الهيداف يدقية ميا ال بيات فالطاليب 

 .(١0:  1٢( ٠٢:  31والهدف  ايت ا. 
 ميا الدقيية البصيرية المتحركيية يقصيد يهييا حيدة الرؤييية الحركيية ويييت  تحد ييدها      

 نييدما يكييوا هييدف ابفتبييار  و الطالييب فيي  حاليية حركيية و يةييا  بقييدرة الطالييب 
تبيف التواصي ل  نيدما تكيوا الحركيية نسييية ي نيي واي ا الهيدف وحيدة الرؤييية  مي  ت

الحركييية تقييل  هم تهييا لييد  الرياةيي  ا اليي  ا ليسييوا فيي  حاجيية كليي  تتبييف  هييداف 
 (3١،36: 1٠تتحر  بسر ة.  

لعبييية تنافسيييية  فيييرذ هنيييا  بعييييض    وح يييث اا لعبييية كيييرة السيييمة م ييييل 
رات ومبياد  كيرة السيمة م يل تعيدد  جب  ا ترا ي   نيد تعمي  مهيا الت المتطمبات 

تعمييي  تمييي  المهيييارات  لييي  لا لعبييية كيييرة السيييمة تتم يييز  فييي الوسيييامل المسيييتفدمة  
 .يتعدد المهارات الهجومية والدفا ية

ومييا فيياي تييدريس الباحييث لمقييرر اساسيييات كييرة السييمة بحيي   ا هنييا   
 ممهييامهييارات الدفا ييية وصييعوبات فيي  تعلم الطيياب  دا  درجييات تق ييي انفويياض 

  نيييا   مميييية تعميييي  المهيييارات الساسيييية،  مييي  اليييرغ  ميييا شيييرح المهيييارة وتقيييدي  
الفطيوات التعميمييية، و يةيا  تقييدي  الت  يية الرجعييية لهي ، ح ييث كنهي  يوتقييدوا كليي  
الرؤيييية الج يييدة لمييياكا تواجيييده  دافيييل  جيييزا  الممعيييب المفتموييية لدا  المهيييارات 

فتمويية الميير اليي    ييؤ ر بالسييمب  ميي  الدفا ييية المطموبيية ميينه  فيي  المواقييف الم
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المسيييتوذ المهيييارذ ليييد ه ، ممييييا  يييؤدذ كلييي  الوشييييل فييي  ادا  الواجبيييات الدفا ييييية 
تقياا  بالشكل المطموب، ويرجف الباحث السيب ف   د  تمكا الطالب ما تعم  وا 
المهارات الساسيية الدفا يية الي  القصيور في  الدقية البصيرية ال ايتية والمتحركية، 

لمهييارات البصييرية الازميية لممارسيية لعبيية كييرة السييمة، ومييا فيياي وهيي  مييا  هيي  ا
دعااا  " كطيياع الباحييث  ميي  الدراسييات المرتبطيية بالمهييارات البصييرية م ييل دراسيية

  (344١  أشااارط خ،اااافت ميرفااات رشااااد(، دراسييية ١   (3443  محمد محماااود
 عباااد المحساااان زكرياااا أحمااااد ،ماجاااد مصااا،دى أحمااااد إساااماعي (، دراسييية 2 
(،   يتييييت هيييي و 1   (344٠  "أحمااااد فااااارو  خماااا ، دراسيييية (14   (3446 

الدراسات ما فاي نتامجها تيد  را ا جايييا  في  اسيتفدا  التمرينيات البصيرية  مي  
 مستوذ الدا  المهارذ. 

 همييية المهييارات الدفا ييية ك ا  در    ميي  "مصاا،دى محمد زياادان" ؤكييد كميا  
محاولية هجوميية جد يدة.  الا ب  نيي كمميا  دذ كحيداها ينجياح  تيحيت ليي فرصية

 10 :131) 
و م  حد  مميي الدراسات العممية بعض وما فاي اطاع الباحث  م  

تي ا لمباحث  ا هنا  ندرة للأبحاث التي  تطرقيت كلي  تيد  ر اسيتفدا  التمرينيات 
 كيييرة السيييمة فييي البصيييرية فييي  تحسييي ا الدقييية البصيييرية وتعميييي  المهيييارات الدفا يييية 

 احث لإجرا  البحث.، ه ا ما دفف البالبصرية
 هدط البحث:

تيييد  ر يرنيييامج تعميمييي  باسيييتفدا  التمرينيييات  هيييدف البحيييث كلييي  معرفييية  
في  كييرة لمميتيدم ا عيض المهيارات الدفا ييية بالبصيرية  مي  الدقية البصييرية وتعمي  

 .السمة
 فروض البحث:

 القيميي توجييد فييروي  ات دبليية كحصييامية ييي ا متوسييطات درجييات القياسيي ا  -1
الدقيية البصييرية  -الدقيية البصييرية ال ايتيية  فيي  يية الةييابطة لممجمو  والبعييد 
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تحركييييييات  -وقويييييية ابسييييييتعداد الدفا ييييييية( والمهييييييارات الدفا ييييييية  المتحركيييييية
 . لصالح القياس البعد( المتابعة الدفا ية -القدم ا

 القيميي توجييد فييروي  ات دبليية كحصييامية ييي ا متوسييطات درجييات القياسيي ا  -3
 -الدقية البصيرية ال ايتيةالقدرات البصيرية    فلممجمو ة التجرييية  والبعد 

 - وقويية ابسييتعداد الدفا ييية( والمهييارات الدفا ييية  الدقيية البصييرية المتحركيية
 .البعد لصالح القياس ( المتابعة الدفا ية -تحركات القدم ا

توجد فروي  ات دبلة كحصامية ي ا متوسيطات درجيات القياسي ا البعيد  ا  -2
الدقييييية  - الدقييييية البصييييرية ال ايتييييية  فييييي لتجرييييييية لممجمييييو ت ا الةيييييابطة وا

تحركات  -وقوة ابستعداد الدفا ية( والمهارات الدفا ية  البصرية المتحركة
 لصالح المجمو ة التجرييية.( المتابعة الدفا ية -القدم ا

 بعض المص،محات الواردة بالبحث :
 التمرينات البصرية: -

  تحس ا العاقة يي ا الع ني ا سمسمة ما تكرارات تماريا الع ا تعمل  م
والمييين ميييا فييياي تنميييية قيييدرات الرؤيييية باسيييتفدا  تيييدريبات متدرجييية تعميييل  مييي  
تحس ا توافق ومرونة  ةات الع ا مف كمكانية التحك  ف  تم  العةات في  

: 32محاوليية لتحسيي ا الوظييامف البصييرية الساسييية وبالتييال  الدا  الرياةيي .  
62 ) 
 :الهيمنة البصرية -

سم   حيانا  هيمنة  و سيطرة الع ا، وه  تعير  ا الم ل كل  توةي ل وت
استعماي الم  يرات البصيرية لإحيدذ الع ني ا  يا الفيرذ وتعيرف  يةيا  بالسييادة 

وهيي  توةييي ل اسييتعماي كحيييدذ الع نييي ا  نييد النظييير  ك يير ميييا العييي ا  البصييرية
 (10:  6الفرذ.  

 الدراسات السابقة :
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بعنواا ( Abernethy &Wood 3440)   16" أبرينس و وود " دراسة -1
التعيرف  اسيتهدفت، "جدوى برامج التادريف البصارف فاي المجاار الريا اي"

 ميي  جييدوذ يييرامج التييدريب البصيير  فيي  المجيياي الرياةيي  يهييدف تحسيي ا 
الباح ياا المينهج التجرييي   واسيتفد الدا  الحرك  في  رياةية الإسيكواش، 

القيييدرات  تالبحيييث، افتبيييارات ( ناشيييو، وميييا  دوا04 مييي    نييية  يييددها  
وجود فيروي دالية كحصياميا  يي ا  مهار ، وما  ه  النتامج افتبار -البصرية

القياس ا القيم  والبعد  لممجمو ة التجرييية ف  القدرات البصيرية ومسيتوذ 
 الدا  المهارذ ف  رياةة الإسكواش لصالح القياس البعد . 

تأثير التادريبات البصارية "عنواا ب( 1 (  3441  "ليمى رفعت أحمد" دراسة -3
 المهاارى عمى بعض المهارات والقدرات الإدراكية البصرية ومستوى الأدا  

واسيتهدفت التعيرف  مي  تيد  ر التيدريبات البصيرية  ،"للاعبات الكرة ال،اائرة
 المهيارذ  م  بعيض المهيارات والقيدرات الإدراكيية البصيرية ومسيتوذ الدا  

الباح ييية المييينهج التجرييييي   مييي    نييية  سيييتفدمتوالا بيييات الكيييرة الطيييامرة، 
( ب بة بوريق الكرة الطامرة بكمية التراية الرياةية ينات القاهرة، 30قوامها 

 –مهارييييية افتبييييارات –المهييييارات البصييييرية  افتبيييياراتومييييا  دوات البحييييث: 
اليرنامج التدريي ، وما  ه  النتامج:تؤ ر التدريبات البصرية المقترحة تيد  را  

 المهيارذ يا   م  المهارات والقدرات الإدراكيية البصيرية ومسيتوذ الدا  ك جاي
 لا بات الكرة الطامرة.     

فاعمياااة برناااامج "بعنيييواا  (51م( )9005) "نااارمين فكااارى ال مماااي" دراسييية -2
لمرؤيااااة البصاااارية عمااااى بعااااض القاااادرات البصاااارية والمهااااارات الإدراكيااااة 

اسيتهدفت التعيرف  مي   ،"سمةفي كرة ال المهارى البصرية ومستوى الأدا  
فا ميييية يرنيييامج لمرؤيييية البصيييرية  مييي  بعيييض القيييدرات البصيييرية والمهيييارات 

 واسييييتفدمتفيييي  كييييرة السييييمة،  المهييييارذ الإدراكييييية البصييييرية ومسييييتوذ الدا  
( طالبييية بالورقييية الرابعييية 24  الباح ييية المييينهج التجرييييي   مييي    نييية قوامهيييا

ا  دوات البحييث: قياسييات فاصيية بكمييية التراييية الرياةييية ينييات القيياهرة،وم
النتيامج: وما  هي   مهارية، افتبارات -المهارات البصرية افتبارات -بالع ا
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الرؤية البصرية المقترح لي تد  ر ك جاي   م  القدرات البصرية  ق د  جيرنام
فيييي  كييييرة  المهييييارذ البحييييث( والمهييييارات الإدراكييييية البصييييرية ومسييييتوذ الدا  

 السمة. 
تااااأثير برنااااامج "بعنييييواا  (11 (  3414  "رى ساااايد أحماااادمحمد فكاااا" دراسيييية -0

 الانتباااا لمتااادريف البصااارف عماااى بعاااض القااادرات البصااارية وخصاااائ  
التعرف  مي   واستهدفت، "ومستوى الأدا  الدفاعي لحارس مرمى كرة اليد

تيييد  ر يرنيييامج لمتييييدريب البصييير   ميييي  بعيييض القييييدرات البصيييرية ومسييييتوذ 
الباحيث المينهج التجرييي   واسيتفد ل يد، الدا  الدفا   لحارس مرمي  كيرة ا

( طالبا  بالورقية ال انيية بكميية الترايية الرياةيية لميني ا 24 م    نة قوامها  
اليرنييييييامج  -الرؤييييييية البصييييييرية تالبحييييييث: افتبيييييارابالزقيييييازيق، ومييييييا  دوات 

(  ساييف، وميا  هي  النتيامج:  ر يرنيامج التيدريب البصير  تيد  را  ٠التدريي   
القيييييدرات البصيييييرية  ق يييييد البحيييييث( ومسيييييتوذ الدا  اليييييدفا   ك جايييييييا   مييييي  

 لحارس مرم  كرة ال د

 إجرا ات البحث :
 المنهج المستخدم :

 والبعيييييييد  القيمييييييي يتصيييييييمي  القيييييييياس  التجرييييييييي تييييييي  اسيييييييتفدا  المييييييينهج  
 لمجمو ت ا كحداهما تجرييية والفرذ ةابطة و ل  لماممتي لطييعة البحث.

 عينة البحث :مجتمع و 
 -ما طياب الورقية ال انيية بكميية الترايية الرياةيية جتمف البحث متم ل  

  نة البحث بالطريقة وت  افتيار  ، 3411/3434 جامعة  س وة لمعا  الدراس 
طاليييب تييي  تقسييييمه  كلييي  مجميييو ت ا كحيييداهما  (١4  ه  يييددالعمديييية العشيييوامية و 
مرينييييات طالييييب تسييييتفد  اليرنييييامج المقتييييرح باسييييتفدا  الت( 34 تجرييييييية و ييييددها 

 التقم ييد ( طالييب تسييتفد  السييموب 34البصييرية، ومجمو يية ةييابطة و ييددها  
الع نة  ا يكونوا ما الطاب المستجد ا ول  يسيق  ف   سموب المر(، ورو   

طيياب  (14 لهيي  ممارسيية لعبيية كييرة السييمة والمنتظميي ا دراسيييا ، كمييا تيي  اسييتفدا  
 .الساسيةما مجتمف البحث وفارج الع نة  كع نة استطا ية

 تجانس أفراد العينة :
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تيييؤ ر  مييي  المت  ييير  التييي المت  يييرات  فييي تييي  ك جييياد التجيييانس لفيييراد الع نييية      
و ليي  بعييد تحم ييل المراجييف العممييية والدراسييات السييابقة وتوصييل الباحييث  التجريييي 

 كل  المت  رات ااتية:
 السا(. -الوزا  -مت  رات جسمية  الطوي -1
 (.1 مت  رات يدنية ممحق  -3
المتابعيييية  -مت  ييييرات مهارييييية  وقويييية ابسييييتعداد الدفا ييييية، تحركييييات القييييدم ا -2

 وةح  ل . ( 1(.وجدوي  ١الدفا ية( ممحق  
 (5جدور )

 (00عينة البحث في المت يرات قيد البحث )ن= لأفراد إحصائيتوصي  
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
معامل  الوديط المعياري

 لتوا الا
 4.01 11.1١ 4.01 11.12 سنة السا 1
 4.11- 1.٢١ 4.4١ 1.٢0 متر الطوي 3
 4.1٢- ٢١ 2.22 ٢0.١3 كج  الوزا  2
0 

نية
اليد

 

 4.01 1.1 4.10 1.12 متر الو ب العريض ما ال بات
 4.1٠ 11 0.٢١ 11.1٠  دد ابنبطاح المامل ١
 4.20 10 4.63 12.10  انية  (14×0الجر  ابرتداد   6
 4.٠3 3 1.11 3.3١ س   ن  الج ع ما الوقوف ٢
٠ 

رية
مها
ال

 
 4.1٠ 1.14 1.6٢ 1.٠4 الدرجة وقوة ابستعداد الدفا ية

 4.13 14.34 1.31 14.1١ الدرجة التحركات الدفا ية 1
 4.0١ ٠.14 1.1١ 1.٠١ الدرجة المتابعة الدفا ية 14
11 

رية
ص
الب

 

 4.41 6.44 3.34 ١.٠2 الدرجة الدقة البصرية ال ايتة
 4.6١ 3.44 4.0٠ 1.6١ الدرجة الدقة البصرية المتحركة 13

 (  ا قييييييي  معييييييامات ابلتييييييوا  انحصييييييرت ييييييي ا 1 تةييييييح مييييييا جييييييدوي  
( ف  المت  رات  ق د البحث( لمع نة ابساسية وجميف ه و القيي  1.13، 4.11- 

 مما  دي  م  تجانس مجمو ت  البحث. 2تنحصر ي ا + 
 

 البحث: تيمجموعتكافؤ 
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قا  الباحث ي جرا  التكافؤ لمجمو ت  البحث لمتدكد ما  د  وجود فروي 
 ات دبليية كحصييامية ييي ا المجمييو ت ا فيي  المت  ييرات ق ييد البحييث، ويتةييح  ليي  

 (.3ما فاي جدوي  
 (9) جدور

دلالة الدرو  بين المجموعتين ال اب،ة والتجريبية في المت يرات قيد البحث 
 (90=  9=ن5)ن

وحدة  غيراتالمت
قيمة  الانحراف المتودط المجموعة القياس

 الدلالة ت

نمو
ت ال

  را
مت

 

 4.22 31.2٢ تجرييية غ ر داي 4.4٢1 4.26 31.٢١ ةابطة سنة العمر الزمن 

 4.3٢ 1.٢6 تجرييية غ ر داي 4.4١٠ 4.30 1.٢0 ةابطة متر طوي القامة

 3.14 ٢6.62 تجرييية غ ر داي 4.12 3.13 ٢6.٢١ ةابطة كج  وزا الجس 

نية
اليد
ت 
  را
لمت
ا

 

الو ب العريض 
 4.10 1.10 تجرييية غ ر داي 4.23 4.12 1.13 ةابطة متر ما ال بات

 0.3٠ 34.44 تجرييية غ ر داي 4.10 ١.10 1٠.2١ ةابطة  دد ابنبطاح المامل

رية
مها
ت ال

  را
لمت
ا

 

وقوة ابستعداد 
 1.14 14.44 تجرييية غ ر داي 4.٠٢ 1.٢٢ 1.٢١ ةابطة رجةالد الدفا ية

التحركات 
 1.3١ 14.64 تجرييية غ ر داي 1.43 4.14 11.14 ةابطة الدرجة الدفا ية

 1.٠٢ 1.٢١ تجرييية غ ر داي 4.11 1.١6 1.٢0 ةابطة الدرجة المتابعة الدفا ية

رية
ص
 الب
رات
ت  
الم

 

الدقة البصرية 
 3.10 ١.٢٢ تجرييية غ ر داي 4.0٠ 3.41 ١.٠4 ةابطة الدرجة ايتةال 

الدقة البصرية 
 1.04 1.٢1 تجرييية غ ر داي 4.26 1.06 1.6٢ ةابطة الدرجة المتحركة

 3.421=  4.4١* قيمة ت الجدولية  ند مستوذ 
(  يد  وجيود فيروي دالية كحصياميا  يي ا المجميو ت ا 3 تةح ما جدوي  

المت  يييرات ق يييد البحيييث ح يييث تراوحيييت قيمييية  ت( يييي ا  فييي يييييية والةيييابطة التجر 
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( وهيي  قيميية  قييل مييا قيميية  ت( الجدولييية ممييا  ييدي  ميي  تكييافؤ 1.43، 4.12 
 المجمو ت ا التجرييية والةابطة ف  جميف المت  رات ق د البحث.

 وسائ  جمع البيانات :
التاي تتناساف ماع عيناة  استمارة اساتبيان تحدياد أهام المهاارات الدفاعياة أولًا:

 (.0البحث ممحق )
تيي  ك يييداد اسيييتمارة اسييتيياا لهييي  المهيييارات الدفا ييية والتييي  تتناسيييب ميييف  

  نيية البحييث مييا فيياي تحم ييل المراجييف العممييية والدراسييات السييابقة التيي  تناولييت 
"مصااا،دى محمد تصييين ف المهيييارات الساسيييية الدفا يييية فييي  لعبييية كيييرة السيييمة م يييل 

"عبااد العزيااز النمااار و، (4ام الاادين عباااس الدياساا،ى" )"عصاا، (50زياادان" )
ح ث ت  التوصل كل   ه  المهارات الدفا يية الساسيية وتي   (3ومدحت صالح" )

صييياغتها فيي  اسييتمارة اسييتطاع ر ذ وتيي   رةييها  ميي  السييادة الفيييرا  و ييدده  
 (  وةح  ل .2وجدوي   ،(1( ما  سات ة كرة السمة ممحق  ٢ 

 (3جدور )
 (3المهارات الدفاعية )ن=  فيمئوية لاتدا  آرا  الخبرا  النسبة ال

 % المهارة م % المهارة م
 %٠2.22 التوازا الدفا   14 %144 وقوة ابستعداد الدفا ية 1
 %٠2.22 قطف التمريرات 11 %٠2.22 المكاا الدفا   3
 %٠2.22 الت طية الدفا ية 13 %٠2.22 المسافة الدفا ية 2
 66.66١ ابرتكاز 12 %66.66 اورالدفاع ةد المح 0
 %١4.44 التوقف 10 %144 تحركات القدم ا ١
 %66.66 ت   ر ابتجاو 1١ %٠2.22 الدفاع ةد المةرب 6
 %٠2.22 وت   ر السر ة الجر   16 %66.66 الدفاع ةد القاطف ٢
 %١4 الت  ر ما الهجو  لمدفاع 1٢ %66.66 الدفاع ةد رجل ابرتكاز ٠
  %144 دفا يةالمتابعة ال 1

ارتةييي  الباحيييث بالمهيييارات الساسيييية الدفا يييية التييي  (  2 تةح ما جدوي  
وقوة ابستعداد الدفا ية  ه % ما آرا  السادة الفيرا  144حصمت  م  نسبة 

وتحركييييات القيييييدم ا والمتابعييييية الدفا يييييية وهييييي  المهيييييارات التييييي  تناولهيييييا الباحيييييث 
اساسييات  الدراسي ج ةما المقيرر بالدراسة لنها تتناسب مف   نة البحث وتندر 

 كرة السمة لطاب الورقة ال انية.



 
 

 

                                                                                                                   14١4    

 العلمى الدولى  لكلية التربية الرياضية/جامعة أديوط  الرياضة قوة وطن وردالة دللام  مؤتمرال

 ثانياً: استمارة تقييم مستوى الأدا  المهارى لممهارات قيد البحث:
تييي  تصيييمي  اسيييتمارات تق يييي  مسيييتوذ الدا  المهيييارذ لممهيييارات الدفا يييية  

تييي  المتابعييية الدفا يييية( ح يييث  -التحركيييات الدفا يييية - وقوييية ابسيييتعداد الدفا يييية
لمسييتوذ الدا ،  الموةييو  وةييف درجيية بكييل جانييب فنيي  يسييا د  ميي  التق ييي  

لممهيارة ممحيق  الوني درجية موز ية  مي  الدا   34ح ث  ت  تق ي  كل مهارة ما 
(،  يي  قييا  الباحييث بعييرض اسييتمارات تق ييي  الدا   ميي  فيييرا  لعبيية كييرة السييمة ١ 

بستمارة ما فاي م زاا ف  مدذ كواية ا الر  (، لإيدا  1( ممحق  ٢و دده   
 %(144  النسبة المموية ارا  الفيرا وام ت  . ا  

 الدراسة الاست،لاعية الاولى :
تمت ه و الدراسة يهدف التعرف  م  المعامات العممية لافتبيارات ق يد 

 البحث.
 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث:

 الصد : -5
  بمقارنيية ييي ا متوسييطات درجييات اسييتفد  الباحييث صييدي التمييا ز ح ييث قييا 

مجميييو ت ا ميييا الطييياب كحيييداهما مم يييزة فييي  المت  يييرات ق يييد البحيييث ميييا طييياب 
منتفب كمية التراية الرياةية لكرة السيمة والفيرذ غ ير مم يزة ميا طياب الورقية 

 (  وةح  ل .١  وجدوي  ٠/14/34111ال انية و ل   و  ال ا ا  الموافق 
 (0جدور )

 (50= 9= ن5)ن   لممت يرات قيد البحثحساف صد  التمايز 
 المتغيـــرات

 
وحدة 
 القياس

قيمة  مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة
المتودط  )ت(

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 0.64 1.20 11.١4 1.6١ 1.٠4 الدرجة وقدة الاستعداد الدفاعية
 ١.١6 1.0١ 16.34 1.٢٢ 14.0١ الدرجة تحركات القدمين
 ٢.42 1.6١ 1٢.1١ 1.60 1.٢١ الدرجة المتابعة الدفاعية

 ١.11 3.11 ٠.64 3.44 ١.٠4 الدرجة الدقة البصرية الثابتة
 ١.٢0 1.1١ 2.٢1 1.41 1.٢4 الدرجة الدقة البصرية المتحركة

 1.٢2(= 4.4١قيمة  ت( الجدولية  ند مستوذ دبلة  
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( 0.64،٢.42قيمية  ت( الجدوليية تراوحيت يي ا  (  ا 0 تةح ما جدوي   
وهيي  قيييي  اكييير ميييا قيميية  ت( الجدوليييية مميييا  ييدي  مييي  صييدي ابفتبيييارات ق يييد 

 البحث ق د لمبحث.
 الثبات: -9

تييي  حسييياب معاميييل ال بيييات لممت  يييرات ق يييد البحيييث باسيييتفدا  طريقييية التطي يييق  
طيياب مييا  (14 وا  ييادة التطي ييق بواصييل زمنيي  قييدرو  سيييوع  ميي    نيية قوامهييا 

مجتمييف البحيييث وفييارج   نييية البحييث و لييي  فيي  الوتيييرة مييا  يييو  ال ا ييا  الموافيييق 
(  وةييح 6  وجييدوي  10/14/3411  اليي   ييو  اب نيي ا الموافييق 14/3411/٠

  ل .
 (1جدور )

 (50حساف معام  الارتباط بين الت،بيق الأور والثاني لممت يرات قيد البحث )ن= 

وحدة  المتغيـــرات
 القياس

قيمة  مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة
المتودط  )ر(

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 4.٠٢ 1.12 1.٠4 1.6١ 1.٠4 الدرجة وقوة ابستعداد الدفا ية
 4.٠1 1.20 14.34 1.٢٢ 14.0١ الدرجة تحركات القدم ا
 4.13 1.١١ 1.64 1.60 1.٢١ الدرجة المتابعة الدفا ية

 4.14 3.10 ١.1١ 3.44 ١.٠4 الدرجة الدقة البصرية ال ايتة
 4.٢2 1.14 1.04 1.41 1.٢4 الدرجة الدقة البصرية المتحركة

 4.62قيمة  ر( الجدولية = 
 وال يييان  ا معاميييل ابرتبييياة يييي ا التطي يييق الوي   ( ١ تةح ما جدوي  

( وهي  قيمية  كيير ميا 4.13 ،4.٢2لممت  رات ق يد البحيث قيد تراوحيت ميا يي ا  
قيميييية " ر " الجدولييييية ممييييا يعنيييي   ييييد  وجييييود فييييروي  ات دبليييية كحصييييامية ييييي ا 

 مما  دي  م   بات ابفتبارات ق د البحث. وال ان التطي ق الوي 
 خ،وات ت،بيق البرنامج المقترح :

 القياسات القبمية :
بصييييرية قييييا  الباحييييث ييييي جرا  القييييياس القيميييي  يواسييييطة افتبييييارات الدقيييية ال

 مييي    نييية ( ١والمهيييارات الدفا يييية  اسيييتمارة تق يييي  الدا (  ممحيييق ( 2 ممحيييق 
  .1١/14/3411البحث  و  ال ا ا   
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 خ،وات تصميم وت،بيق برنامج التمرينات البصرية :
قيييا  الباحيييث بمسيييح مرجعييي  لممراجيييف المتفصصييية والدراسيييات السيييابقة فييي   -1

 مجاي التمرينات البصرية.
 ينات البصرية وقد ا تمد الباحث  م  السس التالية :تصمي  التمر  -3
 مرا اة الهدف ما التمريا ومناسبة المحتوذ لإمكانات وقدرات الطاب. -
مرا اة المباد  الفاصة يتدريب الع ا: التنوس، اليرمش، ابيتسيا ، المتعية،  -

 ابستمرار والجدية، ال قة(.
 ة.توف ر الإمكانات وتصمي  الدوات والجهزة البصري -
مرونييية التنو ييي  والتطي يييق بميييا  تناسيييب والوةيييف الحيييال  لع نييية البحيييث فنييييا   -

 وبصريا .
مرا اة تشابي شيكل التمرينيات المقترحية ميف طييعية الدا  الفياص بمهيارات  -

 كرة السمة.
قيا  الباحييث يتحد ييد الوتييرة الزمنييية لتطي يق التمرينييات البصييرية بسييتة  سيياييف  -

  اليييييي   ييييييو  الفميييييييس الموافييييييق 16/14/3411تيييييييدا مييييييا  ييييييو  ابراعييييييا  
3٠/11/3411.  

 نميييو ج لميييدرس( قيييا  الباحيييث يتحد يييد اليييدروس التعميميييية يدرسييي ا  سييييو يا   -
 (.٢ممحق  

 القياسات البعدية :
  واييييينوس 1/13/3411تييييي  القيييييياس البعيييييد  لع نييييية البحيييييث  يييييو  ابحيييييد 

 السموب ال   اتبف ف  القياس القيم  وف  ظل نوس الظروف والشروة.
 جات الإحصائية المستخدمة في البحث : المعال

قا  الباحث ي  داد الييانات وجدولتها وتحم مها كحصاميا  باستفدا  يرنيامج 
EXEL   لكل ميا السيال ب الإحصيامية المسيتفدمة بالدراسية و لي   نيد مسيتوذ
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ابنحراف المعييار ، اللتيوا ، قيمية ت،  ،وه  المتوسو الحساي  (4.4١دبلة  
 ة  ي رسوا(، النسبة المموية، نسبة التحسا.معامل ابرتبا

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 رض ومناقشة نت جة الورض الوي: توجد فروي  ات دبلة كحصامية ي ا  :أولا

متوسييطات درجييات القياسيي ا القيميي  والبعييد  لممجمو يية الةييابطة فيي  المت  ييرات 
 ق د البحث لصالح القياس البعد .

 (2جدور )
 ين متوس،ات القياسين القبمي والبعدف لممجموعة ال اب،ةدلالة الدرو  ب

 (90 ن =) في المت يرات قيد البحث
 الاختبارات

 
وحـــــدة 
 القياس

قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي
 المحدوبة

ندبة 
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط %التحدن

وقويييييييييييييييييييييييييييييييييية 
ابسييييييييييييتعداد 

 الدفا ية
 20.١1 ١.24 4.21 10.٠1 1.٢٢ 1.٢١ درجة

تحركييييييييييييييييييات 
 21.14 2.02 3.41 16.24 4.14 11.14 درجة القدم ا

المتابعيييييييييييييييييييية 
 2١.46 0.4٢ 3.1٢ 1١.44 1.١6 1.٢0 درجة الدفا ية

الدقيييييييييييييييييييييييييييييييية 
البصيييييييييييييييييرية 

 ال ايتة
 1٠.24 2.32 4.31 ٢.14 3.41 ١.٠4 درجة

الدقيييييييييييييييييييييييييييييييية 
البصيييييييييييييييييرية 
 المتحركة

 16.١4 2.11 4.13 3.44 1.06 1.6٢ درجة

 1.٢31( =4.4١ستو  دبلة  * قيمي  ت(  ند م
( وجود فروي دالة كحصاميا  ي ا متوسط  درجات 6 تةح ما نتامج جدوي   

القياسييي ا القيمييي  والبعيييد  لممجمو ييية الةيييابطة لصيييالح متوسيييو درجيييات القيييياس 
  البعيييد  فييي  المت  يييرات ق يييد البحيييث ح يييث تراوحيييت قيمييية "ت" المحسيييوبة ميييا يييي ا

( 4.4١الجدولية  ند مستوذ دبلة   ( وه  ا م  ما قيمة  ت(24.١: 2.11 
%(، ويرجيف  لي  با 2١.46%: 16.١4فيما تراوحيت نسيبة التحسيا ميا يي ا  
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 التقم يد المت  رات ق د الدراسة  ت  ممارستها بصورة طييعية ما فاي ابسيموب 
المتبف لمتدريبات المهارية الفاصة يمعبة كرة السمة ح ث  ا تم  التدريبات تؤدذ 

ا الحركيية مييف ةييرورة وجييود توافييق ييي ا العيي ا وال ييد   نييا  الدا  مييا ال بييات وميي
وكمهيييا تيييدريبات تعميييل  مييي  تنميييية تمييي  المت  يييرات ق يييد الدراسييية، وهييي ا يعنييي   ا 
السييموب التقم ييد  المتبييف  اسييموب ابميير( واليي     يير فيي  اسييتجابات المتعمميي ا 

المجمو ييييية لعممييييية اليييييتعم  كنت جييييية لمتييييدريب والممارسييييية والميييييراا وكيييي ل  تشيييييابي 
الةابطة مف المجمو ة التجرييية ف  الي مة التعميمية ما ح ث الإمكانات والوترة 
الزمنيييية لمييييتعم ، ومعرفييية المييييتعم  مةيييموا الدا  الفيييياص بالمهيييارات ابساسييييية 
يسا د  م  تكويا الصورة الواةحة لتم  المهيارات، وكي ل   هميية وجيود المعمي  

دا  السيمي   النميو ج( الي    جعميي  ك ير ال   يعط  فكيرة واةيحة  يا كيويية ال
فعالية، وتقدي  الت  ية الراجعة التصحيحية لمطاب ما وقيت لفير   نيا  اليدرس 
المير اليي    د  كليي  تحسييا مسييتو   دا  طياب المجمو يية الةييابطة فيي  الدقيية 

 البصرية والمهارات الدفا ية ق د الدراسة. 
( 0 (  3446د  مييي "  وهييي و النت جييية تتويييق ميييف ميييا  كرتيييي "ك نييياس  حمييي

والتييي   وةيييحت  ا الممارسييية تيييؤدذ دورا رميسييييا فييي  اليييتعم  بشيييكل  يييا  وتعمييي  
 المهارات الحركية بشكل فاص.

أحمد عبد الحميد ويتوق  ل  مف ما توصمت كليي نتامج دراسات كل ما " 
مااااروى أحمااااد (، 13   (3442  محمد محمد الشااااحات(، 3   (3443  العمياااارى 

كليي   ا  سييموب الواميير لييي تييد  ر ك جيياي  محييدود  ميي   (12   (3414"  عااامر
  وبذلك يكون قد تحقق الدرض تحس ا مستو  الدا  المهار  ونتامج التعم .

 ييرض ومناقشيية نتييامج الوييرض ال ييان : توجييد فييروي  ات دبليية كحصييامية ثانياااً: 
يييييي ا متوسيييييطات درجيييييات القياسييييي ا القيمييييي  والبعيييييد  لممجمو ييييية التجريييييييية فييييي  

 ت ق د البحث لصالح القياس البعد .المت  را
 
 (3جدور )

 دلالة الدرو  بين متوس،ات القياسين القبمي والبعدف لممجموعة التجريبية
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 (90ن = )في المت يرات قيد البحث 
 الاختبارات

 
وحدة 
 القياس

قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي
 المحدوبة

ندبة 
 حرافالان المتودط الانحراف المتودط %التحدن

وقويييييييييييييييييييييييييييييييييية 
ابسييييييييييييتعداد 

 الدفا ية
 ١3.٠2 0.٠4 1.41 31.34 1.14 14.44 درجة

تحركييييييييييييييييييات 
 0٠.42 ٠.41 4.٠٢ 34.04 1.3١ 14.64 درجة القدم ا

المتابعيييييييييييييييييييية 
 ١2.١٢ ٢.61 4.11 31.44 1.٠٢ 1.٢١ درجة الدفا ية

الدقيييييييييييييييييييييييييييييييية 
البصيييييييييييييييييرية 

 ال ايتة
 01.03 0.١٠ 4.02 1.٠١ 3.10 ١.٢٢ درجة

الدقيييييييييييييييييييييييييييييييية 
البصيييييييييييييييييرية 

 متحركةال
 01.40 ١.11 4.21 3.14 1.04 1.٢1 درجة

 1.٢31( = 4.4١قيمة  ت( الجدولية  ند مستوذ دبلة  
( وجييود فييروي داليية كحصيياميا  ييي ا متوسييط  ٢ تةييح مييا نتييامج جييدوي  

درجيييات القياسييي ا القيمييي  والبعيييد  لممجمو ييية التجريييييية لصيييالح متوسيييو درجيييات 
 يث تراوحيت قيمية "ت" المحسيوبة ميا القياس البعد  في  المت  يرات ق يد البحيث ح

( وهييي    مييي  ميييا قيمييية  ت( الجدوليييية  نيييد مسيييتوذ دبلييية ٠.41: 0.١٠يييي ا 
%( و لييي  ١2.١٢%: 01.40( فيميييا تراوحيييت نسيييبة التحسيييا ميييا يييي ا  4.4١ 

با التمرينييات البصييرية يمكييا ممارسييتها والتييدريب  م هييا، وب  تعمييق الميير بقييوة 
كيييييا ميييييدذ كمكانيييييية الطييييياب بسيييييتفدا  الإبصيييييار فقيييييو والتييييي  هييييي   ساسيييييية ول

 المعمومات المنقمة كل ه  ما    نه  لك  يقوموا بالدا  دافل الممعب.
ويعزو الباحث ه ا التقيد  في  القيياس البعيد   يا القيياس القيمي  بالنسيبة 
لممجمو ة التجريييية كلي  تطي يق اليرنيامج التعميمي  الي   يحتيوذ  مي  التمرينيات 

  تصييييميمها المتطمبييييات البصييييرية لمنمييييو ج الحركيييي  البصييييرية، والتيييي  رو يييي  فيييي
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للأدا  المهار  لممهارات الدفا ية ق د البحث، و ل  لما لهيا ميا  هميية كي يرة في  
 .لعبة كرة السمة ح ث  نعكس ا ر  ل   م  الدا  الوعم  لممتعمم ا

ماجد مص،دي أحمد إسماعي ت عبد المحسان "ويتوق  ل  ونتامج دراسة 
( ح ييييث  شيييياروا كليييي  فا مييييية اسييييتفدا  التمرينييييات 14   (3446  "زكريااااا أحمااااد

البصيرية فيي  صييورة يرنيامج لتييدريب العيي ا، ح ييث  يؤدذ  ليي  كليي  تحسيي ا الدا  
 .البصر  لممتعم  مما  نعكس ك جابا   م  الدا  المهار  

( حيييث ١   (3443  "دعاااا  محمد محماااود"ويتويييق  لييي   يةيييا  ميييف دراسييية 
د  ميي  تحسي ا كييا مييا الدقيية البصييرية ال ايتيية تيرذ  ا التمرينييات البصييرية تسييا 

درا  العمق والتتبف والترك ز البصر    .والمتحركة وا 
وميييا فييياي ميييا سييييق يسيييتنتج الباحيييث  ا اسيييتفدا  التمرينيييات البصيييرية 

وباذلك يكاون قاد تحقااق  ةيما اليرنيامج  دذ كلي  تحسيا المت  يرات ق يد البحيث.
  يالدرض الثان

وييرض ال الييث: توجييد فييروي  ات دبليية كحصييامية  ييرض ومناقشيية نتييامج الثالثاااً: 
يي ا متوسيطات درجيات القياسي ا البعيد  ا لممجميو ت ا الةيابطة والتجريييية في  

 المت  رات ق د البحث لصالح المجمو ة التجرييية.
 (4جدور )

دلالة الدرو  بين متوس،ات القياسين البعديين لممجموعتين ال اب،ة 
 (90=9=ن 5ن)بحث في المت يرات قيد ال والتجريبية

 الاختبارات
 

وحدة 
 القياس

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط المحدوبة

 6.١1 1.41 31.34 4.21 10.٠1 درجة وقوة ابستعداد الدفا ية
 ١.34 4.٠٢ 34.04 3.41 16.24 درجة تحركات القدم ا
 ١.14 4.11 31.44 3.1٢ 1١.44 جةدر  المتابعة الدفا ية

 1.0١ 4.02 1.٠١ 4.31 ٢.14 درجة الدقة البصرية ال ايتة
 1.٠4 4.21 3.14 4.13 3.44 درجة الدقة البصرية المتحركة

 3.421( =4.4١* قيمي  ت(  ند مستو  دبلة  
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( وجييود فييروي داليية كحصيياميا  ييي ا متوسييط  ٠ تةييح مييا نتييامج جييدوي  
د  ا لممجمو ت ا الةابطة والتجرييية، ح يث تراوحيت قيمية درجات القياس ا البع

( وهيي  نسييبة  الييية جييدا  بالنسييبة لقيميية 1.٠4: ١.34 ت( المحسييوبة مييا ييي ا   
  ت( الجدولية و ل  مما  دي  م  مستوذ دبلتها المرتوف.

ويرجييف الباحييث هيي ا التحسييا فيي  المت  ييرات ق ييد البحييث ييي ا متوسيييطات 
المسيييييتفد  لممجمو ييييية  التقم يييييد كلييييي   ا اليرنيييييامج درجيييييات القياسييييي ا البعيييييد  ا 
 اسموب ابمر( ل   ؤ ر بالقدر الكاف  كما  التقم د الةابطة باستفدا  ابسموب 

 .ف  المجمو ة التجرييية الت  تحتوذ  م  التمرينات البصرية ةما اليرنامج
 Abernethy and ويؤكيد  لي  ميا توصيل كلييي كيل ميا اييرينس وود

Wood   3443)   16 ا ه و اليرامج لها فعالية ا جايية ف  تحس ا قيدرات  )
الطيياب ومنهييا القييدرات البصييرية والمهارييية لمييا لهييا مييا دورهييا الوعيياي فيي  تكييويا 
وراييييو  جييييزا  المنظوميييية الحركييييية والوصييييوي كليييي   فةييييل النتييييامج يتعييييد ل ابدا  

كليييي  الحركيييي  لمطالييييب با تبارهييييا الناحييييية الإ جايييييية لهيييي ا التييييدريب التيييي  تييييؤدذ 
 .ابرتواع بالمستوذ المهارذ والنوس 

 Jones LF , Classeه رييز" ،هيسيتر ،كياس ،وكي ل  نتيامج "جيونز
JG, Hester M, Harris K  1116 )34 المهارذ ف  ابلعياب  النواح (  ا

 وبذلك يكون قد تحقق الدرض الثالث  ك جابا بالتمرينات البصرية. تتد رالمفتموة 
 الاستنتاجات :

كمكانييية قييياس مسييتوذ الدا  لممهييارات الدفا ييية  وقويية ابسييتعداد الدفا ييية  -1
وتحركييات القييدم ا والمتابعييية الدفا ييية(  يييا طريييق اسيييتمارة قييياس مسيييتوذ 

 الدا  المهارذ.
تييييد  ر ممحييييود  ميييي  الدقيييية البصييييرية ال ايتيييية  المتبييييف لييييي التقم ييييد اليرنييييامج  -3

 والمتحركة وتعم  المهارات الدفا ية ف  لعبة كرة السمة.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Jones%20LF%203rd%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Classe%20JG%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Classe%20JG%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hester%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Harris%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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يرنيييامج التمرينيييات البصيييرية المقتيييرح ليييي تيييد  ر ك جييياي  وكي ييير  مييي  الدقييية  -2
 البصرية ال ايتة والمتحركة.

هنيييا  فيييروي فييي  نسيييب التحسيييا الممويييية لممت  يييرات ق يييد البحيييث يييي ا   نييية  -0
 التجرييية والةابطة لصالح المجمو ة التجرييية. البحث
 التوصيات :

ابهتما  بعميل وتصيمي  ابفتبيارات التي  تقييس المهيارات البصيرية النو يية  -1
 لمعبة كرة السمة لك  يمكا تحس نها وتنم تها.  

تطي ييق هيي ا اليرنييامج  ميي  المهييارات الساسييية الهجومييية  لمعبيية كييرة السييمة  -3
   نا  المنافسة.ومعرفة تد  رو 

 (( ـعـــــــــــــــــــالمراجـ)) 
 المراجع باللغة العربية:    :أولا

: تيد  ر يرنيامج لمرؤيية البصيرية  مي  مسيتوذ  دا  بعيض   أحمد فارو  خما  -1
المت  يييرات البصيييرية والمهاريييية لا يييي  كيييرة السيييمة، الميييؤتمر 
الإقميميييي  الرابييييف لممجمييييس الييييدول  لمصييييحة والتراييييية اليدنييييية 

التييرويح والرياةيية والتعي يير الحركيي  لمشييري الوسييو، كمييية و 
 . 344٠التراية الرياةية لمين ا جامعة الإسكندرية، 

تييد  ر  سييموا  الييتعم  التعيياون  والواميير  ميي   أحمااد عبااد الحميااد العمياارف: -2
مستوذ  دا  رفعة النطر ف  رفف ال قاي لطاب كمية التراية 

اجسييييت ر، كمييييية التراييييية الرياةييييية "دراسيييية مقارنيييية"، رسييييالة م
  .3443الرياةية ين ا، جامعة حمواا

فا مييية يرنييامج تييدريي  لممهييارات البصييرية  أشاارط خ،ااافت ميرفاات رشاااد : -3
النو يييية  مييي  بعيييض المت  يييرات البصيييرية والتيييوازا ومسيييتوذ 

المييييييؤتمر العاشيييييير لمعمييييييو  الرياةييييييية  ،الدا  فيييييي  المبييييييارزة
 . 344١الوراية يم راد،  ول و، 
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فعالييية  نييواع متبا نيية التقنيييات التراوييية  ميي  نييواتج الييتعم   مااد عمااى:إيناااس أح -4
لمهييييييارت  الإ ييييييداد والإرسيييييياي فيييييي  الكييييييرة الطييييييامرة لممرحميييييية 
الإ دادييييية، رسييييالة دكتييييوراو، كمييييية التراييييية الرياةييييية ينييييات، 

  .3446جامعة الإسكندرية، 
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