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وبمكيرز لتعميم وتقييم  ميارة الوثب الطويل  استخدام تقنية الكيو آر
 لطلاب المرحمة الثانويةبألعاب القوي 

 أ.د/ محمود عطيظبخيت*                
 د/ محمد عاصم محمد غازي**

 مقدمة ومشكمة البحث:
يعتبػػػػػػػػم تحدثػػػػػػػػو ياػػػػػػػػتفي ال تريح حنيػػػػػػػػا   تع ػػػػػػػػيـ  ػػػػػػػػ    تػػػػػػػػيم   يػػػػػػػػف 

يعاصمة،  حقي أيمؾ   نييع أف يصثم  لأيـ مهف بإبي ع   يحضحعال   يهية ح  
يػػة يحقعػػا  لػػػام     أبيائهػػا، حيػػيد تفػػيثهـ  يلػػػر ل   تبثػػم حيلا لػػبي حتفتػػػ    تمً
ضػػػيف إلػػػام   يم ػػػة   ينتيعيػػػة، ريػػػا أف   تع ػػػيـ أفػػػي أهػػػـ  لأمرػػػاف   تػػػ  لػػػي تها 

 (4()19، صففة 9112م اح   تبثثم ح  تنيثيي )غا ي، 
 يـ يف   ع حـ   تمًحية   ت  لهيل ييح  حتلحم   ام عا  ػ  حتريح حنيا   تع

ريػيل   تلػح م  –  عصم   فيثثي حلا مغـ يف أف هػا    ع ػـ ليفهحيػة   فػيثث 
  تع يـ،ع ـ فيثث يابياُ مًيػا تمنػع بي ثتػب   فميميػة إ ػب يػا لعػي   فػمي   عا ييػة 

 لإياػػاف  ػػ  تع ػػيـ     اييػػة، إأ أف نػػاحمت تيتػػي إ ػػب   ياضػػ    لعثػػي،  ييػػا أف بػػيأ
  ػػي و حهػػح يفػػاحؿ ناهػػي  تفاػػثف هػػا    تع ػػيـ ح أمتمػػاو لػػب،  ااػػتليـ  لإياػػاف 
  فصب      عي ريػا  اػتليـ أيضػا   عيثػي يػف   يػح ي   تػ   هػا   مػيمة ع ػب يمػ  
  تع ـ حيدهم ا ؾ بحضحح    آ ػام   فضػام ل   ميييػة ي ػ    فضػامة   يصػم ة 

 مػػيياو   رتالػػة ح  تيا ثػػ  ح  صػػحم ريػػا يدهػػم   ميييػػة فثػػث  اػػتليـ   يصػػم حف  
 (1، صففة 9112)ليي ،  أيضا       فضامة   ثحيايية ح  محيايية   مييية

حييرػػػف تفيثػػػي يم فػػػ  تلػػػحم هػػػا    ع ػػػـ  ػػػ   ػػػ ث يم فػػػ  مئياػػػية هػػػ   
يمف ػػػػة   تمرثػػػػ  ع ػػػػب   يػػػػح ي   تع يييػػػػة   ييفصػػػػ ة حيمف ػػػػة   تمرثػػػػ  ع ػػػػب   عػػػػيي 

  ع ػػػػب   لػػػػمؽ ح لأاػػػػا ثي ح أاػػػػتم تثنيال، حهػػػػب ت ػػػػؾ ح لآأل حيمف ػػػػة   تمرثػػػػ
                                                           

 يأاثحط  اتاا   تيم ي   م اض  )أ عاي   محي ( ر ية   تمًية   م اضية نايعة *
 .يرتحم ت      يياهج حلمؽ   تيم   ر ية   تمًية   م اضية نايعة  لإارييم ة **
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  يمف ػػػة   تػػػ  ثهػػػتـ هػػػا    لفػػػث بهػػػا لأيهػػػا ت ػػػؾ   يمف ػػػة   تػػػ   هتيػػػل بتحدثػػػو 
ياػػػتفي ال تريح حنيػػػا   تع ػػػيـ يػػػف فثػػػث  لأي و ح  تفاعػػػ   ػػػ    تع ػػػيـ فثػػػث أف  
 اتلي ـ تريح حنيا   تع يـ للم مة  عا ة، يااعي ع ب ف    ر ثػم يػف   يلػر ل 

 تع يييػػػة للػػػر  عػػػاـ، ح ػػػ  تػػػيم     م اضػػػيال للػػػر  لػػػا ي حيفمػػػ    تع ػػػيـ  
عائػػػي  ربثػػػم  حييرػػػف أف ثػػػح م   نهػػػحي   تػػػ  يبػػػا ها، حقػػػي أ بتػػػل  لألفػػػاث عدػػػـ 
 لإيرايػػػال   تػػػ  تح مهػػػا تريح حنيػػػا   تع ػػػيـ   ييماػػػة حيػػػيد  عا ثتهػػػا  ػػػ  عي يػػػة 

 (2()9، صففة 9114)  رييل ،    تع يـ ح  تع ـي
  إ ػػب أف  اػػتلي ـ تريح حنيػػا   تع ػػيـ ياػػاعي  ليػػاط ح  عنيػػ  مػػي تحصػػ   

   تفمثػ   لأهػي ؼ   تع يييػة، حتلػح     لػ ي، حنػاي  يتلػاههـ يفػح   ػيم ، 
حتمم ػػي يحضػػحع   ػػيم  إ ػػب ياػػتحد إيم رهػػـ، حتفاػػثف  تنػػاههـ يفػػح يحضػػحع 

أف تريح حنيػػػا   تع ػػػيـ  ييرػػػف أف تاػػػاعي ع ػػػب تع ػػػيـ أ ضػػػ     ػػػيم ي ريػػػا ارػػػم
اثف ع ب يلت و أعيػامهـ حياػتحياتهـ   عم يػة، حتػح م   نهػي  ػ    تػيم  ،   ي م 

حتلفػػػو   عػػػيو عػػػف راهػػػ    يػػػيم ، ريػػػا أيهػػػا تاػػػهـ  ػػػ  م ػػػع ياػػػتحد   تع ػػػيـ 
 (9()972، صففة 9111)  عنيعب،  .حيحعثتب

حيػػػف هيػػػا نػػػاوتي   رػػػمة تنييػػػع أ ضػػػ  يػػػا قيػػػل لااػػػتلي يب يػػػف حاػػػائ  
م يج تميية  تاهث  ع     يع ـ     عي ية   تع ـ   فمر   يهامة   ح ػي   لح ػ  حً

لأ عػػاي   مػػحي حفتػػ  تاػػاعي ع ػػ  تػػح ثم   يفتػػحي   تع ييػػ   ينيحعػػة   يم فػػ  
  فيية   يهامة     ق  حقػل حأقػ  ينهػحي ح ي حقػل عيػي  أاػتلي ـ إ ػب ييث  تهػا 
  عيثػػية  ػػ  تػػح ثم   نهػػي ح  حقػػل ح  يػػاؿ، إ ػػب نايػػي يػػا تتيتػػع لػػب يػػف إيراييػػة 

حم يػػع   لا ػػي،   ػػاي يعػػي يفػػحم   عي يػػة   تع يييػػة حلا تػػا   إعلائػػب يحم     تفػػا
 ربػػم  ػػ  تيفثػػػاها حأصػػلل يػػػف   يػػأ حؼ ع ػػػب لػػلرة  لإيتميػػػل يلػػاهية يحعيػػػال 
عيثية حنيثية يف هات   تمييال ح  ت  تح م   صحل،   فثيثح،   يفاراة حتصاييـ 

تم ح اػػػػتلي يها لػػػػر    رثػػػػح أم حييرػػػػف تفيث هػػػػا لاػػػػهح ة ع ػػػػب نهػػػػا    ريبثػػػػح 
    لام تلػح م   عي يػة   تع يييػة حتيفثػا مؤيػة يصػم   تع يييػة حتػح  م  حتعيث ها
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يػػع لػػ ي   يمف ػػة    ايحيػػة ح تػػح  م لػػلرة  أيتميػػل  إيرايػػال تح نػػي )  تلاث ػػل(
       ر  يراف لا ييماة ييا يااعيي  ع   تلبث    لفثي

م  ػػػػ    عي يػػػػة ع ػػػػب أهييػػػػة ييػػػػج   رثػػػػح أ ـ(9111) "الموسىىىى "ح ؤرػػػػي 
  تع يييػة، لصحصػا  ييػا ثتع ػ  لاأتصػػاؿ، حتيػاحؿ  ػ  يما ػب   بم ػي  لإ رتمحيػػ  
ح  مح ئـ   بم يية حينيحعال  لأللام رحاائ  ثتـ  اػتلي يها  تع  ػ    ع قػة بػثف 
ثف يع ي    تمًية   م اضية  ليا ثلػيـ   عي يػة   تع يييػة، حأرػي  ثيهـ حً   ل ي حً

يػػال   ياييػػة حييهػػا  لأنهػػ ة حتصػػييـ   بػػم يج   تمًحيػػة ع ػػب ضػػمحمة تػػح م   يمح 
ح  ػػيعـ   فيػػ  ح  تيم ػػػي حألػػام إ ػػب   يعحقػػال   تػػ  ثتعػػثف يم عاتهػػا حهػػ  ضػػعو 
  بيية   تفتية، ق ة   بم يج   تمًحية لا  بة   عمًية، حق ػة عػيي   يتلصصػثف ع ػب 

ل   فييػػػة ياػػتحد   تع ػػػيـ   عػػػاـ  ػػػ  ينػػػاؿ تريح حنيػػا   ػػػتع ـ إ ػػػب نايػػػي   يلػػػر 
حيلر ل إتماف    بة  لإين ث  ةي   ح قع أف   اػيح ل  لألثػمة لػهيل   ػاية ربثػمة 
    اػتلي ـ تمييػال تريح حنيػا   ػتع ـ   ػ    ر يػال ح  نايعػال ح  يػي م    تع ػيـ 
  عػػاـ حاػػاعي   تلػػحم  ػػ  حاػػائ   أتصػػاؿ  لإ رتمحيػػ   ػػ  تبثثػػم لم مػػة تػػيم   

تلي ـ تمييػال تريح حنيػا   ػتع ـ  إ ػب تبثثػم ييػ    يااقال   يم اية، ريػا أيد  اػ
  ع قػػال بػػثف   ل لػػة ح لأاػػاتاة ح  يع يػػثف، فثػػث أصػػلل   لػػ ي أر ػػم  يلم لػػا  

 (2) (91، صففة 9111)اعثي،    يم ااتهـي 
ع ػػػػب إف يػػػػا ياػػػػعب  إ يػػػػب   لػػػػ ي هػػػػح  ـ(Salyer (2006ح ؤرػػػػي 

ح    لألم   تف ث ية، ح    أيهياؾ   اهي  ح  يميي      ع قال بثف   دح هم، 
يم اػة   يلػار  يػف ييدػحم يتعػيي  لألعػايي فثػث  ػـ يعػي را يػا أف ث مػ   لأاػػتاا 
يفاضمة عف   فمائ  ح لأمقاـ ح  يعليالي ريا  ػـ يعػي يمبػحأ تحقػع ففػل   ل لػة 
  يع حيػػػال عػػػف دهػػػم ق ػػػي ح  عػػػاية يػػػا نػػػاو  ػػػ    ييػػػاهج   يم اػػػية يحف تفرثػػػمي 

تصييـ تر يفال تفث   ل لة ع ب   تفرثم يػف لػ ؿ  أصلل ثتعثف ع ب   يمًثف
 .salyers, 2006, p)  تصػاييـ للم مػة اػه ة ح يلػحقة لألػراؿ   رثػح أمي 

12)(2) 
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  يػػع هػػا    ػػمأي Franklin and Peat (2006)ح تفػػ  رػػ  يػػف 
ح ؤرػػػي ف ع ػػػب أف تريح حنيػػػا تمييػػػال   رثػػػح أم  غثػػػمل  عػػػ  يحم   لا ػػػي يػػػف 

" قيػاية   ػتع ـ  9112ؤتيم ل )يؤتيم   تع يـ    قلػم ل ؿ حم    عي       ي
يػػػػة   م اضػػػػية، حأيل إ ػػػػب نعػػػػ   مؤد يعاصػػػػمة"، ريػػػػا غثػػػػمل يحم يع يػػػػ    تمً
  لا ػػي هػػح يفػػحم   عي يػػة   تع يييػػة، ريػػا اػػاهيل  ػػ  ب ػػحمة  رػػمة   تع ػػيـ يػػيد 
  فيػػاة، حأصػػلل ر ثػػم يػػف   لػػ ي ثتحقعػػحف أف تيتػػي عي يػػة   تع ػػيـ إ ػػب لػػام  

م ػػة   صػػو، ريػػا تفاعػػ    ر ثػػم يػػف  لأاػػاتاة بإيلػػاو يح قػػع إ رتمحييػػة، فػػيحي غ
-Qrحييحيال إ رتمحيية )ب حغ( يف ل ؿ ب حمة ر  ا ػؾ تفػل ألػراؿ   رثػح أم 

codes  حلصصح  يح ضيع   يياقلة ييػا ثتػيل   ل لػة تحنيػب  لأاػئ ة حيح صػ ة
 نػػي  لأاػػتاا"   يمػػا  لعػػي  يتهػػاو   فصػػة   يم اػػية، حهػػح يػػا ييرػػف تفاػػثمت ي "تح 

ع ب يي م   اػاعة يػف لػ ؿ   يح قػع  لأ رتمحييػة ح بػم يج   تح صػ   لأنتيػاع ) 
 (5)(Franklin, 2006, p. 6)   في  بحؾ،   ح تااي(

أيػػب ييرػػػف تفمثػػ  هػػي ثف يػػػف لػػ ؿ تحدثػػػو  Agarwal (9111)ثػػمد 
تػا  )  رثح أم(      عي ية   تع يييػة،  لأحؿ عػف لم ػ  إعػاية إي تمييال  لإيتميل

ع ػػػب اػػػبث   أح تصػػػييـ لعػػػب نح يػػػي أح يلػػػالال   يػػػاية لااػػػتلي ـ   رثػػػح أم
  ي ػػػػػاؿ يلػػػػػم يفػػػػػمي ل   يػػػػػاية أح قائيػػػػػة   مػػػػػم و ل   يل حلػػػػػة أح يلػػػػػم   ػػػػػيمنال 
  فصػػػ ية   لػػػ ي،    ػػػاي   اػػػتفي ث لعػػػب   يلػػػالال ح أاػػػتفاية يػػػف إيرايػػػال 

ػػػثف تريح حنيػػػا   ػػػتع ـ )تمييػػػال   رثػػػح أم(  تع  ػػػ   تصػػػاؿ   لػػػ ي   ييػػػا بثػػػيهـ حً
أح  Chat Room. (10أح   Bulletin Boardأاػػتاا   يػػاية يػػف لػػ ؿ 

 Bar codes , Qr –Codes  ))(Agarwal, 2001, p. 5), (5)تصاييـ 
  فرػمة حيلػنع ع ػب  أهتيػاـ بتصػييـ ي ػ  هػات   Talley (2008)ثؤ ػي

فػ هـ    لييال   ت  تااعي ع ب تفاع    يع يثف   ييا بثػيهـ، ريػا تاػاعي ع ػب
ع ب  أبترام ح  تفرثم ح  مً  بثف يا ثيم     قاعة   يفاضم ل  أح   فص  ح 
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 صػػػػػػحؿ ألػػػػػػمي  ػػػػػػ  يرػػػػػػاف تػػػػػػاي  ع ػػػػػػ  ياػػػػػػتحي   عػػػػػػا ـ يػػػػػػف لػػػػػػ ؿ   ػػػػػػم ل  
activeglobe  أ رام  لآلم في (Talley., 2008, p. 32)(11) 
 أىمية البحث :

   يهامة تح ثم   حقل ع     يتع يثف   ياو عي ية   تع ـ   فمر    -
 اػػػتلي ـ تمييػػػال   حاػػػائ    يتعػػػيية  ػػػ    عي يػػػة   تع يييػػػة ح   تيم بيػػػة يػػػف  -

 تع يـ حتمحيـ 
  مػػيمة ع ػػ    ػػتع ـ   اػػم ع ح  تمػػحيـ   يػػتمف يػػف لػػ ؿ   تعايػػ  يػػع   ييػػحا   -

   صفيل 
 أىداف البحث:

 تيدف ىذه البحث ال  :
 يية  لااتلي ـ   فااحيي  تعمُّؼ ع ب ريفيَّة تصييـ   رثح أم رتمييةي تع ي -1
  تعػػػمُّؼ ع ػػػب ريفيػػػة  اػػػتلي ـ   رثػػػح أم  ػػػ  عي يػػػة   ػػػتع ـ   فمرػػػ   يهػػػامة  -9

   ح ي   لح  ي
  تعػػػمُّؼ ع ػػػػب ريفيػػػػة  اػػػتلي ـ ب رثػػػػم   ػػػػ  عي يػػػة   تمػػػػحيـ   يهػػػػامة   ح ػػػػي  -2

    لح   
 تااؤأل   لفث  

ة   ح ػػػػي رثػػػػو ييرػػػػف  اػػػػتلي ـ   رثػػػػح أم  ػػػػ    يػػػػاو   ػػػػتع ـ   فمرػػػػ   يهػػػػام  -1
 ؟   لح  

 رثو ييرف  اتلي ـ  ب رثم       ياو   تمحيـ  يهامة   ح ي   لح  ؟ -9
 حدود البحث : 
ميػػػػايج  -1 تتيػػػػاحؿ   لفػػػػث   فا يػػػػة ح قػػػػع تصػػػػييـ ح اػػػػتلي ـ تمييػػػػة   رثػػػػح أم حً

 ب رثم       تع ـ   فمر  ح  تمحيـ؟ 
يػة   م اضػية   يػاو  -9   ػتع ـ   فمرػ    لفث   فا ية تمتصم ع ب يع يػ     تمً

 ـ 9115/9115ح  تمحيـ تيل   لفث ل ؿ   عاـ 
 منيج البحث:
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 اػػتليـ   لػػػاف ثف  ػػػب هػػػات   لفػػػث   يػػػيهج   حصػػػف    ياػػػفب   ػػػاي يعػػػي 
ي ئيػػػا  ي ػػػ  هػػػات   يم اػػػال، فثػػػث تاػػػعب إ ػػػب  اػػػتل ع آم و أ ػػػم ي عثيػػػة يػػػف 

يػػة   م اضػػية حيػػيمً    عػػاي   مػػحي، حقػػي تػػـ تصػػييـ أي ة  أ اػػتبياف يع يػػ    تمً
، ح  ػيلحؿ إ ػب   حصػ ل Google From نيع   يع حيال عف لم   بميايج 

  لاصػػة لأاػػػياو يع يػػػ  حيػػػيمً    رام تيػػػب حعيػػاح يهـ   بم ييػػػة فثػػػث تػػػـ إماػػػاؿ 
 أاػػتبياف إ ػػب ت ػػؾ   عيػػاح ف ح  تح صػػ  عػػف لم ػػ    ح تاػػاي فثػػث تػػـ  اػػتلي ـ 

 لإ رتمحي  ح  ح تاػايي حلعػي  ر    حاث تثف    إيصاؿ  اتيامة  أاتبياف،   بم ي
تفػػػث أ ػػػم ي   عثيػػػة ع ػػػب  follow upيػػػمحم أاػػػبحع تػػػـ إماػػػاؿ ماػػػا ة تعمثبيػػػب 

 أاتنالة حمحع  إم اؽ  أاتبياف بها يمة ألمد، تفاييا لأي  فتيػاؿ  فمي يػب أح 
 يافب عف لم     للأي

 مصطمحات البحث: 
 الكيو أر: -

مي  أاػػتنالة  ح  تػػ  تعيػػ  Quick Response Codeهػػح  لتصػػام 
  ام عة حه  تمييػة  تفح ػ    بيايػال  تميثػ  لػا  للم مػة علػح ئية ع ػب لػر  
ػػع   تم ضػػ  ثترػػحف يػػف  ػػ ث يمًعػػال  يمًعػػال صػػبثمة لػػحأ  حعمضػػا  ي لػػ  يمً
ػػػػع علػػػػامة عػػػػف   ػػػػ    ػػػػ  ح تثف   ع ػػػػح تثف ح    حيػػػػة   اػػػػف ية   ياػػػػمد حًػػػػي ل ها يمً

بح اػلة لػمرة  1224    يالػاف عػاـ يفيي ل   تميثػ ي تػـ  لتػم ع هػات   تمييػة  ػ
Dens Wave (www.plickers.com, 2019, p. 1)(11) 

 ميارة الوثب الطويل: -
  ح ػػي   لح ػػ  تعػػي يػػف أقػػيـ   فعا يػػال   عػػاي   اػػافة ح  يثػػي ف،  ػػا نمي 
ح  ح ي ح  مي    ه  فمرال لبيعية يف فمرال إيااف، ح عا ية   ح ي   لح ػ  

تااعي   فمي للم مة  ثنابية ع ب   ييح   لػاي    يتػ ف ح فية يف   فعا يال   ت  
يػػف نييػػع   يػػح ف    بيييػػة ح  يفاػػية ح أنتياعيػػة، ريػػا تعيػػ  ع ػػب تلػػح م ر ثػػم 
يف   صفال   بييية يف قحة حامعة حيمحية حتفي  يحمي تيفا  حتح    عض   
بم عصب  حتيي    ايال  لإم يية حتال ميػة   فػمي  هػ  تراػلب قػحة   بم يػة ح  صػ
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حيح صػػػػ ة   رفػػػػاح  تفاػػػػثف مقيػػػػب ح  حصػػػػحؿ   هػػػػيؼ   ػػػػاي ياػػػػعب إ يػػػػب )عبػػػػي، 
 (1()4، صففة 9111

 (:plickers) برنامج بميكرز -
( حهحياػاعي   يع يػثف paper , clickعلامة عػف  فتصػام  يػف ر يتػب )

ع ػػب  اػػتلي ـ   بميػػايج  ػػ    تفصػػث    يعم ػػ   لفثػػث ياػػيل   نييػػع لالإنالػػة 
 في ح  فصحؿ ع ب تمثيـ  لإنالال   نييع     ح ف، يع ع ب   اؤ ؿ    حقل ح 
، 9112)غػػا ي،  (www.plickers.com, 2019) إيراييػة عمضػها   ت يثػا

 (4) (92صففة 
 الدراسات السابقة :

 أولا : الدراسات العربية )برنامج بمكيرز(
 (  اػػػػػتلي ـ بميػػػػػايج ب يرػػػػػم 9115) "محسىىىىىن حمىىىىى  واخىىىىىرون "يم اػػػػػة  -1

(plickers    ب  )يػة   م اضػية هػيؼ   لفػث ث تباية   م نعة  بػيمح    تمً
يػة   م اضػية         اتلي ـ بميايج ب رثػم   ػ    تبييػة   م نعػة بػيم    تمً

 ح هيية   بميايج    يم    تمًية   م اضية 
( بميػػػػايج ياػػػػاعي   يع يػػػػثف ع ػػػػب إي مة 9117) "بشىىىىنا سوسىىىىن "يم اػػػػة  -9

  نييع لالإنالةي  عا يػال بػح  مة    صو أ ياو   تباية   م نعة لفثث يايل
يػػػػػة ح  تع ػػػػػيـ بيح ػػػػػة   لفػػػػػم ف )  ( تلبثػػػػػ  بميػػػػػايج ب يرػػػػػم 12) (9117  تمً

(Plickers)  أ يػػاو   يم نعػػة أيتفايػػال ييتصػػو   فصػػ    يم اػػ     ػػاي ي
 (Plicker) هيؼ   لفث إ   تـ تلبث    يلمحع لااتلي ـ بميػايج ب رثػم ث

  ي    تمًية   م اضيةح  ميمة ع   إي مة   صو أ ياو يم 
( حملػػػػػػػة عيػػػػػػػ   ػػػػػػػ  بميػػػػػػػايج ب يرػػػػػػػم  9112) "ريمىىىىىىىا الشىىىىىىىبميويم اػػػػػػػة " -2

(Plickers تمحيـ   ل لة، فثث أ مل   ضحو ع ػب أهييػة   بميػايج   يع ػـ  )
يػػة ح  تع ػػيـ لاػػ لية  ح  ػػاي ثلػػيـ   عي يػػة   تع يييػػة  تمػػحيـ   ل لػػة ح  مة   تمً
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يايج  ػ    عي يػة   تع يييػة يػف إ   تييية حتلبث    بم  هيؼ   لفثث عيافي
 يل ؿ   تمحيـ   بميايج   تع يي  ح  يمح 

( لعيػػػػح ف  9117)  .Garcia-Ramirez, JM"جركيىىىىر "يم اػػػػة  -4
إيلاو  لتيام أائ ة يتعيية      فصحؿ تـ   تلبث   Plickers) )لااتلي ـ

   يليي م  بحأية ر فحييا
 .Cullen, R., Harris, M., & Hill, R. R" كىاليون "يم اػة  -7

ليااعية تمثيـ تع يـ  لأقم ف   ترح ي  تحص ل  Plickers( بميايج 9117)
  لفػػث   ػػ  تمثػػيـ   لػػ ي ح  حقػػحؼ ع ػػ  ياػػتحي   لػػ ي ح  عػػحية  يعم ػػة 

   ييتائج   ل ي يف ل ؿ قاعية   بيايال  بميايج ب رثم 
ة  من مشاركة المعرف"لعيح ف  Esteve, JM." (9112)استيف  "يم اة  -2

هيػاؾ " خلال برنىامج بميكىرز لطىلاب المرحمىة الثانويىة و  لااتىو بالابىدا 
ع قػػػػػة ا ل يأ ػػػػػة إفصػػػػػائية بػػػػػثف يتبثػػػػػم ل  أاػػػػػتحيثحي يياماػػػػػة  لآ ػػػػػام 
  يتمتلػػة ع ػػب هػػات حقػػي  يعراػػل   يتػػائج  ػػ  حقػػل  تريح حنيػػا حضػػعل  ػػ  
  فصػػػػػػحؿ   يم اػػػػػػية حتصػػػػػػييـ ييهنيػػػػػػال   تػػػػػػيم     تػػػػػػ  تلػػػػػػنيع  لإبػػػػػػي ع 

 ييلامرة ح  يعم ة   االمةح  
 :دراسات السابقة )برنامج الكيو آر(

( تلػػػثم أ ػػػ   اػػػتلي ـ 9111)" Andewr mallerانىىىدروممير"يم اػػػة  -1
بمينيػػال   رثػػح آم )يفػػ    صػػحم   فحتحغم  يػػة لا رتػػاي(  تاػػهث    حصػػحؿ 
إ     يصايم    تع ييية   يتيحعة ح   يلت فة ي    اتلي ـ   نػيحؿ   ػيحمي 

 Qrمة أرػػح يي رػػا ؾ  يلػػاو اػػن   لأينػػا  ل   لػػ ي بتح ثػػي  ؿ ع ػػ  صػػح 
code  لا  لر  لا ي لفثث يففل  يػب   لػ ي يفتحيػال ي ػو أينػا ت

  يتيحعة ييا ياه   ها تمييية   يع ـ ح أل ع ع ثها للر  ام ع حييث ، 
مينيػػػال   ح قػػػع   يي  Reality ثػػػح يضػػػا أيلػػػاو   يعايػػػ   أ تم ضػػػية حً

Augmented تلبيمال عيثػية ي ػ   ح يةAURASMA  ياػتليـ  ػييج  
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ي حتع  ػػ   اػػتم تثنيال   ػتع ـ   تعػػاحي  ح  فصػػ  QR code  ح قػع يػػع  ؿ 
  يم ػػػػحي  يػػػػف فثػػػػػث يمػػػػحـ  يػػػػب   يتع يػػػػػحف لارتلػػػػاؼ ينتيعػػػػاتهـ حل ػػػػػ  
يلػػر ل يتيحعػػة تتع ػػ  ليػػا  رتلػػفحت  ػػ   لأيػػارف   يلت فػػة أ يػػاو يياماػػة 

حم   لػػػ ي  ييماػػػة أح   فصػػػة عػػػف   يلػػػاط، ح اػػػتلي ـ  ػػػ  تاػػػنث  فضػػػ
   لا  لر  لا ي   QRلم   يال للاقال  ؿ 

فػػػحؿ ريفيػػػة تفح ػػػ  يػػػاية يم اػػػية ثػػػتـ  (9115) "تيممىىى   Talley"يم اػػػة  -9
تيم اػػػها لا لم مػػػة   تم ثييػػػة إ ػػػب يػػػاية ثػػػتـ تحدثػػػو  لإيتميػػػل  ثهػػػا للػػػر  
 أاااػػ ، فثػػث  اػػتلييل   لفػػث   يػػيهج   تنم بػػ  يػػع   لػػ ي   ياػػن ثف

، Dakota State ػ  يػاية  أقتصػاي لػ ؿ   فصػ    صػيف   ػ  نايعػة  
حقي تـ  عتياي  لإيتميل حاث ة مئياة  عمب يفمي ل   ياية ح  ح نلال   ت  
ل ػػػي يػػػف   لػػػ ي ف هػػػا حيح  ػػػاة أاػػػتاا   يػػػاية بهػػػا عػػػف لم ػػػ   لإيتميػػػل، 
رػا ؾ تػـ عػمب يتػائج حيمنػػال   لػ ي ع ػب  لإيتميػلي  اػتهي ل   لفػػث 

ؼ إ ػػػػب ي  يػػػػا حعثػػػػحي  اػػػػتلي ـ  لإيتميػػػػل حيػػػػيد  اػػػػتعي ي   نايعػػػػة   تعػػػػم 
ح لأاػػػاتاة ح  لػػػ ي ع ػػػػب   تحاػػػع  ثهػػػػا حيػػػا إا  رايػػػػل هيػػػاؾ يعحقػػػػال أح 
ػة  نح يي  يية تفتػا  إ ػب يعا نتهػا حتياح ػل   لفػث تفاصػث  تلبثػ    تنمً
  ت  محع   ثهػا أف ثتػح ب يفػ  عضػح هثئػة   تػيم   تػيم   لػعبتثف يػف 

   تػػمة  يييػػة ح فػػية، لفثػػث ثػػتـ   تػػيم    ػػ  أفػػيهيا لعػػف يفػػ    يمػػمم  ػػ
أ مػل   لفػث   ضػحو  لم    لإيتميل، ح لألمد لا لم مة   تم ثييػة   يعتػايةي

ع ب يحم عضح هثئة   تيم      تاهث  عي يػة   ػتع ـ ح اػتلي ـ   تمييػال 
  فيث ػػة لصحصػػا  ػػ  فا ػػة  اػػتبي ؿ  أتصػػاؿ   بثػػم يلالػػم بػػثف   يػػيم  

أتصػػاؿ   يلالػػمي تحصػػ ل   لفػػث أف عضػػح هثئػػة   تػػيم   أ ح  لا ػػي لا
  ؿ ث عي   يحم   مئي     تحنيب   عي يػة   تع يييػة، حعيػييا يرػحف يمتافػا 
حي يا لااتلي ـ   تميية  إف  ػم    ػاية يلػامرة   لػ ي ترػحف ياػاحية أح 
أر ػػم يػػف يدػػاـ   يفاضػػمةي حل صػػل   لفػػث إ ػػب تعم ػػو يػػح ف    ضػػعو 
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يم   لااػتلي ـ  لإيتميػل ح قتمفػل   ف ػحؿ  تعدػيـ   يػاتج يػف ح  محة  ػ    تػ
   عي ية   تع يييةي        

 ػػػ    تعػػػمؼ ع ػػػب   تبثثػػػم ل   تػػػ   Wingard" (9115 )ونىىىيج "يم اػػػة  -2
يتنل ع ب   تػيم   بيدػاـ  أيتدػاـ يتثنػة تحدثػو أعضػاو هثئػة   تػيم   

نايعػػال تػػـ  5 لإيتميػػل، حقػػي لػػامؾ  ثهػػا أعضػػاو هثئػػة   تػػيم   يي  ػػحف 
 لتيامهـ ع ب أاا  ض حعهـ     اتلي ـ  لإيتميل    تيم     يممم ل، 
حقػػػػي تػػػػـ تعم ػػػػو   لبػػػػمة ع ػػػػب أيهػػػػا تي ػػػػ   اػػػػتلي ـ عضػػػػح هثئػػػػة   تػػػػيم   

 ئال ه    4 لإيتميل    تمييـ   ياية   ع يية حتيديـ   يفاضم ل ح ما ؿ 
يتميػػل  يػػية أ تمػػ  "  لبػػمة   تيم اػػية" حتعيػػ   اػػتلي ـ   يػػح ي   يعػػ  ة  لالإ

حتعيػػػ   Instructional Rich صػػػحؿ يم اػػػية، "  يػػػاية   يعػػػ  ة"  4عػػػف 
  يمػػمم   يم اػػ    ػػاي ثتضػػيف   يصػػح ،   ماػػحـ،   تاػػني ل،   فثػػيثح، 
أيا "  تفاع "  يعي    يلالال،  ألتلام ل   مصثمة حألثم  " أتصاؿ"   اي 

 ما  ح مؽ   عي يثتي       اتلي ـ تمييال   رثح آم حينيحعال   ي
أف   تمييػػػة  Franklin and Peat" (9112)فيىىىركمن وبىىىت "يم اػػػة  -4

  فيث ػػة اػػاعيل ع ػػب تػػح ثم يمحيػػة ربثػػمة  ػػ  أاػػا ثي   ػػتع ـ فثػػث أصػػلل 
بإيرػػاف   لػػ ي  أاػػتفاية يػػف   بثئػػة   تع يييػػة   نيثػػية   ػػيلحؿ إ ػػب   يػػاية 

يػػة   م نعػػة، حتياح ػػل    تع يييػػة  ػػ   لأحقػػال   تػػ  ت ئيهػػـ يػػع إيراييػػة   تبا
تنمًة   نايعػال  لأاػتم  ية،   تػ  ثػتـ  ثهػا  لألػا لفرػمة   تع ػيـ حنهػا  حنػب 
ح أاػتفاية يػػف  لإيتميػػل  تػػح ثم   يصػػايم   يلت فػػة  لإضػػا ية، ريػػا اػػ لل 

فثػػث تػػـ  عتيػػاي أاػػ حي   تع ػػيـ  ،Sydney  لفػػث   ضػػحو ع ػػب نايعػػة  
حأرػػػيل   لفػػػث  أيتميػػػل  ػػػ  تػػػيم     يػػػح ي   ع ييػػػةي  يعػػػ   لػػػا ريبثحتم ح 

ع ب أف  اػتلي ـ  لإيتميػل  ػ    تػيم   أ يعيػ  لػأي فػاؿ  أاػتبياو عػف 
  لم مػػػػة   تم ثييػػػػػة  ػػػػ    تػػػػػيم     تػػػػ  ثيػػػػػتدـ  ثهػػػػا   لػػػػػ ي  ػػػػ    فصػػػػػ  

إييػػا تعتبػػم عي يػػة يري ػػة، حتعيػػ  ع ػػب تاػػهث  حتع  ػػ    عي يػػػة    يم اػػ ،
  اي ثهيؼ إ ب غم  عاية   تع ـ ييد   فياة ثيلبػ    تع يييةي إف   تع يـ 
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تعػػيي   حاػائ    تػػ  تاػهـ  ػ  تيييػػة للصػية   لػػ ي  أف ثتاػـ لا يمحيػة حً
ح   غم  يهام ل   تع ـ   ػا ت ي ألثػم  أحصػل   لفػث لأهييػة لالألػا  ػ  
 أعتلام لافتيانال   ل ي يف يافية حليتل لال احؽ   عيػ  يػف يافيػة 

 ألمدي
 الدراسات السابقة ومدى الاستفادة منيا التعميق  م 

  مػػػػػيمة ع ػػػػػ  تلبثػػػػػ    يػػػػػح ي   تع يييػػػػػة  تع ػػػػػيـ ح تػػػػػيم ي   يهػػػػػامة  للم مػػػػػة  -
 يتريح حنية فيث ة

   ميمة ع   تلبث    بميايج      عي ية   تع ييية                         -
            ميمة ع    اتلي ـ   تريح حنية      عي ية   تع ييية         -
 صا فة   بميايج  تمثيـ ح تفيثي ياتحيال   ل ي   تع ييية  -
   منحع  ماعية بيايال   بميايج  تمحيـ ح تمثيـ ياتحيال   ل ي  -

 إجراء ات البحث
 :البحث منيج

  لبيعػة  ي ويتػب حا ػؾ   حصػفب   ياػفب   لػاف ثف   يػيهج  اػتليـ
   .  يم اة
 :البحث  ينة
يػف ت يثػا  يي  ػة   علػح ئية لا لم مػة   لفػث عثيػة تيػام  لػاف ثف لال قػاـ -

فثػػػث ب ػػػ   لا يػػػي م  غػػػمي تثػػػمة    ايحيػػػة   تالعػػػة لأي مة   فػػػايحؿ   تع يييػػػة
 لا ي  (71عييهـ )

 
 :تجانس  ينة البحث

قػػػاـ   لػػػاف ثف بإثنػػػاي   تنػػػاي  ح  ترػػػا ؤ ع ػػػب عثيػػػة   لفػػػث   يرحيػػػة يػػػف 
ب يتائج   لفػث حهػات   يتبثػم ل  ػ  ( لا ي      يتبثم ل   ت  قي تؤ م ع 71)

  عيػػم   تػػيم ب (   تأرػػي يػػف  عتي  يػػة تح  ػػع   عثيػػة  ػػ   -  ػػح ف  -  لػػحؿ -)  اػػف
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هػػػات   يتبثػػػم ل حتػػػـ فاػػػاي   يتحاػػػ    فاػػػاب  ح أيفػػػم ؼ   يعيػػػامي حيعايػػػ  
 ي(1)  أ تح و ح حضل ا ؾ نيحؿ

 (1جدول )
وحدددددددة  المتعيرات

 القياس
 الالتواء ع س

 -22ي1 55ي1 22ي2 اية السن
 -11ي1 15ي1 92ي1 اـ الطول
 -17ي1 22ي9 92ي21 رنـ الوزن 

( أف يعػػػاي ل  أ تػػػح و  ػػػ  نييػػػع   يتبثػػػم ل قثػػػي 1ثتضػػػل يػػػف نػػػيحؿ )
(  عثية   لفث   ر ية، ييا ثيؿ ع ػب تنػاي  2-، 2  لفث قي  يفصمل بثف )+

 .أ م ي عثية   لفث    نييع   يتبثم ل قثي   لفث
ا  عتي  ي ا  ػ    يتبثػم ل قثػي   لفػث  حلعي   تأري يف أف   عثية تتح ع تح  ع 

 تـ تمايـ   عثية علح ئي ا إ ب ينيحعة ح فية
 :حدود البحث

 تي  ل فيحي   لفث  يا ث    
  ينػػاؿ    يػػايب  حقػػل   تيفثػػا    فصػػ    يم اػػ   لأحؿ يػػف   عػػاـ   يم اػػ   -1

 ـ  919115-9115
   ايحية    تالع أي مة   فايحؿ   تع ييية   يناؿ   يرايب     ي مة غمي تثمة  -9

 ليفا دة رفم  لثخ  
   يناؿ   للمي   -2
 ت يثا لييماة غمي تثمة    ايحية  ي مة   فايحؿ يفا دة رفم  لثخي -

 تـ إنم و   لفث ح ما     ث يم ف  حهب   
   يمف ة  لأح ب "  لأعي ي "    -1
ي  ػػػب ح  يتبثػػػم ل  لأاااػػػية   يػػػم ي تفيثػػػي  لإلػػػام   عػػػاـ   لفػػػث يناأتػػػب حأه -

تف ث هػػػا حرػػػا ؾ تفيثػػػي للػػػح ل   لفػػػث ح لأيح ل   ي ئيػػػة ححاػػػائ  نيػػػع 
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يػة ح لأنيبيػة ح  يم اػال   اػالمة    بيايال حا ػؾ لػا منحع إ ػب   يصػايم   عمً
 حرا ؾ للرة   يع حيال   عا ييةي 

يػػػف أنػػػ   أتفػػػاؽ يػػػع   نهػػػال   يعييػػػة لا لفػػػث )إي مة   فػػػايحؿ   تع يييػػػة(  -
 لإلػػػػ ع ع ػػػػ  عػػػػيي   ييماػػػػثف لإنػػػػم و   لفػػػػث ح  تيدييػػػػال ي ػػػػ  تح  ػػػػع 

  ي أاتبيايال
 إعي ي  لأيح ل ح لأنه ة   يل حلة ح  تأري يف ص فثتها حيقتهاي  -
 المرحمة الثانية "الدراسات الاستطلا ية" :  -2

 البحث الاستطلا ية الأول  : 
( لػ ي يػف   ييماػة لػام  11قاـ   لاف ثف بإنم ئها ع ب عثية قح يها )

 حراف   هيؼ ييها    1/11/9115  عثية  ب ثحـ 
   تأري يف ص فية   لفث ح  يح  مال يف   نهة  أي م ة لأنم و   لفثي  -1
   يمف ة    ا  ة "   لفث  لأاااية "    -2

  تأرثي  اتلي ـ   بمياينثف )  رثػح آم، بميػايج ب رثػم ( حتفػايي  لأللػاو 
 يثف  لأح   ح   ايية(يف   يمف ت

 وسائل أدوات جمع البيانات 
  تفمث   هي ؼ   لفث حه   اتليـ   لاف ثف   حاائ  ح أيح ل     ية 

  يم نػػػع   ع ييػػػة ح  يم اػػػال   اػػػالمة ا ل   ع قػػػة بتميػػػة   رثػػػح أم، بميػػػايج  -1
 ب رثم ي

حم فح هػا  أاتبياف  يعم ة أم و   لبم و عثية   لفػث عػف   علػام ل   تػب تػي - 9
 ( 1يم   )   يفاحم   لفثي
 تساؤلات البحث :

رثػػػو ييرػػػف  اػػػتلي ـ    رثػػػح أم  ػػػ    يػػػاو   ػػػتع ـ   فمرػػػ   يهػػػامة   ح ػػػػي  ي1
 ؟  لح  
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يف ل ؿ   يم اال   االمة ح  يمنعية  يهامة   ح ي   لح   ثؤرػي   لػاف ثف 
يمف ػػة  -يمف ػػة  أقتػػم ي  أف   يم فػػ    فييػػة  يهػػامة   ح ػػي   لح ػػ  هػػ  را تػػا  

 يمف ة   هبحط -يمف ة   لثم ف – أمتماو
  لػػػػاف ثف لعيػػػػ    فثػػػػيثح   لػػػػا  لػػػػا للح ل  ـيمػػػػح 

  فيية ح  للح ل   تع ييية ر  يمف ة يف   يم فػ    فييػة 
 يهػػامة   ح ػػي   لح ػػ  عػػف لم ػػ    رثػػح أم لعػػي ا ػػؾ تػػـ 
عمب ت ؾ   تميية عف لم   بميايل يعمؼ لااـ قأمدو 

ا رػ  يػف   ت يثػا حتاػاعيت ع ػ    رثح أم  ثتعػمؼ ع ثهػ
 عي ية   تع ـ   فمر   لأي و   يهامي  يهامة   ح ي   لح   

 ( الااتراب:1مرحمة الااتراب ) -1
( 41-21يمػػا   أقتػػم ي لمػػيـ   ت يثػػا يفاػػب، حلػػحؿ لم ػػ   أقتػػم ي يػػف ) -

 ييتم
 ضل  حتميثف هات   للح ل ثػؤيي  أقتػم ي يػف يافيػة  حفػة  أمتمػاو عػية  -

   ي ليم 
تأييػػػػة  أقتػػػػم ي يػػػػف أحؿ لم ػػػػ   أقتػػػػم ي حياػػػػاعيت ع ػػػػب ا ػػػػؾ   ع يػػػػال  -

 2  ضػػػػاللة   تػػػػ  تحضػػػػع ع ػػػػب لم ػػػػ   أقتػػػػم ي حقبػػػػ   أمتمػػػػاو لفػػػػح    
                                                                                              1للح ل

 ( 1لااتراب )مرفق الكيو آر الخا  بمرحمة ا
 الارتقاء: -1

 1ثتـ بي ع  حفة  أمتماو لمحة حلامعة حلا ميـ لا راي  -
 ػب  عيييا يص  يمر   مػ    ناػـ إ ػب أقصػب  متفػاع -

أيػػاـ  حفػػة  أمتمػػاو ترػػحف عي يػػة   ػػي ع ليلػػ    مػػيـ قػػي حصػػ ل إ ػػب أحاػػع 
( 7 57-7 51يػػػيد  هػػػا حترػػػحف     حيػػػة بػػػثف قػػػيـ  أمتمػػػاو ح لأمب يػػػف )

 1ا  تمم ل
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ييػا ث  ػػي يػػف  اع يػػة عي يػػة  أمتمػاو فمرػػة   ػػام عثف حيمنفػػة   منػػ    فػػمة  -
 1 لأياـ حأع ب ق ي   حه  يي يية عف يفص    مرلة

 1يرحف   ناع يعتيأ  حع ب  اتماية من   أمتماو -
 الطيران: -2

ح  يهـ  يب يمػ   مػ    ناػـ أيايػا  عا يػا  ح ػتـ ا ػؾ 
( 7 97-7 91يػػة ييااػػلة )لعػػي  أمتمػػاو ح أيلػػ ؽ ب  ح 

تمم لػػا  يؤييػػا    لثػػم ف لػػا لمؽ   يلت فػػة ح ييػػا ث ػػ  لػػمح 
  1  لمؽ   لائعة   لثم ف      ح ي   لح  

 اليبوط: -3
لعػػػػي إتيػػػػاـ لم مػػػػة   لثػػػػم ف بإفػػػػيد   لػػػػمؽ   ػػػػ  ث   اػػػػالمة تيػػػػي   ػػػػمن ثف  -

  1 لأياـ
حعيي ي ياة   رعبثف  ففمة   مي  يألا   ػام عاف  ػ   -

 1نفة  لأياـ حلأع ب ح ي    ل و  يم 
رثػو ييرػف  اػػتلي ـ  ب رثػم   ػ    يػػاو   تمػحيـ  يهػػامة  -9

   ح ي   لح  ؟
 ريفية   تعاي  يع بميايج ب رثم      أاتلي ـ   عي ية   تع ييية  -1

لااتلي ـ يفمؾ   Plickers عي  لفث عف بميايج  Google  يلحؿ ع  
ل   يحقع تدهم لالة ريا هح يحضل      لفث ع   لرلة  أيتميل، ح تـ ح ت

 أاـ ح  مقـ   امي ح ييث    تح ص  ( ثتـ عي  فااي لايلاؿ 1)   لر  مقـ
 حيرحف فم ة   ح ص  بثف   فااي ح  نها    ياتليـ لعي ا ؾ
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 (1) الشكل رام

 
 
 
 
 

 (2) الشكل رام
 تمتثي   فص  أح  يلاو   فص    يم اية  -1

لعػػػي عيػػػ  فاػػػاي   رتمحيػػػ  بػػػثف   يحقػػػع   لػػػا  ح  ت فثػػػحف ثػػػتـ  يلػػػاو 
  يماػػػػ  اػػػػح و ع ػػػػ  هثئػػػػة مقػػػػـ أح ر يػػػػة    فصػػػ    يم اػػػػية لرتالػػػػة  اػػػػـ   فصػػػػ 

      لر    تا   ثحضل ا ؾ  ي( -)  فص     اي ، أ
  ص  يم ا                                                            97ل   يحقع أيلاو  ر م يف ضح ت     
 تيصثي  أاياو لا فص    يم اية  -2

لعػػي  ػػتل  أيمحيػػة   لاصػػ  لا فصػػ  ثػػتـ 
تيعاو  اياو   ل ي ح حضػعها  ػ    فصػ   ا

   يلص   هـ      لر    تا   ثحضل ا ؾ 
 لعي ا ؾ أضا ة  أاياو 

                                                                                                            
 (3الشكل رام )

ية اح و تمًية بييية  ح  ي ياية يم اية أيلاو  لأائ ة   لاصة لا ياية   يم ا -4
ثتـ تمتثي  أائ ة   لاصة لا يػاية   يم اػية  ح تحضػع  رػ   صػ  يم اػ    لمي 

            أائ ة   لاصة لا فص  ح   ياية      لر    تا   ثحضل ا ؾ                        
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 (4الشكل رام )
                                                                                          

 تي  ػ  بميػايج بميػايج  تلبثػ  ب يرػم  -7
Plickers       يػػػف ع ػػػ  بػػػم يج  لأييحم ػػػي

(Google Play )   حلػر   لأيمحيػب هػح
      لر    تا             

 
                                                                                                      

 (5) شكل رام
ح ػػػػػػتـ تاػػػػػػنث    بميػػػػػػايج ع ػػػػػػ    نهػػػػػػا     ػػػػػػحف  

 ) لأنه ة   ارية(
تي  ػػػػػػ   لأحم ؽ   لاصػػػػػػة بتيصػػػػػػثي  لأنالػػػػػػة  -2

  لاصػػة لالأاػػئ ة ح  تػػ  ثػػتـ تعػػمب   رػػايثم 
    لاصة لا ت فحف ع ية

 تي  ػػػػػ   لأاػػػػػياو   لػػػػػ ي ع ػػػػػ  مقػػػػػـ   حمقػػػػػة -
 (يييييي1  لاصة لالأنالة ) فيي حمقة )مقـ 

يػػػػع  -ثنػػػػي تحصػػػػث    فااػػػػي  لآ ػػػػ  ح  نهػػػػا     ػػػػحف   حلالػػػػة   عػػػػمب -
  رة  لأيتميل   تا        لر    تا   ثحضل ا ؾ                      للعضهيا عف لم   ل
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   فا ة تحصث    فااي  لآ   ح  نها     حف  ثػتـ  ػتل   لالػة  تصػح م  -
 م   لا  لالأنالة   رثح آ

 يني  لأاياو   يان       فص  يحنحية ع     لالة  -
  لأنالة أيضا تدهم ع     لالة اح و صل أح للا   -
يف  دهم  لأنالة ع   لالة   نها     حف   تدهم ع   لالة   فااي  -

  لآ   ييرف عي  تمم م لالأنالال   صفيفة ح  لالئة 
     يمحيةتدهم  أنايال بتمم م عف لم -5

ه  علامة عػف لالػة  تنييػع  نالػال 
ؿ   لالػػة حيػػف لػػ    لػػ ي ع ػػ    بميػػايج،

يع ػـ ع ػ  ياػي     لاصة  بتعػمؼ   لا ػي ح 
ياػػػػػػػػػػي  أنالػػػػػػػػػػال  أنالػػػػػػػػػػال   صػػػػػػػػػػفيفة ح 

  لالئػػػة حياػػػي   تيثػػػ   ػػػ  صػػػعحلة  أاػػػئ ة 
                                                                            ح  تيثث  بثف ياي   اهح ة ح  صعحلة       لر    تا   ثحضل ا ؾ             

 (7) شكل رام                                                    

 
 

 
  :نتائج تساؤلات البحث

 الاتجاىات نحو استخدام تقنية الكيو أر؟ :السؤال الأول
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م ؼ   يعيػػامي   تناهػػال  ػػ    نػػيحؿ   تػػا   ثحضػػل يتحاػػلال ح  أيفػػ
 يفح  اتلي ـ تميية   رثح آم    تع يـ يهامة   ح ي   لح   

 (2جدول رام )
متوسطات والانحراف المعياري للاتجاىات نحو استخدام تقنية الكيو آر ف  

 تعميم ميارة الوثب الطويل
 الودط المتعير  

 الحدابي
 الانحراف
 المطياري

مربع 
 كاي

مدتوي  ت
 الدلالظ

 ي ـ تميية   رثح آم    تع يـ  اتل
 4.13 0.151 7.6 7.5 62.1 يهامة   ح ي   لح  

(   يحضل قيـ   يتحا    فااب  ح أيفم ؼ 9حيف ل ؿ نيحؿ مقـ )        
) لإفصائية    يعيامي حقيية )ل(   يفاحلة  ر  يي   ـ ترف ي  ة يف   يافية،

ييرف تفاثم هات   يتثنة لأف ح  (1017)لأف قيـ ياتحد   يأ ة رايل أع ب يف )
 اتليـ تميية   رثح آم    تع يـ يهامة   ح ي   لح   ي  ب إفصائيا  يف ل ؿ 

( علام ل حناول   يتائج يف ل ؿ   يتحالال 5 أاتبياف   يرحف يف )
  فاابية ح أيفم ؼ   يعيامي ع     يفح   تا   قيـ   يتحا    فااب   

( حناول   يتحا    فااب   يالة  أتفاؽ 7ي5) ( ح أيفم  ال   يعيام ة1ي29)
( حياتحي   يأ ة 171ي1( حناول يالة )ل( )2ي5( بيالة )9ح ألت ؼ )را

حها   ثيؿ ع   حنحي ي  ة إفصائية ح منع ا ؾ يف  12ي4( = 117ي1عيي )
ل ؿ   تحنب ينح   تميـ   تريح حن  ح اتلي ـ تمييال   حاائ    يتعيية 

ح  اتلي ـ   حاائ    تع ييية  ة،يحنية      عي ية   تع ييح  حاائ    تريح 
ح  ت  تليـ   عي ية   تع ييية حها  ثتف  يع ر  يف )يفاف في ،    ياايية،

( يف ل ؿ يم اة لعيح ف  اتلي ـ تميية   لامرحي    يم  9112محمد عاصـ 
ية   م اضية، ح تف  يع )محمد عاصـ، يفمحاة ع   فاف  ( يف 9112  تمً

ؿ ماا ة لعيح ف ) اتلي ـ تميية   رثح آم    تفاثف  لأي و   يهامي    ل 
 راتال   لحتحراف   

 السؤال الثان  التخطيط لبرنامج بميكرز -
 (3جدول رام )
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 متوسطات والانحراف المعياري التخطيط  لبرنامج بميكرز
 الودط المتعير

 الحدابي 
 الانحراف 
 المطياري

مربع 
 كاي

مدتوي  ت
 الدلالظ

 4028 0146. 7034 6053 6.05 التخطيط  لبرنامج بميكرز
(   يحضػػل قػػيـ   يتحاػػ    فاػػاب  ح أيفػػم ؼ 2حيػػف لػػ ؿ نػػيحؿ مقػػـ )      

   يعيػػػػػػامي حقييػػػػػػة )ل(   يفاػػػػػػحلة  رػػػػػػ  يتبثػػػػػػم  ػػػػػػـ ترػػػػػػف ي  ػػػػػػة يػػػػػػف   يافيػػػػػػة،
حييرػػف تفاػػثم  (1017) لإفصػػائية )لأف قػػيـ ياػػتحد   يأ ػػة رايػػل أع ػػب يػػف )

ة لػػأف   تللػػي   بميػػايج ب يرػػم  ي  ػػب إفصػػائيا  يػػف لػػ ؿ  أاػػتبياف هػػات   يتثنػػ
( علػػػػام ل حنػػػػاول   يتػػػػائج يػػػػف لػػػػ ؿ   يتحاػػػػلال   فاػػػػابية 5  يرػػػػحف يػػػػف )

 (7ي21ح أيفػػػػػػم ؼ   يعيػػػػػػامي ع ػػػػػػ    يفػػػػػػح   تػػػػػػا   قػػػػػػيـ   يتحاػػػػػػ    فاػػػػػػاب  )
( حنػػػػػػاول   يتحاػػػػػػ    فاػػػػػػاب   ياػػػػػػلة  أتفػػػػػػاؽ 7ي21ح أيفم  ػػػػػال   يعيام ػػػػػػة )

( حياػػػػػػتحي 142ي1( حنػػػػػػاول ياػػػػػلة )ل( )24ي5( بياػػػػػلة )9ت ؼ )رػػػػػػاح ألػػػػػ
حها  ثيؿ ع   حنحي ي  ة إفصائية ح منػع ا ػؾ  95ي4(= 117ي1  يأ ة عيي )

ح   تمػػػيـ   تريح ػػحن  ح اػػػتلي ـ تمييػػػال   حاػػػائ    يتعػػػيية فػػػيػػف لػػػ ؿ   تحنػػػب ي
حيـ يػػف ة ح  تػػ  تعلػػ  يحعػػا يػػف   تمػػيػػح  حاػػائ    تريح حنيػػة  ػػ    عي يػػة   تع يي

ح اػتلي ـ   حاػائ    تع يييػػة  لػ ؿ   بميػايج أح   تمييػة   ياػتليية  لأ )ب رثػم (،
ح  تػػ  تلػػيـ   عي يػػة   تع يييػػة حهػػا  ثتفػػ  يػػع رػػ     ياػػايية   ػػ  عي يػػة   تمػػحيـ،

 لإ رتمحي  ع   ياتحي  لأي و ح  تفصث   )غا ي، تأ ثم  اتلي ـ بميايج ب رثم 
 (  اػػػػػتلي ـ بميػػػػػايج ب يرػػػػػم 9112)فيػػػػ ، ( 9115  يعم ػػػػ   ػػػػػ    رام تيػػػػػب، 

(plickersب   تباية   م نعة بيمح    تمًية   م اضية  ) 
 الاستناجات :

 من خلال النتائج  للاستبيانات 
   ميمة ع   تلبث  تميية   رثح آم      عي ية   تع ييية  -1
  مػػػػيمة ع ػػػػ   اػػػػتلي ـ تمييػػػػة   تمػػػػحيـ ح   تبايػػػػة   م نعػػػػة يػػػػف لػػػػ ؿ تمييػػػػة  -9

 ي()ب رثم 
 :التوصيات 



 
 

 

                                                                                                                      725    

 لطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام ا مؤتمرال

 أاػػتفاية يػػف بميػػايج   رثػػح أم حً رثػػم   ػػ    ػػتع ـ   فمرػػ   يهػػامة   ح ػػي  -
  ي  لح  

 أاتفاية يف بميايج ب رثم       يناأل   تمحيـ اح و )  بي ية،   ترح ي ،  -
 ي  يهائ (

ػػح ثف إ ػػ   هييػػة  اػػتلي ـ بميػػايج   رثػػح أم حً رثػػ م  ػػ   - تحنيػػة أيدػػام   تمً
 يع ييية  عي ية   ت

 ))  المراجددددددددددددددددددددددددع ((
 المراجع الطربيظ  أولًا: 
 اػػثح حنيا حياػالمال   ح ػػي   لح ػػ   :(...2) الحميىد  بىىد الىىرحمن  بىىد -1

 يمر    رتاي   يلمي    ماهمة،، 1ط ح  مف ،
  ػم  اػتلي ـ تريح حنيػا  :(1..2 م  محمد الخياط، احمد كامل العجمعى  ) -2

تيييػػة يهػػام ل   تفصػػث   ػػيد لػػ ي   ييماػػة    تع ػػيـ ع ػػب
 أبتي ئيةي ماا ة ياناتثم غثم ييلحمة ر ية   تمًية، نايعة 

 ـي9111 اثحط، 
تحدثػػو   حاػػائ    تع يييػػة  ػػ  تع  ػػ    ييػػاهج  :(4..2لطيفىىة الكميشىى  ) -3

-24ي   1495ي صػػػػػػفم 12  يع حياتيػػػػػػةي ع  ،  يم اػػػػػػية
 ي 49

 اػػػػتلي ـ بميػػػػايج  :(2.16حمىىىى  ) محسىىىىن محمد الشىىىىيري، محمد  اصىىىم، -4
يػػػػة plickers) ب يرػػػػم  (  ػػػػب   تبايػػػػة   م نعػػػػة بػػػػيمح    تمً

يػػػػة   م اضػػػػية    م اضػػػػيةي ين ػػػػة ع ػػػػحـ   م اضػػػػية ر يػػػػة   تمً
 نايعة ف ح في

 اػػتلي ـ تمييػػة   رثػػح  :(2.19محمد  اصىىم زىىازي، محروسىىة  مىى  حسىىن ) -5
ئػػم  آم  ػػ  تع ػػيـ راتػػال   لػػحتحراف  م اضػػة   رام تيػػبي   ن  

 ين ة   يفتمؼ ر ية   اف عالحمي
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تػأ ثم  اػتلي ـ بميػايج ب رثم  لإ رتمحيػ  ع ػ   :(2.18محمد  اصم زىازي ) -6
ياػتحي  لأي و ح  تفصػث    يعم ػ   ػػ    رام تيػبي ين ػة ر يػػة 

   تمًية   م اضية نايعة لبي يي
رتػػػاي تمييػػػال   تع ػػػيـ  ػػػ    عصػػػم   مقيػػػ ي  :(2.19محمد  اصىىىم زىىىازي ) -7

 ي م ين ة   يلم ح  تح  عي  أميف 
ييتحنال تريح حنيا   تع يـي   مػاهمةي   مػاهمة   :(3..2محمد  طية خميس ) -8

 ، ي م   ر ية   يلم ح  تح  عي1ط
 -إعػي يت-) لتيػامت يع ـ   ممف   فايي ح  علم ف :(1..2محمد مالك سعيد ) -9

تييثتب(    ضحو   تحنهػال  لإاػ يية(،   مػاهمة  ي م   فرػم 
 مً ي  ع
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