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ستخدام التمرينات التنافسية على مستوى أداء سباقات المضمار إتأثير 
 المنيجية لدى تلاميذ الحلقة الثانية بمرحلة التعليم الأساسي 

 بمحافظة أسيوط
  د/كؿحؿدكحدنكاؾدقد*

 المقدمة ومشكلة البحث:
ان المنافسررا الرضاةررعا ر راررر  ررام   ( 2002"محمد حسننن عننلاوى"  يررر  

لكل نشاط رضاةى ال يذهب الب ض إلى القول بأن الرضاةعا لا هاما  وةرورضا  
 (7:64>ر عش ادون منافسا.)

ان المنافسررا مرن ال وامررل  م(6447) "عصننام الندين عانند الخنال "وعشرير        
ال اما والةرورضا لكل نشاط رضاةى، سواء المنافسا مع الذات أو المنافسرا فرى 

مواجها منافس وجها  لوجه أو المنافسا  مواجها ال وامل الطاع ا أو المنافسا فى
 ( >6: 59فى مواجها مرنافسين آخرضن وغير ذلك من أنواع المافسا الرضاةعا.)

ن الهررردلا الاساسرررى مرررن م( ا6446)سنننامية فر لنننى منصنننور" وررررذ"ر         
إسررررخدام الرمرضنرررات الرنافسرررعا هرررو زضرررادة داف عرررا المرررر مم فرررى المو ررر  الر معمرررى، 

م الم مرررم ارقسررعم المر ممرررين إلرررى مجمو رررات غيرررر مرجانسرررا وذلررك مرررن خررر ل  عرررا
بحيث يرضد "ل  ةو فيهرا ان عحلرل  مرى  ،واحداث الرنافس اين "ل مجمو ا

المر"رررز الاول فرررى الموةررروع المرررراد دراسرررره، وعقررروم الم مرررم اروزضرررع ال مرررل  مرررى 
المجمو ررات وعمرردهم بالانشررطا والم مومررات، بررم عقرروم ارقيررعم "ررل مررر مم بم رررد ، 

ذ  عحلل  مى المر"ز الاول فى احد الا مال المطموبا ينقل  إلى مجمو ا وال
 .اخرررررررررررررررر  لينرررررررررررررررافس زم  رررررررررررررررا الرررررررررررررررذين حلرررررررررررررررموا  مرررررررررررررررى ن رررررررررررررررس المر"رررررررررررررررز

(56 :86) 
وعسرررخمص الباحررث ممررا سرراي أن رمرضنررات المنافسررا مررن ا سرراليب الحديبررا الرررى 

الرشررروضي يررررم الاسرررر انا اهرررا لزضرررادة الداف عرررا نحرررو المبررراارة و رررذل الجهرررد وزضرررادة  
 ذ أبناء رأدعا الواجبات الرى ررمابل مع الموا   المخرم ا.والمر ا لد  الر مي

                                                           

 جام ا أسيوط. –ب"معا الرر عا الرضاةعا  بقسم المناهج وردرضس الرر عا الرضاةعامدرس  *
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 ،مررن خرر ل  مررل الباحررث فررى مجررال المنرراهج وررردرضس الرر عررا الرضاةررعا       
ومجرال رردرضس أل راب  ،ومشرفا  مى الرردرضب الميردانى بمردارس محافظرا أسريوط

ات والمراجررع ال ممعررا المخرم ررا مبررل القررو  وب ررد ا طرر ع  مررى ال ديررد مررن الدراسرر
محمد السنيد أحمند دراسرا  ،(69م( )>645)"منيرة السيد السيد ادر الندين دراسا 
( 23م(  2002محمننود محمد لاينني سننليمان"  دراسررا  (،>5م( )>645)شننعبان 

مررررن خرررر ل المةررررمار لاحررررب الباحررررث أن الا رمرررراد الكمررررى فررررى ر مررررعم سرررربا ات 
 الر ميذ.ع مسرو   درات وميول ورغبات رمرضنات رقميدعا لا ررناسب م

دفررع الباحررث إلررى البحررث والرقلررى  ررن سررال الولررول إلررى رمرضنررات   ممررا       
ررناسرررب مرررع ميرررول ورغبرررات وداف عرررا الر ميرررذ و رررد إخررررار الباحرررث أن عسررررخدم 
الرمرضنررات الرنافسرررعا  نهررا رحررررو   مررى  نلرررر الرشرروضي وا برررارة لررد  الر ميرررذ 

سررربا ات الباحنننث أن  "مرررا يرررر   ،ا لرررر مم سررربا ات المةرررمارورج رررل لرررديهم رغبررر
 المةمار ر رمد بش"ل  ام  مى ا داء الرنافسى والرحد  اين الر ميذ.

و مررى حررد  مررم الباحررث إنرره لا روجررد دراسررات إ رمرردت  مررى إسرررخدام الرمرضنررات 
ا الرنافسعا وممرا دفرع الباحرث لدراسرا ررأبير إسررخدام الرمرضنرات الرنافسرعا الر معمعر

 مرررى أداء سررربا ات المةرررمار لر ميرررذ الحمقرررا البانعرررا بمرحمرررا الر مرررعم ا ساسررر  
 بمحافظا أسيوط.

 :ىدف البحث
يهرررردلا البحررررث إلرررر  الر رررررلا  مررررى رررررأبير إسرررررخدام الرمرضنررررات الرنافسررررعا 
الر معمعررررا  مررررى أداء سرررربا ات المةررررمار المنهجعررررا لررررد  ر ميررررذ الحمقررررا البانعررررا 

 ا أسيوط.بمرحما الر معم ا ساس  بمحافظ
 فروض البحث:   

روجررد فررروت ذات دلالررا إحلررا عا  اررين مروسررطات درجررات القعاسررين القامررى  -5
والب ررررردج لممجمو رررررا الةرررررابطا فررررر  ا خربرررررارات الادنعرررررا للرررررال  القعررررراس 

 الب دج.
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روجررد فررروت ذات دلالررا إحلررا عا  اررين مروسررطات درجررات القعاسررين القامررى  -6
 خربارات الادنعا للال  القعاس الب دج.والب دج لممجمو ا الرجرضاعا ف  ا 

روجررد فررروت ذات دلالررا إحلررا عا  اررين مروسررطات درجررات القعاسررين القامررى  -7
× 8 ،م  رردو544والب رردج لممجمو ررا الةررابطا فرر  مسرررو  أداء سرربا ات )

 مرر ررابع( للال  القعاس الب دج. 94
ن القامررى روجررد فررروت ذات دلالررا إحلررا عا  اررين مروسررطات درجررات القعاسرري -8

× 8 ،م  رردو544والب رردج لممجمو ررا الرجرضاعررا فرر  مسرررو  أداء سرربا ات )
 مرر ررابع( للال  القعاس الب دج. 94

روجد فروت ذات دلالا إحلرا عا  ارين مروسرطات درجرات القعاسرين الب رديين  -9
لممجمررررو رين الةررررابطا والرجرضاعررررا فرررر  ا خربررررارات الادنعررررا ومسرررررو  أداء 

مررررررررر رررررررررابع( للرررررررال  القعررررررراس الب ررررررردج  94×8 ،م  ررررررردو544سررررررربا ات )
 لممجمو ا الرجرضاعا.

 بعض المصطلحات الواردة بالبحث:
 التمرينات التنافسية:                                                                                               -

مر ممرررين والرررر  هررر   برررارة  رررن  ررردد مرررن الواجبرررات الحر"عرررا الم طرررا  لم       
ررشررابه ظرررولا أدا هررا مررع ظرررولا وموا رر  المنافسررا الرضاةررعا ب رررض ا ررقرراء 

 (8;: 66بالجوانب المهارضا لممر ممين.)
 الدراسات السابقة:

تنأثير بعنض التندريبات " (>5م( )6459) "محمد السيد أحمند شنعباندراسرا   -1
متنننر 100×4التوافقينننة والميارينننة علنننى زمنننن التسنننليم والتسنننلم لسنننبا  

الر رلا  مى ب رض القردرات الروافقعره الخالره بمهرارة  ، هدلا البحث تتابع
اشررررممت  ينرررا  مرررى  ،الرسرررمعم والرسرررمم، إسررررخدام الباحرررث المرررنهج الرجرضاررر 

 ررداء، و"انررت أهرم النرررا ج: رحسررن جمعرع القرردرات الروافقعررا وجمعررع 56 ردد 
ر ادة مررن ا سرر المر يرررات المع"انع"عررا  يررد البحث،و"انررت أهررم الرولررعات:

الارنررامج الررردرضاى المقررررح باسرررخدام الررردرضبات الروافقعررا والمهارضررا الخالررا 
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مرررررر ررررررابع فررررى رحسررررين ورطرررروضر مسرررررو  الاداء ل  اررررى 544×8بسرررربات 
 الررابع.

فعالينة أسنلوي التننافس   (68م( )6454) "منروى أحمند محمد عنامردراسا   -6
رة الطناررة لتلمينذات على مسنتوى اداء بعنض المينارات الأساسنية فنى ال ن

 ، هرررردلا البحررررث  إلررررى الر رررررلا  مررررى ف العررررا أسررررموب المرحلننننة ادعداديننننة
الرنافس  مى مسرو  أداء ب رض مهرارات الكررة الطرا رة لممرحمرا ا  دادعرا، 

سرررررخدام المررررنهج الرجرضارررر ، إشرررررممت  ينررررا البحررررث  مررررى ) ( رمميررررذة، 6;وا 
ح اإسررررخدام أسرررموب وأسررر رت النررررا ج  رررن ف العرررا الارنرررامج الر معمرررى المقررررر 

 الرنافس فى ر مم ب ض مهارات الكرة الطا رة.
 التعلي  على الدراسات السابقة:

لقررررد اطمررررع الباحررررث  مررررى الدراسررررات السررررابقا اهرررردلا ا سررررر ادة منهررررا فرررر  
سرررخدام المررنهج المناسررب لمبحررث الحررال    اخرعررار  نرروان بحبرره ولررعاغا هدفرره وا 

جمررررع اعانارهررررا إيجااعررررا رطايرررري وهررررو المررررنهج الرجرضارررر ، و"رررران مررررن أهررررم أدوات 
سرررخدام أسررموب الرنررافس فرر  الرحلرريل الدراسرر ، وذلررك مررا نهجرره الباحررث فرر   وا 

 بحبه الحال .
 :إجراءات البحث
 منيج البحث:

المررررررنهج الرجرضارررررر  اإسرررررررخدام الرلررررررمعم الرجرضاررررررى ذو إسرررررررخدام الباحررررررث      
 ب دج(.المجمو رين الرجرضاعا والةابطا بطرضقا القعاسين )القام ، وال

 مجتمع البحث: 
ر ميررذ اللرر  البالررث  ( رمميررذ مررن>57)إشرررمل مجرمررع البحررث  مررى  رردد      

محافظررا الجرر ء ا  دادعررا ببالحمقررا البانعررا مررن مرحمررا الر مررعم ا ساسرر  بمدرسررا 
 أسيوط.

 عينة البحث: 
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( رمميررررذ بمدرسررررا 96رررررم اخرعررررار  ينررررا البحررررث بالطرضقررررا ال مدعررررا ل رررردد )
 موز ا "الرال : الج ء ا  دادعا

  . ينا اسرط  عا لمبحث رمميذ (56 دد ) -
 .لممجمو ا الرجرضاعا رمميذ (64 دد ) -
 .لممجمو ا الةابطارمميذ  (64 دد ) -

 وقد روعي في اختيار العينة الآتى:   
ر ميذ اللر  البالرث بالحمقرا البانعرا مرحمرا الر مرعم ا ساسر  أن ع"ون من  -

  م(.6458/6459)ام الدراس  أسيوط والمقيدين بال بمحافظا 
 إسرب اد الر ميذ ال ير منرظمين فى البحث. -
 ألا ع"ون الرمميذ ملابا. -
 السن(. –الوزن  –إ ردالعا ال ينا )الطول -

 (1جدول  
 توصيف المجتمع وعينة والبحث

اؾطددكواؾـدبظك
كاؾؿئوقظ

اؾؿجتؿعك
كالأصؾى

اؾطقـظك
كالأدادقظ

اؾطقـظك
كالادتطلاعقظ

كاؾؿجؿوعظ
كرقبقظاؾتج

كاؾؿجؿوعظ
كاؾضابطظ

 20 20 12 40 138 عدد العينة
 %>54.9 %>54.9 %78.: %:65.5 %544 النسبة المروية

 تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات الانثروبومترية:
 ررام الباحررث اررإجراء الرجررانس اررين أفررراد  ينررا البحررث فرر  ب ررض المر يرررات  

سرربا ات المةررمار والررر  مرررن  وهرر  )السررن، الطررول، الرروزن(، وب رررض إخربررارات
( يوةر  الرولري  ا حلرا   5المم"ن أن رؤبر  مى نررا ج البحرث والجردول )

 ل ينا البحث.
 
 
 (2جدول  
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 ، السن للعينة في متغيرات المتوسط الحسااي والانحراف المعياري والتجانس
 (40الوزن( قيد البحث  ن= ،الطول

وحدةككاؾؿتعقرات م
اؾؿتودطككاؾؿجؿوعات اؾػقاس

كاؾحدابي
الاـحرافك
اؾـدبظككاؾتباقنكاؾؿطقاري

كاؾدلاؾظكاؾغائقظ

غير  ;5.4 4.54 4.76 >>.58 ةابطا سنا السن 5
 4.54 4.75 4=.58 رجرضاعا دال

غير  7;.5 54.=> 88.= 99.>58 ةابطا سم الطول 6
 =598.4 56.85 9;.597 رجرضاعا دال

غير  :5.4 >>.7> :5.= 9;.97 ةابطا "جم الوزن  7
 44.=> 87.= 98.94 رجرضاعا دال

 6.56= 4.49 عما  لا   ند مسرو  
وجرود فرروت غيرر دالرا إحلرا عا ارين المجمررو رين ( 2جندول  يرةر  مرن       

الةررررابطا والرجرضاعررررا، حيررررث رراوحررررت  عمررررا النسرررربا ال ا عررررا المحسرررروبا مررررا اررررين 
 ممررا 4.49   (، وهرر  أ ررل مررن  عمررا  لا  الجدولعررا  نررد مسرررو  7;.5: :5.4)

يرردل  مررى رجررانس المجمررو رين الةررابطا والرجرضاعررا فرر  مر يرررات السررن والطررول 
 والوزن.
 أفراد عينة البحث فى المتغيرات الانثروبومترية: ت افؤ

 (3جدول  
 دلالة الفرو  اين المجموعتين التجرياية والضابطة في المتغيرات 

 (40الأنثروبومترية   ن=
ك
وحدةككاؾؿتعقراتكم

كاؾػقاس
كؼقؿظك"ت"كاؾتجرقبقظكاؾضابطه

كاؾؿحدوبظ  ع س ع س
 4.69- 4.75 4=.58 4.76 >>.58 سنا السن 5
 =5.8- 56.85 9;.597 88.= 99.>58 سم الطول 6
 :4.6- 87.= 98.94 :5.= 9;.97 "جم الوزن  7

 6.48=  4.49 عما  ت  الجدولعا  ند مسرو  
ا إحلرررا عا  نرررد مسررررو  وجرررود فرررروت غيرررر دالررر (3جننندول  يرةررر  مرررن        

( اررررررين المجمررررررو رين الةررررررابطا والرجرضاعررررررا حيررررررث رراوحررررررت  عمررررررا  ت  4.49)
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( ممررا عشررير إلررى أن المجمررو رين مركرراف رين =5.8-:4.69المحسرروبا مررا اررين )
 ف  المر يرات ا نبرو ومررضا.

 وسنارل جمع الايانات: 
ا اهذا البحرث رحقعقا  لهدلا البحث إسر ان الباحث فى جمع الاعانات الخال    

 با دوات الرالعا:
 رحميل المراجع والوبا ي والسج ت. -الم حظا                          -
 المقااما الشخلعا.  -اسرمارات اسراعان  من رلمعم الباحث     -
 إخربارات ا داء المهار . –ا خربارات الادنعا.                         -

 المعالجات ادحصارية:
 Excelرررم إجررراء الم الجررات ا حلررا عا اإسرررخدام الارنررامج ا حلررا ى        

  لم الجا الاعانات إحلا عا  وذلك من خ ل الم ام ت ا حلا عا الرالعا:
 الوسعط. -          المروسط الحساا  -
 م امل ا لرواء. -   ا نحرالا الم عارج. -
                              النسبا الم وعا.     -    الدرجا المقدرة. -
 لدت المح"مين. -   م امل ا ررباط.          -
 لدت الرمايز وذلك اإسرخدام دلالا ال روت. -

 المعالجات ادحصارية للبحث:
 المعاملات العلمية للإختبارات الادنية: 

 الصد  : 
 ختبارات الادنية:لاا

رررى رسررا د  مررى أداء سرربا ات إسرررطاع الباحررث رحديررد اللرر ات الادنعررا ال       
المةرررمار  يرررد البحرررث مرررن خررر ل المراجرررع والدراسرررات السرررابقا ومرطمبرررات ا داء 
الاررردن  لهرررذ  السررربا ات، ومرررن خررر ل ذلرررك إسررررطاع الباحرررث رحديرررد ا خربرررارات 
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الادنعا الرى رقعس هذ  الل ات بم  ام الباحث ب رض هذ  الل ات وا خربارات 
 اراء  جراء الم ام ت ال ممعا  ميها "الرال :الرى رقعسها  مى السادة الخ

 صد  المحكمين:
( رم حساب لردت المح"مرين "مرا يرةر  5من خ ل آراء الخاراء مرفي )      

 (:8من جدول )
 (4جدول  

 آراء الخاراء فى المتغيرات الادنية المرتبطة بمستوى أداء سباقات المضمار
 (10قيد البحث  ن=

اؾؿتعقرررررررررراتككم
كاؾبدـقظ

طـصراؾ  
ك
 اؾؿػاس

كاؾصغظكاؾبدـقظ
كالأفؿقظكوػػاًكلآراءكاؾخبراء

اؾدرجرررظك
كاؾؿػدرة

اؾـدبظك
كاؾؿئوقظ

 5 7 9كاؾدرجظ
بن  الجذع خم ا  من  5

 الانبطاح )سم(
المرونرررررررررررررا 

 الباارا
 عرررررررراس مرونررررررررا 
 ال مود ال قرج 

8 8 6 78 :<% 
الرقرررررررررردم مررررررررررع لمررررررررررس  6

ا رض أسرر ل  الجسررم 
 ) دد( وجانبه

المرونرررررررررررررا 
 مع"عاالدينا

 عرررراس المرونررررا الدينامع"عرررررا 

)بنرررر  ومررررد وررررردوضر ال مررررود 

 ال قرج(

54 - - 94 544% 

ال رررررررررررررردو لمسررررررررررررررافا  7
 م/ث74

 عرراس السرررر ا  السر ا
 الانرقالعا

< 5 5 88 <<% 
 عرراس الرشررا ا  الرشا ا إخربار بارو )ث( 8

 الخالا
6 9 7 6< 9:% 

إخربررررار نررررط الحاررررل  9
 ) دو(

 عرررررررررراس الروافرررررررررري  الروافي
 ل لاىال ةمى ا

= 5 4 8< =:% 
 %>8 68 : 5 7  عاس القوة المطمقا القوة  وة القبةا )باوند( :
الشررد   مررى مررن الر مرري  ;

  مى ال قما ) دد(
 ررررروة الرررررذرا ين 

 والكر ين
 عررراس  ررروة الررررذرا ين 

 والكر ين
= - 5 8: =6% 

الوبررب ال رررضض مررن  >
 الببات )سم(

 رررررررررررررررررررررررررررررروة 
 الرجمين

 عرررررراس القرررررردرة و رررررروة 
 الرجمين

54 - - 94 544% 
الجمرروس مررن الر ررود  =

 ) دد(
 رررررررررررررررررروة وجمررررررررررررررررررد 
  ة ت البطن

 عرررررررررررررررررراس  رررررررررررررررررروة 
  ة ت البطن

= 5 - 8< =:% 
الو رررولا  مرررى القررردم  54

 الم ةما )ث(
 عررراس الرررروازن  الروازن 

 الباات
= - 5 8: =6% 

% و رد >8أن أ ل نسبا حلرل  ميهرا إخربرار هر   (4جدول  يرة  من       
% فرررأكبر 4>حلرررمت  مرررى نسررربا ر ررردت الرررر  إررةرررى الباحرررث ا خربرررارات الررررى

و رررذلك علرررب   ررردد ا خربرررارات سرررب ا إخربرررارات والمسررررخدما لقعررراس اللررر ات 
 الادنعا المرربطا با داء المهارج.
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 صد  التمايز :
سررررخدام الباحرررث لررردت الرمرررايز وذلرررك ارطايررري ا يجررراد م امرررل اللررردت        

البحرررث، إحرررداهما مرررارس خربرررارات الادنعرررا  مرررى مجمرررو رين مرررن خرررارج  ينرررا لاا
سررربا ات المةرررمار بمسررررو  مرميرررز وأخرررر  لرررم رمرررارس سررربا ات المةرررمار و"رررل 

 ( يوة  ذلك:5( ر ميذ وجدول):مجمو ا  دد أفرادها )
 (5جدول  

دلالة الفرو  اين المجموعتين المميزة و ير المميزة في المتغيرات الادنية 
 (12 ن=

ك
اؾؿتعقراتككم

كاؾبدـقظ
اؾطـصرك
كاؾؿػاس

كؿوعظاؾؿج
ك(6)ن=اؾؿؿقزةك

كاؾؿجؿوعظكغقر
كؼقؿظ"ت"ك(6)ن=اؾؿؿقزةك

كاؾؿحدوبظ  ع س ع س
الرقررررررررردم مرررررررررع لمرررررررررس  5

ا رض أسررررررررررررررررررررررررررررررررررر ل  
 الجسم وجانبه) دد(

المرونررررررررررررررا 
 6.86 8.89 4:.;5 :;.6 4:.65 الدينامع"عا

ال رررررردو لمسررررررافا  6
 م/ث74

 6.74- 4>.4 :9.> ==.4 8:.; السر ا
إخربررررررررررررار نررررررررررررط  7

 الحال ) دو(
 6.68 4.97 5.94 ;4.8 6.44 يالرواف

الشررد   مرررى مرررن  8
الر مرررررررررررري  مررررررررررررى 

 ) دد( ال قما

 ررررررررررررررررررررررررررررررررروة 
الررررررررررذرا ين 
 والكر ين

;.64 5.=7 9.44 5.;4 6.;4 

الوبرررررب ال ررررررضض  9
 من الببات )سم(

 ررررررررررررررررررررررررررررررررروة 
 ;8.6 4>.:5 5.44> :55.9 94.>54 الرجمين

الجمررررررررروس مرررررررررن  :
 الر ود ) دد(

 ررررررررررررررررررررروة وجمرررررررررررررررررررررد 
 8.48 :>.7 84.:5 :5.6 4:.65  ة ت البطن

الو رولا  مررى القرردم  ;
 الم ةما )ث(

 9.95 6.79 64.> ;:.6 58.84 الروازن 

 6.645=  4.49 عما  ت  الجدولعا  ند مسرو  
( وجرررود فرررروت ذات دلالرررا إحلرررا عا  نرررد مسررررو  9) يرةررر  مرررن جررردول       

( ارررررين المجمرررررو رين غيرررررر المميرررررزة والمميرررررزة حيرررررث رراوحرررررت  عمرررررا  ت  4.49)
( ممررا عشررير إلررى أن ا خربررارات الادنعررا رميررز 6.68:9.95المحسرروبا مررا اررين )

اررين ا فررراد ممررا يؤ"ررد لررد ها حيررث رررم إخرعررار المجمو ررا المميررزة مررن الر ميررذ 
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الررذين يرررم إنرقررا هم لكررى عشررار"ون فررى ا نشررطا الخارجعررا لممدرسررا وال ينررا ال يررر 
ين المميرزة مميزة من الر ميذ ال اديين وذلك اهدلا إظهار ال روت ارين المجمرو ر

 وال ير مميزة.
 الثبات :
 يجراد م امررل الببررات إسرررخدام الباحرث طرضقررا رطايرري ا خربررارات وا  ررادة        

 6/54 الرطايرري  مررى ن ررس ال ينررا المسرررخدما فرر  اللرردت وذلررك فرر  ال ررررة مررن
 ( يوة  ذلك::م وب ارت زمن  أساوع وجدول )>54/645/=م إلى >645/

 (6جدول  
اين التطاي  الأول والتطاي  الثاني في المتغيرات الادنية  معاملات ادرتباط

 (12 ن=
اؾؿتعقراتككم

كاؾبدـقظ
اؾطـصرك
كاؾؿػاس

كؼقؿظ"ر"كاؾتطبققكاؾثاـيكاؾتطبققكالأول
كاؾؿحدوبظ  ع س ع س

الرقررررررررردم مرررررررررع لمرررررررررس  5
ا رض أسرررررررررررررررررررررررررررررررر ل  
 الجسم وجانبه) دد(

المرونا 
 8=.4 9>.8 4;.:5 8.89 4:.;5 الدينامع"عا

 8=.4 4>.4 86.> 4>.4 :9.> السر ا م/ث74دو لمسافا ال  6
إخربرررررررررار نرررررررررط  7

 الحال ) دو(
 6>.4 4.96 5.84 4.97 5.94 الروافي

الشررد   مررى مررن الر مرري  8
  مى ال قما) دد(

 وة الذرا ين 
 5=.4 5.95 4:.8 4;.5 9.44 والكر ين

الوبرررررب ال ررررررضض  9
 من الببات )سم(

 ==.4 5=.:5 94.=; 4>.:5 5.44>  وة الرجمين
الجمررررروس مرررررن  :

 الر ود ) دد(
 وة وجمد 

 >=.4 8.65 4>.59 :>.7 84.:5  ة ت البطن
الو ولا  مرى القردم  ;

 الم ةما )ث(
 ;=.4 6.89 74.> 6.79 64.> الروازن 

 7:.4=  4.49 عما  ر  الجدولعا  ند مسرو  
  أن م امررل الارربرراط اررين الرطاعقررين ا ول والبرران (6جنندول  يرةرر  مررن       

دال إحلررررا عا فرررر  ا خربررررارات الادنعررررا  يررررد البحررررث ممررررا يرررردل  مررررى ببررررات رمررررك 
( وهررو ==.4:  6>.4ا خربررارات، حيررث رررراوح  عمررا م امررل الارربرراط مررا اررين )

 (.4.49أكار من  عمرها الجدولعا  ند مسرو  )
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 تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات الادنية:
 (7جدول  

المعياري والتجانس للمجموعتين التجرياية المتوسط الحسااي والانحراف 
 (40في المتغيرات الادنية قيد البحث   ن= والضابطة

اؾؿتعقراتك م
كاؾبدـقظ

اؾطـصرررررك
اؾؿتودطككاؾؿجؿوعات اؾؿػاس

كاؾحدابي
الاـحرررافك
اؾـدبظككاؾتباقنكاؾؿطقاري

كاؾدلاؾظكاؾغائقظ

5 

الرقرررررررررردم مررررررررررع 
لمرررس ا رض 
أس ل  الجسرم 
وجانبرررررررررررررررررررررررررررررره 

 ) دد(

المرونرررررررررررررا 
 نامع"عاالدي

 ;:.>6 9.79 84.>5 ةابطا

غيررررررررررررر  :5.4
 56.;6 9.65 64.>5 رجرضاعا دال

ال رردو لمسررافا  6
 م/ث74

غيررررررررررررر  5.88 5>.4 4=.4 >8.> ةابطا السر ا
 :4.9 9;.4 7:.> رجرضاعا دال

إخربرررررررار نرررررررط  7
 الحال ) دد(

غيررررررررررررر  >5.5 8=.4 ;=.4 4=.5 ةابطا الروافي
 5.55 5.49 5.94 رجرضاعا دال

8 
الشرررررد   مرررررى 
مرررررررن الر مررررررري 
 مررررررى ال قمررررررا 

 ) دد(

 رررررررررررررررررررررررررررررروة 
الررررررررررذرا ين 
 والكر ين

 7.56 ;;.5 9.64 ةابطا
غيررررررررررررر  5.67

 6.98 =5.9 4;.8 رجرضاعا دال

9 
الوبرررررررررررررررررررررررررررررررررب 
ال ررررضض مرررن 
 الببات )سم(

 رررررررررررررررررررررررررررررروة 
 الرجمين

 6:.>=6 >6.;5 9.69; ةابطا
غيررررررررررررر  5.54

 9=.>76 58.>5 4.44> رجرضاعا دال

مررررن  الجمرررروس :
 الر ود ) دد(

 رررروة وجمررررد 
 ةرررررر ت 

 البطن

 64.86 8.96 44.>5 ةابطا
غيررررررررررررر  5.75

 9>.:6 >9.5 4;.>5 رجرضاعا دال

; 
الو ررولا  مررى 
القرررررررررررررررررررررررررررررررررررررردم 
الم ةررررررررررررررررررررررما 

 )بانعا(
 الروازن 

 48.: :6.8 84.= ةابطا
غيررررررررررررر  5.54

 ::.: >6.9 59.= رجرضاعا دال

 6.56= 4.49 عما  لا   ند مسرو  
وجود فرروت غيرر دالرا إحلرا عا ارين المجمرو رين  (7جدول  ن يرة  م       

الةررررابطا والرجرضاعررررا، حيررررث رراوحررررت  عمررررا النسرررربا ال ا عررررا المحسرررروبا مررررا اررررين 
  ممررا 4.49(، وهرر  أ ررل مررن  عمررا  لا  الجدولعررا  نررد مسرررو   5.88: 5.54)

يرردل  مررى رجررانس المجمررو رين الةررابطا والرجرضاعررا فرر  المر يرررات الادنعررا  يررد 
 حث.الب

 أفراد عينة البحث فى المتغيرات الادنية: ت افؤ



 
 

 

                                                                                                                      8:5    

كاؾطؾؿىكاؾدوؾىككؾؽؾقظكاؾتربقظكاؾرقاضقظ/جاؿطظكأدقوطككاؾرقاضظكؼوةكوطنكورداؾظكدؾلامككؿؤتؿراؾ

 (8جدول  
دلالة الفرو  اين المجموعتين التجرياية والضابطة في المتغيرات الادنية 

 (40 ن=
اؾؿتعقراتككم

كاؾبدـقظ
اؾطـصرك
كاؾؿػاس

كؼقؿظك"ت"كاؾتجرقبقظكاؾضابطه
كاؾؿحدوبظ  ع س ع س

الرقررررررررردم مرررررررررع لمرررررررررس  5
ا رض أسررررررررررررررررررررررررررررررررر ل  

 ه) دد(الجسم وجانب

المرونا 
 4.56 9.65 64.>5 9.79 84.>5 الدينامع"عا

ال رررررررررررردو لمسرررررررررررررافا  6
 م/ث74

 >4.9- 9;.4 7:.> 4=.4 >8.> السر ا
إخربرررار نرررط الحارررل  7

 ) دو(
 5.69 5.49 5.94 ;=.4 4=.5 الروافي

الشرررررد   مرررررى مرررررن  8
الر مررررررررررررررري  مرررررررررررررررى 

 ال قما) دد(

 وة 
الذرا ين 
 والكر ين

9.64 5.;; 8.;4 5.9= 4.=8 

الوبب ال رضض من  9
 الببات)سم(

 وة 
 9>.4- 58.>5 4.44> >6.;5 9.69; الرجمين

الجموس من الر رود  :
 ) دد(

 وة وجمد 
 ة ت 
 البطن

5<.44 8.96 5<.;4 9.5< -4.8: 

الو رولا  مررى القرردم  ;
 الم ةما)ث(

 4.75 >6.9 59.= :6.8 84.= الروازن 

 6.48=  4.49 عما  ت  الجدولعا  ند مسرو  
وجررررود فررررروت غيررررر دالررررا إحلررررا عا  نررررد مسرررررو   (8جنننندول يرةرررر  مررررن       

( اررررررين المجمررررررو رين الةررررررابطا والرجرضاعررررررا حيررررررث رراوحررررررت  عمررررررا  ت  4.49)
( مما عشير إلرى أن المجمرو رين مركراف رين فر  4.56:5.69المحسوبا ما اين )
 المر يرات الادنعا.
 :صد  التمايز

لرجرضاعرررا والةرررابطا فررر  ررررم إجرررراء ا خربرررارات القامعرررا  مرررى المجمو رررا ا
م و ررد رررم مرا رراة ربايررت جمعررع الظرررولا المر مقررا >54/645/>5 –59 يرروم 
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وطرضقرا الرن يرذ وذلرك  ،وا جهرزة وا دوات ،با خربارات من حيث الزمان والم"ان
 .لخمي الظرولا ن سها ف  ا خربارات الب دعا  در ا م"ان

الرمررايز وذلررك ارطايرري  و يجرراد م امررل اللرردت إسرررخدام الباحررث لرردت        
ا خربررارات  مررى مجمررو رين مرررن خررارج  ينررا البحرررث، إحررداهما مررارس سررربا ات 
المةمار بمسرو  مرميز وأخر  باللر  البالرث مرن خرارج ) ينرا البحرث( و"رل 

 ( يوة  ذلك:=( ر ميذ وجدول):مجمو ا  دد أفرادها )
 (9جدول  

لسباقات المضمار قيد  دلالة الفرو  اين المجموعتين الغير مميزة والمميزة
 (12البحث  ن = 

كم
دباؼاتك
اؾؿضؿارك
كؼقدكاؾبحث

وحدةك
كاؾػقاس

 اؾؿجؿوعظكاؾؿؿقزة
ك(6)نك=ك

اؾعقركاؾؿجؿوعظك
كؼقؿظك(6ؿؿقزةك)نك=ك

ك)كت( اؾؿتودطك
 اؾحدابي

الاـحرافك
 اؾؿطقاري

اؾؿتودطك
 اؾحدابي

الاـحرافك
 اؾؿطقاري

 544سرررررررربات  5
 86>.4 ;5=.4 =>.59 ;4=.4 6;.57 ث مرر  دو

×  8سررررررررررربات   6
 4.546 :>:.4 ;7.:6 59:.4 ;69.8 ث مرر ررابع 94

 60645( = 4.49*  عمه )ت(  ند مسروج دلالا )
وجررود فررروت دالرره إحلررا عا  اررين المجمو ررا المميررزة  ( =يرةرر  مررن جرردول ) 

والمجمو رررررا ال يرررررر مميرررررزة للرررررال  المجمو رررررا المميرررررزة فرررررى ا خربرررررارات الادنعرررررا 
) يررررد البحررررث( حيررررث رراوحررررت  عمررررا )ت( المحسرررروبا اررررين وسرررربا ات المةررررمار 

( ممرا 4.49( وه  أكار من  عمرهرا الجدولعرا  نرد مسررو  )86>.4:  4.546)
 يدل  مى لدت القعاس لسبا ات المةمار ) يد البحث(.

 الثنبات:  -6
رم حساب م امل الببات من خ ل اسرخدام طرضقرا رطايري ا خربرار وا  رادة  

( ر ميذ 56(  م   ينا  وامها )Test. Re.test Method رطايي ا خربار )
مرررن مجرمرررع البحرررث ومرررن غيرررر المشررررر"ين فررر  الرجر رررا ا ساسرررعا وررررم حسررراب 

 (:54م امل الاررباط اين الرطاعقين وهذا ما يوةحه جدول )
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 (10جدول  
عادة التطاي  لسباقات المضمار قيد البحث ن=   (12معامل الارتباط اين التطاي  وا 

وحدةككتكاؾؿضؿاركؼقدكاؾبحثدباؼاكم
كاؾػقاس

ؼقؿظككاؾتطبققكاؾثاـيكاؾتطبققكالأول
ك)ر(  ع س ع س

 :4.77 >>>.4 =;.56 ;4=.4 6;.57 ث مرر  دو 544سبات  5
 4.854 >5>.4 >:.67 59:.4 ;69.8 ث مرر ررابع 94×  8سبات   6

              40686=   4.49 عما  ر  الجدولعا  ند مسرو  
( أن م امررل ا رربرراط اررين الرطايرري ا ول والرطايرري 54ن جرردول )يرةرر  مرر 

( 40854:  :4077البانى لسبا ات المةرمار  يرد البحرث، حيرث ررراوح مرا ارين )
(، مررا يرردل  مرر  ببررات 40686وهررو أكاررر مررن  عمررا  ر  الجدولعررا  نررد مسرررو  )

  عاس السبا ات  يد البحث.
 الارنامج التعليمى المقترح :

م( 6456)ع إلررى المراجررع ال ممعررا والدراسررات السررابقا مبررل مررن خرر ل الرجررو  
(، 58م( )6446(، )5م( )6447(، )=م( )6449(، )6م( )6449(، )>8)
( يرةرررررررررررر  >م( )6444(، )66م( )6445(، );5م( )6445(، ):م( )6445)

أن  ممعا اناء الارنرامج  ممعرا نظامعرا ررطمرب خطرا شرامما، وررةرمن مجمو را 
المرسمسررما ورررم الارردء فررى رن يررذ مجمو ررا مررن الخطرروات  مررن ا جررراءات ال ممعررا

 الرالعا :
 فمس ا الارنامج.  -5
 .إسرراريجعا الارنامج -6
 .أسس وةع الارنامج  -7

و ررد حرررص الباحررث  مررى مقاامررا السررادة المح"مررين أبنرراء فحلررهم لمارنررامج      
 ك ( يوة  ذل55سر سارارهم وجدول)حرى يرم"ن من منا شرهم وا جابا  مى إ
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 (11  جدول
أراء المحكمين فى كفاية الارنامج التعليمى المقترح لسباقات المضمار قيد 

 (4البحث  ن = 
كؿـادبكتؿاؿاًكاؾبقان

(5) 
ؿـادبكإؾىكحدك

 (3)كؿا
غقرك
 (1ؿـادب)

كاؾـدبظ
 اؾؿئوقظ

 ررردد آراء المح"مرررين فرررى 
مرررررررد   " اعرررررررا الارنرررررررامج 

 الر معمى المقررح

7 - 5 
<4 % 

 :5 المجموع

( أن نسرربا مررد  " اعررا الارنررامج الر معمررى المقررررح 55يرةرر  مررن جرردول )      
%( هذا إنما يدل  مرى 4>لمسبا ات  يد البحث لم رض الرى وة ت من أجمه )

 ل حعا الارنامج لمرطايي طبقا لآراء السادة المح"مين.   
ن أن الارنرامج الر معمرى النراج  ع"رو ( 6444) "محمد السيد علنى"وعةي         

موجها  نحو رحقيي أهدالا محددة مقاولرا ررررجم إلرى أهردالا سرمو"عا رلر  أداء 
المررر مم وركررون  اامررا لمم حظررا والقعرراس حيررث يرررم رحديررد المحرررو  الررذ  عحقرري 
ا هدالا والاسر انا بآراء الخاراء والرخللين لممادة ال ممعا للإةافا والرطوضر 

 (597: =5لمارنامج.)
لسننادة الخاننراء حننول مناسننبة التمرينننات التنافسننية اسننتمارة اسننتطلاع رأى ا -

 للارنامج : 
 رررام الباحرررث برررالاط ع  مرررى المراجرررع ال ممعرررا المرخللرررا والدراسرررات فررر   

مجال سبا ات المةمار لرحديد الرمرضنات الرنافسعا المناسبا الرى  رد رسراهم فرى 
باحرررث ر مرررعم ورحسرررين ا داء المهرررار  لسررربا ات المةرررمار  يرررد البحرررث برررم  رررام ال

ارلررررمعم إسرررررمارة إسرررررط ع رأ  السررررادة الخاررررراء المرخللررررين فررررى  سرررربا ات 
( 8المةرررمار مرررن أ ةررراء هي رررا الرررردرضس )رخلرررص أل ررراب القرررو ( و رررددهم )

خاراء لم رفا مدج مناسبا الرمرضنات الرنافسعا المقررحرا لمسربا ات المةرمار  يرد 
 ( يوة  ذلك :56البحث، وجدول )
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 (12جدول  
النسبة المروية لآراء السادة الخاراء لتحديد التمرينات التنافسية لسباقات 

 (4المضمار قيد البحث  ن = 
رؼمك

 اؾتؿرقن
 اؾتؽرار

اؾـدبظك
 اؾؿئوقظ

حاؾظك
 اؾتؿرقن

رؼمك
 اؾتؿرقن

 اؾتؽرار
اؾـدبظك
 اؾؿئوقظ

حاؾظك
 اؾتؿرقن

كرؼم
 اؾتؿرقن

 اؾتؽرار
اؾـدبظك
 اؾؿئوقظ

حاؾظك
 اؾتؿرقن

5 8 544%  5= 8 544%  7; 8 544%  

6 8 544%  64 7 ;9%  7< 8 544%  

7 8 544%  65 8 544%  7= 8 544%  

8 8 544%  66 8 544%  84 8 544%  

9 8 544%  67 5 69 %  85 8 544%  

: 8 544%  68 8 544%  86 7 ;9%  

; 8 544%  69 8 544%  87 8 544%  

< 8 544%  7: 8 544%  88 8 544%  
= 5 69 %  6; 8 544%  89 8 544%  

54 8 544%  6< 7 ;9%  8: 8 544%  

55 8 544%  6= 8 544%  8; 8 544%  

56 7 ;9%  74 6 94 %  8< 8 544%  

57 8 544%  75 8 544%  8= 8 544%  

58 8 544%  76 8 544%  94 8 544%  
59 8 544%  77 7 ;9%  95 8 544%  

5: 8 544%  78 8 544%  96 6 94%  

5; 8 544%  79 8 544%   
 

5< 8 544%  7: 8 544%    

( أن نسررربا آراء السرررادة الخارررراء لرحديرررد الرمرضنرررات 56يرةررر  مرررن جررردول ) 
الرنافسرررررعا المناسررررربا لسررررربا ات المةرررررمار  يرررررد البحرررررث لر ميرررررذ اللررررر  البالرررررث 

%(  وهرذا يردل  مرى مرد  544 -%69ا الم وعا ارين )الا داد  رراوحت النسب
و ررد اررةرى الباحررث بقارول الرمرضنررات ار رات السرادة الخاررراء  مرى رمررك الرمرضنرات 

( رمرضنات من 7% ( حيث رم حذلا)544-% 9;الحالما  مى نسبا موافقا )
( رمرررررضن لجمعررررع سرررربا ات المةررررمار  يررررد البحررررث وذلررررك للرررر وبا 96إجمررررإلى )

و ررردم م  مررررهم لممرحمرررا السرررنعا )اللررر  البالرررث ا  رررداد (  الرمرضنرررات ا ر  رررا
 -%9;( وبرا ى الرمرضنرات فرى السربا ات انسربا )96 ،74 ،=وهى رمررضن ر رم )

544.)% 
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 :الدراسات الاستطلاعية
 الدراسة ادستطلاعية : -1

 ررام الباحررث اررإجراء الدراسررا ا سرررط  عا  مررى  ينررا ممابمررا ل ينررا البحررث  
 م.>5/54/645م: >645/=/;5ك فى ال ررة منومن ن س المجرمع وذل

 تم ترتيي ادختبارات علي النحو التإلى: -
 الوزن (. –أولا : القعاسات ا نبرو ومررضا )  عاس الطول 

 بانعا :ا خربارات الادنعا.   
 بالبا : إخربارات سبا ات المةمار  يد البحث.

 القياس القالي: -2
امررررى  مررررى مجمررررو رين البحررررث الرجرضاعررررا  ررررام الباحررررث اررررإجراء القعرررراس الق       

م( لم ينرا ا ساسرعا  يرد >54/645/>5: 59والةابطا وذلرك خر ل ال رررة مرن )
 البحث.

 تطاي  ارنامج التمرينات التنافسية:  -3
رم  رض الارنامج الر معم   مى السادة الخاراء المرخللين فى مجال        

د لرن يرذ الارنرامج الر معمرى اإسررخدام أل اب القو  وذلك لرقنين الارنامج وا سر دا
الرمرضنرررات الرنافسرررعا لر مرررعم سررربا ات المةرررمار ا ساسرررعا المنهجعرررا  مرررى ر ميرررذ 
الل  البالث ا  داد  بمدرسا الج ء ا  دادعا الراب ا إادارة أسيوط الر معمعا 

( أسررااعع وذلررك فررى ال ررررة مررن  8) بمحافظررا أسرريوط )المجمو ررا الرجرضاعررا(، لمرردة
م، اوا ع  دد وحدرين ر معميررين، الوحردة >645/ 64/55م إل  >64/54/645

مررررر  ررردو، الوحررردة البانعرررا 544( دروس ر معمعرررا لر مرررعم سررربات 7ا ولرررى رةرررم )
رمرضنررررات  مررررى  ،مرررررر ررررررابع 94× 8( دروس ر معمعررررا لر مررررعم سرررربات 9رةررررم )

 السبا ات الرى ساي ر ممها(. 
 القياس البعدي: -4

قعاسررات الب دعررا لممر يرررات  يررد البحررث لممجمررو رين الرجرضاعررا رررم إجررراء ال       
/ 55/>6م إلررررررى >69/55/645والةررررررابطا  ينررررررا البحررررررث خرررررر ل ال ررررررررة مررررررن 

 م و ن س الشروط الر  رم إربا ها ف  القعاس القام .>645
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 عرض النتارج وتفسيرىا ومناقشتيا
اسررررررخدام رحقعقرررررا  لهررررردلا البحرررررث وولرررررولا  إلرررررى انررررراء ارنرررررامج ر معمرررررى ب       

الرمرضنررات الرنافسررعا الر معمعررا و عرراس أبررر   مررى مسرررو  أداء سرربا ات المةررمار 
وفررر  إطرررار  ،لر ميرررذ الحمقرررا البانعرررا مرحمرررا الر مرررعم ا ساسررر  بمحافظرررا أسررريوط

المنهج المسرخدم، وأدوات جمع الاعانات المسرخدما،  رام الباحرث با جابرا  مرى 
 ال روض الرالعا:

  :الأول وتفسيره ومناقشتو رضالفعرض نتارج  أولًا:
 (13جدول  

 دلالة الفرو  اين متوسطات درجات القياسات القالية والبعدية
 (20للمجموعة الضابطة في المتغيرات الادنية   ن = 

كؼقؿظك)ت(
 اؾؿحدوبظ

كـدبظ
 اؾتحدن

اؾطـصرك اؾػقاسكاؾػبؾي اؾػقاسكاؾبطدي
 اؾؿػاس

اؾؿتعقراتك
كاؾبدـقظ

 م
 س ع س ع

المرونررررررررررررررا  84.>5 9.79 4;.65 ;=.6 7=.;5 ;5=.6
 الدينامع"عا

الرقررررررررردم مرررررررررع لمرررررررررس 
ا رض أسررررررررررررررررررررررررررررررررررر ل  
 الجسم وجانبه) دد(

5 

ال رررردو لمسررررافا  السر ا ;8.> 4=.4 =;.; =4.6 46.>5 ;>=.6
 م/ث74

6 

إخربررررررار نرررررررط  الروافي 45:.4 :=.4 :>.5 4.95 =;.79 7;;.6
 الحال ) دد(

7 

ة الررذرا ين  ررو  9.64 :;.5 4>.: 8>.4 69.:5 8.988
 والكر ين

الشد   مرى مرن 
الر مررررررررررري  مرررررررررررى 

 ال قما ) دد(

8 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررروة  9;.4 >6.8 5.6 5.75 ::.66 =6.67
 الرجمين

الوبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب 
ال ررررررضض مرررررن 
 الببات )سم(

9 

 ررررروة وجمرررررد  44.>5 8.95 4;.68 =7.5 77.;7 >9:.8
 ةررررررر ت 

 البطن

الجمرررررروس مررررررن 
 الر ود ) دد(

: 

الو رررررولا  مرررررى  زن الروا 84.= 6.89 94.;5 64.67 :98.9 ;56.55
القرردم الم ةررما 

 )ث(

; 

 :>6.4=  4.49 عما )ت( الجدولعا  ند مسروج دلالا  
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مروسررررطات ( وجررررود فررررروت دالررررا إحلررررا عا  اررررين 57يرةرررر  مررررن جرررردول )       
درجرررات القعاسرررين القامرررى والب ررردج لممجمو رررا الةرررابطا فررر  ا خربرررارات الادنعرررا 

( فر  جمعرع 4.49ج دلالرا )لردج  ينرا البحرث  نرد مسررو للال  القعاس الب دج 
المر يررررات الادنعرررا  يرررد البحرررث حيرررث أن  عمرررا )ت( المحسررروبا أ مررر  مرررن  عمرهرررا 

(  نرررد مسرررروج دلالرررا 121117إلررر   =6.67الجدولعرررا حيرررث رراوحرررت مرررا ارررين )
(4.49.) 

وضرجررع الباحررث زضررادة نسرربا الرحسررن لملرر ات الادنعررا إلررى رنمعررا المرونررا 
والرررررذرا ين والررررربطن داخرررررل حلرررررص الرر عرررررا والسرررررر ا والرررررروازن و ررررردرة الررررررجمين 

الرضاةررعا أد  إلررى أن عشرر ر الرمميررذ اإكرسرراب ا حسرراس الحر"ررى ورحسررين  رردرة 
المجررررالات الادنعررررا والحسررررعا خالررررا الحر"عررررا والبلرررررضا ممررررا أد  إلررررى رحسررررين 

 مسرو  ا داء المهار  لسبا ات المةمار  يد البحث.
 سرراس لمرقرردم بالمسرررو  وهررذا ع نررى أن الررردرضس الهررادلا لمحر"ررات ع ررد ا

 "السنننيد علنننى عاننند المقصنننود"الخررراص لملررر ات الادنعرررا وهرررذا مرررا عشرررير إلعررره 
حيررث يرردخل فررى رحديررد مسرررو  اللرر ات الادنعررا "معررا ونرروع ودرجررا م( 6449)

 (==: ;المهارات الرى يرقنها ال رد الرضاةى ور رار بمبابا ا ساس لمسروا .)
توجند فنرو  نص علنى أننو النذى ين لبحنثوبذلك يتحق  الفرض الأول ل -

ذات دلالننننة إحصننننارياً اننننين متوسننننطات درجننننات القياسننننين القالننننى والبعنننندي 
 للمجموعة الضابطة في ادختبارات الادنية لصالح القياس البعدي1

 :الثانى وتفسيره ومناقشتو الفرضعرض نتارج  ثانياً:
 (14جدول  

للمجموعة  ةدلالة الفرو  اين متوسطات درجات القياسات القالية والبعدي
 (20التجرياية في المتغيرات الادنية   ن = 

كؼقؿظك)ت(
 اؾؿحدوبظ

كـدبظ
 اؾتحدن

اؾطـصرك اؾػقاسكاؾػبؾي اؾػقاسكاؾبطدي
 اؾؿػاس

كالإختبارات  م
 س ع س ع

المرونا  64.>5 9.64 78.49 >7.8 5>.;> =5;.=*
 الدينامع"عا

الرقدم مع 
لمس ا رض 
أس ل  الجسم 
 وجانبه) دد(

5 

 

 (14جدول  ابع ت
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للمجموعة  دلالة الفرو  اين متوسطات درجات القياسات القالية والبعدية
 (20التجرياية في المتغيرات الادنية   ن = 

كؼقؿظك)ت(
 اؾؿحدوبظ

كـدبظ
 اؾتحدن

اؾطـصرك اؾػقاسكاؾػبؾي اؾػقاسكاؾبطدي
 اؾؿػاس

كالإختبارات  م
 س ع س ع

ال دو لمسافا  السر ا 7:.> =8;.4 96.: 4.779 88.=6 56:.55*
 م/ث74

6 
إخربار نط  الروافي 8.94: 5.49 7.46= 4;:.4 ::.:9 >=54.7*

 الحال ) دد(
7 

 وة  9.44 =5.9 55.44 :;:.4 96.64 6>58.9*
الذرا ين 
 والكر ين

الشد   مى من 
الر مي  مى 
 ال قما ) دد(

8 

 وة  4>.4 5>.5 ;6.9 4.566 47.=; 776.=5*
 الرجمين

الوبب 
ضض من ال ر 

 الببات )سم(

9 

 وة وجمد  4;.>5 >9.5 88.89 7.77 9.99= ;=64.8*
  ة ت البطن

الجموس من 
 الر ود ) دد(

: 
الو ولا  مى القدم  الروازن  59.= >6.9 84.;6 >=.5 9.84; 65.998*

 الم ةما )ث(
; 

 :>6.4=  4.49 عما )ت( الجدولعا  ند مسروج دلالا  
مروسررررطات  عا  اررررين فررررروت دالررررا إحلررررا ( وجررررود58يرةرررر  مررررن جرررردول )       

درجرررات القعاسرررين القامرررى والب ررردج لممجمو رررا الرجرضاعرررا فررر  ا خربرررارات الادنعرررا 
( فر  جمعرع 4.49لردج  ينرا البحرث  نرد مسرروج دلالرا ) للال  القعاس الب دج

المر يرررات  يررد البحررث حيررث أن  عمررا )ت( المحسرروبا أ مرر  مررن  عمرهررا الجدولعررا 
( "مرا 4.49(  ند مسروج دلالا )65.998إل   =5;.=)حيث رراوحت ما اين 

 (.9.99=إل   88.=6رراوحت نسبا الرحسن ما اين )
وضرجرررررع الباحرررررث هرررررذا الرحسرررررن إلرررررى الارنرررررامج المقرررررررح نريجرررررا إسررررررخدام 
الرمرضنات الرنافسعا داخل الدروس الر معمعرا الررى "ران لهرا ا برر فرى زضرادة نسربا 

ى رنمعررررا  نالررررر المعا ررررا الادنعررررا وا داء أعةررررا احرررررواء الارنررررامج  مرررر ،الرحسررررن
  .المهار  واشرراكهم فى  ممعا واحدة أبناء رن يذ الدروس الر معمعا



 
 

 

                                                                                                                      8;4    

كاؾطؾؿىكاؾدوؾىككؾؽؾقظكاؾتربقظكاؾرقاضقظ/جاؿطظكأدقوطككاؾرقاضظكؼوةكوطنكورداؾظكدؾلامككؿؤتؿراؾ

توجنند فننرو  الننذى ينننص علننى أنننو  الثننانى للبحننثوبننذلك يتحقنن  الفننرض  -
ذات دلالننة إحصننارياً اننين متوسننطات درجننات القياسننين القالننى والبعنندي 

 ادنية لصالح القياس البعدي1للمجموعة التجرياية في ادختبارات ال
  :الثالث وتفسيره ومناقشتو الفرضعرض نتارج  ثالثاً:

 (15جدول  
 القياسين القالى والبعدي فى مستوى دلالة الفرو  اين متوسطات درجات 

 (20=  نأداء سباقات المضمار قيد البحث للمجموعة الضابطة 
كؼقؿظك)ت(
 اؾؿحدوبظ

كـدبظ
 اؾتحدن

كدباؼاتكاؾؿضؿار اؾػبؾىكاؾػقاس اؾػقاسكاؾبطدي  م
 س ع س ع

 5 مرر  دو 544سبات  74.:5 5.65 58.97 ;5.4 ;;.5 >5>.9
 6 مرر ررابع 94×  8سبات   :6.;6 >5.4 69.98 6=>.4 6;54 5.649

 :>6.4=  4.49 عما )ت( الجدولعا  ند مسروج دلالا  
سررررطات ( وجررررود فررررروت دالررررا إحلررررا عا  اررررين مرو 59يرةرررر  مررررن جرررردول )       

درجرات القعاسرين القامر  والب ردج فر  مسرروج أداء سربا ات المةرمار  يرد البحرث 
لممجمو ا الةابطا للال  القعاس الب دج لدج  ينا البحرث  نرد مسرروج دلالرا 

( حيث أن  عما )ت( المحسوبا أ م  من  عمرها الجدولعا حيرث رراوحرت 4.49)
"مررا رراوحررت نسرربا  (4.49(  نررد مسررروج دلالررا )>5>.9إلرر   5.649مررا اررين )

 (.;;.5إل   6;.5الرحسن ما اين )
يرجرررررع أعةرررررا  الباحرررررث هرررررذا الرحسرررررن فرررررى القعررررراس الب ررررردج إلرررررى ارنرررررامج        

مررررررن الرمرضنررررررات المرنو ررررررا والرررررردروس الر معمعررررررا المخرم ررررررا  الرمرضنررررررات الرنافسررررررعا
والخالا ب"ل سبات من السبا ات المقررة  مى ر ميرذ اللر  البالرث ا  رداد  

ءهررا  مرررى ا نشررطا الر معمعرررا والرطاعقعررا وركامرررل أجررزاء الررردرس، ومناسررربا واحروا
ا هرردالا لكررل درس وفقررا  لعسررس ال ممعررا با ةررافا إلررى مررا لمرمرضنررات الر معمعررا 
والخطوات ال نعا اللحعحا من رأبير إيجاا  لرد  الر ميرذ، فقرد أراحرت ال رلرا 

رررى هرردفت إلررى ر مررم ا داء لممشررار"ا بسرررور فررى ا نشررطا الر معمعررا المخرم ررا وال
المهرررار ، مرررن خررر ل إسرررر  ل حرررب الرمييرررز فرررى هرررذ  المرحمرررا إلرررى الرغبرررا فرررى 



 
 

 

                                                                                                                      8;5    

كاؾطؾؿىكاؾدوؾىككؾؽؾقظكاؾتربقظكاؾرقاضقظ/جاؿطظكأدقوطككاؾرقاضظكؼوةكوطنكورداؾظكدؾلامككؿؤتؿراؾ

الر ررروت فرررى ا داء الحر"رررى والرغبرررا فرررى ر مرررم ا داء الحر"رررى وخالرررا السررربا ات 
 الرى ررميز بل وبا ا داء و"ذلك السبا ات الرى ركون فى لورة رنافسعا.

أن  م(،2002ننوال شنلتوت، ميرفنت خفاجنة"  ،"ذكية إانراىيمو د ذ"ررت        
الرمميذ عسرطعع فرى هرذ  المرحمرا أن عمرارس ال ديرد مرن المهرارات الحر"عرا وعقروم 

"رررة القرردم،  –ال روسررعا  -أل رراب القررو   –السررباحا  –اربايرهررا وخالررا الجمبرراز 
ولذلك يجب أن يهرم مدرس الرر عا الرضاةعا اهذ  ا نشطا فعقدم لهم ا رشادات 

وجيهات والقوانين المؤبرة فى ا نشطا الرضاةعا المخرم ا وفى ر مرم المهرارات والر
 (7:: 55الحر"عا.)
م( >645ورر ي هذ  النرا ج مرع مرا أشرارت إلعره نررا ج دراسرات "ر   مرن )       

( الررررررى سررررراهمت فرررررى رحسرررررن مسررررررو  67م( )6446( )>5م( )6459) ،(69)
  الررابع(. -مرر  دو 544ا داء لسبا ات )

توجند فنرو  ذات الذى ينص علنى أننو  الثالث للبحثوبذلك يتحق  الفرض  -
دلالننة إحصننارياً اننين متوسننطات درجننات القياسننين القالننى والبعنندي للمجموعننة 

متنننر تتنننابع(  50×  4  ،م عننندو100الضنننابطة فننني مسنننتوى أداء سنننباقات  
 لصالح القياس البعدي1

  :توالرابع وتفسيره ومناقش الفرضعرض نتارج  رابعاً:
 (16جدول  

 دلالة الفرو  اين متوسطات درجات القياسات القالية والبعدية
 (20للمجموعة التجرياية في المتغيرات الميارية   ن = 

كؼقؿظك)ت(
 اؾؿحدوبظ

كـدبظ
 اؾتحدن

كدباؼاتكاؾؿضؿار اؾػقاسكاؾػبؾي اؾػقاسكاؾبطدي  م
 س ع س ع

 5 مرر  دو 544سبات  9>.59 =6=.4 56.97 :7;.4 7.76 8>55.4
 6 مرر ررابع 94×  8سبات   6>.:6 5.48 6=.66 95:.4 =.7 4>58.8

 :>6.4=  4.49 عما )ت( الجدولعا  ند مسروج دلالا  
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ا  اررررين مروسررررطات ( وجررررود فررررروت دالررررا إحلررررا ع:5يرةرررر  مررررن جرررردول )       
درجرات القعاسرين القامر  والب ردج فر  مسرروج أداء سربا ات المةرمار  يرد البحرث 

 ا الرجرضاعا للال  القعاس الب دج لدج  ينرا البحرث  نرد مسرروج دلالرا لممجمو 
( حيث أن  عما )ت( المحسوبا أ م  من  عمرها الجدولعا حيرث رراوحرت 4.49)

( "مررا رراوحررت 4.49(  نررد مسررروج دلالررا )141480إلرر   111084مررا اررين )
 (.=.7إل  7.76نسبا الرحسن ما اين )

فرر  القعرراس الب رردج  ررن القعرراس القامرر  إلررى  وضرجررع الباحررث هررذا الرحسررن       
رطايي ارنامج الرمرضنات الرنافسعا من  ال الباحث والذج وجره أساسرا  إلرى رنمعرا 

 سبا ات المةمار  يد البحث. 
 م(6457 ج مررع مررا أشررارت إلعرره نرررا ج دراسررات "رر   مررن )ورر رري هررذ  النرررا      

(، 9) م(;644)(، 54م( )6454(، )68( )6454(، )8م( )6454(، ):5)
( والررررررررررى ;6م( )6444) (،:6م( )=644)(، 57م( )6447(، )7م( )6448)

وب الرنرافس لرحسررين مسررو  ا داء المهررار  سرواء فررى "ررة القرردم إسررخدامت أسررم
 أو الكرة الطا رة أو "رة اليد أو المبارزة حيث أشارت نرا جها رأبير إيجااى.

إلررى  م(2002   طفى السننايح محمد ال ردانننى، مصننحيررث أشررار "رر  مررن         
أن النشرراط الر معمرر  لمرردرس هررو أسرراس الخطررا الدراسررعا الرررى يمرررزم اهررا الم مرررم 
لر مرررعم المهرررارات الحر"عرررا، "مرررا أنررره ع رارررر ال نلرررر ا سررراس لمررردرس حيرررث إن 
ال رررض منهررا ر مررعم مهررارة ر عسررعا رحقرري الهرردلا المباشررر مررن الرردرس وذلررك مررن 

 (=58: 65هار / ادنى/ م رفى(.)خ ل رحقيي ا هدالا ال ر عا )م
توجند فنرو  ذات  النذى يننص علنى أننو الرابع للبحثوبذلك يتحق  الفرض  -

دلالننة إحصننارياً اننين متوسننطات درجننات القياسننين القالننى والبعنندي للمجموعننة 
متنننر تتنننابع(  50×  4  ،م عننندو100التجرياينننة فننني مسنننتوى أداء سنننباقات  

 لصالح القياس البعدي1
  :الخامس وتفسيره ومناقشتو الفرضرج عرض نتا خامساً:

 (17جدول  
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 دلالة الفرو  اين متوسطات درجات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة
 (40والتجرياية في المتغيرات الادنية قيد البحث  ن = 

كؼقؿظك)ت(
 اؾؿحدوبظ

اؾطـصرك اؾؿجؿوعظكاؾضابطظ اؾؿجؿوعظكاؾتجرقبقظ
 اؾؿػاس

اؾؿتعقراتك
كاؾبدـقظ

 م
 س ع س ع

المرونررررررررررررررا  4;.65 ;=.6 78.49 >7.8 ::.8
 الدينامع"عا

الرقررررررررردم مرررررررررع لمرررررررررس 
ا رض أسررررررررررررررررررررررررررررررررر ل  
 الجسم وجانبه) دد(

5 

ال رررررررررررردو لمسرررررررررررررافا  السر ا =;.; =4.6 96.: 4.779 95.:
 م/ث74

6 

إخربرررار نرررط الحارررل  الروافي :>.5 4.95 7.46= 4;:.4 7.58
 ) دد(

7 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررروة  4>.: 8>.4 55.44 :;:.4 5>.;
ن الررررررررررذرا ي
 والكر ين

الشرررررد   مرررررى مرررررن 
الر مرري  مررى ال قمررا 

 ) دد(

8 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررروة  5.6 5.75 ;6.9 4.566 ==.6
 الرجمين

الوبب ال رضض من 
 الببات )سم(

9 

 ررررروة وجمرررررد  4;.68 =7.5 88.89 7.77 ;5.=
 ةررررررر ت 

 البطن

الجموس من الر رود 
 ) دد(

: 

الو رولا  مررى القرردم  الروازن  94.;5 64.67 84.;6 >=.5 :5.>
 ث(الم ةما )

; 

 :>6.4=  4.49 عما )ت( الجدولعا  ند مسروج دلالا  
روجرد فرروت ذات ( وجود فروت دالا احلا عا  اين ;5يرة  من جدول )       

دلالا إحلا عا  اين مروسطات درجرات القعاسرين الب رديين لممجمرو رين الةرابطا 
حرث  نرد لرد   ينرا الب والرجرضاعا ف  ا خربرارات الادنعرا للرال  القعراس الب ردج

( فرر  جمعررع المر يرررات الادنعررا  يررد البحررث حيررث أن  عمررا 4.49مسررروج دلالررا )
: ==.6)ت( المحسرررروبا أ مرررر  مررررن  عمرهررررا الجدولعررررا حيررررث رراوحررررت مررررا اررررين )

 (.4.49(  ند مسروج دلالا );5.=
 
 (18جدول  



 
 

 

                                                                                                                      8;8    
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الضابطة للمجموعتين  القياسين البعدييندلالة الفرو  اين متوسطات درجات 
 (40أداء سباقات المضمار قيد البحث  ن = فى مستوى  والتجرياية

 :>6.4=  4.49مسروج دلالا    عما )ت( الجدولعا  ند
 ( وجررررود فررررروت دالررررا إحلررررا عا  اررررين مروسررررطات>5يرةرررر  مررررن جرررردول )       

درجرررات القعاسرررين الب رررديين لممجمرررو رين الةرررابطا والرجرضاعرررا فررر  مسرررروج أداء 
سرربا ات المةررمار  يررد البحررث للررال  القعرراس الب رردج لمجمو ررا الرجرضاعررا لرردج 

حيث أن  عما)ت( المحسوبا أ مر  مرن  (4.49 ينا البحث  ند مسروج دلالا )
(  نررررد مسررررروج دلالررررا 9.57: :8.5 عمرهررررا الجدولعررررا حيررررث رراوحررررت مررررا اررررين )

(4.49.) 
ا نرررررا ج القعاسررررات ( ومررررن خرررر ل مقارنرررر>5(، );5يرةرررر  مررررن جرررردول )       

الب دعررا لممجمررو رين الةررابطا والرجرضاعررا فرر  ا خربررارات الادنعررا ومسرررو  أداء 
مرررر ررررابع( أن هنرراك نسرربا رحسررن واةررحا فررى  94× 8 ،م  رردو544سرربا ات )

النررررا ج الب دعررررا لممجمو ررررا الرجرضاعرررا، وضرررردل هررررذا  مرررى أن إسرررررخدام الرمرضنررررات 
×  8  ،م  ردو544الرنافسعا له رأبير إيجااى ف  رحسين مسرو  أداء سربا ات )

 مرر ررابع( 94
 توجنند فننرو  الننذى ينننص علننى أنننو  الخننامس للبحننثوبننذلك يتحقنن  الفننرض  -

ذات دلالننة إحصننارياً اننين متوسننطات درجننات القياسننين البعننديين للمجمننوعتين 

كؼقؿظك)ت(
 اؾؿحدوبظ

كدباؼاتكاؾؿضؿار اؾؿجؿوعظكاؾضابطظ اؾؿجؿوعظكاؾتجرقبقظ  م
 س ع س ع

 5 مرر  دو 544سبات  58.97 ;5.4 56.97 :7;.4 9.57
 6 مرر ررابع 94×  8سبات   69.98 6=>.4 6=.66 95:.4 :8.5
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م 100الضننابطة والتجريايننة فنني ادختبننارات الادنيننة ومسننتوى أداء سننباقات  
 متر تتابع( لصالح القياس البعدي للمجموعة التجرياية1 50×  4  ،عدو

 ادستنتاجات:
 مررى رحسرررين مسررررو  ا داء ارنررامج الرمرضنرررات الرنافسررعا لررره رررأبير إيجرررااى  -5

بالحمقرا البانعرا الادنى لسبا ات المةمار  يد البحث لر ميذ اللر  البالرث 
 .مرحما الر معم ا ساس 

ارنرررامج الرمرضنرررات الرنافسرررعا لررره ررررأبير إيجرررااى  مرررى رحسرررين مسررررو  أداء  -6
بالحمقرا البانعرا مرحمرا سبا ات المةمار  يرد البحرث لر ميرذ اللر  البالرث 

 .ا ساس  الر معم
 التوصنننيات:

ةرورة ر معم الر ميذ اإسرمرار  مرى الرمرضنرات الرنافسرعا وذلرك لزضرادة خاررة  -5
الر ميذ لمر امل مع مبل هذ  الموا   والر مب  ميها  ال أن يواجهها أبناء 

 أداء سبا ات المةمار  يد البحث.
خدام ارررامج روجعرره إهرمررام المدرسررين والمرردر ين فرر  المجررال الرضاةرر   سررر -6

 الرمرضنات الرنافسعا "وسيما ف  ر مم سبا ات أل اب القو .
ك((كعررررررررررررررررررررراؾؿراج))ك
كأولًاك:كاؾؿراجعكاؾطربقظ:

 -المنررراهج فرررى الرر عرررا الرضاةرررعا )لعسررروعاء أانننو النجنننا أحمننند عنننز الننندين: -1
 م.6447الخواص(، م"ربا شجرة الدر، القاهرة، 

 فا معرا ارنررامج ر معمرى اإسررخدام الوسررا ط  قى:أحمند عاند المنننعم عاند البننا -2
المر ددة  مى جوانب ر مرم ب رض مهرارات الجمبراز  الر معمعا



 
 

 

                                                                                                                      8;:    

كاؾطؾؿىكاؾدوؾىككؾؽؾقظكاؾتربقظكاؾرقاضقظ/جاؿطظكأدقوطككاؾرقاضظكؼوةكوطنكورداؾظكدؾلامككؿؤتؿراؾ

لررررد  ر ميررررذ الحمقررررا البانعررررا مررررن الر مررررعم ا ساسرررر  ، رسررررالا 
 م.6449ماجسرير جام ا طنطا، 

 ررأبير ارنرامج رردرضس باسررخدام موا ر  الم رب الرنافسرعا  أحمد محمد عاند:: -3
 الرشررر"ع ت الهجومعرررا ل  ارررى الكررررة الطرررا رة،  مرررى فا معرررا

رسررررالا ماجسررررررير، غيرررررر منشررررور ، "معرررررا الرر عرررررا الرضاةرررررعا، 
 م.6448جام ا أسيوط، 

 رابير اسرخدام الاسموب الرنافس   م  ر مم ب ض  أحمد محمد على شحاتو: -4
"معرررا  ،رسرررالا ماجسررررير ،المهرررارات الاساسرررعا فررر  "ررررة اليرررد 

 م.6454ام ا انها، ج ،الرر عا الرضاةعا لمانين
 رأبير اسرخدام أسموب نموذج المنافسا  مى ف العا  أسامة أحمد إسماعيل: -5

الاداء الهجررررررررومى و   ررررررررره انرررررررررا ج المبارضررررررررات لممبررررررررارزضن 
"معرا  ،سنا ، رسالا د"رورا ، غير منشرور  59الناش ين رحت 

 م.;644الرر عا الرضاةعا انين، جام ا ا س"ندرضا، 
مشرررروع الاررررامج الرن يذعرررا  بينننة الرياضنننية وادجتماعينننة:اددارة العامنننة للتر  -6

 م.6445لمناهج الرر عا الرضاةعا لممرحما ا  دادعا انات، 
القررراهرة،  ،، المؤلررر 7 نظرضرررات الحر"رررا ، ط السنننيد علنننى عاننند المقصنننود: -7

 م.6449
 منرررراهج الرر عررررا الادنعررررا  جمننننال النننندين الشننننافعي: ،أمننننين أنننننور الخننننولي -8

 م.6444"ر ال ر  ، القاهرة، دار ال 5الم الرة ، ط
 رأبير ارنامج ر معمرى مقرررح لمجمبراز ال رام  حسانين عاد اليادى حسانين: -9

 مرررررررى ب رررررررض م"ونرررررررات المعا رررررررا الادنعرررررررا لطررررررر ب المرحمرررررررا 
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ا  دادعرررررا بمحافظرررررا الد همعرررررا ، رسرررررالا ماجسررررررير، جام رررررا 
 م.6449المنلورة، 

ضبات الموا رر   رررأبير اسرررخدام ررردر  خالنند عانند النننور الخضننرى عانند الفتنناح: -11
الرنافسررررعا بالارجرررررا  الم رررررد والمر"رررررب  مررررى ب رررررض القررررردرات 
الادنعررا والوظع عررا لناشررا "رررة القرردم ، رسررالا  د"رررورا ،  "معررا 

 م.6454الرر عا الرضاةعه، جام ا المنلورة 
طرررت  ذكيننة إاننراىيم كامننل، نننوال إاننراىيم شننلتوت، ميرفننت علننى خفاجننة": -11

ت فرر  ررردرضب الرر عرررا الررردرضس فرر  الرر عررا الرضاةعا)أساسررعا
، مطب ررررررا ا شرررررر اع ال نعررررررا، 5الرضاةررررررعا، الجررررررزءا ول(، ط

 م.6446ا س"ندرضا،
الرردرضس والرردرضب الميردانى فرى الرر عرا الرضاةرعا، سامية فر لنى منصنور:  -12

 م.6446دار الح"ما، الاس"ندرضا، 
: ررررأبير ارنرررامج رررردرضاى باسررررخدام رررردرضبات سنننمر مصنننطفى حسنننين أحمننند -13

رو  ا داء فرررى رضاةرررا المبرررارزة، رسرررالا المنافسرررا  مرررى مسررر
ماجسررررير، "معرررا الرر عرررا الرضاةرررعا لمانرررات برررالجزضرة، جام رررا 

 م.6447حموان،
الارامج فى الرر عا الرضاةعا ارين النظرضرا والرطايري  عاد الحميد محمد شرف: -14

، القرررراهرة، 7لعسرررروعاء والم ررررا ين، مر"ررررز الكررررراب لمنشررررر، ط
 م.6449

نظرضرات ورطاعقرات، منشرأة  -لرردرضب الرضاةرىا عصام الدين عاد الخنال : -15
 م.6447الم ارلا،  ا س"ندرضا، 
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 نموذج رنافسى لممارد ين فى "رة القدم فى محمد إاراىيم محمد عاده المتاولى:  -16
جمهورضرررا ملرررر ال ر عرررا  ، رسرررالا ماجسررررير، "معرررا الرر عرررا 

 م.6457الرضاةعا لمانين بالهرم، جام ا  حموان،
أسرس انراء ارنرامج الرر عرا الرضاةرعا،  أننور الخنولى:محمد الحماحمى، أمنين  -17

 م.6445دار ال "ر ال ر  ، القاهرة، 
رررأبير ب ررض الررردرضبات الروافقعررا والمهارضررا  مررى محمد السننيد أحمنند شننعبان:  -18

مررررررر رررررررابع، رسرررررالا 544×8زمرررررن الرسرررررمعم والرسرررررمم لسررررربات 
‘ ماجسررررررير، "معررررررا الرر عررررررا الرضاةررررررعا، جام ررررررا ا سرررررر"ندرضا

 م.6459
، دار 6ملررررطمحات فررررى المنرررراهج وطرررررت الررررردرضس، ط  السننننيد علننننى:محمد -19

 م20001الم ارلا، ا س"ندرضا، 
، دار ال "ررررررر 7سرررررع"ولوجعا المرررررردرب الرضاةررررر ، ط محمد حسنننننن عننننننلاوى : -21

 م.6446ال ر ى، القاهرة، 
 الرر عررا ال ممعررا اررين النظرضررا  محمد فتحنني ال رداننني، مصننطفى السننايح محمد: -21

 م.6446 ين لمطبا ا، ، دار الجام5والرطايي ،  ط
سررع"ولوجعا الر رراون والرنررافس وال ردعررا،  ررالم الكرررب،  محمد مصننطفى الننديي: -22

 م.6445القاهرة، 
 ارنررامج ررردرضا  مقررررح لرحسررين زمررن رد ال  ررل  محمننود محمد لاينني سننليمان: -23

لررردج مرسرررابق   ررردو المسرررافات القلررريرة ، رسرررالا ماجسررررير، 
 م.6446"معا الرر عا الرضاةعا، جام ا أسيوط، 
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:  ف العررا أسررموب الرنررافس  مررى مسرررو  اداء ب ررض مننروى أحمنند محمد عننامر -24
المهرررررارات الاساسرررررعا فرررررى الكررررررة الطرررررا رة لرمميرررررذات المرحمرررررا 
ا  دادعررررا ، رسررررالا ماجسرررررير، غيررررر منشررررور ، "معررررا الرر عررررا 

 م.6454الرضاةعا انات، جام ا ا س"ندرضا، 
 ررض الررردرضبات البلرررضا  رررأبير اسرررخدام بمنيننرة السننيد السننيد انندر النندين:  -25

 مررى رحسررين  ممعررا الرسررمعم والرسررمم لسرربات الررررابع ، رسررالا 
 م.>645د"روراة، "معا الرر عا الرضاةعا، جام ا الز ازضي، 
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