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بدولة الإرتياح النفسي الشخصي لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية 
 الممارسين لمرياضة وعلاقته بتقدير الذاتالكويت 

 يوسف محمد عبدالله عبدالرحمن الكندريد/ *
 مقدمة ومشكمة البحث:

 ا ػػم ي  ميضػػيي  بيف جػانسلإن ػػاف ي ػػ  ينطػي  لإرتياػػال لإسن  ػ  
 فػ  اعيمػ  يلإسػي (objective well-being)  لإسميضػيي  لإسن  ػ  لإلاتياػال
 كاسمنظمػ  ياسماػ  منظمػا  طػتؼ مػف محػ    ميضػييا  مؤشػتلإ  ي ػ   تلإ يو
 لإسن  ػ  لإلاتياػال ا ػم  لإسػي ي  يلإيػ   جانػ ي  لإلاقيصػا ا   س ينماػ  لإسعاسماػ 

 اقػ ميا لإسيػ  لإس تجػ  إسػ  يتجػ  حيػ  (subjective well-being) لإسشخصػ 
 لإسن    لإسجان ييثت ي  حاايو يف ستضاه  لإسشخص يقيامو خلاؿ مف سيلإيو لإس ت 
   يباسياس  يؤثت ف  يق يته سيلإيو.لإس ت  حاا  ف  يلإسنجال لإسييلإزف  يحقيق ف  لإس ي 

  س  ػػػت  مػػػػ  لإسجمايػػػ  يخاصػػػػ   عاسػػػلإس  مشػػػػاتكلإس يينشػػػق يقػػػ يت لإسػػػػيلإ  مػػػف
  فاسنشػػػا  لإسعم ػػػػ  ضػػػتيت  جػػػ لإ  سبنػػػػا  لإلأقػػػتلإف فػػػ  لإسنشػػػا  لإستياضػػػػ  لإسممػػػات 

ؿ بػػػػػا ختيف يامػػػػت و ا ػػػػػ  سيطػػػػػييت لإسػػػػن   يلإ   ػػػػػابيا لإسثقػػػػػ   لإسػػػػيلإ   يلإلايصػػػػػا
لإسمشاتك  م  لإ ختيف قضا  و ا ا  سي امت لإسيلإ   فعن  ممات   لإستياض  فػنف ي 

كيسؾ   ياط ق ىتمينا  ي اي  ي   لإتياال يى ي  لإسعقت  لإسج ـ ينيج كامائاا 
  للإسممات ػػػػػ  لإس عاسػػػػػػ  مػػػػػ  لإ خػػػػػػتيف يمشػػػػػاتكييـ ويمػػػػػػاسيـ يمػػػػػن  لإسػػػػػػن   لإلاتياػػػػػػا

ػاسيف نشػاطيفي   يلإسشػعيت باستضػا ام  ػيف   لا بػ  وف ي ػيف لإسمشػاتك  مػ  ونػا  فع 
 .يلإسطباع ينيقت بيف لإسنا  يف طتيق لإسمباشت  يلإسخ ط   لإريجابا  م  ييلإييـ

م ييـ لإسيلإ  ىي لإسمحيت لإستئا   س خبت  لإسي  يح   شخصا  لإس ت  يىيلإ ي 
  اكػػػيف يػػػلإسضػػػبا  لإس ىػػػي لإسمػػػؤثت ي ػػػ  مػػػ ل لإسييلإفػػػق يلإسصػػػح  لإسن  ػػػا  ي تجػػػ 

ت لإس ػ يؾ لإسمميػز يػي ػ  لإ ا ػو اظلإسػيل  ف لإسيلإ  يع  لإسجز  لإسظاىتإي ييا  لإي 
س  ػت  يمػػ ل لإ تلإ نػػا س ميلإقػػج لإسخاتجاػػ  لإسيػػ  يحػػ   مػػ ل لإلا ػػيجاب  لإسخاصػػ  سنػػا 

                                                                 

 يتبا  ب نا  بيزلإت  لإسيتبا  ب يس  لإس يي . يجو فن   لإسب نا   ملإسيتبا  لإس      ف ه كييتلإ  *
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يم ييمنػا يػف ييلإينػا ىػ  لإسيػ  يحػ   نػيع لإسشخصػا  يم ػييل  .زلإ  ىػيلإ لإسميقػجإ
زلإ  ىػيه لإسميلإقػج ييسػػؾ لأف إلإسػػيحكـ يلإسييلإفػق  لإسضػبا لإسػ لإخ   يلإسخػاتج  يكا اػ 

: 7) .فكػت  لإسشػػخن يػػف ن  ػػو ىػػ  لإسنػػيلإ  لإستئا ػػا  لإسيػػ  يقػػيـ ي ييػػا شخصػػييو
98) 

 لإلان جاـ م ل( لإسحاا  يف لإستضا يى  مكينا  ثلا  لإسن    سلاتياالي 
 غاػا ( ي كاس تل( لإلايجابا  لإلان عالا  وي لإسمشايت يجي   )لإسحاا  م  يلإسيطابق
 فػ  يييمثػت  (لإلا يئػا   لإسع يلإناػ  كػاسق ق ( لإس ػ با  لإلان عػالا  وي لإسمشػايت
 يجانػ  لإس ػت  سػ ل يلإس ػ با  لإلايجاباػ  لإلان عػالا  امثػت لإن عػاس  بعػ  :بعػ يف
 لإسحاػا  مجػالا  فػ  س تضػا لإس ػت  يقيػاـ يىػي لإسحاػا  يف لإستضا  تج  ىي معتف 
 (19:11).لإسمخي   

 وفـ( O’Brien  9228) ،(,Sointu 2005) سوانتو يضح  يق 
  لإسشخصا  يلإستلإح  لإس يس  ف  لإستخا  لإسصح   باس اا    متيبا لإسن    لإلاتياال
  لإسن  ػ  لإلاتياػال ي ػ  س حصػيؿ لإسم ػؤيسا  يحمػت لإلأفػتلإ  ي ػ  احػيـ مػا يىػيلإ

يقػ  و ػ    لإس ػت  طػتؼ مػف يلإخياػات  معاػات  كػاسيزلإـ ينشق لإلاتياال فنف يباسياس 
 خػلاؿ مػف وي ػ  نطػاؽ فػ  إنياجيػا يػيـ لإسن  ػ  لإلاتياػال يخبػتلإ  م ػاىاـوف 

 لإسن  ػ  سلاتياػال لإسمعاصػت  لإسممات ػا  ي  لإلاجيماياػ  يلإسممات ػا  لإسيصػيتلإ 
 يلإسقػاـ لإسقيلإيػ  مػ  يماشػاا ىياػاييـ يحقيػق مػف لإلأفتلإ  يمكف لأنيا معن  يلإ  ى 

 يجي  مقابت ف  لإسحاا  م ل ي   لإس عا   ونو ي   لإلاتياال إس  يينظت  لإس ائ  
 (17-11: 92) .معين  ويقا  ف  لإسيغييتلإ  عضب

 لإسمشايت مف يي يف  لإلاتياال وف و   فق  م(oldo  2006سولدو )وما 
 مجالا  ي   سلاتياال ح   يق   لإسحاا  يف يلإستضا لإس  با  يلإسمشايت لإلايجابا 

 :اسياس ك
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 (1شكل )

 (81: 92)خصي ومجالاته مخطط سولدو للإرتياح النفسي الش
 ( وف لإرتياال ييضمف بع يف و ا ييف: 2005 ،حامد زهرانيييض  )

 لائت يسؾ لإسشعيت باس ػعا   يلإستلإحػ  لإسن  ػا  رتياح مع النفسلاالشعور با  :
ياػقي  يسػػؾ   يم ػيقبت مشػتؽ   يحاضػت  ػعي   سمػا س  ػت  مػف مػاضي نظيػج

ش  يف طتيق لإر ي ا   مف م تلإ  لإسحاا  لإسييما  يلإسحاجا    باع لإس يلإف يلإ 
يجاه مي ام  لإيلإسثق  ييجي    يلإسطمقنين   لإسن  ا  لإلأ ا ا  يلإسشعيت بالأمف

ىا حق ت ينمي م ييـ ميج  س يلإ  ييق   حيتلإـ لإسن   ييقب يالإي   يجاه لإسيلإ 
 .ق تىا

 ي لائػػت يسػػؾ يػػػنعك  مػػف خػػلاؿ )حػػػ  رتيعععاح مععع ا خعععرينلاالشعععور با :
  ييقػػػا  فػػ  ثقػػػييـ لإسميبا سػػػ لايلإ  ييقػػػب يـ  حيػػتلإميـلإي   لإ خػػتيف يلإسثقػػػ  فػػػييـ

جيماياػ  لإيلإسقػ ت  ي ػ  إقامػ  يلاقػا    يجاه مي ػام  نحػي لإ خػتيفلإييجي  
  يلإسقػػػػػ ت  ي ػػػػػػ  لإسيضػػػػػػحا   يلإسي ايػػػػػت لإرجيمػػػػػػاي  لإس ػػػػػػ اـ   ػػػػػ ام  ي لإئمػػػػػػ 

 ( 11: 9ييحمت لإسم ئيسا (. )  يخ م  لإ ختيف  يلإسيعايف 
 صاؿ كمكينا  سلإتياال لإسشخص  ى :يىناؾ ي   مف لإسمكينا  لإسقاب   سلإن 

 الارتياح النفسي الشخصي

 الايجببية المشبعر الحياة عن الرضا السمبية رالمشاع

 البيئة الأصدقبء المدرسة الأسرة الذات
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: " تج  يقبت لإس ت  سيلإيو بما حقق مف إنجازلإ  ف  حاايو الرضا عن الحياة -
يا ضػػػ  ىػػػيلإ لإسيقبػػػت يػػػف ن  ػػػو فػػػ  ييلإفػػػق مػػػ  يلإيػػػو   لإسماضػػػا  يلإسحاضػػػت 

: 17ينظتيو لإسمي ائ   يف لإسم يقبت" )  يجيلإن  لإسحاا  لإسمخي     يلإ ختيف
98.) 

مف وحكػاـ لإسشػخن لإس  اػ  يػف لإسحاػا  وي لإستضػا يلإستضا يف لإسحاػا  ييضػ
 يف بع  مف وبعا ىا كاستضا يف لإسعمت يلإستضا لإسزيلإج .

 ويتضمن التقييم المعرفي ثلاثة جوانب :
يىيلإ ييط ػ    لإستضا يف لإسحاا  كيقياـ سلأى لإؼ لإسي  يحقق  ف  لإسماض  - و

 .مضمينا  معتفاا  قيبا  
يلإسق ت  ي   لإس اطت    لإسم يقبت لإسحاس  لإسمعنيا  يلإسثق  باسن   لإسميجي  نحي -  

 يجاه وح لإ  لإسم يقبت يىيلإ ييط   مضمينا  معتفاا  معي لا .
لإس عا   كت  فعت يجػ لإن  يجػاه مػا الاقاػ  لإس ػت  مػف وحػ لإ  ييماػ  ييجػات   -  

  يلإ  كان  إيجابا  وي   با  يىيلإ ييط   مجيي لإ  معتفاا  منخ ضا .
  نظتيػا  ثػلا  خػلاؿ مػف لإسشخصػ  لإسن  ػ  لإلاتياػال مصػ ت   حي يسق 
 م ييل يينخ ض يتي   حي  سلاتياال ييب  يجي  ي   و    لإسن  ا  فاسنظتي 
 يتلإثا  لإسنظتي  ىيه وصحا  لإييبتىا لإسي  لإسعيب  إس  لإلأخيت ف  ساعي  لإلاتياال
 لإسعيلإمػت إسػ  لإلاتياػال يتجػ  لإلاقيصػا ا  لإسنظتيػ  نجػ  فامػا   لإرن ػاف ينػ 

 لإسمخي  ػ  لإلاجيماياػ  لإسمقاتنػا  ي ػ  فتكػز  اياػ لإلاجيم لإسنظتيػ  ومػا لإسما اػ  
 مػ  حققػو مػا بػيف لإسمقاتنػ  وي لإ خػتيف مػ  سن  ػو كمقاتنيػو لإس ػت  بيػا اقػيـ لإسيػ 

 (928: 11) .طميحايو
 

 :الشخصي النفسي الإرتياح نظريات
 :النفسية النظرية -1
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 نقط  وي ييب  سلاتياال وف ىي لإسنظتي  ىيه ف  لإس ائ  لإريجاه إف
 ييلإمت إس  بارضاف  لإسشخصا   يخصائن لإسيتلإث  إس  لإسعيب  ييتج   متجعا 
 (292: 99( )2: 92) .لإسحاا  مف لإسمبكت  وي لإلأيس  لإسمتلإحت ف  مح    وختل
 :الإقتصادية النظرية -2

 ي ػ  يػقثيت سيػا لإسحاػا  ظػتيؼ وف لإلاقيصػا ا  لإسناحاػ  مػف لإسع مػا  يػتل
 ي ػ  لإسػ لإئـ لإسيػقثيت سيمػا فإ ي ػ  يلإسيظا ػ  لإسػ خت ي ػ  ييتكػزيف  لإلاتياػال
 حيػ   "لإلأفضػت ىػي لإلأ ثػت " يبػات  يا ػيعم يف  لإسشخصػ  لإسن  ػ  لإلاتياػال
نما س شخن لإسعق ا  لإسحاس  يف لإسينظيت ي ـ لإلاقيصا  ي ما  ا ضت  لإسيعامت يلإ 
 (.2: 92لإس  يؾ ) ملاحظ  م  فقا

 :الإجتماعية المقارنة نظرية
 مػف مجػاؿ و  فػ  ايػويطميح وى لإفػو يحقيػق إسػ  ا ػع  فػت  كػت فإ
 يحقاقو ييـ لإس ت  إساو اطم  ما كت وف باسضتيت  سا  ىيلإ يس ف لإسحاا   مجالا 
 مػف لإ يم   لإس كت  ىيه وف إس  بارضاف  لإسنظتي  ىيه لإنط ق  لإس كت  ىيه يمف
 Andrews & Robinsonحي  يؤكػ   Zeno( سزيني Stoic) لإستيلإقا  ف    
 لإ ػيطاع يمػا طميحػو بػيف لإس ػتؽ  ي ػ  ـاقػي  لإس ػت  لإتياػال فإي ػ   1991 ػن  
 (.12: 18) يحصي و وي يحقاقو

 لإلأفكػات جماػ  بػيسؾ يعكػ  فيػ  يجيىتىػا لإسشخصػا   نػيلإ  لإسػيلإ  ييعػ 
 لإسج ما   خصائصو يف ييعبت ن  و  يف لإس ت  احم يا لإسي  لإسمشايت يجما 
 لإسي ا   لإس  يؾ ونما  ف  ييج   لإسي  يلإلأخلاقا  لإلان عاسا   لإلاجيمايا  لإسعق ا  
 يمػيع ـ ميحػ  مػنظـ معتفػ  ي ػييف ىػي لإسػيلإ  م يػيـ فإ حيػ  لإس ػت   سػ ل

 ياعيبته لإس ت  يب يته باسيلإ  لإسخاص  يلإسيعماما  لإسيطيتلإ  ي لإسشعيتي  س م تكا 
 (.2: 12) سيلإيو ن  اا يجتي لإ
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 يلإيػو وي سن  و لإس ت  يقياـ ىي لإسيلإ  يق يت فإ ي   لإلايجاه ىيلإ و   ق ي 
 مػف مجمييػ  ونػو ي ػ  يتفػو فقػ  : 1967  ػمي  يبتكػ نجػ  بيػنيـ يمػف

 ييضمف يى  لإ ختيف  ييلإجو ين ما لإس ت  ا ي يييا لإسي  يلإسمعيق لإ  لإلايجاىا 
 سخبػتلإ  لإس ػت  إ تلإؾ يمػ ل لإس شػت  وـ لإسنجػال يييقػ  إيلإ فامػا يوفكػاته معيق لإيػو
 (.19: 19) لإجياازىا ي   يق تيو لإس شت

 لإجيماي  بنا  وي كااف لإنو ي    لإسيلإ يق يتـ( 1929ق ـ )شاتؿ كيس  
 سحاػا  لإلأيسػ  لإسمتلإحػت مػف لإبيػ لإ  لإسمحػاا م  لإلأفتلإ  لإسي ايلا  خلاؿ مف ينشق
 لإس ت  وف اعن  لإسي  لإلاجيمايا  لإسمتآ  وثت م ييـ إس  "كيس " وشات منو ي  لإس ت 

 إ تلإؾ إسػ  لإ تلإ  ىػيه يػ مج ي  ينػو  لإسنػا  احم يػا لإسيػ  لإ تلإ  ي ػ  ييعػتؼ
 لإ خػتيف تو  كػاف إيلإ إنػو حيػ   لإس ػت  يػتلإه وي اظنػو مػا ح ػ  يلإ لإسػ م يػيـ
 لإرطات ىيلإ ف  وشات كما لإسيلإ   يق يت م ييل يتي   حيسو إيجاباا لإس ت  يمحاا
 (29: 12) .لإ خت ىيا  ي لإسيلإ  ىيا  م ييـ إس   يبات
 : الذات تقدير أنواع

  فع و لإ ت  ي لإس ت    يؾ ح    كثيت  سيغيتلإ  ييعتض لإسيلإ  يق يت فلإ
 كت شخصا  ح   يمميزلإ  خصائن م ييل يس ت م يياا   لإسيلإ  ف يق يت
   يىما كاسياس :فت 

 :العالي الإيجابي الذات تقدير
 مػف لإس ت  يي قاه ما ي   لإلأيس  باس تج  اعيم  لإلايجاب  لإسيلإ  يق يت وف
 وف زىػتلإف يػتل حيػ  بػاس طت   يسػا  مكي   لإسيلإ  يق يت لأف يمحاطو و تيو
 واضا يييكت لإسن     يلإسييلإفق لإسن  ا  لإسصح  إس  اشيت لإلايجاب  لإسيلإ  تيق ي
 لإسػيلإ  يقبػت يوف لإ خػتيف  بيقبػت يجيىتيػا لإيجاباػا لإتيباطػا مػتيبا لإسػيلإ  يقبػت
 .لإسشخص  لإسييلإفق يم ا  ف  تئا اا بع لإ اعيبت يفيميا
 :السمبي الذات تقدير
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 لإسمنخ ض  لإسيق يت س يلإ   لإس  ب  لإسيق يت :ي ماا  بع   نج ه وف امكف
  11) ".تفضػيا وي يلإيػو يػف لإس ػت  لإستضػا يػ ـ "بقنػو  1978 تيزنبػتغ ياعتفػو
199.) 

 :الذات تقدير نظريات
 :النفسي التحميل نظرية

 لإسطباعػ  يػف و ا ػا  م ػ ما  ثػلا  ي ػ  لإسن  ػ  لإسيح يػت نظتيػ  يقيـ
 يػقثيتلإ  ثػتيو وىميػا ى  لإس ت  حاا  مف لإلأيس  لإسخم  لإس نيلإ  ويسيا لإرن انا  

 وف يثانييا  شايلإ وي  ياا   يكا و اف  يلإ  حاايو مف لإسياسا  لإسمتلإحت   يكو ف 
 وف يثاسثيػا س ػ يكو و ا ػا  محػ  لإ  ىػ  س  ػت  لإسجن ػا  لإسغتيزيػ  لإسػ فايا 
 .لاشعيتي  مح  لإ  يحكمو لإس ت    يؾ مف لإلأ بت لإسجان 
 :ماسمو نظرية

 إف ي س حاجػا  ىتمػ   ػتي   ي ػ  لإرن ػان  لإسػ لإف  ي ػ  نظتييػو يقيـ
 لإلأفػتلإ  كػت وف ما  ي لإييق   سي   ت ىيلإ ف  م يياا  لإح  ى  يق يت حاجا 
 يقػ يت وي ييلإييػـ لاحيػتلإـ ون  ػيـ يػف ييقيػاـ س يػيلإزف  إسػ  حاجػ  وي تغبػ  سػ ييـ
 .سيـ لإ ختيف ييق يت يلإييـ

 نظرية روزنبرج:
 لإىيمػ  حيػ  لإسػيلإ   سيقػ يت لإلأيسػ  لإسنظتيػا  مػف لإسنظتيػ  ىػيه يعيبػت

 لإسم يي  يشمت لإسي  لإسمخي    لإسعيلإمت ضي  ف  سيلإيو  لإس ت  يقياـ   يؾ ب تلإ  
 بػيف تبطػ  و  لإسيتبياػ   لإسينشػئ  يظػتيؼ يلإس اانػ   يلإلاجيمػاي  لإلاقيصػا  

 (.12: 91) .محاا ف  لإس ائ   يلإسمعاييت لإسقاـ م  سيلإيو لإس ت  يقياـ   يؾ
 :سميث كوبر نظرية

 فيػي لإسجيلإنػ  ميعػ    ظػاىت  هعو لإسػيلإ  تيقػ ي وف "سعميث كعوبر" يػتل
 وي لإلأفعػاؿ يت ي  لإسػيلإ  يقيػاـ يم اػ  ييضػمف حيػ  باسيعقيػ  ييميػز ظػاىت 

 (122: 9) لإس فايا  لإلا يجابا 
 :زيمر نظرية
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 لإجيمػاي   بنػا  إلا ىػي مػا لإسػيلإ  يقػ يت وف ي ػ  نظتييو ف  زي ت يؤك 
 ي   لإس ت  يق ت  احا  ن مف لإسشخصا  ي امت بيف يتيبا م ييـ لإسيلإ  يق يت يوف
 فػنف يسػيسؾ وخػتل  ناحاػ  مػف سيػا ييعػتض لإسيػ  لإسمثيػتلإ  سمخي ػج ا ػيجي  وف

 يقػ يت مػف ياسا  ب تج  يحظ  لإسي امت مف ياسا  ب تج  ييمي  لإسي  لإسشخصا 
 (.91: 1) لإسيلإ 

إف لإرتياال لإسن    س ل لإسطاس   ف  لإسبح  مشك   يمف ىنا يظيت
جابا  ف   تج  يق يته سيلإيو يمف ثـ يقثيت يسؾ لإسممات  س تياض  ق  يؤثت بني

ي   ن  ييو  يباسياس  فنف ي ـ ح ي  حاس  لإلاتياال لإسن    لإسشخص  س ل 
فننو مف لإسممكف وف ييجو س او يق يت لإسيلإ  لإس    لإسطاس  لإسممات  س تياض 

لإلايجاه لإسمي ن  يمف ثـ يؤثت ي   لإسحاس  لإسن  ا  سو ييلاقيو بالأختيف  سيلإ 
لإرتياال لإسن    لإسشخص  س ل يين  مف طلا   معتف  لإسباح  وىما إتيقل 

 .لإسممات يف س تياض  ييلاقيو بيق يت لإسيلإ ب يس  لإس يي  لإسمتح   لإسثانيا  
 أهمية البحث:

 ييب يت وىما  لإسبح  ف  لإس شج يف:          
ب يسػػ  لإرتياػال لإسن  ػػ  لإسشخصػػ  سػػ ل يينػػ  مػف طػػلا  لإسمتح ػػ  لإسثانياػػ   -

 .لإسممات يف س تياض  ييلاقيو بيق يت لإسيلإ لإس يي  
 البحث: هدف

ييػ ؼ لإسبحػػ  إسػ  لإسيعػػتؼ ي ػ  لإرتياػػال لإسن  ػ  لإسشخصػػ  سػ ل يينػػ  
لإسممات ػيف س تياضػػ  ييلاقيػو بيقػػ يت ب يسػػ  لإس ييػ  مػف طػلا  لإسمتح ػػ  لإسثانياػ  

 .لإسيلإ 
 البحث:فروض 

قاػا  ييجػ  فػتيؽ  لإسػ  إحصػائاا  بػيف ميي ػطا   تجػا  لإسلايبػيف ي ػ  م  -1
 .لإلاتياال لإسن   
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ييجػ  فػػتيؽ  لإسػ  إحصػػائاا  بػػيف ميي ػطا   تجػػا  لإسلايبػيف ي ػػ  مقاػػا   -9
 .يق يت لإسيلإ 

 مصطمحات البحث:
 :  الارتياح -

 ىػي لإلاتياػال يىػيلإ لإتيااحػا   يتيػال  لإتياػال تلإحػ   ك مػ  مػف مشػيق : لغعة
يػف  اشػمت مخي ػج ونػيلإع لإستضػايلإرزيػا،  ي  لإسمضػااق  ييػ ـ يلإلا يتلإح  لإسي ي  
فاما ي لإ لإسعمت  لإسي  ييمي  بيا لإس ت  )لإستضا وي ي ـ لإستضا يػف لإسحاػا    لإسحاا 

... لإسػ(( لإستضػػا يػف لإسعمػػت .لإسقػاـ لإستيحاػػ   ويقػا  لإس ػػتلإغ  لإلأ ػػتي   لإرجيماياػ 
  يلإسصػح  لإسعامػػ  لإسيػ  يضػػـ مجمييػػ  مػف لإسمؤشػػتلإ  لإسعق اػ  لإسن  ػػا  كاسمشػػايت

  ا اػػػ  يف ػػػييسيجا  مثػػػت ضػػػغا لإسػػػ ـلإسق ػػػق يلإرحبػػػا  بارضػػػاف  إسػػػ  مؤشػػػتلإ  م
 ( 99: 19متض لإسق   يلإسصح  لإسب نا  لإسعام  )

 : الشخصي النفسي الارتياح -
 لإس ػت  سخبػتلإ  لإس  ػ  لإسيقػياـ" نػوإ ي ػ ( م2010وكومار  جوبتا) واعتف
 ".حاايػػو يػف ستضػاه يقيامػو إسػ  بارضػاف   يلإس ػ با  لإسميجبػ  لإلان عاساػ 

(91 :22) 
جاىػػا  يلإسمعيقػػ لإ  لإسيػػػ  ا ػػي يييا لإس ػػت  ينػػػ ما يلالإ مجمييػػ  مػػػف"ىػػي ي 

 (129:  8). "ييلإجو لإسعاسـ لإسمحاا بو
 تقدير الذات:
 ي ييػا اكػيف  لإسيػ  لإسخصػائن يىػ  لإسػيلإ  يىمػا يبػاتييف مػف يي ػيف 
 لإسي  لإسقام  اعن  فيي يباسياس  لإسخصائن سييه يقياـ فيعن  يق يت وما لإسشخن 
 (98: 7) .سن  و لإس ت  اعطييا

 يلإحيػتلإـ  ن  و يف لإس ت  يتضا ثق   ونو ي   ييب يت قامي  يتفو يق 
 (121: 92) يلإسغتيت لإسيلإ  
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 :الدراسات المرتبطة
 العربية : الدراسات المرتبطة بالمغة أولا 
رتياح انفسي والفاعمية لاابعنيلإف " (12) ـ(9211) "مسعودي أمحمد"  تلإ   -1

يعػػتؼ ي ػػػ  م ػػػيي  ىػػ ف  ىػػػيه لإس تلإ ػػ  إسػػػ  لإس  "الذاتيعععة لعععدي المعممعععين
خيلاؼ اخػيلافيـ بػلإيم     تياال لإسن    يلإس اي ا  لإسيلإيا  س   لإسمع ميفلالإ

يقػ  ي ينػػ    مكػاف يم يػـ يوقػ ميييـ فػ  لإسيع ػػاـ مػف يجيػ  نظػتىـ  جن ػيـ
مع مػػا  يمع مػػ  قػػاميلإ بارجابػػ  ي ػػ  و ػػئ   مقاػػػا   221يينػػ  لإس تلإ ػػ  مػػف 

و ػ ت  نيػائج لإس تلإ ػ    س مع مػيف ا  لإسيلإيا  ي يبااف لإس الإتياال لإسن    ي لالإ
تياػػال لإسن  ػػ  يلإس اي اػػ  لإسيلإياػػ  سػػ   لإسمع مػػيف كػػاف لاوف م ػيي  كػػت مػػف لإ

يوظيػػػػت  لإسنيػػػػػائج ونػػػػو لا ييجػػػػ  فػػػػػتيؽ يلإ   لاسػػػػ  إحصػػػػائا  فػػػػػ    متي عػػػػا  
مكػػػػاف   تياػػػال لإسن  ػػػ  وي لإس اي اػػػػ  لإسيلإياػػػ  س مع مػػػيف ميمػػػػا كػػػاف جن ػػػيـلالإ

تياػال لاتيباطاػ  ميجبػ  بػيف لإلإي  يلاقػ  يجػ  يم يـ وي وق ميييـ ف  لإسيع اـ
تياال لإسن    مف لإس اي ا  لإسيلإيا  لالإسن    يلإس اي ا  لإسيلإيا  يامكف لإسينبؤ با

 .س   لإسمع ميف
الأمن النفسي بعنيلإف "( 12()9211) "هراندي محمد ،ننوش الحبيب" تلإ    -9

يعذ وعلاقتة بتقدير العذات فعي حصعة التربيعة البدنيعة والرياضعية لعدي تلام
يي ؼ لإس تلإ   إس  :يح ي  طباع    "سنة( 21-17المرحمة الثانوية من )

لإسن    ييق يت لإسيلإ  س ل لإسي ميي لإسمتلإىق ف  حصػ   بيف لإلأمف لإسعلاق  ما
س  ىناؾ يلاق  يلإ   لا وف  وىـ فتيض لإس تلإ    لإسيتبا  لإسب نا  يلإستياضا 
ي لإسمتلإىػق فػػ  لإسن  ػ  ييقػػ يت لإسػيلإ  سػ ل لإسي ميػػ إحصػائا  فػ   تجػػ  لإلأمػف

ييػػـ    ميػػي يي ميػػي ي  912لإسعينػػ  شػم     حصػ  لإسيتباػػ  لإسب ناػػ  يلإستياضػػا 
 2282صػػػ   قػػػ ته لألإخياػػات يينػػػ  لإسبحػػػ  بطتيقػػ  يشػػػيلإئا  مػػػف مجيمػػ  لإ

   كانػػ لإسن  ػ  ييقػ يت لإسػيلإ  لإلأمػفمقاػا   ىػ  لإسم ػيخ م  لإلأ لإ   ي ميػي
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 ـلإ ينياج ميي لإسمتلإىقيف لاتيباطا  ميجب  بيف شعيت لإسيلإ  لاقيجي  ي  ا وى
 .يلإييـيمف لإسن    ي تج  يق يتىـ سلأف  حص  لإسيتبا  لإسب نا  يلإستياضا  با

الأمععن النفسععي بعنػػيلإف " (2) ـ(9212) "سععالم نععاجي سععميمان محمد" تلإ ػ   -2
وتقعدير الععذات فععي علاقتبمععا بعبعض الإتجاهععات التعصععبية لععدي الشععباب 

ىػػػ ف  لإس تلإ ػػػ  إسػػػ  لإس شػػػج يػػػف لإسعلاقػػػ  بػػػيف لإلأمػػػف لإسن  ػػػ    "الجعععامعي
كان  وىـ   يلإسيعص  لإس ين  يلإستياض  س   لإسشبا  لإسجامع  مف لإسجن يف

تيباطاػػػػ   ػػػػػاسب  بػػػػػيف لإلأمػػػػػف لإسن  ػػػػػ  لإفػػػػتيض لإس تلإ ػػػػػ  ونػػػػػو ييجػػػػػ  يلاقػػػػػ  
يجاىػػػػػا  لإسيعصػػػػػػبا  لإس يناػػػػػ  يلإستياضػػػػػػا  سػػػػػػ   لإسشػػػػػبا  لإسجػػػػػػامع  مػػػػػػف لايلإ

يجاىػػػػػا  لاتيباطاػػػػ   ػػػػػاسب  بػػػػيف يقػػػػ يت لإسػػػػيلإ  يلإلإلإسجن ػػػػيف  ييجػػػػ  يلاقػػػػ  
امكػػػف   لإسيعصػػبا  لإس يناػػ  يلإستياضػػػا  سػػ   لإسشػػبا  لإسجػػػامع  مػػف لإسجن ػػيف

يجاىػػا  لإسيعصػػبا  لإس يناػػ  يلإستياضػػا  لالإسينبػؤ بػػالأمف لإسن  ػػ  مػػف خػػلاؿ لإ
امكػف لإسينبػؤ بيقػ يت لإسػيلإ  مػف خػلاؿ   س   لإسشبا  لإسجامع  مف لإسجن ػيف

 يناػػػػػػ  يلإستياضػػػػػػػا  سػػػػػػ   لإسشػػػػػػبا  لإسجػػػػػػامع  مػػػػػػػف يجاىػػػػػػا  لإسيعصػػػػػػبا  لإسلالإ
ونػػػا ( يم ػػػيي   –ييجػػػ  ي ايػػػت بػػػيف كػػػلا  مػػػف لإسجن ػػػيف )يكػػػيت  لإسجن ػػيف

متي  ( ف  يقثيتىما لإسمشيتؾ ي   لإلأمف لإسن    س    –لإسيعص  )منخ ض
ونػػػػا (  –ييجػػػ  ي ايػػػػت بػػػيف كػػػػلا  مػػػف لإسجن ػػػػيف )يكػػػيت  لإسشػػػبا  لإسجػػػػامع 

يتىمػػا لإسمشػػيتؾ ي ػػ  يقػػ يت متي ػػ ( فػػ  يقث –يم ػيي  لإسيعصػػ  )مػػنخ ض
 لإسيلإ  س   لإسشبا  لإسجامع .

 إجراءات البحث:
 منبج البحث:

لإسمػػػػنيج لإسيصػػػػ   با ػػػػيخ لإـ لإلأ ػػػػ ي  لإسم ػػػػح  نظػػػػػتلإ   الباحععععثلإ ػػػػيخ ـ 
 سملائميو سطباع  لإسبح .
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                       :مجتمع وعينة البحث 

يػـ ي   يػ ب يسػ  لإس ي إشيمت مجيم  لإسبح  ي    ط بػ   لإسمتح ػ  لإسثانياػ  
مػف لايػ  ( 927) ـلإسممات يف س تياض  يي  ىلإسط ب  لإخياات يين  لإسبح  مف 

 لإسمناطق لإسيع اما  بمحافظا   يس  لإس يي .بعض 
 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 لاعب الطينظ
 992 مجيم  لإسبح 

 987 يين  لإسبح  لإس  ا 
 927 لإسعين  لإلأ ا ا 

 22 لإسعين  لإلا يطلايا 

( ييصػػػيج مجيمػػػػ  ييينػػػ  لإسبحػػػػ  يسقػػػ  ب ػػػػ  مجيمػػػػ  1يؿ )ييضػػػ  جػػػػ 
 لاي .( 992لإسبح  ي   )

 ات البحث :و أد
يمقاػػػا  يقػػػ يت لإسػػػيلإ   لإلاتياػػػال لإسن  ػػػ  لإسشخصػػػ مقاػػػا   يػػـ إ ػػػيخ لإـ

 ،ننععععوش الحبيععععب ي تلإ ػػػػ   م(2016مسعععععودي أمحمد )فػػػػ   تلإ ػػػػ   يجػػػي لإفملإس
  .ييطباقو ي   يين  لإسبح ( 2016هراندي محمد )
 هري:الصدق الظا

ميخصصيف ف  ي   لإسخبتلإ  لإسا لإلأيسا  مصاغييبلإسبح   يايـ يتض و لإ
 .مف م اىاـ ي لام  صااغ  لإس قتلإ  سبااف ما يقا و فعلا   ي ـ لإسن   لإستياض 

 : وصف المقياس
ييػػ ؼ لإسمقاػػػا  إسػػػ  لإسيعػػػتؼ إسػػ  لإلاتياػػػال لإسن  ػػػ  لإسشخصػػػ  ييلاقيػػػو 

سشخص  ف  صيتيو لإسنيائا  بيق يت لإسيلإ   فق  يضمف مقاا  لإلاتياال لإسن    لإ
 .( فقت 22( فقت  يمقاا  يق يت لإسيلإ  )92)
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 الخصائص السيكومترية لممقياسين :
قػػػاـ لإسباحػػػ  بح ػػػػا  معػػػاملا  لإسصػػػػ ؽ يلإسثبػػػا  س مقاا ػػػػيف مػػػف خػػػػلاؿ 

 لإسياس  :
 معاملات الصدق لمقياس الارتياح النفسي الشخصي ومقياس تقدير الذات :

لإف لإسمقاا ػػيف قػػاـ لإسباحػػ  بح ػػابيما يس يحقػق مػػف معػػاملا  لإسصػػ ؽ سيػػي
 .يىما ص ؽ لإسمحكميف يص ؽ لإري اؽ لإس لإخ    بطتيقييف

 صدق المحكمين :
يػػػػـ يػػػػػتض لإسمقاا ػػػػػيف بصػػػػػيتييما لإسمقننػػػػػ  ي ػػػػػ  يػػػػػ   مػػػػػف لإسمخيصػػػػػيف 

 يلإسعام يف ف  مجاؿ ي ـ لإسن   لإستياض .
 صدق الإتساق الداخمي :

قاػػػا  لإلاتياػػػػال يػػػـ ح ػػػا  معامػػػت لإرتيبػػػػا  بػػػيف كػػػت فقػػػت  مػػػػف فقػػػتلإ  م
( مػػػ   يػػػػتلإبا 9يييضػػػ  جػػػ يؿ )  لإسن  ػػػ  لإسشخصػػػ  يلإس تجػػػ  لإس  اػػػ  س مقاػػػػا 

 لإس قتلإ  باس تج  لإس  ا  س مقاا .
 (2) جدول

معاملات الإرتباط بين فقرات مقياس الارتياح النفسي الشخصي مع الدرجة 
 الكمية لممقياس

رقم 
 الفقرة

مطامل 
 الإرتباط

مستوي 
 الدلالظ

رقم 
 الفقرة

مطامل 
 الإرتباط

مستوي 
 الدلالظ

1  2.29 2.221** 11 2.21 2.221** 
9  2.99 2.221** 19 2.99 2.221** 
2  2.12 2.221** 12 2.12 2.221** 
2  2.22 2.221** 12 2.98 2.221** 
2  2.71 2.221** 12 2.11 2.221** 
1  2.21 2.221** 11 2.21 2.221** 
7  2.22 2.221** 17 2.92 2.221** 
8  2.98 2.221** 18 2.21 2.221** 
9  2.91 2.221** 19 2.11 2.221** 
12  2.19 2.221** 92 2.19 2.221** 

 2.22// غيت  لإس  إحصائاا  ين   2.22*  لإس  إحصائاا  ين   2.21**  لإس  إحصائاا  ين  
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( فقػػػػتلإ  مقاػػػػػا  لإلاتياػػػػال لإسن  ػػػػ  لإسشخصػػػػ   حيػػػػػ  9) اظيػػػػت جػػػػ يؿ
( 2.21ينػ  م ػيي   لاسػ  ) حص   ي   معاملا  إتيبا  قيا  ي لإس  إحصػائاا  

 (.2.71  2.19جي  ييتلإيل معاملا  لإرتيبا  ما بيف )
 (3) جدول

 معاملات الإرتباط بين فقرات مقياس تقدير الذات مع الدرجة الكمية لممقياس
رقم 

 الفقرة
مطامل 
 الإرتباط

مستوي 
 الدلالظ

رقم 
 الفقرة

مطامل 
 الإرتباط

مستوي 
 الدلالظ

1  2.72 2.221** 19 2.99 2.221** 
9  2.12 2.221** 92 2.21 2.221** 
2  2.99 2.221** 91 2.21 2.221** 
2  2.21 2.221** 99 2.27 2.221** 
2  2.21 2.221** 92 2.12 2.221** 
1  2.72 2.221** 92 2.79 2.221** 
7  2.81 2.221** 92 2.11 2.221** 
8  2.29 2.221** 91 2.27 2.221** 
9  2.12 2.221** 97 2.22 2.221** 
12  2.11 2.221** 98 2.11 2.221** 
11  2.17 2.221** 99 2.12 2.221** 
19  2.21 2.221** 22 2.22 2.221** 
12  2.11 2.221** 21 2.82 2.221** 
12  2.21 2.221** 29 2.12 2.221** 
12  2.27 2.221** 22 2.81 2.221** 
11  2.11 2.221** 22 2.97 2.221** 
17  2.21 2.221** 22 2.28 2.221** 
18  2.22 2.221**    

( فقػػػػتلإ  مقاػػػػا  يقػػػػ يت لإسػػػػيلإ   حيػػػػ  حصػػػػ   ي ػػػػ  2) اظيػػػػت جػػػػ يؿ
( جيػ  ييػػتلإيل 2.21معػاملا  إتيبػا  قياػ  ي لإسػ  إحصػػائاا  ينػ  م ػيي   لاسػ  )

 (.2.97  2.12معاملا  لإرتيبا  ما بيف )
 كرونباخ : –معامل الثبات بطريقة ألفا 

  لإسشخصػػػػ  يػػػـ يطبيػػػػق لإس تلإ ػػػػ  لإر ػػػػيطلايا  سمقاػػػا  لإلاتياػػػػال لإسن  ػػػػ
طاس  لاي  ممات  س تياض  مف ( 22يمقاا  يق يت لإسيلإ  ي   يين  قيلإميا )

 . خات، يين  لإسبح  لإلأ ا ا 
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 (4) جدول
معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس الارتياح النفسي 

 الشخصي
عدد  المقياس

 الفقرات
مطامل ألفا 
 كرونباخ

 التجزئظ النصفيظ

 0886 0872 0882 20 الكمية لممقياسالدرجة 

( يػػػػػيفت لإسخصػػػػػائن لإس ػػػػػاكيميتي  سمقاػػػػػا  لإلاتياػػػػػال 2ييضػػػػ  جػػػػػ يؿ )
  لإسن    لإسشخص 

 (5) جدول
 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس تقدير الذات

عدد  المقياس
 الفقرات

مطامل ألفا 
 كرونباخ

 التجزئظ النصفيظ

 2.82 2.72 2.78 22 اا لإس تج  لإس  ا  س مق
 ( ييفت لإسخصائن لإس اكيميتي  سمقاا  يق يت لإسيلإ 2ييض  ج يؿ )

 الدراسة الأساسية:
يصػػلاحا  إ ػػػيخ لإمو قػػػاـ لإسباحػػػ   مقاػػػا بعػػ  لإسيق ػػػ  مػػػف صػػ ؽ يثبػػػا  لإس     

يقػ    طاسػ  ممػات  س تياضػ  (927بييزيعو ي   يين  لإس تلإ   يلإسباس  ي  ىـ )
 (.SPSSئج بن يخ لإـ لإسبتنامج لإرحصائ  )يـ لإسييصت إس  وىـ لإسنيا
  عرض ومناقشة النتائج :

 عمى مايمى : فرض الأول لمبحثينص ال
ييجػ  فػػتيؽ  لإسػ  إحصػػائاا  بػػيف ميي ػطا   تجػػا  لإسلايبػيف ي ػػ  مقاػػا   -1

 .لإلاتياال لإسن   

يس يحقػػق مػػػف ي ػػػؾ لإس ػػتيؽ قػػػاـ لإسباحػػػ  بنيجػػا  لإسميي ػػػطا  يلإرنحػػػتلإؼ         
فقػػػتلإ  مقاػػػا  ي ػػ  كػػػت فقػػػت  مػػف  لإسلايبػػػيفرجابػػػا   يزف لإسن ػػب لإسمعاػػاتل يلإسػػػ

 ( ييض  يسؾ.1) يج يؿ لإلاتياال لإسن    
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 (6جدول )
( المحسوبة والجدولية Tوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )متال

 257ن=  لمقياس الارتياح النفسي الشخصيوالدلالة الإحصائية 
المتوسط  الطينظ

 الحسابي
الإنحراف 

 مطياريال
 Tقيمظ 

 المحسوبظ
 Tقيمظ 

 الجدوليظ
 الدلالظ

 معنيا  2.912 12.218 1.22 82.22 لاي 
 .9.28=  92ييح   تج  حتي    2.22ين  م يي   لاس  

( يجي  فتيؽ  لإس  إحصائاا  ف  لإ يجابا  يين  1ييض  مف ج يؿ تقـ )
لايبػيف يىيلإ اعنػ  وف لإس  لإسبح  ي   فقتلإ  مقاا  لإلاتياال لإسن    لإسشخص 

 س ييـ إيجاه لإيجاب  نحي ون  يـ.
 عمى مايمى :الثاني  فرضينص ال

ييجػ  فػػتيؽ  لإسػ  إحصػػائاا  بػػيف ميي ػطا   تجػػا  لإسلايبػيف ي ػػ  مقاػػا   -9
 .يق يت لإسيلإ 

قػػػاـ لإسباحػػػػ  بنيجػػػا  لإسميي ػػػطا  يلإرنحػػػػتلإؼ  يس يحقػػػق مػػػف ي ػػػػؾ لإس ػػػتيؽ 
 . ض  يسؾ( يي 7يج يؿ)  رجابا  لإسلايبيفلإسمعااتل يلإسيزف لإسن ب  

 (7جدول )
( المحسوبة والجدولية Tوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )متال

 257ن= الذات   لمقياس تقديروالدلالة الإحصائية 
المتوسط  الطينظ

 الحسابي
الإنحراف 
 المطياري

 Tقيمظ 
 المحسوبظ

 Tقيمظ 
 الجدوليظ

 الدلالظ

 معنيا  7.222 18.122 11.92 79.22 لاي 
 .9.28=  92ييح   تج  حتي    2.22   لاس  ين  م يي 

( يجي  فتيؽ  لإس  إحصائاا  ف  لإ يجابا  يين  7ييض  مف ج يؿ تقـ )
يىػػػيلإ اعنػػػػ  لإف يقػػػ يت لإسػػػػيلإ  سػػػػ ل   لإسبحػػػ  ي ػػػػ  فقػػػتلإ  مقاػػػػا  يقػػػ يت لإسػػػػيلإ 

 لإسلايبيف ييج  ب تج  ياسا .
ييتل لإسباح  وف نيائج لإ ػيجابا  لإسلايبػيف ي ػ  لإسمقاا ػا  ييضػ  وف 

ييل لإلاتياال لإسن    لإسشخص  سػ ل لإسلايبػيف يينػ  لإسبحػ  قػ  يػيفت بصػيت  م 
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وما لإ يجابا  لإسلايبيف يينػ  لإسبحػ  ي ػ  فقػتلإ  مقاػا  يقػ يت لإسػيلإ    لإيجابا 
فق  جا   بصيت  كبيت  ييض  م ل يقثيت ييفت لإلاتياال لإسن    لإسشخص  س ل 

 لإسلايبيف  ي تج  يق يت لإسيلإ  س ييـ.
مسعودي   تلإ  يائج م  ماييص   لإساو نيائج  تلإ   كت مف ييي ق ي ؾ لإسن     
لإسيػػػػػ  و ػػػػػ ت  يػػػػػف م ػػػػػػيي  كػػػػػت مػػػػػف لإرتياػػػػػال لإسن  ػػػػػػ   (12) ـ(9211)أمحمد 

يوظيػت  لإسنيػائج ونػو لا ييجػ  فػتيؽ   يلإس اي ا  لإسيلإيا  س   لإسمع ميف كاف متي عػا  
يما كػاف يلإ   لاس  إحصائا  ف  لإرتياال لإسن    وي لإس اي ا  لإسيلإيا  س مع ميف م

يجي  يلاق  إتيباطاػ  ميجبػ  بػيف   مكاف يم يـ وي وق ميييـ ف  لإسيع اـ  جن يـ
لإرتياػال لإسن  ػػ  يلإس اي اػػ  لإسيلإياػ  يامكػػف لإسينبػػؤ بارتياػال لإسن  ػػ  مػػف لإس اي اػػ  

  .لإسيلإيا  س   لإسمع ميف
لإسيػػػػػ  ( 12()9211)هرانعععععدي محمد  ،ننعععععوش الحبيعععععبيواضػػػػػا   تلإ ػػػػػ           

لإسن    ي يق يت  س  إحصائا  ف   تج  لإلأمفيلاق  يلإ   لاىناؾ  ويضح  وف
يجػي  فضػلا    لإسيلإ  س ل لإسي ميػي لإسمتلإىػق فػ  حصػ  لإسيتباػ  لإسب ناػ  ي لإستياضػا 

ميي لإسمتلإىقيف ف  حص  لإسيتبا  لإسب نا  ي   إتيباطا  ميجب  بيف شعيت لإسيلالاقي
 .يلإييـيمف لإسن    ي  تج  يق يتىـ سلألإستياضا  با
لإسيػػػ   (3)م(2010سعععالم نععاجي سعععميمان محمد )ا لإي قػػ  مػػػ   تلإ ػػ  كمػػ        

ويضػػػػح  ونػػػػو ييجػػػػ  يلاقػػػػ  إتيباطاػػػػ   ػػػػاسب  بػػػػيف لإلأمػػػػف لإسن  ػػػػ  يلإريجاىػػػػػا  
لإسيعصبا  لإس ينا  يلإستياضا  س   لإسشػبا  لإسجػامع  مػف لإسجن ػيف  يييجػ  يلاقػ  

  سػ   إتيباطا   اسب  بػيف يقػ يت لإسػيلإ  يلإريجاىػا  لإسيعصػبا  لإس يناػ  يلإستياضػا
 .لإسشبا  لإسجامع  مف لإسجن يف

 ستنتاجات :الا 
مػػف خػػلاؿ يػػتض لإرطػػات لإسنظػػت  يلإس تلإ ػػا  لإس ػػابق  ييػػتض يمناقشػػػ  

 :ماي  الباحث ا ينيج  لإسنيائج لإسي  يـ لإسييصت إسييا 
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إف م ييل لإلاتياال لإسن    لإسشخص  س ل لإسلايبيف يين  لإسبحػ  قػ  جػا   -1
 ب تج  كبيت .

 لإسلايبيف يين  لإسبح  ق  ييفت ب تج  كبا . إف يق يت لإسيلإ  س ل -9
 ىناؾ يلاق  بيف م يي  لإلاتياال لإسن    لإسشخص  ييق يت لإسيلإ . -2

 التوصيات:
 :مف لإ ينياجا  ييص  با ي الباحث مف خلاؿ ما ييصت إساو 

اشػػػكت لإلاتياػػػال لإسن  ػػػ  لإسشخصػػػ  سػػػ ل لإسلايبػػػيف متي ػػػزلإ  س حاسػػػ  لإسن  ػػػػا   -1
 لإلايجابا .

ا  لإلاتياػػػال لإسن  ػػػ  لإسشخصػػػ  لإسم ػػػيخ ـ س حكػػػـ ي ػػػ   تجػػػ  يطبيػػػق مقاػػػ -9
 لإلاتياال لإسن    لإسشخص  س ل لإسلايبيف.

يطبيق مقاا  يق يت لإسيلإ  لإسم ػيخ ـ س حكػـ ي ػ   تجػ  يقػ يت لإسػيلإ  سػ ل  -2
 لإسلايبيف.

 (( عـــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع الطربيظ   :أولا 
بعػػػض لإسميط بػػػا  لإسميمػػػ  فػػػ  لإسي ػػػػيؽ  م(:1997) إلبعععام عبعععد الرحمععععان -1

ت  لإستياضا  بجمييتي  لإلإستياض  س ت  لإسطائت  بيف فتؽ لإسم 
  مصت.  مج   لإسع ما  لإسيتبا  لإستياضا   مصت لإسعتبا 

يػػػػاسـ   2   لإسصػػػح  لإسن  ػػػػا  يلإسعػػػلا، لإسن  ػػػ م(: 2005حامعععد زهععععران ) -2
 لإسقاىت .  لإس ي 

سن  ػػ  ييقػػػ يت لإسػػػيلإ  فػػػ  : لإلأمػػػف لإم(2010سعععالم نعععاجي سعععميمان محمد ) -3
يلاقييمػػػػػػػػا بػػػػػػػػبعض لإريجاىػػػػػػػػا  لإسيعصػػػػػػػػبا  سػػػػػػػػ   لإسشػػػػػػػػبا  

  جامعػػػ  لإسزقػػػازيق  ك اػػػ  لإ  لإ  ت ػػػاس  ماج ػػػييت  لإسجػػػامع 
 مصت.
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جػػػ لإت لإت ىن  ػػػ  لإسػػيلإ  ييقػػػ يت لإسػػيلإ    م(: 2008سعععاد سععععيد جبعععر ) -4
 لإلأت ف.  س  يا  لإسع م 

 يت لإسػيلإ  فػػ  متح ػػ  نيمػا  ييقػػرلإم(: 2010عبععد محمد محمد ) ،عايععدة ذيععب -5
 .لإلأت ف  لإت لإس جت   لإسط يس 

بنا  مقاا  يق يت لإسيلإ  س   يين  مف  م(:1999عبد الرحمان سميمان ) -6
  مج ػ  ي ػـ لإسػن    وط اؿ لإسمتح   لإربي لإئاػ  فػ   يسػ  قطػت

 .لإسقاىت   92ع  لإسييئ  لإسمصتي  لإسعام  س  يا 
لإسعلاقػ  بػيف م يػيـ لإسػيلإ   ػاكيسيجا   م(:2002عبد الفتاح محمد دويدار ) -7

 .يلإلايجاىا    لإت لإسنيض  لإسعتبا   بيتي   سبناف
بنػػا  مقاػػا  يقػ يت لإسػػيلإ  سػػ ل حكػػاـ م(: 2008)عبععد المععنعم محمد جمععال  -8

 .مصت   لإت لإس يا  لإسقانينا   نشط  لإستياضا لألإ
يقػ يت لإسػيلإ  فػ  يلاقيػو باسينشػئ  لإسيلإسػ يف م(: 1989علاء الدين كفافي ) -9

  29ع  لإسن  ػػػ (  لإسمج ػػػػ  لإسعتباػػػ  س ع ػػػيـ لإرن ػػػػانا يلإلأمػػػف 
 لإس يي .  مج   لإسنشت لإسع م  لإس ييي   9مج

يقػػ يت لإسػيلإ  ييلاقيػػو بمشػتيع لإسي ػػييف سػػ    م(:2011فيصععل فراحععي ) -10
 .جامع  يىتلإف  ط ب  لإسي ييف لإسمين   ت اس   كييتلإه

لإ ػا  فػ   ت  م(:2002) نسميماد سي الرحمند عبفيوليت فؤاد إبراهيم  -11
    .مكيب  زىتلإ  لإسشتؽ  لإسقاىت    اكيسيجا  لإسنمي

 تج  يق يت لإسيلإ  س   م(: 2007محمد نزيه حمدي ) ،محمد أحمد شاهين -12
يلاقييػػػػا بػػػػاسي كيت   يينػػػػ  مػػػػف ط بػػػػ  لإسجامعػػػػ  فػػػػ  ف  ػػػػطيف

لإسلايقلانػػػ  يفاي اػػػػ  بتنػػػامج إتشػػػػا   يقلانػػػ  لإن عػػػػاس  فػػػػ  
 .طيفجامع  لإسق   لإسم ييح   ف    يح ينيا

: لإرتياػػػػػػػال لإن  ػػػػػػ  يلإس اي اػػػػػػػ  لإسيلإياػػػػػػػ  سػػػػػػػ   م(2016مسععععععععودي محمد ) -13
جامعػػػ    ت ػػػاس   كيػػػيتلإه  ك اػػػ  لإسع ػػػيـ لإرجيماياػػػ   لإسمع مػػيف
 .لإسجزلإئت  يىتلإف



 
 

 

 

                                                                                                                      998    

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ
 

لإسمعانػػػػػا  لإرقيصػػػػا ا  فػػػػ  يقػػػػ يت لإسػػػػػيلإ  م(: 1991ممدوحععععة سععععلامة ) -14
يلإسشػعيت باسيحػػ   لإسن  ػا  سػػ   ط بػ  لإسجامعػػ  مج ػ   تلإ ػػا  

 .لإسقاىت    ن  ا
: لإلأمػف لإسن  ػ  ييلاقيػ  بيقػػ يت ( 2016هرانعدي محمد ) ،ننعوش الحبيعب -15

لإسػػػػيلإ  فػػػػ  حصػػػػ  لإسيتباػػػػػ  لإسب ناػػػػ  يلإستياضػػػػا  سػػػػ   يلاميػػػػػي 
  ت ػػػػػاس  ماج ػػػػػييت   ػػػػػن ( 91-17لإسمتح ػػػػ  لإسثانياػػػػػ  مػػػػػف )

معي  لإسيتبا  لإسب نا    جامع  يب  لإسحمي  بف با ا  م يغانـ
 لإئت.لإسجز   م يغانـ  يلإستياضا 

   لإت لإستلإبػػػ    بػػػ. و لإ  يت بػػػ لإسقػػامي  لإسعت : والترجمعععةاث حعععبلأهيئعععة ا  -11
 .سبناف  1 

لإسمتين  لإسن  ا  ييلاقييا باستضا م(: 2012يحيي عمر شعبان شقورة ) -17
يف لإسحاا  س   ط ب  لإسجامعػا  لإس   ػطينا  بمحافظػا  غػز  

 .ت اس  ماج ييت  ف  طيف
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