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الذكاء الإنفعالى وعلاقته بالتوافق النفسى والدافعية للإنجاز الرياضى الذكاء الإنفعالى وعلاقته بالتوافق النفسى والدافعية للإنجاز الرياضى 
  لدى الطلاب الممارسين لكرة السمة بجامعة الأزهرلدى الطلاب الممارسين لكرة السمة بجامعة الأزهر

ىد/ىإدلامىأحمدىفؤادىذـرف*ىىى
 ىدى/هاذمىربدىالمرودىربدىالحمود**

 المقدمة ومشكمة البحث:
تقذوم هذ  تقوم الإنفعالات بدور هام فى حياتنا نظرا للدور التواصلى الذى  

فقذد حظذى ضوعذوع الإنفعذالات باهتضذام العد ذد ضذ  للضذاو الذنفس وضذ   ذم تناولذذ  
 ض  لدة زوايا نظرا لأهض ت  النظرية والعلضية.

م( أ  الذذذى او الإنفعذذذالى ال ذذذوم هذذذو 1888) "Epsteinإيبستتتتن "ويذذذى ر 
ضفتاح النجاح فى  افة ضياد   الحياة فى الدراسة والعضل والرياعذة وفذى ضلتلذ  

 لاقات فهو ضهارة لقلية ىات وجه  :الع
 أولهضا: أ  تدرك ضعرفيا ضشالرك وانفعالاتك.

 ان هضذذا: أ  تذذدضه هذذىـ الضشذذذالر والإنفعذذالات فذذى النسذذ  العقلذذى لتنذذته هعذذد ىلذذك 
 (.11:12:12أف ارا للاق  وضعانى جد دة )

م( أ  أصذو  الذى او 1221) "عبد الهتادى عبتد ف فتاروث عنمتان"وير         
عالى ترجع إلى القر  ال اض  لشر ح ث  ا   ر  العلضذاو هذ   العقذل  نقسذم الإنف

وتشذذضل للذذى العد ذذد ضذذ  Cognition المعرفتتة إلذذى  لا ذذة أقسذذذام ضتها نذذة هذذى 
تلذذذذاى القذذذذرار وضلتلذذذذ  العضليذذذذات الضعرفيذذذذة:  الوظذذذذاث  ض ذذذذل الذذذذىا رة والتف  ذذذذر وات

قذذذذذويم وضلتلذذذذذ  وتشذذذذذضل الإنفعذذذذذالات والنذذذذذواحى الضزاجيذذذذذة والت Affect العاطفتتتتتة
 Motivation الدافعيتتتتةالضشذذذذالر ض ذذذذل الفذذذذرح والسذذذذرور وال عذذذذ  والإحهذذذذا : 

وتشذذذذتضل للذذذذى الذذذذدوافع الب ولوجيذذذذة أو الضتعلضذذذذة أو الأهذذذذدا  التذذذذى يسذذذذعى الفذذذذرد 
                                                           

 جاضعة الأزهر. –عية بن   هالقاهرة لية التربية الريا –ضدرس هقسم للم النفس الرياعى *

 جاضعة الأزهر. – لية التربية الرياعية بن   هالقاهرة –ضدرس هقسم للم النفس الرياعى **
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لتحقيقها: ويذرته  الذى او الإنفعذالى هالجانذ  الأو  وال ذانى هشذ ل ضت اضذل ب نهضذا 
 (.138-136:12لإنفعالى )ضضا ي و  ل  الآ ر الواعح للى السلوك ا

أ  الذذذى او  مSalovy, etal" (1222)ستتتالوفى وونتتترون " ضذذذا يشذذذ ر        
الإنفعالى ض  العواضل الضسهضة فى تواف  الفرد ضع ب ثت  ح ث يضنح  القدرة للى 
فهم نفس  وفهم الآلري  ولا يقتصذر نجذاح الفذرد فذى حياتذ  للذى الذى او الضعرفذى 

ع  هضجضولة ض  السضات والضهذارات الىاتيذة التذى فق  بل أصهح  توق  للى تضت
تض نذذذ  ضذذذ  الإسذذذتجاهة الضلاثضذذذة لضشذذذالرـ وضشذذذالر الآلذذذري  والتوظ ذذذ  الفعذذذا  

 (.135:134:15للضعلوضات الوجدانية )
ويعذذذذذد التوافذذذذذ  النفسذذذذذى والإجتضذذذذذالى ضذذذذذ  أهذذذذذم الضجذذذذذالات التذذذذذى تتطلذذذذذ         

نسذذا  النفسذذية والإجتضاليذذة الإهتضذذام نظذذرا لضذذا  ترتذذ  لليذذ  ضذذ  تلبيذذة حاجذذات الإ
وهو ناته ل  العلاقات الضتهادلة ب   الفرد والب ثة الضاديذة والإجتضاليذة الضحيطذة 
هذ : وهذالع س فذا  الإلفذذات فذى تحق ذ  التوافذ   جعذذل الفذرد فذى صذرالات نفسذذية 
ضسذذتضرة تضذذتص جذذزو  ب ذذر ضذذ  طاقتذذ  في ذذو  لرعذذ  للتعذذ  العصذذبى والنفسذذى 

فى الصبر سريع ال ع  ضضا  ؤد  إلى تدهور صذحت  لأقل جهد  بىل  وي و  نا
لى سوو للاقات  الإجتضالية ضع الآلري .  النفسية وات

أ  التوافذذذ  النفسذذذى يعذذذد ضذذذ  أ  ذذذر  م(1228) "منتتتى عبتتتد الحمتتتي "وتذذذر  
الضصذذذطلحات إسذذذتلداضا فذذذى العلذذذوم النفسذذذية والإجتضاليذذذة وقذذذد إسذذذتلدم هضعذذذانى 

وضظهر ض  ضظاهر الصحة النفسية:  ضا ضلتلفة ض ل الت   : الت قلم: الإنسجام 
أ  التواف  ضفهوم ضستضد ض  للم الب ولذوجى وأسذتلدم تحذت ضفهذوم الت   ذ  وقذد 
أسذذذتلدم هذذذىا الضفهذذذوم فذذذى الضجذذذا  النفسذذذى تحذذذت ضصذذذطلح التوافذذذ  ح ذذذث يعنذذذى 

 (. 46:18الت ل  والإنسجام )
إلذذذى أ  التوافذذذ  النفسذذذى هذذذو تعذذذد ل  م(1222) "زينتتتب شتتتقير" ضذذذا تشذذذ ر 

   ر سلوك الفرد وف  ضتطلهات الب ثة الضحيطة ه  الطبيعية والإجتضالية ح ث وت
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ي ذذذو  الفذذذرد قذذذادرا للذذذى تحق ذذذ  التوافذذذ  الشلصذذذى والإجتضذذذالى وهالتذذذالى شذذذعورـ 
هالرعذذا والذذذتلاثم ضذذذع وسذذط  الذذذداللى واللذذذارجى نت جذذة شذذذعورـ بتطب ذذذ  الإشذذذهاع 

لوسذذذ  اللذذذارجى لحاجاتذذذ  الدالليذذذة وتللصذذذ  ضذذذ  العذذذ   دو  إلحذذذات عذذذرر ها
 ويت و  ض  :

ويقصد ه  قدرة الفرد للى تقبل  لىات  والرعذا  التوافق الشنصى الإنفعالى: -
وقدرت  للى تحق   احتياجات  ببى  الجهد والعضذل الضتواصذل بجانذ   :لنها

حساس  هقيضت  الىاتية وأن  شحص ىو قيضة فى الحياة وللوـ  شعورـ هالقوة وات
 باتزا  إنفعالى وهدوو نفسى. ض  الإعطرا  النفسى وتضتع 

وهذذذذو تضتذذذذع الفذذذذرد هصذذذذحة ج ذذذذدة لاليذذذذة ضذذذذ  الأضذذذذراض  التوافتتتتق الصتتتتحى: -
الجسذذذذضية والعقليذذذذة والإنفعاليذذذذة: ضذذذذع تقبلذذذذ  لضظهذذذذرـ اللذذذذارجى والرعذذذذا لنذذذذ  
وتضتعذذذ  هحذذذواس سذذذليضة وض لذذذ  إلذذذى النشذذذا  والح ويذذذة ضعظذذذم الوقذذذت وقدرتذذذ  

نشذذا  والعضذذل دو  إجهذذاد أو للذذى الحر ذذة والإتذذزا : ضذذع الإسذذتضرارية فذذى ال
 عع  لضهضت  ونشاط .

وهذذو تضتذذع الفذذرد هحيذذاة سذذع دة دالذذل الأسذذرة الذذى  تقذذدرـ  التوافتتق الأستترى: -
وتضتعذ  بذذدور  :ضذع شذعورـ بذدورـ الح ذو  دالذل الأسذرة واحتراضهذا لذ  :وتحهذ 

وضا  :وأ  ي و  أسلو  التفاهم هو الأسلو  الساثد فى أسرت  :فعا  داللها
وتسذالدـ فذذى  :أسذذرت  ضذ  إشذهاع لحاجاتذذ  وحذل ضشذ لات  اللاصذذةتذوفرـ لذ  

تحق   أ بذر قذدر ضذ  ال قذة هذالنفس وفهذم ىاتذ  وأ  تحسذ  الظذ  هذ  وتتقبلذ  
 .وتسالدـ للى إقاضة للاقة الود والضحهة

 :وهذذو قذذدرة الفذذرد للذذى الضشذذار ة الإجتضاليذذة الفعالذذة التوافتتق الإجتمتتاعى: -
ضت الذذذ  لقذذذيم الضجتضذذذع الذذذى  يعذذذيش فيذذذ وشذذذعورـ هالضسذذذؤولية الإجتضاليذذذة   :وات

وشعورـ هقيضت  ودورـ الفعا  فى تنضية ضجتضع  وقدرت  للى تحق   الإنتضاو 
والذذذولاو للجضالذذذذة ضذذذذ  حولذذذذ  والذذذذدلو  فذذذذى ضنافسذذذذات إجتضاليذذذذة بنذذذذاوة ضذذذذع 
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الآلذذري  والقذذدرة للذذى إقاضذذة للاقذذات ط هذذة إ جابيذذة ضذذع أفذذراد الضجتضذذع هضذذا 
فذذى جذذو ضذذ  ال قذذة والإحتذذرام الضتهذذاد  ضعهذذم يحذذرص للذذى حقذذوت الآلذذري  

حتلالذذ  ض انذذة ضتض ذذزة ضذذ   والشذذعور هالسذذعادة والإضتنذذا  لإنتضاثذذ  للجضالذذة وات
  .(5:4:6للا  ضا  ؤدي  ض  لضل إجتضالى تعاونى )

أ  الأشذذذلاص الذذذى    تض ذذذزو  بدافعيذذذة م( 1221) "أستتتامه راتتتتب"ويذذذر        
الأشذذياو التذى  ؤدونهذذا وأ ذذ   ؤدونهذذا إنجذاز لاليذذة ي ذذو  لذد هم إدراك واعذذح لذذ  

ويذذذر  أ  ضذذذ  أهذذذذم  :تض ذذذزا لذذذ  الأشذذذلاص الذذذى   لذذذد هم دافذذذذع إنجذذذاز ضذذذنلفض
 :التوقذذع للهذذد  :العواضذذل الضذذؤ رة فذذى دافعيذذة الإنجذذاز للرياعذذى الرؤيذذا للضسذذتقبل

تقذد ر  :اللاج  إلى تجن  الفشذل أو النجذاح :التقد ر الإجتضالى :لبرات النجاح
 .(146-144:1لإنجاز )الحاج  ل :الىات

لذى أ  دافعيذة الإنجذاز تض ذل أحذد م( ل1221)" حامد عبتد القتادر"ويؤ د        
الجوانذذ  الهاضذذة فذذى نظذذام الذذدوافع الإنسذذانية ضضذذا جعلهذذا ضوعذذع إهتضذذام الهذذاح    
جتضالية لزيادة دافعية الإنجذاز  وضحور لدراساتهم لإ جاد براضه ولدضات نفسية وات

ة للذذذذى تحويذذذذل القذذذذدرات الهشذذذذرية إلذذذذى طاقذذذذات ضنتجذذذذة هطذذذذرت وأسذذذذال   ىات قذذذذدر 
(11:3). 
 :إلذذى دافعيذذة الإنجذذاز الرياعذذى ه نهذذا (م1211)" محمد عتتلاوى "أشذذار وقذذد  
ضتيذاز ستعداد الرياعى لضواجه  ضوق  الضنافسة الرياعية وضحاولذة التفذوت والإإ"

ل  ضتياز فى عوو ضستو  أو ضعيار ضع   ض  الضعا ر أو ضستويات التفوت والإ
ظهذذار قذذدر  ب ذذر ضذذ  النشذذا  والفالليذذة والض ذذابرة  تعب ذذر لذذ  الر هذذة فذذى إطريذذ  

ضتيذذذذاز فذذذذى ضواقذذذذ  الضنافسذذذذة الرياعذذذذية" ال فذذذذاح والنعذذذذا  ضذذذذ  أجذذذذل التفذذذذوت والإ
(125:16). 

وقذذد لاحذذب الهاح ذذا  ضذذ  لذذلا  ضجذذا  لضلهضذذا فذذى تذذدريس الجذذزو العضلذذى        
بجاضعذة الأزهذر إفتقذذار ل نذة الهحذث ضذذ  لضذادة  ذرة السذذلة ه ليذة التربيذة الرياعذذية 

الطذذلا  الضضارسذذ    ل ذذرة السذذلة إلذذى الذذى او الإنفعذذالى و ذذىلك الدافعيذذة للإنجذذاز 
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وح ذذث أ  التفذذوت الرياعذذى أصذذهح يسذذتضد لناصذذرـ  :الرياعذذى أ نذذاو الضنافسذذات
ض  ضنطل  للضى وضا نراـ ال وم ونسضع  ض  تطور للأرقذام القياسذية وتحسذ  فذى 

وضذذ  الضتعذذار   :الضنافسذذات الرياعذذية هذذو دل ذذل قذذاطع للذذى ىلذذك ضسذذتو  ونتذذاثه
للي  أيعا أ  الضحاولات التى بىلت للنهوض هالألعا  الجضاليذة إلتضذدت للذى 
تنضيذذذة الصذذذفات البدنيذذذة وتطذذذوير الجوانذذذ  الضهاريذذذة وتحسذذذ   النذذذواحى اللططيذذذة 

 .دو  الإهتضام ال افى هالجوان  والنواحى النفسية للالب   والطلا 
يضانا ه هضية دراسة جضيع العواضل الضؤ رة للى تحق ذ  التفذوت الرياعذى         وات

بذدأت الحاجذة إلذى قيذام الهاح ذا  إلذى توجيذ  الدراسذة  :والتى ضنها الجان  النفسى
لضحاولذذة التعذذر  للذذى العلاقذذة بذذ   الذذى او الإنفعذذالى والتوافذذ  النفسذذى والدافعيذذة 

  ل ذذرة السذذلة ه ليذذة التربيذذة الرياعذذية للإنجذذاز الرياعذذى لذذد  الطذذلا  الضضارسذذ 
و ذىلك ضحذذاولة التعذر  للذى الفذروت فذى الضت  ذرات ق ذد الهحذث  :بجاضعة الأزهر

الدافعيذذذة للإنجذذذاز الرياعذذذى( بذذذ   الطلهذذذة  -التوافذذذ  النفسذذذى -)الذذذى او الإنفعذذذالى
 .والطالهات الضضارس   ل رة السلة بجاضعة الأزهر

 :أهمية البحث والحاجة إليه 
إ  إلتلا  وتىبى  ضستو  أداو الطلا  لذلا  التذدري  الرياعذى سذواو        

هالإنلفذذذاض أو الإرتفذذذاع لذذذ  ضسذذذتو  أداثهذذذم فذذذى الضنافسذذذات الرياصذذذية ظذذذاهرة 
أصذذهحت ض لوفذذة فذذى الضجذذا  الرياعذذى ضضذذا جعذذل العاضذذل النفسذذى لذذ  دورا  ب ذذرا 

لذذتلا  الضسذذتو  الضهذذار  للطذذلا  ضذذ    :آ  لآلذذرللذذى ت  ذذرات الأداو وتهذذا   وات
لذذذذىلك فذذذذ   الإهتضذذذذام بتنضيذذذذة ضهذذذذارات الذذذذى او الإنفعذذذذالى تذذذذؤد  إلذذذذى زيذذذذادة نتذذذذاثه 
التذدري  وهالتذالى تحق ذ  أفعذل النتذاثه فذى الضنافسذات الرياعذية فتنضيذة ضهذذارات 

 الى او الإنفعالى تسالد الطلا  للى :
 .القدرة للى حل الضش لات والت    الإجتضالى -
 .    ضع ع و  الضنافسةالقدرة للى التواف  والت -
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 .لفض التوتر والقل  والتح م فى الإنفعالات -
  .زيادة الدافعية والإنجاز الرياعى -

 أهداف البحث:
التعذذذذر  للذذذذى العلاقذذذذة بذذذذ   الذذذذى او الإنفعذذذذالى والتوافذذذذ  النفسذذذذى والدافعيذذذذة  -

للإنجاز الرياعى لد  الطلهة الضضارس   ل رة السلة ه لية التربيذة الرياعذية 
   .ضعة الأزهربجا

التعذذذذر  للذذذذى العلاقذذذذة بذذذذ   الذذذذى او الإنفعذذذذالى والتوافذذذذ  النفسذذذذى والدافعيذذذذة  -
للإنجذذذذاز الرياعذذذذى لذذذذد  الطالهذذذذات الضضارسذذذذات ل ذذذذرة السذذذذلة ه ليذذذذة التربيذذذذة 

   .الرياعية بجاضعة الأزهر
 .التعر  للى الفروت ب   الطلهة والطالهات فى الضت  رات ق د الهحث -

 فروض البحث: 
 فى ضوء أهداف البحث يفترض الباحنان ما يمى :       

توجد للاقذة إرتهاطيذة دالذة إحصذاثيا بذ   الذى او الإنفعذالى والتوافذ  النفسذى  -
والدافعية للإنجاز الرياعى لد  الطلهة الضضارس   ل ذرة السذلة ه ليذة التربيذة 

 .الرياعية بجاضعة الأزهر
و الإنفعذالى والتوافذ  النفسذى توجد للاقذة إرتهاطيذة دالذة إحصذاثيا بذ   الذى ا -

والدافعيذذذة للإنجذذذاز الرياعذذذى لذذذد  الطالهذذذات الضضارسذذذات ل ذذذرة السذذذلة ه ليذذذة 
 .التربية الرياعية بجاضعة الأزهر

توجد فروت دالة إحصذاثيا فذى الضت  ذرات ق ذد الهحذث بذ   الطلهذة والطالهذات  -
 .الضضارس   ل رة السلة ه لية التربية الرياعية بجاضعة الأزهر

 مصطمحات المستندمة فى البحث : ال
 ( :Emotional Intelligence)الذكاء الإنفعالى  -1
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ه نذذذ  ضجضولذذذة ضذذذ  الضهذذذارات مAbraham" (1222 )إبراهتتتا  "لرفذذذ   
التذذى يعذذز  إل هذذا فذذذى قيذذاس وتصذذحيح ضشذذالر الذذذىات واسذذتلداضها فذذى الدافعيذذذة 

 .(178:158:12والإنجاز فى حياة الفرد )
الذذذذى او  مCherniss, Adler" (1222)س وأدلتتتتر تشتتتتيرن"ويعذذذذر         

الإنفعذذذذالى ه نذذذذ  :القذذذذدرة للذذذذى أ  يحذذذذدد الفذذذذرد ه ذذذذل  قذذذذة ضشذذذذالرـ وردود أفعالذذذذ  
 ضا أن   تعض  القدرة للى تنظيم  :الإنفعالية و ىا ضشالر وردود أفعا  الآلري 

سذذذتلداضها فذذذى قذذذرارات صذذذاثهة وأ  يسذذذلك الفذذذرد للذذذى نحذذذو فعذذذا   الإنفعذذذالات وات
 .(57:56:11) وات جابى

 (:Psychological Compatibilityالتوافق النفسى ) -2
التواف  النفسذى للذى أنذ : لضليذة د ناضيذة م( 1222) "زينب شقير"تعر         

وظيفيذذذذذة تهذذذذذد  إلذذذذذى تحق ذذذذذ  التذذذذذواز  والذذذذذتلاثم بذذذذذ   جوانذذذذذ  السذذذذذلوك الدالليذذذذذة 
تلطى ىلك بل   :واللارجية للفرد هضا يسالد للى حل الصرالات ولفض التوتر

إلى الجوان  الإ جابية لتحق   الىات والرعا لنها وتحق   ال قة هالنفس والإتزا  
 .(5:4:6الإنفعالى ضع الإ جابية والضرونة فى التعاضل ضع الضجتضع ض  حول  )

 ضذذا يعذذر  ه نذذ  العضليذذة التذذى ضذذ  للالهذذا ي  ذذ  الإنسذذا  نفسذذ  للظذذرو         
 .(16:11ه  )الطبيعية أو الإجتضالية الضحيطة 

 ( :Achievement motivationدافعية الإنجاز الرياضى ) -3
 :ه نهذذذذا: ضحاولذذذذة تحق ذذذذ  شذذذذ  صذذذذع  م(1211) "محمد عتتتتلاوى "يعرفهذذذذا        

وتحق ذذذ   :وضحاولذذذة الت لذذذ  للذذذى العقهذذذات :والأداو هذذذ  بر قذذذدر ضذذذ  بذذذى  الجهذذذد
 :ت للذذ هموضنافسذة الالذري  وضحاولذة التفذو  :والتفذوت للذى الذذىات :ضسذتو  ضرتفذع

 .(125:16والسعى وال فاح نحو ضستو  ضع   ض  الاضتياز والتفوت )
 :(Practitioner Students of basketball)الطلاب الممارسين لكرة السمة  -4

هذذم الطذذلا  الذذى   قذذاضوا هضضارسذذة  ذذرة السذذلة هالأنديذذة أو ضرا ذذز الشذذها  
ال لية ويشتر  ف هم أ  لا سواو  ا  ىلك قبل إلتحاقهم هال لية أو أ ناو دراستهم ه
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تقل لدد سنوات الضضارسة واللبرة لذ  لذام )طذلا  تلصذص  ذرة السذلة "الفرقذة 
و ذذذىلك يشذذذتر  أ  ي ونذذذوا ضلضذذذ   هقوالذذذد وقذذذوان    ذذذرة السذذذلة )تعريذذذ   :ال ال ذذذة"(
 .إجراثى(

 الدراسات المرتبطة :
 الدراسات المرتبطة التى تناولت الذكاء الإنفعالى : –أ
م( والتذذى هذذدفت إلذذى إلذذداد ضقيذذاس 1221" )لمتتنع  التتدرديرعبتتد ا"دراسذذة  -1

وقذذذد تذذذم التحقذذذ  ضذذذ  صذذذدق   :للذذذى او الإنفعذذذالى فذذذى عذذذوو نضذذذوىج جولضذذذا 
( طالذذذ  وطالهذذذة 122باسذذذتلدام التحل ذذذل العذذذاضلى للذذذى ل نذذذة ض ونذذذة ضذذذ  )

وقذذذذذد أسذذذذذفر التحل ذذذذذل لذذذذذ  وجذذذذذود لضسذذذذذة أهعذذذذذاد هذذذذذى:  :هذذذذذالتعليم الجذذذذذاضعى
 –التعذذذذذذاط  -تنظذذذذذذيم الذذذذذذىات –هالذذذذذذىات الذذذذذذولى –)الضهذذذذذذارات الإجتضاليذذذذذذة

 (12) .الدافعية(
م( وهذدفت هذىـ 1221" )Goleman , Etalجولمتان وونترون دراسذة " -1

الدراسة إلى تطب   برنذاضه لتحسذ   ضهذارات الذى او الوجذدانى لذد  التلاض ذى 
وت ونذت الع نذة ضذ   :لضسالدتهم للذى الت  ذ  الإجتضذالى وحذل الضشذ لات

وتذم  :الإبتداثيذة هضد نذة ن ويذورك ضذ  الجنسذ   ضجضولة ض  تلاض ى الضدارس
وأشذذذارت النتذذذاثه إلذذذى تحسذذذ   :تقسذذيضهم إلذذذى ضجضذذذولت   عذذذاهطة وتجريبيذذة

ضلحوظ لد  الضجضولة التجريبيذة لذ  الضجضولذة العذاهطة فذى الت  ذ  ضذع 
و ذا  التفذاوت واعذحا  :الضواق  الحياتية والإتجاهات الإ جابية نحو الذىات

 ( 13) .لح الى ورب   الى ور والأناث لصا
م( والتى تهد  إلى التحقذ  ضذ  فالليذة 1223" )منال عبد النالقدراسة " -2

وقذذذذد إسذذذذتلدضت  :برنذذذذاضه لتنضيذذذذة الذذذذى او الإنفعذذذذالى لذذذذد  طذذذذلا  الضذذذذدارس
شذذذتضلت الع نذذذة للذذذى ) :الهاح ذذذة الضذذذنهه التجريبذذذى  :( طالذذذ  وطالهذذذة112وات
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نفعالى ىو فاللية فى و انت أهم النتاثه أ  برناضه تنضية ضهارات الى او الإ
 (17) .لفض الض و  العدوانية

م( وهذذدفت الدراسذذة إلذذى التعذذر  للذذى 1224" )رشتتا عبتتد الفتتتاحدراسذذة " -3
للاقة الى او الإنفعالى هاعذطراهات الشلصذية لذد  ل نذة ضذ  دارسذى للذم 

( طال  وطالهة نصفهم ض  الى ور هضتوسذ  82للى ل نة قواضها ) :النفس
نتذذاثه الدراسذذة لذذ  وجذذود للاقذذة إرتهاطيذذة  و شذذفت :(12.36لضذذر قذذدرـ )

وأنذذذ   لضذذذا  :دالذذذة بذذذ   الذذذى او الإنفعذذذالى ولذذذدد ضذذذ  إعذذذطراهات الشلصذذذية
أرتفعذذذذت ضعذذذذدلات الذذذذى او الإنفعذذذذالى  لضذذذذا إنلفعذذذذت ضعذذذذدلات اعذذذذطراهات 

 ( 4) .الشلصية
م( وهذذدفت هذذىـ الدراسذذة إلذذى 1212" )صتتفاء جتتابرف رشتتا أشتترفدراسذذة " -4

لى وللاقت  هالأنضذا  الضزاجيذة للالبذى الأنشذطة التعر  للى الى او الإنفعا
وتذذم تطب ذذ  الهحذذث  :وقذذد إسذذتلدضت الهاح تذذا  الضذذنهه الوصذذفى :الرياعذذية

-14( لال  ولالهة ضض  تتراوح ألضارهم السنية )214للى ل نة قواضها )
 - ذرة ال ذد - ذرة السذلة -سنة( فى الأنشطة الترويحية الآتي : ) رة القدم14

ألعذا   -ألعذا  الضعذر  -)القذوس والسذهم :شذطة جضاليذة رة الطاثرة(   ن
وقذذد أسذذتلدضت الهاح تذذا   :السذذهاحة(   نشذذطة فرديذذة -ألعذذا  القذذو   -نذذزا 

وأسذذفرت أهذذم النتذذاثه  :م(1226ضقيذاس الذذى او الإنفعذذالى إلذذداد )أحضذذد نبيذذ  
إلى أن  توجدللاقة إرتهاطية دالة إحصاثيا ب   النض  الضزاجذى للالبذى  ذل 

ستجاهاتهم للى أهعاد الى او الإنفعالى وىلك وفقا لنذوع  ذل  نشا  رياعى وات
 (12) .نشا  رياعى و ىلك تهعا لطبيعة الأنشطة الرياعية

 الدراسات المرتبطة التى تناولت التوافق النفسى : –ب
م( دراسذذذة هذذذدفت إلذذذى 1881" )يحيتتتى زكريتتتا فطتتتارث بتتتدر التتتدينأجذذذر  " -5

التوافذذذذ  الععذذذذلى والعصذذذذبى التعذذذذر  للذذذذى العلاقذذذذة بذذذذ   التوافذذذذ  النفسذذذذى و 
سذذذتلدم الهاح ذذذا  ضقيذذذاس "لطيذذذ  هنذذذا"  :والأداو الضهذذذار  لناشذذذ  الجضهذذذاز وات
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( ناشذ  ضذ  31وأجريت الدراسة للى ل نة قواضهذا ) :لقياس التواف  النفسى
وتوصذذلت النتذذاثه إلذذى  :( سذذنة هالإسذذ ندرية11لالبذذى الجضهذذاز تحذذت سذذ  )

واف  النفسى والتواف  الععذلى أ  هناك للاقة طردية دالة إحصاثيا ب   الت
 (11) .العصبى وب نهضا وب   الأداو الضهار  للى أجهزة الجضهاز الضلتلفة

م( بدراسة هذدفت إلذى التعذر  للذى الذى او 1212" )عمرو أحمد فؤادقام " -6
الإجتضذذذذالى وللاقتذذذذ  هذذذذالتواف  النفسذذذذى واللجذذذذل والسذذذذلوك العذذذذدوانى لذذذذد  

وقد إسذتلدم الهاحذث الضذنهه  :ياعىالضضارس   و  ر الضضارس   للنشا  الر 
وتذذم إلتيذذار الع نذذة هالطريقذذة العشذذواثية وقواضهذذذا  :الوصذذفى باسذذلو  الضسذذح

( ض  الضضارس   للنشا  الرياعى بواقذع 112( طال  وطالهة ضنهم )132)
( ضذ  112) :( طالهة ض  طذلا   ليذة التربيذة الرياعذية52) :( طال 52)

( طالهذذذة ضذذذ  52) :( طالذذذ 52)   ذذذر الضضارسذذذ   للنشذذذا  الرياعذذذى بواقذذذع
وأسفرت نتاثه الدراسة ل  وجود إرتها  ضوج  دا   : ل تى الآدا  والتربية

والتوافذذذ  النفسذذذى لذذذد  طلهذذذة وطالهذذذات  :إحصذذذاثيا بذذذ   الذذذى او الإجتضذذذالى
 (14) .جاضعة الضنيا ض  الضضارس   و  ر الضضارس   للنشا  الرياعى

ى التعذذذر  للذذذى النشذذذا  م( بدراسذذذة هذذذدفت إلذذذ1213" )جاستتت  عمتتتىقذذذام " -7
وقذذذد إسذذذتلدم  :الرياعذذذى وآ ذذذرـ فذذذى التوافذذذ  النفسذذذى لطلهذذذة جاضعذذذة ضيسذذذا 

وتحذذذدد ضجتضذذذع الهحذذذث هطلهذذذة  :الهاحذذذث الضذذذنهه الوصذذذفى باسذذذلو  الضسذذذح
( طالهذذة 12) :( طالهذذا12(  ليذذات وهضعذذد  )3 ليذذات جاضعذذة ضيسذذا  ضذذ  )

الآلذذر  ضذ   ذل  ليذة نصذفهم ضذ  الضضارسذ   للنشذاطات الرياعذية والنصذ 
و انذذت أهذذم النتذذاثه  :ضذذ    ذذر الضضارسذذ   وللضراحذذل الأولذذى وال انيذذة وال ال ذذة

 ةللضضارسذذذذات الرياعذذذذية آ ذذذذر فذذذذى التوافذذذذ  النفسذذذذى لطذذذذلا  ال ليذذذذات العلضيذذذذ
 (2) .والإنسانية فى جاضعة ضيسا 

م( دراسذذة تهذذد  إلذذى التعذذر  للذذى التوافذذ  1214" )ستتعد عبتتاسأجذذر  " -8
وقذد إسذتلدم  :نفسذية لذد  لالبذى ال ذرة الطذاثرةالنفسى وللاقت  هالضهذارات ال
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وبلذذ   :الهاحذذث الضذذنهه الوصذذفى هالأسذذلو  الضسذذحى والعلاقذذات الإرتهاطيذذة
( ل نذذذذذة 62) :( ل نذذذذذة إسذذذذذتطلالية12( طالهذذذذذا ضذذذذذنهم )72حجذذذذذم الع نذذذذذة )

وأشذذذارت النتذذذاثه إلذذذى وجذذذود فذذذروت ضعنويذذذة فذذذى ضسذذذتو  التوافذذذ   :أساسذذذية
جذذذود للاقذذة إرتهذذا  ضعنويذذة بذذ   التوافذذذ  وو  :النفسذذى للالبذذى ال ذذرة الطذذاثرة

 (7) .النفسى والضهارات النفسية لد  اللالب  
م( بدراسذذة هذذدفت إلذذى التعذذر  1216" )حيتتدر عبتتود فرواء عتتلاوى قذذام " -12

للذذى العلاقذذة بذذ   التوافذذ  النفسذذى والإجتضذذالى ودقذذة أداو ضهذذاراتى الضناولذذة 
وقذذذذد  :لذذذوم الرياعذذذةوالتهذذذد   ه ذذذرة القذذذدم لطذذذذلا   ليذذذة التربيذذذة البدنيذذذذة ول

وبل ذت ل نذذة الهحذذث الضلتذذارة هالطريقذذة  :إسذتحدم الهاح ذذا  الضذذنهه الوصذذفى
و انذذذت أهذذذم  :%(16.66( طالهذذذا وبنسذذذهة ضثويذذذة ضقذذذدارها )32العشذذذواثية )

النتذاثه وجذود للاقذة إرتهاطذىات دلالذة ضعنويذة وطرديذة بذ   التوافذ  النفسذى 
لضناولذة والتهذد   فذى  ذرة والإجتضالى لذد  الطذلا  ودقذة أداثهذم ضهذاراتى ا

و ىلك تضتع طلا   لية التربية البدنية وللوم الرياعة بتواف  نفسذى  :القدم
جتضالى ج د  (5) .وات

 الدراسات المرتبطة التى تناولت دافعية الإنجاز الرياضى : -ج
م( وهذذدفت 1883" )Hayashi & Weiss ويستتس فىهاياشتتدراسذذة " -11

 والياهذذان    الأضذذري      لذذد نجذذازالإ دافعيذذة للصذذاثص ضقارنذذةالدراسذذة إلذذى 
شذذذتضلتو  :العذذذداو   ضذذذ   أهذذذم و انذذذت :لالهذذذا   (247) للذذذى الهحذذذث ل نذذذة ات

 العداو   ض  أللى تنافسية ضستويات ألطوا الأضري     العداو   أ  النتاثه
 ل  الهد  نحو التوج  ىف أللى ضستويات الياهان و   سجل ب نضا الياهان   

 فيضذا الإنجذاز ودافعيذة ال قافيذة الفروت  ب   لاقةل هناك أ   ضا :الأضري    
 (14) .الضتنافس   ب  

 للاقة للى التعر م( وتهد  الدراسة إلى 1222" )عطوة عتماندراسة " -11
 شتضلتوات  :الطاثرة ال رة بىلال لد  الرياعية الضنافسة هقل  الإنجاز دافعية
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   الذدور  أنديذة بذىلال ضذ  لالهذا   85 عذضت أنديذة ى ضذان للى الهحث ل نة
سذذذذتلدم الهاحذذذذث الضذذذذنهه الوصذذذذفى :(أ) ضضتذذذذاز الطذذذذاثرة ل ذذذذرة   الضصذذذذر   :وات

 دافعيذذذذة بذذذذ   إحصذذذذاثيا   دالذذذذة رتهاطيذذذذةإ للاقذذذذة وجذذذذود وأسذذذذفرت النتذذذذاثه إلذذذذى
 لد ( هالنفس ال قة -ىالبدن -ىالضعرف) ال لا ة الضنافسة قل  وأهعاد الإنجاز

 الطذاثرة ل ذرة ازالضضتذ   الذدور  جذدو  قضذة تصدرت ىالت ىالىهب الضربع أندية
 (13) .الأللى الفرت  ولصالح

 العلاقذذة  للذذى التعذذر  م( وهذذدفت الدراسذذة إلذذى1223" )محمد أيتتوبدراسذذة " -12
 الأنشذذذطة هعذذذض للالبذذذى نجذذذازالإ ودافعيذذذة الرياعذذذى الفريذذذ  تضاسذذذك" بذذذ  

شذتضلتو  :الضلتذارة الرياعذية  لعذذا الأ لالبذى ضذ  ل نذذة للذى الهحذث ل نذذة ات
سذذذتلدم الهاحذذذث  :"السذذذلة  ذذذرة -الطذذذاثرة  ذذذرة -دال ذذذ  ذذذرة" ال لا ذذذة الجضاليذذذة وات

ستلدم الهاحث الأدوات التاليذة )  :الضنهه الوصفى  الفريذ  تضاسذك ضقيذاسوات
 وجذذودو شذفت نتذذاثه الدراسذة  :(الرياعذذى نجذازالإ دافعيذذة قاثضذة -الرياعذى

 أهعذاد درجذات وبذ   الرياعذى الفريذ  ضقيذاس قاثضذة درجذات ب   دالة للاقة
 (15) .الرياعى نجازالا دافعية قاثضة

 للى التعر  م( وهدفت الدراسة إلى1226" )إبراهي  المتولىدراسة " -13
 الضهاراة قل  ضقياس وهعد  الفشل ودافع النجاح دافع هعد  ب   العلاقة

 لد  (الإنفعا  وسهولة سرلة :البدنى القل  :الضعرفى القل ) الرياعية
شتضلتو  :القدم  رة ناشثى  :القدم ل رة ناش  (52) للى الهحث ل نة ات

ستلدم الهاحث الضنهه الوصفى  للاقة وجودو شفت نتاثه الدراسة  :وات
 وب   :الضعرفى القل  وهعد النجاح إنجاز دافع ب   إحصاثيا   دالة إرتهاطية

 وسهولة وسرلة الضعرفى القل  هعد  ض  و ل النجاح إنجاز دافع هعد
 (1) .الإنفعا 

 للى التعر الدراسة إلى م( وتهد  1227" )شيماء نميسدراسة " -14
 :الطاثرة ال رة ىلالب لد  نجازالإ ودافعية نفعاليةالإ ت ارةسالإ ب   العلاقة
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شتضلتو   الجاضعية الرياعة فرت  لالبو ض  32 للى الهحث ل نة ات
 ل نة ضتلاكوأشارت النتاثه إلى إ :القادسية ضحافظة فى والجنوبية الوسطى
 هناك ضا أ   :ضنلفعة نجازإ يةودافع ضرتفعة نفعاليةإ ست ارةإ الهحث
 (8) .الهحث لع نة نفعاليةالإ ست ارةوالإ نجازالإ دافعية ب   ل سية للاقة

 التعميق عمى الدراسات المرتبطة :
 ( دراسة ضرتهطة ضنها :14لرض الهاح ا  )

          .( دراسات ضرتهطة هالى او الإنفعالى4) -
 .( دراسات ضرتهطة هالتواف  النفسى4) -
 .( دراسات ضرتهطة هالدافعية للإنجاز الرياعى4) -

 وض  للا  لرض الدراسات الضرتهطة  تعح ضا لى :       
 الهدف: 
تناولذذت أ لذذ  الدراسذذات ضحاولذذة التعذذر  للذذى العلاقذذة بذذ   الضت  ذذرات ق ذذد       

فذذى حذذ   أ  الذذهعض ضنهذذا  ذذا  الهذذد  ضنهذذا إلذذداد وتصذذضيم  :الهحذذث الضلتلفذذة
والذذذهعض الآلذذذر إلذذذداد وتنف ذذذى برنذذذاضه تذذذدريبى لقلذذذى  :نفعذذذالىضقيذذذاس للذذذى او الإ

 تعذذض  ضهذذارات الذذى او الإنفعذذالى وضعرفذذة آ ذذر ىلذذك للذذى تحسذذ  ضسذذتو  الأداو 
 .لتلاض ى وطلا  الضدارس
 المنهج المستند :

إستلدضت أ ل  الدراسات الضنهه الوصذفى هالأسذلو  الضسذحى والعلاقذات       
   .ناهه لض ل هىـ الدراساتالإرتهاطية بالتهارـ أنس  الض

 العينة:
فضنها  :تنولت الع نات الضستلدضة فى الدراسات الضرتهطة وفقا لنوع والعدد      

أجريذذت للذذذى اللالبذذذ   والناشذذث   وضنهذذذا أجريذذذت للذذى طذذذلا  الجاضعذذذة والتعلذذذيم 
 .( طلا  أو لالب  247( إلى )32وترواحت الع نات ض  ) فال انو  والإبتداثى
 البيانات:أدوات جمع 
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إسذذتعانت الدراسذذات الضرتهطذذة فذذى تق يضهذذا هالضقذذا يس النفسذذية الضلصصذذة       
وضنهذذذا ضقذذذا يس ألذذذدها وصذذذضضها الهذذذاح    وضنهذذذا ضقذذذا يس  انذذذت جذذذاهزة  :لذذذىلك

 .للإستلدام
 المعالجات الإحصائية:

أتفقذذذت الدراسذذذات الضرتهطذذذة تقريهذذذا للذذذى إسذذذتلدام الضعذذذاضلات الأوليذذذة ض ذذذل       
الحسذذذذابية والوسذذذذي  والإنحذذذذرا  الضعيذذذذار  ودلالذذذذة الفذذذذروت وضعاضذذذذل  الضتوسذذذذطات

 .الإرتها  وتحل ل التها  
جراءات البحث :  نطة وا 

 منهج البحث:
جراواتذذ  وىلذذك لضلاوضتذذ   ىالمتتنهج الوصتتفإسذذتلدم الهاح ذذا          بلطواتذذ  وات

 .لطبيعة هىـ الدراسة
 مجتمع وعينة البحث:

لا  الضضارسذذذذذ   ل ذذذذرة السذذذذلة )طذذذذلا  يحتذذذذو  ضجتضذذذذع الهحذذذذث للذذذذى الطذذذذ       
تلصص  رة السلة "الفرقة ال ال ة"( ه لية التربية الرياعذية بجاضعذة الأزهذر للعذام 

تم إلتيار الع نة هالطريقة العضدية والتى بل  لددهم  :م1212/ 1218الجاضعى 
طالذذذ  ( 31) طالذذذ  ضذذذنهم( 111)وىلذذذك بواقذذذع  :( طالذذذ  وطالهذذذة124ال لذذذى )

( طالهذة 34( طالهة ضنهم )114) فطال  ل نة أساسية( 81) :ل نة إستطلالية
الجذذذدو  التذذذالى  وعذذذح الع نذذذة  :( طالهذذذة ل نذذذة أساسذذذية72) :ل نذذذة إسذذذتطلالية

 .الأساسية( :الإستطلالية)
 (1)جدول رق  

 (124) = تصنيف العينة الكمية لمبحث

ىالصفوفىم
المجموعىىالبوـــان

ىالكلى الطونظى
ىالإدتطلاروظ

ىالندبظ
ىووظالمئ

ىالطونظ
ىالأدادوظ

الندبظى
ىالمئووظ

 112 %61.61 72 %16.17 22الفرقة ال ال ة  1
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 )بن  (

الفرقة ال ال ة  1
 114 %53 72 %25 34 )بنات(
 %(122)124 %57.28 152 %21.81 64 الضجضوع

 ( 2جدول )
 يوضح التوزيع الزمنى لمدراسة

ىإلىىمنىالتطبوقىالمحتووات
الدراسة 

 الإستطلالية
 م16/12/1218 م11/12/1218 طب   الأو الت

 م13/12/1218 م18/12/1218 التطب   ال انى
 م6/11/1218 م1/11/1218 ذ الدراسة الأساسية

 : Data collection tools أدوات جمع البيانات 
 فعنمتان الستيد فتاروث ) هىا الضقياس الدادقام ب مقياس الذكاء الإنفعالى: -أ

 للذذى توزلذذت فقذذرة 47 ضذذ  الضقيذذاس  ت ذذو   :م(1221) الستتميع عبتتد محمد
 هى : أهعاد لضسة

 .لهارة 14ويت و  ض  : نفعالاتالإ  إدارة -1
 .لهارة 12ويت و  ض   :نفعالاتالإ  تنظي  -1
 .لهارة 11ويت و  ض   :التعاطف -3
 .لهارات 12ويت و  ض   :نفعاليةالإ  المعرفة -4
 .لهارات 8ويت و  ض   :الإجتماعى التواصل -5

 يح المقياس :تصح
 يحصذذل هح ذذث ىاللضاسذذ لي ذذرت ضقيذذاس للذذى الاجاهذذة درجذذات توزيذذع تذذم       
 لنذذد درجذذات 3 وللذذى :"داثضذذا يحذذدث" ذبذذ الاجاهذذة لنذذد درجذذات 4 للذذى الضج ذذ 
 وللذى :"لذادة يحذدث"ذ بذ الاجاهذة لنذد درجذات 2 وللذى :"لذادة يحدث"ذ ب الاجاهة

 لا" ذبذذ الاجاهذذة لنذذد واحذذدة ةدرجذذ وللذذى :"رادنذذا يحذذدث" ذبذذ الاجاهذذة لنذذد درجذذة 1
وأقذذذذل درجذذذذة  :( درجذذذذات4وبهذذذذىا ت ذذذذو  أللذذذذى درجذذذذة للإسذذذذتجاهة ) :"أبذذذذدا يحذذذذدث
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وبذذىلك ت ذذو  أللذذى درجذذة يحصذذل لل هذذا الضفحذذوص هذذى  :( درجذذة1للإسذذتجاهة )
 .( درجة47وأدنى درجة يحصل لل ها هى ) :( درجة182)
( ببنذذذذاو  2118إبتستتتتا  محمتتتود محمد قاضذذذت ) مقيتتتاس التوافتتتق النفستتتتى: -ب

( 52ويت ذو  الضقيذاس ضذ  ) :ضقياس التواف  النفسى للى طلهذة جاضعذة الضوصذل
ويقذذذوم الفذذذرد )الضلتبذذذر( هالإجاهذذذة للذذذى فقذذذرات الضقيذذذاس لضاسذذذى التذذذدريه  :لهذذذارة

 :3 :4والتذذى تعطذذى الذذدرجات ) :لا تنطبذذ ( :نذذادرا ضذذا :قلذذيلا : ب ذذرا :)   ذذرا جذذدا
 :2 :1 :1ح للفقذذرات السذذلبية أ  )والع ذذس صذذحي :( للفقذذرات الإ جابيذذة1 :1 :2
( لهذارة فذى حذ   بل ذت العهذارت السذلبية 27وبل ت العهارات الإ جابيذة ) :(4 :3
 ( لهارة و انت  الآتى :11)
  أرقا  الفقرات الإيجابية هى : -
 (1/1/3/5/6/7/8/12/11/15/16/17/11/11/12/13/15/16/

18/21/22/25/26/27/28/31/33/34/35/37/38/42/43/45/46/
47/48/52). 
  أرقا  العبارات السمبية هى : -

(2/4/11/12/13/14/18/12/14/17/22/21/23/24/32/31/
32/36/42/41/41/44). 
 ( Willis1982  ولتتتس )جتتتو قذذذام مقيتتتاس دافعيتتتة الإنجتتتاز الرياضتتتى: –ج

 الإنجذاز دافعيذة قيذاس لضحاولذة الرياعذى هالضجذا  لذاص نذولى ضقيذاس بتصضيم
 : هى أهعاد ث لا الضقياس ويتعض 

  Powermotive  القدرة دافع -
  Motive to achieve successالنجاح  إنجاز دافع -
   Motive to avoid failureدافع تجن  الفشل  -
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 :للإنجذذذاز الحاجذذذة فذذذى( أت نسذذذو   -ضا ليلانذذذد) نضذذذوىج عذذذوو فذذذى وىلذذذك       
 :التذدريه لضاسذى ضقيذاس للذى القاثضذة لهذارات للذى سذتجاهةلاها الرياعى ويقوم
 الأوليذة التطبيقذات هعذض عذوو وفذى القاثضذة بتعريذ  عتلاوى  حستن محمد قام وقد
 للذذى الإقتصذذار وتذذم الرياعذذ    الذذذلالب   ضذذ  ل نذذات للذذى الضصذذرية الب ثذذة فذذى

 .فق  ( لهارة12) ولدد الفشذل تجن  ودافذع النجاح إنجاز دافع هعد 
  : هى النجاح إنجاز دافع بعد عبارات -

 تجذذذاـا فذذذى إ جابيذذذة لهذذذارات و لهذذذا 1/3/5/7/12/11/13/15/17/12
 .الهعد تجاـا ل س فى لهارات فهى 3/7/13 رقم العهارات لدا فيضا الهعد
  هى :( الفشل من النوف) الفشل تجنب بعد عبارات -

 اتجذذذذذاـ فذذذذذى إ جابيذذذذذة لهذذذذذارات و لهذذذذذا 1/2/4/6/8/11/12/14/16/18
 .الهعد تجاـا ل س فى لهارات فهى 11/16/18: رقم العهارات لدا فيضا الهعد

 المعاملات العممية لممقاييس قيد الدراسة :
 ( للضقا يس ق د الدراسة:ىوتن –ضا حسا  ضعاضل الصدت هطريقة التضا ز ) -
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 (3) جدول
 الإنفعالى الذكاء مقياس أبعاد عمى والأدنى الأعمى الربيع بين الفروث  دلالة

 ع م ع م تىمظقو الأرلىىالربوع الأدنىىالربوع الأبطاد
 12.728 2.211 51.555 6.638 32.236 الإنفعالات إدارة
 13.526 1.253 46.412 3.863 31.236 الإنفعالات تنظيم

 11.281 1.167 42.222 3.821 26.555 التعاط 
 12.758 1.527 31.182 3.276 22.236 الإنفعالية الضعرفة
 11.788 2.651 28.841 2.285 15.127 الإجتضالى التواصل

 1.134( = 2.24) دلالة ضستو   لند الجدولية ر قيضة
 بذذ   احصذذاثيا دالذذة جذذاوت الضحسذذوهة ت قذذيم أ ( 2) جذذدو  ضذذ   تعذذح       
 الربيذع ولصذالح الإنفعذالى الى او ضقياس أهعاد للى الأللى والربيع الأدنى الربيع

 .الصدت ض  ضقبولة درجة للى الضقياس أ  للى  د  ضضا الأللى
 (4) لجدو

 النفسى التوافق مقياس عمى والأدنى الأعمى الربيع بين الفروث  دلالة
ىتىقومظ الأرلىىالربوع الأدنىىالربوع الأبطاد  ع م ع م

 14.162 6.727 131.271 12.368 182.651 النفسى التواف 
 1.134( = 2.24) دلالة ضستو   لند الجدولية ر قيضة

 بذذ   احصذذاثيا دالذذة جذذاوت الضحسذذوهة ت قذذيم أ ( 3) جذذدو  ضذذ   تعذذح       
 الأللى الربيع ولصالح النفسى التواف  ضقياس للى الأللى والربيع الأدنى الربيع
 .الصدت ض  ضقبولة درجة للى الضقياس أ  للى  د  ضضا

 (5) جدول
 الإنجاز دافعية مقياس أبعاد عمى والأدنى الأعمى الربيع بين الفروث  دلالة

 ع م ع م تىقومظ الأرلىىالربوع الأدنىىالربوع الأبطاد
 12.514 2.478 33.236 1.214 25.461 النجاح إنجاز دافع
 13.715 1.131 31.131 1.843 22.131 الفشل تجن  دافع
 1.134( = 2.24) دلالة ضستو   لند الجدولية ر قيضة
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 بذذ   احصذذاثيا دالذذة جذذاوت الضحسذذوهة ت قذذيم أ ( 4) جذذدو  ضذذ   تعذذح       
 الربيذع ولصذالح الإنجذاز دافعيذة ضقيذاس أهعذاد للذى الأللذى والربيع دنىالأ الربيع

  .الصدت ض  ضقبولة درجة للى الضقياس أ  للى  د  ضضا الأللى
عادة تطبيقته - لممقتاييس قيتد  حساب معامل النبات بطريقة تطبيق الإنتبار وا 

 الدراسة :
 (6) جدول

عادة التطبيق بين النبات معاملات قي   الذاتى الصدث ومعاملات التطبيق وا 
 الإنفعالى الذكاء مقياس أبعاد عمى

ىالصدق رىقومظ الثانىىالتطبوق الأولىالتطبوق الأبطاد
 ع م ع م الذاتى

 إدارة
 2.851 2.816 6.276 44.168 7.652 42.355 الإنفعالات

 تنظذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيم
 2.852 2.818 4.356 41.281 5.885 42.225 الإنفعالات
 2.865 2.843 4.621 34.557 4.478 33.262 التعاط 

 الضعرفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة
 2.874 2.861 4.224 26.441 4.328 25.512 الإنفعالية

 التواصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل
 2.846 2.815 4.783 23.612 4.822 22.622 الإجتضالى

 2.251( = 2.24) دلالة ضستو   لند الجدولية ر قيضة
 بذذذ   إحصذذذاثيا دالذذذة جذذذاوت الضحسذذذوهة ر قذذذيم أ ( 5) جذذذدو  ضذذذ   تعذذذح       

  ذذذد  ضضذذذا الإنفعذذذالى الذذذى او ضقيذذذاس أهعذذذاد للذذذى ال ذذذانى والتطب ذذذ  الأو  تطب ذذذ ال
 الصذدت قذيم جضيذع جذاوت  ضذا :ال هذات ضذ  ضقبولذة درجذة للى الضقياس أ  للى

 للذذذى الضقيذذذاس أ  للذذذى  ذذذد  ضضذذذا( 2.24) ضسذذذتو   لنذذذد إحصذذذاثيا دالذذذة الذذذىاتى
 .الصدت ض  ضقبولة درجة
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 (7) جدول
عادة تطبيقال بين النبات معاملات قي   الذاتى الصدث ومعاملات التطبيق وا 

 النفسى التوافق مقياس عمى
ىالصدق رىقومظ الثانىىالتطبوق الأولىالتطبوق المقواس

 ع م ع م الذاتى
 2.853 2.822 16.315 112.441 11.866 117.462 التواف  النفسى

 2.251( = 2.24) دلالة ضستو   لند الجدولية ر قيضة
 بذذذ   إحصذذذاثيا دالذذذة جذذذاوت الضحسذذذوهة ر قذذذيم أ ( 6) جذذذدو   ضذذذ  تعذذذح       
 أ  للذذى  ذذد  ضضذذا النفسذذى التوافذذ  ضقيذذاس للذذى ال ذذانى والتطب ذذ  الأو  التطب ذذ 
 الذذىاتى الصذذدت قذذيم جضيذذع جذذاوت  ضذذا :ال هذذات ضذذ  ضقبولذذة درجذذة للذذى الضقيذذاس

 درجذذذة للذذذى الضقيذذذاس أ  للذذذى  ذذذد  ضضذذذا( 2.24) ضسذذذتو   لنذذذد إحصذذذاثيا دالذذذة
 .الصدت ض  ضقبولة

 (8) جدول
عادة التطبيق بين النبات معاملات قي   الذاتى الصدث ومعاملات التطبيق وا 

 الإنجاز دافعية مقياس أبعاد عمى
ىالصدق رىقومظ الثانىىالتطبوق الأولىالتطبوق الأبطاد

 ع م ع م الذاتى
 2.851 2.814 1.717 31.337 2.238 32.312 النجاح إنجاز دافع
 2.858 2.828 5.325 26.276 4.172 25.225 لفشلا تجن  دافع

 2.251(= 2.24) دلالة ضستو   لند الجدولية ر قيضة
 بذذذ   إحصذذذاثيا دالذذذة جذذذاوت الضحسذذذوهة ر قذذذيم أ ( 7) جذذذدو  ضذذذ   تعذذذح       
 للذى  ذد  ضضذا الإنجذاز دافعية ضقياس أهعاد للى ال انى والتطب   الأو  التطب  

 الذىاتى الصذدت قيم جضيع جاوت  ضا :ال هات ض  ضقبولة درجة للى الضقياس أ 
 درجذذذة للذذذى الضقيذذذاس أ  للذذذى  ذذذد  ضضذذذا( 2.24) ضسذذذتو   لنذذذد إحصذذذاثيا دالذذذة

 .الصدت ض  ضقبولة
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 : أسموب المعالجات الإحصائية المستندمة
 -الإنحذرا  الضعيذار   -الوسذي  -الإحصاو الوصذفى )الضتوسذ  الحسذابى       
دلالذذذة  :تطب ذذذ  الإلتهذذذار واتلذذذادة تطبيقذذذ  -ىالصذذذدت الذذذىات :الذذذتفلطح( -الإلتذذذواو

دلالة الفروت باستلدام طريقة )ويل سو (  :الفروت باستلدام طريقة )ضا  ويتنى(
 .(spss,10( باستلدام برناضه )2.24وقد إرتعى الهاحث ضستو  دلالة )

 :عرض نتائج البحث
 (9) جدول

 (161=ن) ىالإنفعال الذكاء مقياس أبعاد عمى الكمية البحث عينة توصيف
ىالمتودط الأبطاد

 الحدابى
ىالإنحراف
 التفلطح الإلتواء الودوط المطوارى

 1.582 1.132- 44.222 7.814 43.222 الإنفعالات إدارة

 2.283 2.861- 41.22 6.282 42.445 الإنفعالات تنظيم

 1.223 1.181- 33.422 4.721 33.257 التعاط 

 2.734 2.574- 27.222 4.236 26.211 الإنفعالية الضعرفة

 2.825 2.228- 24.22 4.528 23.211 الإجتضالى التواصل

 الذذذذذى او ضقيذذذذاس للذذذذى الإلتذذذذذواو ضعاضذذذذل قذذذذيم أ ( 8) جذذذذذدو  ضذذذذ   تعذذذذح       
 هذذىـ للذذى البيانذذات إلتداليذذة للذذى  ذذد  ضضذذا 2±  بذذ   ضذذا إنحصذذر قذذد الإنفعذذالى

 .الأهعاد
 (11) جدول

 (161=ن) النفسى افقالتو  مقياس عمى الكمية البحث عينة توصيف

ىالمتودط المقواس
 الحدابى

ىالإنحراف
 التفلطح الإلتواء الودوط المطوارى

 2.474- 2.218- 111.22 16.141 118.717 النفسى التواف 

 التوافذذذ  ضقيذذذاس للذذذى الإلتذذذواو ضعاضذذذل قذذذيم أ ( 12) جذذذدو  ضذذذ   تعذذذح       
 هذذذىـ للذذذى نذذذاتالبيا إلتداليذذذة للذذذى  ذذذد  ضضذذذا 2±  بذذذ   ضذذذا إنحصذذذر قذذذد النفسذذذى
 .الأهعاد

 (11) جدول
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 (161=ن) الإنجاز دافعية مقياس أبعاد عمى الكمية البحث عينة توصيف
ىالمتودط الأبطاد

 الحدابى
ىالإنحراف
 التفلطح الإلتواء الودوط المطوارى

 2.876- 2.183- 31.22 2.246 32.3712 النجاح إنجاز دافع

 2.114 2.312- 26.22 4.121 24.782 الفشل تجن  دافع

 ضقيذاس أهعذاد جضيذع للذى الإلتذواو ضعاضل قيم أ ( 11) جدو  ض   تعح       
 للذذى البيانذذات إلتداليذذة للذذى  ذذد  ضضذذا 2±  بذذ   ضذذا إنحصذذر قذذد الإنجذذاز دافعيذذة

 .الأهعاد هىـ
 (12) جدول

 والتوافقى الذكاء الإنفعال) عمى مقاييس رتباط بين درجات البنينمعاملات الإ 
 (81=ن)نجاز( الإ ودافعية النفسى 
ــقىىىىىىىىى ــظىوالتوافــ ىىالدافطوــ

 ىالذكاءىالإنفطال

الدرجظىالكلوظى
ىللتوافق
 النفدى

دافعى
إنجازى
 النجاح

الخوفىمنى
 الفذل

مجموعى
ىدافطوظ
 الإنجاز

 **28481 **2.321- **28412 **28373 إدارة الإنفعالات
 **28334 *2.221- **28622 **28384 تنظيم الإنفعالات

 **28412 **2.431- **28426 **28416 التعاط 
 **28478 **2.528- **28514 **28523 الضعرفة الإنفعالية

 **28627 **2.426- *2827 **28626 التواصل الاجتضالي
الدرجذذذذذذذة ال ليذذذذذذذة لضقيذذذذذذذاس 

 ىالى او الإنفعال
28722** 28664** -2.621** 28652** 

 إحصذذاثي ا ودالذذة ضوجهذذة رتهاطيذذةإ للاقذذة وجذذود( 11) دو ذجذذ ضذذ   تعذذح        
 (ليةذال ذذذ والدرجذذذة الأهعذذذاد) ىالإنفعذذذال اوذالى ذذذ بذذذ  ( 2824 -2821) ضسذذذتو   لنذذذد

 ودافعيذذذذذة( ال ليذذذذة والدرجذذذذة الأهعذذذذذاد)ى الإنفعذذذذال الذذذذى او وبذذذذذ   :النفسذذذذى  ذوالتوافذذذذ
 وجذذذودوأيعذذذا  :(ال ليذذذة والدرجذذذة النجذذذاح إنجذذذاز دافذذذع ضجذذذا )الإنجذذذاز الرياعذذذى 

 -2821) ضسذذتو   لنذذد إحصذذاثي ا ودالذذة (ىل سذذ رتهذذا إ) سذذالهة رتهاطيذذةإ للاقذذة
 ضجذذا )الإنجذذاز  ودافعيذذة( ال ليذذة والدرجذذة الأهعذذاد) ىالإنفعذذال الذذى او بذذ  ( 2824
 .(الفشل ض  اللو 

 (13) جدول
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 والتوافقى الذكاء الإنفعال) بنات عمى مقاييسرتباط بين درجات المعاملات الإ 
 (81=ن)الإنجاز( ودافعية النفسى 

ىوافقىىىىىىىىالدافطوظىوالت
 ىالذكاءىالإنفطالى

الدرجظىالكلوظى
ىللتوافق
ىالنفدى

دافعى
إنجازى
 النجاح

الخوفىمنى
 الفذل

مجموعى
ىدافطوظ
 الإنجاز

 *28122 *2.164- *28215 **28373 إدارة الإنفعالات
 *28182 *2.227- *28143 **28384 تنظيم الإنفعالات

 **28423 **2.578- *28182 **28416 التعاط 
 *28162 **2.362- *28262 **28523 رفة الإنفعاليةالضع

 **28672 **2.612- **28618 **28626 التواصل الاجتضالي
الدرجذذذذذذذذة ال ليذذذذذذذذة لضقيذذذذذذذذاس 

 ىالى او الإنفعال
28665** 28641** -2.735** 28722** 

 إحصذذذاثي ا ودالذذذة ضوجهذذذة رتهاطيذذذةإ للاقذذة وجذذذود( 12) جذذذدو  ضذذذ   تعذذح       
 (ال ليذذذة والدرجذذذة الأهعذذذاد) ىالإنفعذذذال الذذذى او بذذذ  ( 2824 -2821) ضسذذذتو   لنذذذد

 ودافعيذذذذذة( ال ليذذذذة والدرجذذذذة الأهعذذذذذاد)ى الإنفعذذذذال الذذذذى او وبذذذذذ   :النفسذذذذى  ذوالتوافذذذذ
 وجذذذودوأيعذذذا  :(ال ليذذذة والدرجذذذة النجذذذاح إنجذذذاز دافذذذع ضجذذذا )الإنجذذذاز الرياعذذذى 

 -2821) ضسذذتو   لنذذد إحصذذاثي ا ودالذذة (ىل سذذ رتهذذا إ) سذذالهة رتهاطيذذةإ للاقذذة
 ضجذذا )الإنجذذاز  ودافعيذذة( ال ليذذة والدرجذذة الأهعذذاد) ىالإنفعذذال الذذى او بذذ  ( 2824
 .(الفشل ض  اللو 

 (14) جدول
ى الذكاء الإنفعالوالبنات عمى مقاييس ) رتباط بين درجات البنينمعاملات الإ 

 (161=ن)الإنجاز( ودافعية النفسى  والتوافق
ىىالدافطوــــظىوالتوافــــقىىىىىىىىى

 ىالالذكاءىالإنفط
الدرجظىالكلوظى

 النفدىىللتوافق

دافعىإنجازى
 النجاح

الخوفىمنى
 الفذل

ىمجموعىدافطوظ
 الإنجاز

 *28233 *2.181- **28368 **28546 إدارة الإنفعالات
 *28211 *2.243- **28563 **28671 تنظيم الإنفعالات

 **28671 **2.611- **28482 **28632 التعاط 
 *28271 **2.427- **28377 **28581 الضعرفة الإنفعالية

 **28682 **2.658- **28684 **28633 التواصل الاجتضالي
الدرجذذذذذذذة ال ليذذذذذذذة لضقيذذذذذذذاس الذذذذذذذى او 

 ىالإنفعال
28788** 28752** -2.748** 28758** 
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 إحصاثي ا ودالة ضوجهة رتهاطيةإ للاقة وجود( 13) جدو  ض   تعح
 (ال لية والدرجة عادالأه) ىالإنفعال الى او ب  ( 2824 -2821) ضستو   لند

 ودافعية( ال لية والدرجة الأهعاد)ى الإنفعال الى او وب   :النفسى  ذوالتواف
 وجودوأيعا  :(ال لية والدرجة النجاح إنجاز دافع ضجا )الإنجاز الرياعى 

 -2821) ضستو   لند إحصاثي ا ودالة (ىل س رتها إ) سالهة رتهاطيةإ للاقة
 ضجا )الإنجاز  ودافعية( ال لية والدرجة الأهعاد) ىالإنفعال الى او ب  ( 2824
 .(الفشل ض  اللو 

 (15) جدول
 الإنفعالى الذكاء مقياس أبعاد عمى( الطالبات -الطلاب) البحث عينة بين الفروث  دلالة

 تىقومظ (08=ن)ىالطالبات (08=ىىن)ىالطلاب الأبطاد
 ع م ع م م

 *2.821 6.711 41.251 8.112 45.526 الإنفعالات إدارة
 *2.888 5.411 37.311 6.231 41.622 الإنفعالات تنظيم

 2.211 4.262 33.111 5.422 32.814 التعاط 
 *12.282 3.752 22.864 2.261 32.542 الإنفعالية الضعرفة
 *5.446 5.378 21.311 1.751 25.511 الإجتضالى التواصل

 1.872(= 2.24) دلالة ضستو   لند الجدولية ت قيضة
 بذ   إحصذاثيا دالذة جذاوت الضحسذوهة ت قذيم أ ( 14) جذدو  ضذ   تعح       

 الإنفعذذالى الذذى او ضقيذذاس أهعذذاد جضيذذع فذذى( الطالهذذات –الطذذلا ) الهحذذث ل نتذذى
  .ال الث الهعد لدا فيضا الطلا  ل نة إتجاـ وفى

 (16) جدول
 ىالنفس التوافق مقياس عمى( الطالبات -الطلاب) البحث عينة بين الفروث  دلالة

 ع م ع م تىقومظ (08=ن)ىالطالبات (08=ىىن)ىالطلاب المقواس
 *1.732 13.851 115.242 17.313 112.476 النفسى التوافق

 1.872( = 2.24) دلالة ضستو   لند الجدولية ت قيضة
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 بذ   إحصذاثيا دالذة جذاوت الضحسذوهة ت قذيم أ ( 15) جذدو  ضذ   تعح       
 ل نذة إتجذاـ وفذى النفسى التواف  ضقياس فى (الطالهات -الطلا ) الهحث ل نتى

 .الطلا 
 (17) جدول

 دافعية مقياس أبعاد عمى( الطالبات -الطلاب) البحث عينة بين الفروث  دلالة
 الإنجاز

 ع م ع م تىقومظ (08=ن)ىالطالبات (08=ىىن)ىالطلاب الأبطاد
 *1.253 2.235 28.876 2.225 32.864 النجاح إنجاز دافع
 *4.516 3.141 27.214 4.164 22.651 الفشل تجن  دافع

 1.872( = 2.24) دلالة ضستو   لند الجدولية ت قيضة
 بذ   إحصذاثيا دالذة جذاوت الضحسذوهة ت قذيم أ ( 16) جذدو  ضذ   تعح       
 :الطذلا  ل نذة إتجذاـ وفذى الأو  الهعذد فذى( الطالهذات -الطذلا ) الهحذث ل نتى
  .الطالهات ل نة إتجاـ وفى ال انى الهعد للى إحصاثية دلالة توجد و ىلك

 مناقشة نتائج البحث:
 ودالذة ضوجهذة رتهاطيذةإ للاقذة وجذود إلذى (13:12:11) جدو تش ر نتاثه  

 والدرجذذة الأهعذذاد) ىالإنفعذذال اوذالى ذذ بذذ  ( 2824 -2821) ضسذذتو   لنذذد إحصذذاثي ا
 ودافعيذة(  ليذةال والدرجذة الأهعاد)ى الإنفعال الى او وب   :النفسى  ذوالتواف (ال لية

 وجذذذودوأيعذذذا  :(ال ليذذذة والدرجذذذة النجذذذاح إنجذذذاز دافذذذع ضجذذذا )الإنجذذذاز الرياعذذذى 
 -2821) ضسذذتو   لنذذد إحصذذاثي ا ودالذذة (ىل سذذ رتهذذا إ) سذذالهة رتهاطيذذةإ للاقذذة
 ضجذذا )الإنجذذاز  ودافعيذذة( ال ليذذة والدرجذذة الأهعذذاد) ىالإنفعذذال الذذى او بذذ  ( 2824
أن  هطبيعة الحذا   لضذا زاد الذى او  لك إلىىالباحنان ويعزو  :(الفشل ض  اللو 

الإنفعالى زاد تهعا ل  التواف  النفسى ودافعية الإنجذاز نظذرا لأ  الذى او الإنفعذالى 
 ذؤد  إلذذى قذذدرة الطذذلا  للذذى التصذذر  هح ضذذة فذذى الضواقذذ  الإنفعاليذذة الضلتلفذذة 

نتذاثه   تفذ  ضذعوهتذا متا  :وهالتذالى إلذى تذوافقهم النفسذى وزيذادة دافع ذتهم للإنجذاز



 

 

                                                                                                                      128   
 

128              

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

م( لذ  وجذود إرتهذا  ضوجذ  دا  إحصذاثيا بذ   1212"لضرو أحضد فذؤاد") دراسة
الذذذذى او الإجتضذذذذالى والتوافذذذذ  النفسذذذذى لذذذذد  طلهذذذذة وطالهذذذذات جاضعذذذذة الضنيذذذذا ضذذذذ  

وهذذذىا ضذذذا  تفذذذ   ذذذىلك ضذذذع ضذذذا  :الضضارسذذذ   و  ذذذر الضضارسذذذ   للنشذذذا  الرياعذذذى
قة إرتهاطية دالة أن  توجد للا م(1212)" رشا أشرف فصفاء جابرأشارت إلي  "

سذتجاهاتهم للذى أهعذاد  إحصاثيا ب   النض  الضزاجى للالبى  ل نشذا  رياعذى وات
الى او الإنفعالى وىلك وفقا لنوع  ل نشا  رياعى و ىلك تهعا لطبيعذة الأنشذطة 

إبتتتراهي  نتذذذاثه دراسذذذة "وهذذذىا ضذذذا  تفذذذ  أيعذذذا ضذذذع  :وطبيعذذذة الضضارسذذذ   الرياعذذذية
 إنجذذاز دافذذع بذذ   إحصذذاثيا   دالذذة إرتهاطيذذة قذذةللا وجذذودم( لذذ  1226" )المتتتولى
 القلذ  هعذد  ضذ  و ذل النجذاح إنجاز دافع هعد وب   :الضعرفى القل  وهعد النجاح
 .الإنفعا  وسهولة وسرلة الضعرفى

 بذ   إحصذاثيا دالذة جذاوت الضحسذوهة ت قذيم أ ( 14) جذدو وتش ر نتذاثه  
 الإنفعذذالى الذذى او سضقيذذا أهعذذاد جضيذذع فذذى( الطالهذذات -الطذذلا ) الهحذذث ل نتذذى

 التواصل الإجتضالى( -الضعرفة الإنفعالية -تنظيم الإنفعالات -)إدارة الإنفعالات
 الباحنتتانويعذذزو  ف(التعذذاط ) ال الذذث الهعذذد لذذدا فيضذذا الطذذلا  ل نذذة إتجذذاـ وفذذى

هذذذذىـ النت جذذذذة إلذذذذى قذذذذدرة الطلهذذذذة للذذذذى الذذذذتح م والتصذذذذر  فذذذذى الضواقذذذذ  و ذذذذىلك 
 ضذا  :التذى تض ذنهم ضذ  التفالذل بنجذاح ضذع الآلذري إضتلا هم للضهذارات الضلتلفذة 

أ  الفروت الفرديذة بذ   الجنسذ   والتنشذثة الإجتضاليذة تضذنح الذى ور فرصذة أ بذر 
ضذذ  الطالهذذات فذذى الضشذذار ة فذذى الحيذذذاة الإجتضاليذذة نظذذرا للعذذادات والتقال ذذد فذذذى 
الب ثذذذذة الضصذذذذرية وهذذذذىا ضذذذذا ضذذذذنح الطلهذذذذة ضهذذذذارة أ  ذذذذر فذذذذى التعاضذذذذل ضذذذذع الآلذذذذري  

الإحت ذذاك بهذذم وفذذرص الضشذذار ة فذذى الحيذذاة الإجتضاليذذة والتعذذرض للإنفعذذالات و 
الضلتلفذذذة وقذذذدرتهم للذذذى التعاضذذذل ضعاهذذذا ضضذذذا سذذذالد للذذذى نضذذذو الذذذى او الإنفعذذذالى 

 ضذذذا أ  الذذذى ور أ  ذذذر تفذذذاؤلا وسذذذعادة ويسذذذتطيعو  الذذذتح م فذذذى الضواقذذذ   :لذذذد هم
الآلذري  وفهضهذم ال اعهة أ  ر ض  الأنذاث وأيعذا قذدرتهم للذى ضلاحظذة سذلوك 
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والقدرة للى التصر  هح ضة فى الضواق  الإنفعالية الضلتلفذة نظذرا لعاضذل اللبذرة 
والضواقذذ  ال   ذذرة التذذى يضذذروا بهذذا فذذى ضواقذذ  العضذذل والحيذذاة الضلتلفذذة أ  ذذر ضذذ  
الطالهذذذات نظذذذرا لإفتقذذذادهم لهذذذىـ الض ذذذزة التذذذى تض ذذذنهم ضذذذ  التعاضذذذل ضذذذع ض ذذذل هذذذىـ 

جولمتتتتان دراسذذذذة "ضذذذذع  وهذذذذىا ضذذذذا  تفذذذذ  فحلذذذذو  لهذذذذاالظذذذذرو  والضواقذذذذ  وات جذذذذاد ال
م( والتى أشارت إلى تحس  ضلحذوظ فذى 1221" )Goleman , Etalوونرون 

ضهذذذارات الذذذى او الوجذذذدانى و ذذذا  التفذذذاوت واعذذذحا بذذذ   الذذذى ور والأنذذذاث لصذذذالح 
تفذذوت الطالهذذات فذذى هعذذد )التعذذاط ( نظذذرا لأ   الباحنتتانفذذى حذذ    ذذر   .الذذى ور

يض لذذذذذو  إلذذذذذى الطهذذذذذع الهذذذذذاد و وضذذذذذا  تض ذذذذذزو  هذذذذذ  ضذذذذذ  الأنذذذذذاث هطبيعذذذذذة الحذذذذذا  
الضشالرالحساسة والحذس الضرهذ  لذد هم وتعذاطفهم ضذع الآلذري   والإسذتضاع إلذى 
ضشا ل الآلذري  والفهذم الج ذد لضشذالرهم وضعرفذة ضشذا لهم ضذ  تعب ذرات وجذوههم 
و ذذذذىلك قذذذذدرتهم للذذذذى الإحسذذذذاس بانفعذذذذالات الآلذذذذري  هع ذذذذس الطذذذذلا  الذذذذى ور 

تشتتيرنس "الطهذذاع والشلصذذية القوية:وهذذىا ضذذا  تفذذ  ضذذع ضذذا ى ذذرـ  تض ذذزو  هحذذدة 
م( هذ   الذى او الإنفعذالى هذو القذدرة للذى 1222) "Cherniss , Adlerوأدلتر 

أ  يحذذذدد الفذذذرد ه ذذذل  قذذذة ضشذذذالرـ وردود أفعالذذذ  الإنفعاليذذذة و ذذذىا ضشذذذالر وردود 
سذتلدا :أفعذا  الآلذري  ضها فذذى  ضذذا أنذ   تعذض  القذذدرة للذى تنظذيم الإنفعذذالات وات

 .قرارات صاثهة وأ  يسلك الفرد للى نحو فعا  وات جابى
 بذ   إحصذاثيا دالذة جذاوت الضحسذوهة ت قذيم أ ( 15) جذدو  وتش ر نتذاثه 

 ل نذة إتجذاـ وفذى النفسى التواف  ضقياس فى( الطالهات -الطلا ) الهحث ل نتى
ارات هذذىـ النت جذذة إلذذى قذذدرة الطلهذذة للذذى إضذذتلاك الضهذذ الباحنتتانويعذذزو  :الطذذلا 

الإجتضاليذذة التذذى تض ذذنهم ضذذ  التفالذذل بنجذذاح ضذذع الآلذذري  ضضذذا يسذذالدهم ويتذذيح 
لهم الت    ضع الب ثة الإجتضالية التى يعيشو  ف ها وهالتالى يسالدهم ىلك للى 

الطلهذذذة لنسذذذ  أللذذذى ضذذذ    ضذذذا أ  إضذذذتلاك :تحق ذذذ  التوافذذذ  النفسذذذى والإجتضذذذالى
لإجتضذذذالى تنضذذذى القذذذدرة لذذذد هم فذذذى الطالهذذذات ضذذذ  الضعرفذذذة الإنفعاليذذذة والتواصذذذل ا
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الح م للى الضواق  الإجتضالية وفعاليذة الذىات الإجتضاليذة والقذدرة للذى الت  ذ  
ضذع الآلذري  وضذع الب ثذذة الإجتضاليذة التذى يعيشذو  ف هذذا وهالتذالى تسذالدهم للذذى 
تحق ذذذ  قذذذدر أ بذذذر ضذذذ  الت  ذذذ  والتوافذذذ  النفسذذذى والإجتضذذذالى وتحق ذذذ  الصذذذحة 

أ  الطلهذذذذة لذذذذد هم قذذذذدرة أ بذذذذر ضذذذذ   الباحنتتتتان ضذذذذا  ذذذذر   فاتالنفسذذذذية لذذذذ  الطالهذذذذ
الطالهذذذذذات للذذذذذى ضواجهذذذذذة الضشذذذذذ لات والصذذذذذدضات وتحضذذذذذل العذذذذذ و  التذذذذذى قذذذذذد 
 تعرعو  لها والعواط  والإنفعالات تحتل لد  الأناث الجان  الهام فذى توجيذ  
السذذذلوك وهالتذذذالى فالطلهذذذة لذذذد هم قذذذدرة أ بذذذر للذذذى الت  ذذذ  ضذذذع الظذذذرو  الب ثيذذذة 

 .ى فالتواف  لد هم أللى ض  الطالهاتوهالتال
 دالذذذذذة جذذذذذاوت الضحسذذذذوهة ت قذذذذذيم أ إلذذذذى ( 16) جذذذذذدو   ضذذذذا تشذذذذذ ر نتذذذذاثه 

 إتجذذاـ وفذذى الأو  الهعذذد فذذى( الطالهذذات -الطذذلا ) الهحذذث ل نتذذى بذذ   إحصذذاثيا
 ل نذة إتجذاـ وفذى ال ذانى الهعذد للذى إحصذاثية دلالذة توجذد و ذىلك :الطلا  ل نة

هذذىـ النت جذذة إلذذى أ  الطلهذذة هطبيعذذة الحذذا  يقوضذذو   الباحنتتانويعذذزو  :الطالهذذات
هالتدري  لسالات إعافية ل  الطالهات لتحس   ضسذتو  أداثهذم ولذد هم إسذتعداد 
للتذذدري  لفتذذرات أطذذو  بذذدو  إنقطذذاع لذذ  التذذدريهات وىلذذك بهذذد  الوصذذو  إلذذى 
النجذذاح والفذذوز فذذى الضنافسذذات لأ  النجذذاح داثضذذا والفذذوز الهذذد  التذذى يسذذعوا إليذذ  

 ضا أ  الطلهذة ي ذو  لذد هم ر هذة  :يضنحهم درجة  ب رة ض  الرعا وتقد ر الىاتو 
صرار ولزيضة وتحد  ضع الىات للوصذو  إلذى النجذاح فذى الضنافسذات ولا  قوية وات

 ذذىلك يقوضذذو  يقوضذذو  ببذذى   :يقبلذذو  هالفشذذل والهزيضذذة هذذ   شذذ ل ضذذ  الأشذذ ا 
هذذذات الذذذىات ول ذذذى أقصذذذى جهذذذد لذذذد هم أ نذذذاو الضنافسذذذات بهذذذد  حذذذ  الظهذذذور وات 

أ  الطالهذات  الباحنتانللى الع س ض  ىلك  ذر   :ي ونوا ضض زي  فى الضنافسات
لذذذيس لذذذد هم الوقذذذت ال ذذذافى الذذذى  يسذذذضح لهذذذم هالتذذذدري  نظذذذرا لظذذذرو  وعذذذ و  

 ضذذا  :الدراسذة والألهذاو الضنزليذة وأنهذذم لا يسذتطيعو  تحضذل أ  ضهذذام تو ذل إلذ هم
شذل واللسذذارة بذنفس القذذدر هالنسذهة للطلهذذة أنهذم لذذيس لذد هم القذذدرة للذى تجذذاوز الف
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نت جة   رة تف  رهم فى الآ ار الضترتهة للى ىلك فى الضنافسات وضا  ترتذ  لليذ  
وأيعذذا لذذد هم إحسذذاس داثذذم هذذاللو  ضذذ  الإشذذتراك فذذى  :ضذذ  قلذذ  وآرت وقلذذة نذذوم

الضنافسذذذات للذذذوفهم وتف  ذذذرهم الذذذداثم فذذذى الفشذذذل فذذذى الضنافسذذذة  ضذذذا أنهذذذم ي ونذذذو  
 ذذر ضذذ  الطلهذذة للشذذذعور هذذالتوتر لأ  ضجذذرد إرت ذذابهم لذذهعض الألطذذاو لرعذذة أ 

  :أ ناو الأداو  رهقهم طوا  فترة الضنافسذة
ه   دافعية الإنجاز هذى  م(1211" )محمد علاوى "وهىا ضا  تف  ضع ضا ى رـ  

وضحاولذة الت لذ   :والأداو ه  بر قدر ض  بذى  الجهذد :ضحاولة تحق   ش  صع 
وضنافسذذة الالذذري   :والتفذذوت للذذى الذذىات :  ضسذذتو  ضرتفذذعوتحق ذذ :للذذى العقهذذات

والسذذذذعى وال فذذذذاح نحذذذذو ضسذذذذتو  ضعذذذذ   ضذذذذ  الاضتيذذذذاز  :وضحاولذذذذة التفذذذذوت للذذذذ هم
لذد هم إدراك واعذح لذذ  الأشذياو التذى  ؤدونهذا وأ ذذ   ؤدونهذا تض ذزا لذذ   فوالتفذوت 

 .الأشلاص الى   لد هم دافع إنجاز ضنلفض
 البحث: إستنتاجاتإستنتاجات

رتهاطيذذة ضوجهذذة دالذذة إحصذذاثيا بذذ   الذذى او الإنفعذذالى والتوافذذ  توجذذد للاقذذة إ -1
النفسى والدافعية للإنجاز الرياعى لد  الطلهة الضضارس   ل رة السلة ه ليذة 

 .التربية الرياعية بجاضعة الأزهر
توجذذد للاقذذة إرتهاطيذذة ضوجهذذة دالذذة إحصذذاثيا بذذ   الذذى او الإنفعذذالى والتوافذذ   -1

الرياعذذى لذذد  الطالهذذات الضضارسذذات ل ذذرة السذذلة  النفسذذى والدافعيذذة للإنجذذاز
 .ه لية التربية الرياعية بجاضعة الأزهر

توجد فروت دالة إحصاثيا فى جضيذع أهعذاد ضقيذاس الذى او الإنفعذالى لصذالح  -2
الطلهذذذذة الضضارسذذذذ   ل ذذذذرة السذذذذذلة بجاضعذذذذة الأزهذذذذر فيضذذذذذا لذذذذدا الهعذذذذد ال الذذذذذث 

 .)التعاط ( لصالح الطالهات
ة إحصذذذذاثيا فذذذذى ضقيذذذذاس التوافذذذذ  النفسذذذذى لصذذذذالح الطلهذذذذة توجذذذذد فذذذذروت دالذذذذ -3

 .الضضارس   ل رة السلة بجاضعة الأزهر
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 توجد فروت دالة إحصاثيا فى الهعد الأو  لضقياس دافعية الإنجاز الرياعى -4
 :)دافع إنجاز النجاح( لصالح الطلهة الضضارس   ل رة السذلة بجاضعذة الأزهذر

هعذذد ال ذذانى لضقيذذاس دافعيذذة الإنجذذاز  ذذىلك توجذذد فذذروت دالذذة إحصذذاثيا فذذى ال
الرياعذذذى )دافذذذع تجنذذذ  الفشذذذل( لصذذذالح الطالهذذذات الضضارسذذذ   ل ذذذرة السذذذلة 

 .بجاضعة الأزهر
 توصيات البحث:

عرورة إهتضام  ليذات التربيذة الرياعذية بالذداد بذراضه فعالذة ضذؤ رة وضتطذورة  -1
فذذذى ضجذذذذا  التذذذذدريس للطلهذذذذة وىلذذذذك حتذذذى تسذذذذالد للذذذذى رفذذذذع درجذذذذة الذذذذى او 

و ىلك ضسالدتهم وتدريبهم للذى لطذوات وضهذارات عذه   :نفعالى لد همالإ
 .النفس والتح م فى الإنفعالات

بنذذاو وتصذذضيم البذذراضه النفسذذية لضذذا لهذذا ضذذ  تذذ   ر فعذذا  فذذى تنضيذذة ضهذذارات  -1
الذذذذذى او الإنفعذذذذذالى ودلذذذذذم التوافذذذذذ  النفسذذذذذى وأيعذذذذذا زيذذذذذادة دافعيذذذذذة الإنجذذذذذاز 

 .الطلا  الضضارس   ل رة السلة الرياعى وتطوير ضستويات الأداو لد 
الدافعيذذذذذة  :التوافذذذذذ  النفسذذذذذى :عذذذذذرورة تطب ذذذذذ  ضقذذذذذا يس )الذذذذذى او الإنفعذذذذذالى -2

للإنجذذاز الرياعذذى( للذذى الطذذلا  ضذذ  فتذذرة لألذذر  للوقذذو  للذذى ضسذذتو  
ى اثهم الإنفعالى وتوافقهم النفسى ودافع تهم للإنجاز الرياعى لل ش  لذ  

 .فى التوجي  والإرشاد الطلا  الى   يحتاجو  إلى الضسالدة
و ذذذىلك  :إجذذراو الضزيذذد ضذذ  الهحذذوث التطبيقيذذذة فذذى دراسذذذة الذذى او الإنفعذذالى -3

التوافذذذ  النفسذذذى والدافعيذذذة للإنجذذذاز الرياعذذذى للذذذى رياعذذذات ألذذذر  ) ذذذرة 
 .ال د( :الطاثرة :القدم

 
ىـعى((ـــــــ))ىالمراجــــــ

ىالمراجعىالطربوظى:



 

 

                                                                                                                      133   
 

133              

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

"دافعيذة الإنجذذاز الرياعذى وللاقتذ  هقلذذ   (:2117إبتراهي  المتتولى أحمتتد ) -1
ضجلذذذذذذة هحذذذذذذوث التربيذذذذذذة  :الضهذذذذذذاراة لذذذذذذد  ناشذذذذذذ   ذذذذذذرة القذذذذذذدم"

 :جاضعذذة الزقذذازي  : ليذذة التربيذذة الرياعذذية للبنذذ   :الرياعذذية
 .القاهرة :63العدد  32الضجلد 

الإلذذذداد  النفسذذذى للناشذذذث   "دل ذذذل للإرشذذذاد  (:2111أستتتامه كامتتتل راتتتتب ) -2
دار الف ذذذذر  :لإداريذذذذ   وأوليذذذذاو الأضذذذذور"والتوجيذذذذ  للضذذذذدرب   وا

 .القاهرة :العربى
"النشذذذا  الرياعذذذى وآ ذذذرـ فذذذى التوافذذذ  النفسذذذى  (:2114جاستتت  عمتتتى محمد ) -3

 :ضجلذذذذذذة للذذذذذذوم التربيذذذذذذة الرياعذذذذذذية :لطلهذذذذذذة جاضعذذذذذذة ضيسذذذذذذا "
 جاضعة هابل.  : لية التربية الرياعية :127-112ص

اله ثذذذذة العاضذذذذة  :فس""دراسذذذذات فذذذذى للذذذذم الذذذذن (:2112حامتتتتد عبتتتتدالقادر ) -4
 .القاهرة :لل تا 

"الذى او الإنفعذالى وللاقتذ  باعذطراهات  (:2115رشا عبد الفتاح الديدى ) -5
ضجلذذذة للذذذم  :الشلصذذية لذذذد  ل نذذذة ضذذ  دارسذذذى للذذذم الذذنفس"

 .القاهرة : نا ر/ضارس :النفس العربى
"التوافذذذذ  النفسذذذذى  (:2117حيتتتتدر محمتتتتود عبتتتتود ) فرواء عتتتتلاوى كتتتتاظ  -6

ى وللاقتذذ  بدقذذة أداو ضهذذاراتى الضناولذذة والتهذذد   والإجتضذذال
 :ه ذذذذرة القذذذذدم لطذذذذلا   ليذذذذة التربيذذذذة البدنيذذذذة وللذذذذوم الرياعذذذذة"

 ليذة التربيذة  :158-142ص :ضجلة للوم التربيذة الرياعذية
 .جاضعة هابل :الرياعية

ض تهذذذة النهعذذذة  :ضقيذذذاس التوافذذذ  النفسذذذى (:2113زينتتتب محمتتتود شتتتقير ) -7
  .القاهرة :الضصرية
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"التوافذذ  النفسذذى وللاقتذذ  هالضهذذارات النفسذذية لذذد   (:2115ستتعد عبتتاس ) -8
 ليذذذة  :ضجلذذذة للذذذوم التربيذذذة الرياعذذذية :لالبذذذى ال ذذذرة الطذذذاثرة"

 .جاضعة هابل :التربية الرياعية
سذذذت ارة الانفعاليذذذة وللاقتهذذذا بدافعيذذذذة الإ" (:2118شتتتيماء عمتتتى نمتتتتيس ) -9

 :ضنشذذذور هحذذذث للضذذذى :"ال ذذذرة الطذذذاثرة ىنجذذذاز لذذذد  لالبذذذالإ
 :الضجلذد الأو  :الضجلذد التاسذع :ضجلة للوم التربية الرياعذية

 .القادسية
"الذى او الإنفعذالى وللاقتذ  هالإنضذا   (:2111رشا أشترف ) فصفاء جابر -11

 ليذذذة  :هحذذث ضنشذذور :الضزاجيذذة للالبذذى الأنشذذطة الرياعذذذية"
 .جاضعة حلوا  :التربية الرياعية هالهرم

"العلاقذة بذ   التوافذ   (:1992يحيتى محمد زكريتا ) فطارث محمد بتدر التدين -11
النفسذذى والتوافذذ  الععذذلى العصذذبى والأداو الضهذذار  لناشذذىو 

الضجلذذذذذة  :سذذذذذنة هضحافظذذذذذة الإسذذذذذ ندرية" 11الجضهذذذذذاز تحذذذذذت 
 ليذذة التربيذذة الرياعذذية  :العلضيذذة هالتربيذذة الرياعذذية والرياعذذة

 .القاهرة :أ توبر :11العدد  :للبن  
"الذذذى او الإنفعذذذالى لذذذد  طذذذلا   (:2112د التتتدردير )عبتتتد المتتتنع  أحمتتت -12

 :الجاضعذذذذة وللاقتذذذذ  بذذذذهعض الضت  ذذذذرات الضعرفيذذذذة والضزاجيذذذذة"
جتضالية  :17العذدد  :الضجلد ال ذاض  :ضجلة دراسات تربوية وات

 .جاضعة حلوا  : لية التربية :216-118ص 
القيذذذاس  (:2112فتتتاروث الستتتيد عنمتتتان ) فعبتتتد الهتتتادى الستتتيد عبتتتد  -13
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