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Abstract

The research aims to design a device to train the take off leg on the right kinetic path and
learn about it effect on some Kinematic variables for the hurdle step and the record level of
110m hurdles, the researchers used the experimental approach using experimental design
following the pre and post measurements, on a sample of (20) senior athletics major students
at the faculty of physical education Minia university 2019/2020 who use the right leg in
takeoff, they were split into two groups conventional and experimental of (10) students each,
the results showed that proposed device to train the kinetic path of the takeoff leg has positive
effect on enhancing the kinematic characteristics of the hurdle step and a positive effect on
the record level of 110m hurdles, the research recommends using the device while training on

the hurdle step.

" Lital) s —Aaly Sl A il AIG (5 8 el and Gy s i) o sl ) )
el Sl —punly N s il A0S (i el s o pe”

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




s i) A g dasial)

138 peny 13 oY) 8 lgmal s Slacaddl il aied (el sall il s
OGalall aat dls e 8 ) ) ) il eV gl A sl a3l
all IS a paen 8 Al Al Aigyally limall waall G0 ) dELaVL
O onS OB ) Gsaling Dalsall elasd ¢ BV gagend) Sl e 3 oal) ) ALk
(Y 2 A) il sl s Apad) 2L

1AL ¢ Slod) Aagit a8 (5 SU AraaY) il A8 all JSLEal (e alall 3 shad g
bl s 2l Y1 cllaal e 2oy Alspall o3¢) aall dae¥) Galsal eV e
S aladl Aghatl laess ¥ e soall Ja il Lsw iay Salall 35 3sal s
(YY)

(Y+++) Joseph, Rogers joas, <ijsas (V43Y) "Ml s’ s
Mg pdall ge JS G Al W3 aas Pla e Jaladl o auall el J2)
o8 eV 3 jmars s Al Aali (e LgBluy o8OV Jay 3885 dals (e oY) U
Lgamns Lhilly Gl 330 e Saladl 358 AL Lo gie 338 )5 Y day
Ayyat b Aallall pe saell S a3 LS el HA S ey Sl g iall Jue ekl
&1 OM S all aall Cighy Cun aaill Audle G585 ia sl 5 el ol AL &3
GIAN o) sl Cailay Agdiie Aaall oda 8 ()5S gAY £ 1M Ll odal ASpa e
535k 5 all Jall (585 LS camnl (3155 ol e cla iy (e J3 Jasd Cm S
A8 5all Juli sled jo g Ao g iall Je Bad ¥ in AS5) Jaie b dapy ol 0w
(10 TN YA) (Ve tA) L g aae

Caisall olitl Lpadad Jalss apead clgln U clupall el Slag
daaa’ Al Jie Jalsall il G lead dags DN L (m e 8 ) cillal
ale (i aala Ao o)) (YooN) GBS aludd A3y (YY) (2)99A)
(F) (Y0 9) pmla dena i bl e DS Al jag ((A(pV 0 0 3) gale alla (e
(OV)(YIY) ghird cpall aluas 2505 o(¥Y) (Y21 +) Thomas oabegi aul g
Jalall 3 shad Graad il jall sy gl Gua 8 (Y E) (oY VYY) "Oea dagda A
¢ 9080 el Ay Jie Dalad) il 3 Sladl Gaisd e il daal e L W
((YO) (Yo 1) ,oSdia BaaL cdana ¢ ALllie Gpmy (e DS A jo5 (V) (Y4 ) €)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Yy¢

QA NS 3.».»‘)3} c(o) (EY~\V) .A,'W:ZJ Jm\ 3.».»\)&3 c(\/\) (Y~\V) ?,.ﬂ.\.&.ﬁ 2\.&»\)&}
(1) (Y I A) "olaay G s (oS AL casdy Jluatl

dima B jlge (B AN jealy Al D ) (YY) " le daad o
sebey A V1 A padl 5 oleall olgd oaldl Grund (8 Ay (Sl Gigw prnea JSA
Al (819 caly (Soall Heail oy Al Anlidl S JSG G led) 2l e
A ASal e bal o V1 sl S8 Adee oy mlol 2 5 sy
(YOr :YY) byl il ) Jgem ) 5 Agenl

ledain & Aysae < e o oI oaall s aliiiadl J_S3 o oliall 5 s
seally S (e LESH ) rling agal b lalAd slaYls S 5SS Al S
Gund () a5 Lle cupal s Al e Al dpae sl oLl G 1A Aagaail
elay!

4a il Ol sl a1 (8 gra Uil aa g Gapysll DA (e
o oS i el Jas) sy @ saill ks ety Ja daaliy Salsl
Shadll OO Haai ate ) sl sl Rusaa Glalll aa oy WS Galall G
O (g siar sV O LS Galall Sliad daad g Y1 Jay sl calidl Sl
bl ol e 6 Aaled) JSLaal aal oed el sad) cililis b s olea) o1V
el el e caaie (58 aldall () Cua cary caal sl aLaiaDU (i jat o1 Al

gra e Cpala o) 1S Gae gl Glall Jlae (8 culeladl e iy Y
Ja ol ciany i) antll )l pli Y1 Jay Raali s Salall At oluSil pn il 210
5ol DA e lialll aliaY Lo gay Galadl Bse oo oM oKy s oY)
e13Y anliall S Al Hlaall aed) jsad axe L an 5 38 Ay graall sda o 5 dilaall
(A adaill Jalse b Ll dgeeall o3 Lty Galall Slaal dlad el ¥ s
b Aalel) JSLaal aa) man el eall clilin 8 s kel £1aY) &) (5 giue sk of LS
0553 alaa¥) o s clgy caal s aLaadll ey (a5 o 8 el Gy 5 Jlae
ol il e cuais

6 Sie Cpund 8 baclue (i Aliug pladind 3 Al ol sda dpaal L0 1A
Ul e S e ey G Al Bl (e lasliely alsall il 8 612V
ddee Jaguity Glsmall @b QN dal ey legle il s ) Ll Lealad
alall sl Aaad V) (LSl sl ol el ) s b

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Yvo

I353) JaYl el e alaill g yiill Slea apeal & Glall S8 Gl
casall sl Cufy S A e alall 358 LY da ) pasl (Sos gl
el S e ls Y1 Ja
: Gl daa
Y1 Jay cuonl & ke Jlea aladinly oo )3 el p mrenal () Gl Chagy
5 shaal ACaLasl i yuidl ey e oLil e Gl manall S sl jlud) e
Oales el Ve Gl el g sl alall
P Cagll (a8
b Al g il sl iy Sl Coaa o gun B
ol sy gl s (AU el avdie G ddlaa) AV IS G 58 aags )
Bl o)l g gl y Jalall 3 ghaad ASalasl @l piadl (A dajlall de sendl
cgandl Gl il alga i)Y
ol s gl s (A8 Gauldll Jhugie G dflias) AL @l 358 a8 Y
Bl Bl 5 giall g Jaladl B shaad ASalasll G priall (8 Gy il de senl
cgandl Gl il alga i)Y
Aan il (e gaaall e Gauldl) Jawgie o dglaal) AYs ) 3508 g Y
Ay ail de genall wllialy Gl a8 il i) 8 daglial
Py 8 dediial) clalhuad) § aalial
p S ) -
JSal sa 4l (a) AAY) "geasanall 3 e i (aY 1)) Gelan) Sl <Y
A Al Jood sial) 1t s s b tidall ponl Ll asle Ladly AS5aY) oy g3 Jaladsl
(YAY 5 Y0) Laladl) A8 5al e gl 51
s AGL il A
s A pnd) cladal) £ Y
ol el 8 Lglgic g (V) (Y0 )1) "olmd Gaal) abas’ Ley Sl A 5
3t LSl @l padial) Gy S ad) g Ao S Al ol jala aladiuly
O ala ahasiuly eled zaliyy HE0 e Goaill Al all cdagiad el sad)
padid a5 ¢ alsall saal ASHLaS) G i)l Gamy g (Soall g @Y1 e S oAl
Laond Laalaal e gead ooadl apeail aladiul ooadl meidl Gl
_[ il syl ity oslal g o ]




Yya

&IV (g sl COa (e dpaeall 45 Hhally danll dipe Hlidl 5 a8y Alaglia (5 AV
a3 U () 4) atdae allllg AV eV E= Y ONY il pall Gl g 8 ) Amalag
bl aaf Cuyelal My (Dl (0) Legio S )8 Aaling A yad (i same )

e ganall mllal dajliall de ganall 5 4w il de el o Liliaa) Al 3558 25a
il el 3 elld s adeill alil (S oall QLT Sala caddadid A Ay sadll
oI (5 sise Gy S jall i s Jalall s shi sk dualal)

A lglsie s (YE) (Y0)F) "dane dle cOmn Aagad’ (e DIS Ly il 4 50

) g ghall g Galadl Jads Aa je ol alad o g oa el Gala aladil
aladiul A0 ool Al el cagiul g CJalea jhad v glad B

Aaalall dpadl o all Gaeys goleall Y1 g sie oz kel il Saladl
R meidl QAL Cladiul 8y Galsa ) ve Bl L8l g gl
S o el g AV Ay el Lalaal Gfc sead et aseal dasiul
Al (Y+) ppone &Ll g 20N 48 al cllla e Apdeall AEy ylally Canl) due Ll
aal e cailS s Al (V0) Lagia JS ol g8 Adalin g dam oS (pfic gana ) pganai
cosaaiy Jalall ad Als pe aled o el el alall dadla culaliny)
IV (5 gime B adaill alall dartidls A el e senddl s sUadYl
Bl g sl g Salall lass Als el dalal) dpad)l LI pualic (asys gl
Ol gia) vl

il gie 5 (3) (Y24 9) "gale alla (o aale (Ald aala’ (e DS L ol 4
@ O )aEd sl g8y daaas dpaddsd o) ea aladiuly el zlgha il

Jhial ag el e Llaligl @) el Ganyg o) gall (At Y £)aY) aglas
Sl alatinly cadeill zleidl 5l e capenll A all ciiagiud g SGIEY Salad)
Uanys Oalgall ey il ) sl 8 o) 31 a8 sacl (385 Aasias Ayaal
meiall o dalll a8 (Gl Galal Sloal s el (e 4SSl ¢ il
dalia g AVl s A a3 Laalasl (i genal u il el aladinly el
Slaeliy s giall B Cavall (U (e A giad) A5l Canall Aie Ll 5 N
Aajlin s Ay yad (e ene (I pgani 5 DU (A) apaae Jldls A (V€ -VY)
Gy para 53 adail) alal) e G il ol culaidl g (o Dla () Lagia S ol 58
b Aiacld s e Siadia aleY) ) Salall a s el Cuay o) 5V ol fase

-Y

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Yyv

Ons @bl Daladl G @A s I Galadl A jle o Lliy) 548 il Jls
Glabira) aaf (e culy calall Jalaldl IS5 LaliaV) ae Gyl Ciagdl 0 Salal
S8l Al 3 a8 sacls (385 deaas dpailad alsa alaiuly el 2l o)

ASolanlll il paiall iy s Sl sad) Shial dliSs alad 8 sl

alasin) ' gl sic o (¥) (¥ + %) "amby teaa Qaa eadl' (e IS gy Bl A
Al ciagind g Calea g Ve gal) Adlad adedt Baclual) Jilal Gl
oSy Adlad aplat 8 Aa ial saclud) Jlugl G padiul 86 e oyl
el aeatl dasidl el sl sl aadnu ay Gales A) e
Akl Gadl due lial 5 a8y Al 5 AV A el Lealaal (e sead
G peandi 5 dy Ada (Y4) aeaae aUll Al sl cldls (e daeal
Sala o bl pes lsdl ciladly ccldla (V) legie S A (Gfic sana
Jila sl alasind o) el aaf cpe culSs optial ) danie duajle 53 aled
Slo aelu WS ¢ elen JS0 @llUall ol alaill a8 33 S da jo debu bac bl
A aladl) oL GlaY) cVlas alagud Loy s cldUall (300800 35 8l slel s
5 S

gl (ang il S Lghgie s (V) (Yor 1) OIS aldl! L cld Ay
Al pall Ctagiad 5 Cadlga aV Ve A Bl £ g s Gaaald o dagledl
U el s Gpead e dpalall Jlagl Gae aadiul 1 e el
el areaill aladtuly ou adl etall Balll Crardinl By cadl ga 2 Ve S )l
Akl Gl dne lodl 25 A Al (5 AV A el Lalaal e sead
padae dllll 5 oy S5 Axala Azl Sl Ay N IS A0 dls el B e Agaeedl

s (V) Lagie JS ol 8 Aasliny A a3 (e sanse () agepnd 5 calla (Y1)
Omaend g Aadal Blugll pase s alatiud o) clabimuad) sl ge culsy
il sl e bl deliy A el de sanddl (Dl gal a1 eIV (5 s

cglieY) skl e wilge a) ) e (S 53 lee OlE] s alad b dpadedl

da e Ay aladiad L8l Ll gic 5 (YY) (2)994) "o daad’ Loy Al G 0 X

(RIS A VY Ehdd s WY Jay Gaal ASilals) Gl sl (ary g gl
Gl gall Gany kil Aa jie Al aladiul 5B o Gaoaall Aud ol cagiad

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




YYA

getall Baldll axdnnd a8y < Galsa Jie VYo Glad £ Y day Boal ASslas])
Al gAYy At Lalaal e sead oy adl st dlasiuly el
dpiar (S oY1 Caall (Olla (e dpaeal) A5kl Gl due il S s
Ofie gene (A agardi 23 llla (Y€) apaae Jllly ) seier Aipney 38 53 50 4, i)
Aoz o) clabinw) sl ge cilSy el (1Y) Lgie JS o) 8 dlaslin g Gy ja0
oY) day @sel ASalasll il sall (g ok 8 Cael da yike Al
Ol e V) Bl (g sl Guad ) ALY
daia¥) clud Jal sLal
Bale¥) g Aall b Jala’ Leil gie 5 (YY) (Y4 ) +) " Thomas gubasd e o8 4l jo =V
Sl Al 5l ciingind g o Jall Qi Gala paenal ) Al all eds Chagls "y el
pddiuall Cagd g 4y AAY) die Jalall e Al pladl e D e
e alal Jay Jladily Salall dajls dmjlall st 335h e @iy Salsll
padiual) LalEll die g an e JSG Jalall b ) g5 Lee 4 AlSEaY) die Sl
il Mg b€ Ao juy ol KA dile) adiiuy a3kl e aladl
il A8 hy saal g Ae seadd el areaill pladiuly w sl meiall Gl
A Al G COla (e Agaeall 48y 5hally ) die jladl 5 a8y gl ganill 5 Ll
Guald Gigan ) o clabinugy) aal e cilS cllia (YY) ataxe (Ul g Al )
cogall Jale i) A il 5 kel oY1 B
P AR clud jal) o gl
PUa eyl dpaal (1) 5 dse (1) Lede <l o (V) Al il ol e &
Jlags sl alasind H36 o ol U cdaag oY 00T ale U YN (e b
Oalall e ALY jhal B (a5 B o a8 (g siaall Gauead o dualas
g B il s Gllla g OO (oo 5555 (Y1) (M) Onle L Aial) pas = ) 535
i gy e sanas) Baal 5 e sanad uoadl araaill Aty el el il
Byl gie Ve Galea jle V)T cladd coadll Ll G Al Gl
el il aaaty Gl g opmge slosl 8 Al Adaspdl Gl )l cuala
Al Auliall Alan) b)) Hlas) Wiad s zali ol avaaly (g5l olig padiiusdll
ol

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




;) cle) o) g Adad
PGl mga

Ofie sandd onill el adiuly dlldy aadl meiall sl il
Angelal atnaial |yl Legd ganll s L Gulfl 38y Adali (5 A5 Ay Laalaal
Al
Gl aaiaa

Tl A ) ol Gaaadd Aad ) L (DU Gl pdine i
(s (TA) apaae @y oY oY /Y01 ralall alall Ll dasls dpaly )
Gl dde

Ganad’ a5l a1 OO (e Apteal) il i) A Laal el
Gea AV Yo /Y 08 ol alall el dels dpaall Agpl AN gl el
& peeri 2 By s (Yo) Auall aaa il 35 el8Y1 3 el Ja )l o seadion
Slafid 5 g oDl (V) Laghe JS o) g8 Alalin 5 A5 A el Laalas) (e sans
ol Ol L5 (A) adae ALl g el ) 8 (g ) Ja )l () gedding codll (Ul
B 5 Ao DUy) Al 5 eSSl DUy (V) paase AL 5 Al il (b cpnaliine
U (A) aaaxe
P L) ey 55 Al 8 s

o A oaill g Aaliall e sanall 3 A o558 Alxie] (a0 (e B Glaldl 18
AV ¢ Bl il (s giadly Galall 5 ghaal ALl el ¢ gaill Y axa 5 gun
A s gy (V) dsan s Sl a8 el

(V) Jox
N ral gelaliil) g o) N Jalra g (s lsmall il AN g dasen ol 5 obesal) Jas gial)
AV Y+ Blad a8l s ghall g Galad) 5 ghaid Lalalil) ¢ piiall Glanyy gail

(Y =) cadl o gaaal Jalga

Jolo Jolro ] PNt | dasg ,
. biawdl | Jasugioll . "I,.w_w]" 1
ahlasll | clgultl | gylasoll | ol sol guLadll =
YU YA [ vate [oyyees [ovyaye | oaa ol
Y axa
covn [ wegi= | evts [vres | avrae | J skl o
cxXat [ cava [oAer A | el [ aas STl
VY= eay= | cver | ovay YAV | e e
voato | YA | A [ enava | e | oAl | aldisghs oe) 47
YOPYA | V60— | v Y. | Y.EV | Y.EN | e | jalalissha ddl R

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Y.

(V) dosa gt
Y anal pdaldil) g o) 3N Jalaa g s jbiral) il Al g Jas gl g leiad) Jas gial)
V) Fad a5l s sianaly ¢ Jalal) 5 ghil ASALail ol piiall Gy sad

(Yo =) cadd o gaaal Al

Jolo Jolo | POt || dasg .
. Laua,ll hu.lg.w.l 1 - ],.la_w] 1
ahlasll | clgaltl | gylasoll | ol guLadll =
598 Ja (&)
Y.UEe | Y.aYe | aoaTedA | LYY V.Y e O8I Sy
Salal
IRRGEALR
CYYe— [ LYY | e T A | s Vre | g | SBAEOEE
Al
| e o \d )
CYAE= | AYE= | ayey [y Y.x1 e | B
Al
ZJS"’ .
CR04= | w.ooY | AVLAY | eriva | v |aa, | SRR
Al
YYY- v QA AR R A% 04.4¢ 09.40 3;)) gaall 445
| A8 el )
CoTd | VEd = | L EYA | ey V.Y e | RIS o
Salall aay 2l
CXEo [ 1A= [ L YAYA [ v VY4 | Lyl Filose
oY) 3 ghall dilius
coova— | getm | wvted [ have | viYA | e | ¢ =
Jalall asy
YA Y EA V.o¥Ye V4..0 YA.44 Al | Galea i Ve Gl a0 g il

salll eV aral mdaliill g of Gl EDlae ad o il e (V) Jsaall (e oy

Gall 4 Galea 2V Bl BN (s sl Saladl B shal ASalasl il il

L il el 8 Canll e same a s Adlsie] ) sy e (Y= oFH) G e aaas
b)) S gaaa S8

ey A A el s Aaiball G ganall G 3 S5a s (e SBIL B L

Galall sshal A€alakl il s "o (Jshll ool M saill Y axa

Pl miag () Jsass Salss 2 1)y Blaad ()l (5 sl
(Y) Jox
Gar g gaill S e (e 08 6 Ay el g Aadliall opfie ganal) G Aibasy) (35 80 AN
Yoo=0) Al att e lad B o sl Galadl 5 ghadd Ailaiigl @ puriall

dldsll | doad il lall gyl dsag syl

dgslantll (3) — = sl

s e | av]Eey hive vy useive ] . TN
s e [ Vot A VAT T | e ojﬁ\“;
Ja e Yoy ax vy hoved vy el | o

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




(Y) dysa gt
g galll Ve (e JS B A adl) g Adalidall (e ganall C Ailuan) (3980 AN

Yoo=0) Salea at Ve b Bl (o gl g ¢ aladl 3 ghadld ilaigl) ) paial)
dlall | doad | dlaylall de gonoll | duspaiill degonoll| dang .
- Silyassioll
dgilastl (3) |5 2 + qulall
Do e VYA [ AY[ Y Yo [TE ] YA | e REENEEW
S I S A R R A el sghd e =
Ja e [ 8 A o] Yot [v | Yoevt | e alall sghd dild W
Do e [ EVE[OYY[ VLFY [eaaY] VLYY | e Salall 348 JEl S epli] 7
Do e [V FAL Y E] LY [Lva] Vre | e Ll Ja ) A, s liy| 5
da e |y vove (oo vy | e Al Ja ) e o lis ) ?
Ja e Yoy il g vy oae | A LAY Ja ) A8, Ayl ) Y}
Ja e | YO VAT T YT 0dL Y | Aa g;\.;j\fa_),\é 1
Js s [Youveloagl voea [oov| vorn | g[S dRO0 ATl oall 7
bl a5
Ja e [ Yo v Ve | VY [ VY VYA | L gl Aslid :1
Ja e | XVl YA T YoA Y oY | e | alall ae  J ) 5 ghadll dilid
Ja e [ v¥yv[ree [vava] v a [ va0a | il | Sales i V) e Gld a5 s
Y LAA = (+.0Y) Yol o = (+.00) AV (5 e dic Adgaall (<) dad *

Salall 5 ghal ASalal el jmidl Ganss sell CVaxe (e JS 8 A el 5 Adaglial
ol il ellh 3 Lea 5SS Y e Lee Jadsa e VY e Bl (g il

p bl aan Jilugy < gdf

)

< g9 5 3gaY) Y
skl Gl et Slea =)
00l okl ke 0 3ae Y

ol Jay yh —Y
.JLA...'AA —-¢

e Gl =1
C)M\ ﬁ)ﬂ‘ Oleadl =V

—[ iailasl pll gyt eslaloppui o |




Yvy

4 < L «Digital Camera 8 DCR — TRV 820 Eg s (1« (¥) 32¢ s | 500l -4
&yl 5a& 5T 205 @l (SONY

(Y) e SN Jela =Y o

(C D) L gl 8 -1

co )y ulite =V Y

-kinovea 148 LIail mals pull =V Y

.( Excel —Poserd) gl sl (arn 353 hp ¢ o I canls Jlea =V €

ot Oldle —Y 0

) )3 Sl o Al Goad 3l il Jaad 5 Ll -1

(%) Ge salen e V) e @ld 2l (s gl Aalall milal) Joad 3 jlaiud -1V

Soadl 2@ el sl 5 ghdl Akaladl & juidl dalald) il Jaad 3 kel VA

(°) @8

(V) B8 Cndll 28 el Slead) Alasiuly dexdiiall cily yull -V 4
(M) 30 ) o oxl) mali ) Y.
Gagl) ad cluldl) Ll
D@l (g gl (il -

(A Gl sl sl Wy Galsa e V) e Blad (il (s sl (el
p e ddaiuy) A Al

Slo (Y V)Y /1) G sall SN o gy Gl g e Sty Al o) aly sl Ll
el Cidagind 5 s (A) el g5 Anulild) Conll Aie 7 lA ey il adine (0 dle
A all
Y Ja )l Soadl Slad) Cuy il & i) Sleadl Aadla (e Sl -
cagilint 55 agalead Bacbusdll caV) Clagind 5 agd (0 XU -~
Oalally il |l g aall e ol -
oAV e ol gl ) e el -
Al Jolall alay) e Jaall g ksl oL Coaas a8l @l grall alis) -
p ) o8 Aedaiu) 4l @il dg
Agle o1V dpe Syl Ay el o i a8 o8 jleadl & jan -

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




o VoY) gla¥l e oY) B hgaadsmy -

eIV U sl luddl o al (e e A janall saa gl Y 3 A -
ety el guanl slaall e A8 jatall Bas gl 2 9 A -

M) Jany oliald) A Leddaily) 4 il gilii ¢ g A

Sl e i Ay 8 i Glaleyy anaadl 23 gal) e guaadl jluddl cuds 30 -
daalaYl Q3 g8l “eldc\.u)‘)[\ A3 g8l Jaly land Jaay elldg elaV) L3yl
Al L) 6ally

Glalea I 38 ellig ol ya LS Te Lagiys gyl o vasll e @ e cudn 5 -
Jonaaldl

ol o3 gal) Jaaed 5 Cus e DU Jshal ey Sleall 8 (mliaty) g ¢l )Y) 4nlsd -~
e Aol g e JSI il g lis Y @ Cud 2y et Jany Sl day Y

AS patall 32 gl BV 33 A geal (gumaad) Jliall puats 5 -
sl e am 553 i A8 jand) sas sl el e o Ailed) (Lges) Jiamd 5 -
@ D BLPEN f"“““" gk
P g AR e araal & ghd
Vv Gl 8 sl gl 03 AV ol oY saaY gad e Jganll )
e Capa g Aalall ULl sy (V) dsans Galss e
1 51€) ald s Al g lld g Salall b ghad (U ol Y1 Ja ) Soad) Slall #1300 LY
A(Y) (Y) 3 Sl Jidasll (Kinova
cctiladl g sV (e (Soall Jluddls jsa e Jsaad) LY

(*) Jo>
oM i g dualdl) bl

(01) | (025) ((diaus) ( doiau)
)£ A S I

D k) lead) clial s
:;\);\( )UAJLPJ\ujs.u JL@AJ\HUJSA
(‘“5.:..3433\ Jb.u.d\) :Cgu\ 9}93\ -

A ol el ¥ Jad Soal laadl Wy gnaall jlad) JSE &8 dua
Ol ghad Ul e 3 e say (Soall Jilasll (Kinova W giS) zali (e da) At
—[ byl 3l i @alallagsa il ]

(5) gl 04,11




Yye

sl oYl bl il a8 ) o didie (Uief) ledaas (waall) Gaedl
Jleall (mliaily el V) daaxd (S dumy o35l 038 arenal 43 Mg cda j0 £0 i
Cumy o V) IS AL lpapanal 5 clad (P Ge dldy eV K Jsha s
Al Calidl g i V) e Sleal) iy e DU o gl (an) Vo tan Av) e g la V)~ o S
kil JAl aa g mas Hlewa ddaud g0 @l
(As_adall Basgll) @ & adall ¢ jad) - ¥

syl jladh Je dihe A Gl )l ge <Blae Sl (e A8 patall 3ol o 5<5
G Gl & aiy AL ganaall Ll 358 A il Baa gl BV b el Zuay
G 2 gyaall Sladl Jiul goa) Clae oy gaaall el edlae
G Dae LA Jras 8 s (aud) askn Joh fh eSe G SBlae AL
eV 0) dshar Bl aebiss 3laud 5y dall (xS
($\3,Y) add da gl ) s ¢ o) -

3 Jeade )b 0o A atdl saasll Jof didie pandl (e dasl Go 3ok sas
Jsh als sl@ Y1 a8 Aal) a g shis Lggle it (ClalaiY) poen 3 doaie) (B
(e ©) U5 (o) +) 0 mss (o ) Al
(Apagand) ci Ul ): a6 el —¢

Glaleall §s8 @iy ol a S T Lagiys Sleall (o waall e @l jla il &

Agle Ol el aie Y e cld S jleadl aadl dgaaall
(Asdd dudajle) 1 maldl) ¢ jal) —o

dajle Sl duay Jag¥) gaaV Ll Al 8 dpdd A le cud B
> Jshll g leaaal &3 By am 00 Jshay gy pan¥) Gaisllh Agase Salal)
cgaall Sl o A8 el saa gl BY 3 A4S Bty gaaall sl adainY
gl Al yh

z el Sleadl e dnlas Lead se (2 YV e gl da ) e Goluall iy
Atall cpadl) B 51 Al g aall Jie g da gl deb cafiall oldall ol o iy o
e WY s oY) a8 ol as Sug oD Gl a VI e g sage Gala e
s Salall 358 18 V) Jay Jead moaaall (Soall jludd) asilly au il gaaall Sl
) Galutiall ¢y a3 A e @l 3 paiine A pall 585 Cua Saladl @58 G5l Aa s
ol Sleall e e,y

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Yye

P k) el clise)
el aiat A AE L)

.ML)&&}BM;@J}”J;J *ISTOA |
LA Jeade &g pe 5 oD Johal Wy Jleall 8 (aliall g oY) Agld) LY

pdiaall Ldl @ ghad
b AgLdl el oY

Gl sl sla Y1 ag @iy il 0 Auall LLE Glaldl ol al bl L
ol alall b ghadd ACalal @) e bl el caladl s aY 2 Y4/) )Y
N3 aend cilul@ll Gk sl g1, By (Galea sie V) e Bl 80 5 sl
03a g0 A8y sl Sl die
Pl gual) -

Salen i 1) e Gled Bl (g siall (uld oLl iy sandll sl o) al
Al 50 Jie bl 53l e yaall Gy @lldg yygeaill ol aY Sueldll alall sl & G
Sl 5 068 (Y 2 1 £) dpaadl ae ciada ooV V1) daad e (YY) Ml ladil
dala e 150lS (Y) 222 puzass @llyg o(a)49A) " Ao daaa (YY) Coh, Iskr
B8 Booall Aaye 0585 o) Gl ol a8y ¢ e (1) 2 Jes i (1) gl (D06

—[ ALyl iyl iy oslallagpund dlno }




Ye
di sl (V) Adlae jeki Cumy Jalall o (gasee JSGy pgeaill Jlas dals alall
Oalall s shay Al ASalagl @l il 21y @lldy alall an
P AL Gl z1 Aday S pad) Jala
il ol 5 aad el 4l el Lal g Salall 5 ghadd ALaSl Lol aas
desd L (Jlas saal! Al 5aS KilKea sl Julailly G sal) il gl 3 dgalal)
((aY 4 VY) Juald ada) (aY+YA) LOPEZ del et el ¢y Als dad Jngd «(aVVA)
Coh, M. ) (aY 1Y) 1Sl g 088 (oY +1£) apaadl we ciada (aY 1 1) daal o
Milan Coh 548 ¢(aY++q) Gualy Ald aala (a¥+1)) &8 o), (and Iskra
0 ) A8l dalil) (e Salall et s e il pall olls cgarl 85 (Y0 ¥)
(Lo ssed) o ekl —e i V) a Jssd
Dalad Ciatie g e Y1 Ja ) a8 ladie (e Rualie 1p U0 Y) Ablas -
abal ) Galall Jé ddlal) da )l (BUai) e @uatud)l el :jaladl ebd (e -
aladl ey Ll s dagan
Aaela¥) Ja sl ad i g ol V) Ja ) a2 dadie (e Galie : jalad) 3 ghad ddluca -
Qlaldl o Sy Galall 368 anall JB 58 pe gl ) : jalad) G0 JEY S e gl -
QALY Pl o auall I G55l e A€ awall el aY ol ahsl
JE S ye pand A El )51 Jiey dlls (Y1) (2V479) (Clauser et ell
(1) B8 paandl
Bl Jalall 358 dlal) Ja )l A gl ) (AR Ja ) A pliny) -
5ale Jalall (358 Al Ja )l e pla ) AEIAN Ja ) e plin ) -
o Aa Al i Blall g 280 G b seanall Ayl 31 oo g tAAIAY Ja ) AS) 4y -
L)
Al Gl ALY e 28 5 g Al a5 seanad) Al 1 e s tpdal Ayl -
Salall e e lasagdl 5 o L s LAY Ja ) A L) ] -
Dalall Cuatie i Alal) ol a8 e (e dulie 12 gagd) Adlsa —
ad e s AaelaY) ool a8 ladie (e Aulie :jaladl any A6V 5 ghil) dilua -
@Y Jay
Adlaall G ldl Wy Al 5 il sa e V) sl ASY G -

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




(A (38 a) sz il () el pal) 3 L3S

g Al Glad 3 dgale aad e e 4l dia gl el Lo Galll (el
Gl (% e Jleaddly sl Gililae 3 dale a5l an el sl
il (oY )V A) Jad Ll (JlaS daal' e DS Al jn 8 clia g Aals al el
sacluall Cangs (oY 4V £) "ALY 3o Gury (oY 0 V) daadl Mo Cada (YY) By
cCand) Calaal Gaiatl 5l zeali sl Aalal) glaall apaas
: gealipd) Giaa -

s simsall 5 Salall 5 sladl ALl il paiall mny st ) eliall 138 g,
Oalsa )Y el
P i) galisl) ada g Gud —
AN ooy Al calaaYl 0 ali ) (Siay o -
ol Ae o i e il els s —
) e 38 A 3oL T sled e -
S el (A ) ey amaall ) el e ol Bled e -
el L AL 5 e Sl se Blel e —
Y oy AaeleY) da ol S all Sl ae Bl ) ey el laal -
et zali ) At g Jaghads die A g yall
(As) i paal=saml) i e i) Jaa il Sy Aualal) dalall un) sled yo -
: alial) 45 Adad -V

558 DA g ogrd (V1Y) 52al i sanall DS » S8l 3l galisll Gudai &
WL KNI Y YIS SR EVAR A RPN PRI VAU A FU 35\ IR RE L PRRYS)
Alasiu) 25 ag Ay y%san g £A sl g sl IS (e (Gumeddl cola V) (N1 cal))
e gaaddl O o ol V1 Jal Soal ladl ol gl sl el
@28 el (i elaly Cd il a8 Aailiall de ganall pE Loy L Ayl
R Sleadl (s

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Alalz =712zl 3822317 =713 2133 I =713 21313 sllalzlz12138lzls171325 |5
A1AG = |- Y g |lm |12 8 2128 |2 Y |3 = NERER MERES Y |7 & Vg | Yg |2 |12 g e 128 |= W
3;33;4%;_4%413%413%41 3,41 3,41 3,4133,4133,4133,4133,41334 y
2
o) Jaalt 5]
. . . - g 1
5
* * * PP AN} Y
A e Ay Ay A (VT are A VY AV av AT [vesfAs [VYo[Veo| A VYo Ve i |As [Yes[ves|As [YYe[viafAs 1Y Av VY A [rve A As|rYo[yeo ool e
- le Jas3
== === === == === - - e === - === -] ] - - - |A
- i -
-=-1-=-1-1-1-1-1-1-1-1-1=-1-1-=1-1-1-=-1-1-1-1-=-1-0-1-1=-1-1-/-)|- =l el -1-1- | =]y e = | =Jes| -]~ - j‘
- i 711
[ S A I I N [ I I T e e -l - o B N B 0 B I P e e e B N e e e > K
3
- L —~
= === -] =|--]] -]~ o T e e e e B T B A B I B el === 1-=1-1-1-1-/-1-1-1-/-1-|- - D
- FUTANPE TYRW]
e N I N == =|el=-]-|-]1-|-1]°]- ol = == == =] =1 =1]1el=|=1]¥e|=1|=|ve| =] re Wy B
- Y Lo )
=l ra| == =] =|=fye| = =fte[rye]=fre| ==V =|==|=|=|]=]-|"e|l-|-|" =Yl =] =] =|=-=-=-|=-1-1-1-1-1-1-1-]- S Lo
- i o, de
- [ I I I JE I I I J R S I e e e | - Jo ol = = e = 2| =] = ) R
Ve Lhomal 5ol =
B (R (A R A I [ R R ) I [ O e e R 23 N IR F T NN PSS [ Ry DAY Iy S PO N B ) R P B IO (R el 330 3
- gl 3 ) =1
S O N I [ I O e Y N O O U O O O el sl 7
V. eyl Jaas k|
Yol = = |vof=| = |r| == =f=-|=1=|=1=|*Y|=|=-=-1-|=-|¥)|-|-]- - ==l =-1-1-=-1-/-1-1-/-1-1-1-/-1-1-1-1- - 9
: )
- gl ~
er| = | = === vl = =]l = =]-=-]-]|ve] -] - [ I KT = I b D B i e Yol = =frel =| =|={=|=|er| -] -|-|-|-|-]|- 24
- s
x| == == - === === =A== - ] - - - Y. -l ----1-1-|-]- !
- 38 g
Al === =1 ==]=|=|sel=|=|=]-1- [ I I I |l =f-]-]e|-|- - - === ]¥|=]€]e]-|-|-]- &
B I 2 e R A - S S o 0 IR I S S R IR I -3 I e B I DO P B S I O R T B I N I B IR B % B I AT B AR I IO T B B -3 R I R Y ) Salall a1y el
Yo
Yy - vi| = |ve| = |eo| 1o = | = | =|ve|ve|ve| ve|oo|re| rv|seg s vo| = [To[Xe[on|te] 0 ov| = | qugo| vol 1o lac]val = | = e = = = =] =] =] = alall s gk
) 7
N Sl sl g gaad )
Al = r|ea| =] = | = = 1| r|o|ve|r| =] = | 1e| =] | =] =| re| co YolYe| - | - e == === -=-1-|-|-=1-|-|-|-- -
2
- e T )
9 - v - e |- Yo | =Yoo ve|ve| = |ve|=vo|re|={¥e|=|=|=1=-{-|-|=-|-|-|-|-1-|-|/-|-1-|-/-|-1-/-1-1-1-1-|-|-
L

Lan) cludgdl) <l
385 aY e 4/1Y/Y 93 8 gall aaY) agy Gl daad) Ll o) aly sl L8
gl cluldll ) al g iyl pass 8 clulEl) a5 of glaldl g
D pdddaal) Alaay) o slud)
paiud Call Al lad g (Lilias) Lgiallas 23 il gan s CUL) e 2ey
s A Aslany) cullld) sl
ol — obanl o i)~
o) sV Jalrs — Lokl il ) -
St sl - gebalitl) Jalaa —
g siall psill A —

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




Yva

gl liald) aadsiul LS o(v. 0 0) (g giue dic AV (g gine QUL ol ) N
;i) Addlag (2 e
P gy Cand) Clany G Ly i (e (LAl o sdy b g
(£) Jox
cary b Aalal de ganall 4l Gy ganll g LAY Cpull cp A0 AN
Vo= o) Jates sied ) e (e oabl) o siealls Jalaldl B shil ACalaisl) ) kel

dpui |godiamel . o garill ulaSll | gLoAll juladll] - daag alsisadl

Voyadill | dlgalt| F 9+ + Juladll sutdciol
~.~\

Y * % - " “s

%\ V.¥4 s $.AQ VLY V.Yo e AY Y Yo PE ;\AJJ‘}“ 48l
v, 20

%AY.0q | T EYLEY [LaTg] w1 [aLeval e Al Jalall 3 gha )

%\ Y.0 o #ERLYY| VY y.v1 Yo | Y.go B J;\Aj\ n}L;ML.u

%VY.ov ::; BEOEY|vov €0l VLYY [ala XYY VLYY e Salall 38 JEl S e gl )
~_n\

Y%A. ¥4 YN0 ¥4] )Y CYELY) e Ll Ja A plas
« 20

Y% Y, 08 [voaYol V.Y [aAY] VYo e Aglall sl e ¢l

%YY. ¢ ; *%0.70[1).7¢] 10,40 [VUVY[£4.60 ] dan |Adlal Ja N AS, A

WY.L | FETLAL 0TA L YALE YV VAL T s gaall 4l )
o) Sl gl ) ol

o . * % . L] . . ") N N

Y AL [FREYT et ] VY AE YV EA | RCSER N

YA€ | vLvo [ XY YA [v oY V€Y | aNo )Y e L gael) ddlia

%ry | ) eerianoanal vy [eva | g | oY) Bskal Al
v, 0 J;\Al\é:u

%e.va | ) oAl vora | vaar [voeg [Yava] aas | O o) gsied
v.h0 ~ Jalea s )Y

YOAY =( )V LAY =(h e 0) AYS (6 e die A gaall (@) Al ¥
(+o0)) e e Jla ** (+-10) e vic JIa *

Sl il o sia o Ailan) AN I3 508 a5ns (£) Usds e geany
Bl b (5 sinnall s indl 38 ASELSH ) ppiiall b Aaliall e panall sandl
() a3 goes of Cun csandl Gl e sie llaal sl Gpuiy Salsn gia V) o
Al gandl () Ged G Sl A sl

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




Yéo

A dalall de seaddl 0dl e dpaal Gluldll (8 Guadlh Gl GBaLY 4
a8 aabu g 2 il o5l byl 3dw 3 ddasliall e seaall ol ol
A8 use — jalall s shd ey —e L6 V1 Adlie) (o DS 8 Alaial 5 €8sl ¢ i)
e gl ) —Adlall da ) A8 plis sl —Dalad @68 J8I S pe g o)) — Salall 3 ghas
Aa Ja ) &S 1 p L)) ouall =g 3al) A5l 5 Aulal) ol S A5 —Adlal Ja )
6 sl G G S5 (Galall any JgY1 5 shall Aile —h sl dilie — Galall ey
—0.8) —EYY =YYY —£.A9) o Il e & gunall () dad Sl Cus ol )
(0.4 A) (00 A =YY SYLYA —£.YX —YLAEE —0. 108 —Y.08 —Y.Y

Gl ) ddall cluldl) e el cluldll (8 5l s Glald) aa WS
Bl 5 gl oIV Axglal S pall Slusall pe agbimn Al g o i) ol el 5l
S si—aall g Jalall 3 ghadl ACalalll & juaial) Gawad ) Cdas Al g Galss V) e
e sand Clang £ Jaray g oonad VY sad il 5 )

Bt Sy A4l (a0 0 )) "ad dana o Sl At SE sl 1
LU gl ¢ il o leall ela¥) Aagda g JSE il el 3] 13 a5 saaill Aanil
oAl i an s il a1 el B a5 o) a Y caall il il Gaaas ua (e ladll
(Yo :VY)) ol Jea

—Soad Gl gl oy @l o (aY e o) @AY s ol abas il LS
2\ U il sl aal (e dudlidd) 3 a5y A Soadl Slasadl g il 3 aadid) oy pall
(Vro2r0) ccdlasall b cpad Gigan ) ts350 5 (Sl (5 shsally

L) o Cun Adalial e ganal) o1 8ol Al 13 Loal Glaldl g e LS
ic ganall o8 Cp i) Gl Y ALY A jleall g cuypaill 3 )
Gland (el (g sinall s Salall 5 shal Sl i puial) Guad (A A 4l OIS Al
alea sie VYV

AN @l Gomd a1 1o Gay M JgY) Gaoil daa sy dlly
o Aalal Ao ganall il iy gl g LA Gaulidl) agia Gu dxibas)
gl jalsma et Vel (B (g giaall g Jaladl B ghdl <ilalsl) o piial
g dnl) (i)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




(°) ds>
oy b Ay adl) de ganall il quady g2l g (ABY Gl o gie G (39080 AN
Voo =) Satea ity leed bl o gleeall g Jaladl 3 shdl ACilaldl) @ puriall

. gasdl guldll | oLyl uladll | Gaay
ot atgag| S o | 1 pa 81 g ioll] 1y i8] laaugioll| Sk Sl yaiioll
” ylaroll| galuall g yLasoll]| galuuan]l
~_~\
%tt.0 N LA RV RV L S BT B RPPR N B VAL I B BEEN It
n_n\
%YY.NA o | ¥FONV] svo oY e Al | alall s ghd )
e 3 Jas Adlae
%Y. £0 BEYUNE[ w0 | RYT | v | YEA | g byba 4
« 0 Pw\
con) £ S e ol )
%) oY v gox | oy | va |eavy| vy | e | S Soegle
v« 20 ).;IA.“ d)ﬁ
o) J;JS\A.:SJ&\ASJ‘
0, % % [ R - o N
RAV.AAL T I EREYA ] Y e | A e | s e
v Ja e g lis
o ** . . . . "\ ) N
RN T IERENY ] Y V0T [ Te Y | )
) ] Jaoll 48,45
0 * 3% / . . \ 0 o e
Yot | T FEAY VYA [ VALY [V Y oAt | da L)
n,~\ . N .
%LV, ¢ L [FF1A98) YOYE | AVLEL [ )l | odlY . | s g 3all 440 )
\ gl ) acl
WVEAY] T PEEAN L LAY N [ Y e | Ja 0l A )
' Salall oy ddla)
n_n\
%\ 4.eY o | FFOOV LAY | Ve ) YA B Lo gugl) ddlisa
%or.ey| ) [ Eees | | vea | v | yee e Y
« 0 Pw‘m‘;}y\
N e s sl
%A.VE | T IEEAVAL VY. VIA L 1A [ Vded | A | e )Y Gl
2l s
Y LAY = (va0Y) VLAY = (v.v0) ANVD (6 giue die Al gaall (&) dad ¥
(~~\)L§5Mmdb** (~.~°)Lﬁ}:\m.ﬁcdb*

A bl o gie (s diliaa) AN 3 358 a5a 5 (©) Jsax (e il

Blanad (a8l (g siall 5 Connll 08 ASHLS) il paatall 8 A sl Ao penall ol

S A pnall (@) af asen o Cus ganll Qull mllial usall Ay Jal s e VY
R PLEN T (G JEON:

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




Yey

Ahadly jalall sghal ASiladl ol peiadl (& G5l @l ek Cua
Bsd JaN 3 e plo ) —Jalall sglad Adls —3alall 3k e —el@ V) Adlis)
daoll A8, Ay —Adlall dall e plo )l —ddlall dal A8 pli ) —aladl
—Lgell Alae —alall s Adal el RSN gl ol —paall 4yl —Ad)
ot sl Lo (@) ded o G ol sl s (Galadl any Y15 gt dil
—0.0¥ AV e =49 ALY —£VY S£.Y4 —£.0Y —Y10 € —0)Y —)LLAA)
(3-VA) (<) Al iy Cum Galea e Vv Blaad )l g sl Gy (1LY

O %0 s a IS Galall Ji oY) dilae o (0) Jsan (e oy S
ALl e %V Jalall ar bgagl) Adlie LSS a8 ¢ Galall 8 gadd 20K Al
alall 3 gl T 4K

(Y29Y) "aman) i b’ 0 DS ) L1 Lo g Bdla) Al jall Aass 3am
O—s PN Jea IS5 alall Jd ol Y1 ddlee of (V44 +) (Hicklekemkes, J)
ALl e %ot dalall aey Lgaell dslie (3 cpa 3 alall 3 ghal 2K dslid)
oI sl Al (Y01 1) "ol aal) alas” Al 3 ae 380 LS ¢ Galall 5 gladd 2
el el yal) aey JLadU A0 Adliall (e %0T) IS alall dey Lo sagll Al
S (aY) A s AL aalal A e ol g 8 o Soall Gl ala dlasul
Ol A dild) e %Y S alall day dagael) dilue o

e lSe (e ol O Ani b ghadll sk (B (pesd Gigaa sl aa WS
O b B el Y e G Y o aag adl (1V49Y) "daa) amshaay’ il Cua Galall
S5 Lae o gaphall aall (e el adiyy of Golaiadl Lo cany Allal oda 8 oY alad)
el a3l g Golidiall de o o caludly

Aana (Y ) 1) gl ol aluas” (pe SIS A 3 e Alall Al Aags B
Fwsl alads o dagi s ghadll Jsh 4 Guead Gigan )1l Sl (a)99A) e
e 3s—hall Jodal aell (ulll Glan fie Can gl i Cua Aiieall 3 g2 Yl 5 da il
e (Y.EY —YLAT) s gl

A Aldll e dpaad) Gluldll (8 Gl g g dall Ayl ) Caad Glald)
Sl o Salall s gl clusal Agliall Ay jleall by yaill g - el Sleadl alasin
G ol ol AL g aall i ) o) 52 ) 28 A5 e Gpeend 8 b s

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




vey
O i) @l ool ey Jalall hial ddaal JBY S je (il S LN e dpaal)
Oalall b sha @556 e (ol

c(e\'~~"\) O9—>) g gr.il_uﬂ &IA" w%h\)q@@u\ g\.u\Jﬂ\ daniy (3dtig
i s Ll 2n s I bl alls (a7 4 A) "da La JlaS daa] ad o
O bl (S Cua SLaaY) (e s (Daladl @58 JBI S e g il 5 g 2all Ayl )
JBI S gag gl Al 5 e DS i) et (Kae (g JEb SliaY)

e (S LS Galall (368 g dad) Ay 5l LS adf (a¥ 2 ) 1) "daad cradl' i s
Dlae e Lol dlld fig G A0 Aalill (g ) J8 S e pla ) e Lalial)
AYAY 1Y) and) 8 S e o el

Seadl D alall aey IV 5 ghaall gl 8 Gend Gigan sl gy LS
?**‘EM‘J C_};.a.“ eVl & Y Jay s u.‘r— e L Lﬁﬂ‘jc)ﬂs.d\ ‘51:1)33]\
Aat Ao )3l Jleadl 5508 Galall 5550 22 jaall (5 g ) Alal) sl A8
celaV) oL Alaladl Dlcanll dpuianll il LAY

O el g (Y 99A) "le daad’ Al o e Al Al ol A (3ém
de sanall Jalall oy A5V 5 shaall Joh gt o aelu da il Al eyl
e (V1)) Lol e senall b gie il Cus Alailial) de send) (e Ay yail

Salall sy IV s shall o) (a)99Y) "Maal o sha’ HSY daiall 13
(V0 2 A) andYe VT agaa by il ghadll el el

@l As jo Pla dlall da ) e gl ) (8 st Gigan Glalll aa WS
B S Aa p Ciell bgin pae o el A5l aciadl g o gl oo pall Sleall
o @lall s ddlal) da jll AS ) el G ) ae b A e dadlald) da N A4S )y 4 )l
ST PPN

Sy cuis «(p)AAA) Guss el A (194Y) deal pamgha e
L3l aay A (e Jaladl Joanall msall 81 (Y40 +) "Joseph, Rogers
Al e leBluy oWV Ja ) 3885 4als e o WY1 Jay 345 g 2all e IS (AL
e Jalall 358 AL Lo gie 23l o) s oY) Ja ) asl oY) sy g
Gl Soa 8 LS el 53 S a g Al g dall Jie s orndall Lagamaa sy laill 5l 5l 34
_[ il syl ity oslal g o ]




Yee
pall A_wdle 585 in aled 5 yaldl Jal AL £ 13 el at b dadladl ae saall
bl a b S g AV £l W eda ) AS e e g 1A S oall paddl gy Cua
05 aal Jle cula g (el Sl Jast Cam Sl GIAT gl conl) (il Ayfie Alaall
die @0 Y (S A8 daade (b Japy L) g 335500 3all da )l 585 LS (ol

(10 NN YE) (Ver iA) Lels e 5 AS el Julud ble) je ae 2l g 3al)
il s LAl ol o Llan) 4 3558 3525 (0) Jsa o0 oy WS
ol el Sals s i 1) ¢ Glad (a8 (s sl A el Ao genal) o SY
z A8 Sleall (U Sales pdall PR S el (8 sl Gl GBAL as g c(s20
alall el apen (pad 8 aale g el Y Ja ) (Soall Sl Gy il
dres JEI S je paliadl Ao Jalall 3550 (o) DB 3 aales 43} LS ¢ aladl 5 5had,
SIS Jhall) Lasagll diluas ol V1 Aliey 5l Salall axd e of LS (aladl g 32

NBENENR VNN

Coh, M. ) (Y 1Y) " Sl g 0.8 (pe IS Al 33 e Alall 4 jal) dagis (34
aa Sl el e )Y Bl S el of @il g (Y ) Y) (and Iskra
e L&Y A8l uey Salall 358 JEI 38 ye g lii ) Liad s Salall §8 5 all e p S
s s

I8 g ey LY o WLl il Aad 2 5 5 (0) s e
(%Y. £Y 1 %ATT) Gale AALISH G paaial 8 Ay ol de ganal

gl Ll W8l G il B ) 53 (0) dsas e i LS
Sl il g 2 il Sleadl U cpuatl Gl Glaldl as s (%3.VE) w80 (5 st
b paba A V) alall (38 218 Y Ja )y i€ s pilia 3 gy p235 Al g daddiiul)
el il ) ool Laa o pdall Gl sall (35 50 ol £lE Y Ja ) posaall dlaill ) g
@A ) alsa i V)o@l KU el Qa8 Al Ly el s dall (38 (35 sl
Bl a5 sl 8 AN Sl Ge dpandl GluLll (8 sl s ey
gl bl mllal el s e Y

dpdlaa) ANa @l 358 2" e aiy A5 S a d) Asa Bia Gl
Aty (b A ) Ao ganall il uady gl g (LAY Gl i gia O
"3l e Ve Gl el )l (g sall g Saladl B ghadd dxsiilalsl) @l peial)

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Y¢o

(1) ds>
< pital) & A il g Adalial) (e gannall Cdaad) Cpaall) Cp (39040 AN
Yoo=0) Al siad Y e glad ) g ghaall g Jalad) 3 ghadl Augiilaiil)

o g |l dlayliall degosoll | dyacill degosoll]  dang
aga| () el g S | a0l buungioll] 10 501 baungioll guladll | 51kl
Jorall gykasoll| gsluan]l] gy Lagoll] saluall
~.~\ ;\ﬁ\.»m
V¥l eoy | YA [ eay | v |y |y v
« 0 ‘)M ;Lﬁ:})‘ﬁ‘
O v Yo | VA | eete | ety | ega | vor | oaan |PRS O
« 0 ) PIAJ‘
o) 3 L 48l
Var| ety | egq | oy [ v | e [vvn | gl [RRE
« 0 PIAJ‘
UYL AT LY ge Y e | Ve [ e | JE S
' BENCSURTY
oy A, gl
B RS IEEAL A IRPEE 0 IRPP) L BT AN IR S B IR PR E I I da
‘. .....S,“
) &.\SQ&\ABJ\
JLEYE[ e L re Ay ey T | dal
. "..'S.!‘
S, A
oY [ YR vy [ ARR [0 [ Teld [ YLAY | VALY | da | dald
4la)
. ~\
Sl EYO[ Yo A [ TA [YAE | RYE [ AVLE | A [edal Al
ol
UL EYY e Y A e Y LY Ve | e [dasl 4K
. o adle]
Jalall
co 4ilse
L P L N R 2 IURT-L S I OF RN ORI B -1 ;
vh0 > L sl
\ 5 ghdll ddlua
Ul [ A YA L YA Tt oAl ey | Vet | e | s Y
ekl
) qé_}\éjludl
DS AP EI RPN BRTR T30 IR W LN IAPNC L R T O IR R PR VN B W PR
sl
V.A/\=(~.~\) \.\/Y‘=(~.~0)2J\j.ldj3umm@jjéj‘(ﬂ)z\.‘o:\§*
(..A)L;)mmd\;** (...o)djrmmd\q*

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




AR

Ol Gl e s G Aflian) Alla 358 255 (1) Jsan e ol
Bl (ol (5 el s Sl 28 Sl Ol ppstiall (A Ay p2ill g Adasliall de sanll
o asen O Gl el Ao senall aadl Gulll) mllal Jusal) dsis Jalss ie V)
v Y )e(rer0) AN G s die A sl () Aad (e S A sl ()
28y Al e Al lul@ll 3 Gueadl) @lld Glald) sy LS
a3l ol S el e lgd) o aelu Cua o i) sl leall Gy adll dc seadll
iy o SaY Lo laa g alall (358 35 el g eda¥) L8] maaall Slasdlly oSl Sl
d—= ) @Y1 da )l ol Akl ) gl 8 abla Cus 7 i) leall (50 U
Dalall s 35 el ol (Al
¢ a anl Jalall 358 Heulissha of (aY+ ¥ ) " CON BsS" S5 anall 138 g
Ao o)l BB e 0sSE Cua taiad SV 5 ) Jalsa/ad Ve Bl udll 1Y)
b e aa o VTV a0 Galall Slial Ldaa sy (sl (ol puhall ol HY)
gl clgha ) jalalls sha e JEY) de 55 ) A8LaYL (Y] jah saall Ao
Coal et o
dplaa) AN il G5 8 258" o aiy 5 BN o il Aaa Gy iy
) il b Ay 2l g Adalodal) (i ganall Cpmaad) Gauldl) hwgia Gn
Soalea ad ) gl B (o gheal) g Galall B ghdl Augilal)
: clalisnay)
e alay) 5Eb A el Y Ja b Soadl Slad) Gyl & gl g xill Sleadl LY
aladl g s
e ganall 3 Y Landl s LA LR e gie G Aibas) AVS D (5958 sng LY
—e L85 ,Y) Adlse) o OIS LN ebdl) Jangie il Cum Galall 35had 8 ddadial)
iyl —alall 368 JAI 38 je gl ) —jaladl 5 ghd ddbue — jaladl 3 i ()
Al —Adlal) da W A Ay ) —Aadlall Ja ) e pld ) —dadlall da ) 4K
5 shall Ailue —a gell dilue — dalall 2xy alal Ja )l 2S5 gl ) ol —p 3l
—a) LYY —a) PR ) PY YA~ T8 =0 4) YIS (Caladl axy GV
Lowgie a b gon b o(a).v0 —a YA =) YE ey 1T —da g £906
—a) VA =YY T =G oY =) VYY) el e el sl Gl gaed) (uldl)
(p)-00 —a).0F =)V E —Aa VAL —Aa nNelde =) VT —a 0 g

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Yev

de ganadl 3 Y Haaddl g AL Ll la gie (o Adloas) AVS CI3 5458 gag LT

—e L& Y1 Adliue) (e DS Ll (bl Jagie il s Salall sk 8 Ay el
gl )l —salall @58 JB S ye g iyl — Jalall 3 ghad A8l — alall 5 ghad ()
Aol 3 —adlall da ol A4S Ayl ) Al da ) e g i) —alall da )l A
5 shall Ailue —la gl Ailue — dalall 2xy alal Ja )l 2S5 i) il —p 2al)
STV ) PR L) UPY Y LEA - T8 00 ) YIS (Galall an Y
.k_m}l‘\ H OP ‘; ‘(e\.'o _e\.\‘/\ _e\ .Vi _2\;)3 OQ.V' _2\;)3 o/\.i'
—a) VA SATYT S oY S YY) el e e ) Gl gaedl (ulal

(p).08 —a).oF =)V E —Aa n AVLEL —Aa VALY =R 0 =AY Vg

Ao senall a2l Ll Jauigie 4y Cus Galea Jie V)0 Bl )l (5 gl
i) e T Al e b (%£.Y4) (a3 Ay 208 (1.74) A

ol @Y Jayl (Soall Slud) cupail 2 ) onll Slead) alasiad of Lo

By Ada pe A (Ragdall Ja V) s ¥ Ja )y cliSil aaiall ) geatl) Gl
ekl

oaladishay o I el s Glad JSU el Y
: Gla i)

Db b el agy dad) il o gl B

_);1;.“ BJLA‘F‘Q &_g_)i\.“ JLC)M\ (_r‘ﬁ_)i‘j\ JL@A.“ (q\.l;:\.m\ 5 )9 ya
&\_\3;\ cm_)\).” dA)l C_);;a.“ uﬂyﬂﬂ\‘)yaﬂ C)M\ ‘;_1:1‘)53]\ JL@A.“ e\d;lw\ EJJJ.».Z:
LBl

Dl sl Gl j0i g il ie Jalallsghaa e 5€ 5l 555

da ) el ¥ (8 g pmall da N (et ) (e Jilas = flie Slea ppansd
(Auila)

a5 gV s S5l sl Cpe 5N Gll3 s Al by ,al Jaas juS 35 pun
cosiall s gl 8 Adhide cilie e Al 3 e o jal sale)

Cililine 5 il 50 g aala dglee 8 8ac Lusall < a1 55 3aY) aranaly Lilaias)
i) s ) Ll i g S g sl lall

)
Y

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




((a————aloll)) 5

da gl palyoll 8yl

el (g sie Cpwad o Aadedl) Blusl s alaatad B EUS jaa el -
alas Apbudl) o slell oy S0 drals Ao (a0 2 V) 0 RSl )
TFA =YY a) a¥ e e Elall A daall O Y

(Cio—ad clisig5) Al Sl il aud o taeae Jui Wl ¢ 3 allae JUS aaaf —Y
alali s tad 83 pgall 4SulShe sl 5 diadl il jpstiall Gamy e
Jage ol A lae o Aile i 0) sy Salen a Vv Blaw 8 52V
o gl A aala £V 22 alle) o all bl A il (g s o slal
AT YA

Fusl pmay aladt ) 8 gAY dana auly daaa cdaa Gald jaa ad) -Y

Aal,ll psde dlae alsa i Von S ) Allad alail Bac Lol

) oY o8 gl daala daaly gl A gl A o)) asadl (Y) alas
.(/\ﬁ -1y

S a skl Al gl i) mns By o anali iy il 1 duald Al — ¢
casiiall Al Sl gall A o) Alal Sl Sl ga af e+ S
asle g A ndl Ay g 4K oA aals o) saall € 4l
(Yorda —YoYo ya) ca¥ ) Vedialy

be bl 3 daalll oy 23l ol i la iy ) BV 0 rasen iy Jlual —o
BIS s ol Sadsm 1) S Sladls Adlida Jal sl LYl
0a) A VY s A adla V) 2aall (Y9) aladdl el S A Al
.(i 0 —Y9q¢

35 520 5 il iy el 1 b g ey LA g cran SIS Ay cden apdy L) -
oS (RSl sl il il ey e a5 eaas < 5ol
aaal) (Y0 alaall cdpzaly ) A il 30 Alae (A0 Jad s a) )

Y VA cdlarg daala ¢(T)
de yull Ala je g alalls ghal dpunigl) ol Hluall a6 2o gl o) dasa daaf cradl —V
Aab )l asde o dpad) Ay Al dpalall Alall (/a0 )+ Blud (5 gl

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




ved
'?Y AT OleIn A aala (o ull Ay ) A c(\););l\ (VV) 2=l
(Y41 = YA a)
JS&!\ )\A c(&._gjﬁ —‘ﬂgjﬁ —ﬁhﬁ) u\dﬂ.d\ QELMJ JLA.).A.A.“ &L\Gh.u tdaa) WM -A
2122V G alal ¢ oyl
aai Wl aled leie il raaal gale alla (uga o ke Bage ALE aala -9
=il 1Y) a8 o) Y1 a8 BaclE (35 Aaanas Apaded Gal sa
Sbial (ta g el e ALkl el Gianss el sal) S )
AY e IV aa Al cAgadl An il aslel Gluse Alae (Gl Galsl
(Y1 -Y)
ol d —oliSs — 8 — et leaall s ) gl Qlall e cpall pd -
.e\"l/\/\ c'&ﬁm\ ‘c;’.)"'“ )Ss.“ _)\J
Ais (VA =71) Jhall delical JolSiall e paill Aluls talypn daaa oo pSad) 458 =1
AV ) A Sy o jleall sl ¢ B ¢l
g_aLa.“ 5&:@ L“M coh'AAJ 6"‘“ 4013\92 MLQGQAAJS\ e ZU,),\J ﬂ‘ng gﬁs -\Y
.e\ aA¢ c&a)d&&u‘)f\ 6&.11)1.&&\ J\J c@\}d\} );\jaj\ Lﬁ)ﬂ\
o— ALl ¢yl aaf 38 o deal U Akl il jlad) ae gl &), Y
?Y AVl e A adls c(\') 2=l c(\“‘) Ala 62\%&419.)!‘ 2\:1.1)3]\ @S
(Yo =) La)
Bl Qlall Gliibie Gy p8 A0l 2 21 aaadl e Gaall e - 8
.€Y~~c\ c'&_),&)m\ c).ﬁdﬂ &_11351\
am YL c&ﬁ*ﬁaﬁj &LL))LJ ‘;m\_))l\ &_'gjﬂ\ :g.ébm ‘55&\ e &.m ‘aw -\eo
'?Y v 0 c:‘\ﬁ‘)ﬂ&»‘ﬂ\ cd_)bul\
'?Y VY Bas cg\a)..a:d\ Z\:as\ﬁﬂ\ )\A GJLA.»'AAX‘ :&9 Qw Oﬁ.ﬂ‘ ew -\
—Soadl Ol Gala alasauly ades meli 580 e o lad ual) alas VY
Aaall ¢l gall gaal ALl i puiall (mars S sl g B e
A sl ALK ¢(VA) 2aadle(V)e Sl Al o gle 5 dpad) 4y 5l dpalal)
.FY~\TcQ\‘5L E\MB c-.%g.».al.})l\

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Yo.

Al e dliasll dpuaell puall cliael juas iy i ,E0 tdiae and o — VA
dlad e gl Salall s s 3 ACAlasl ¢ ) (e g daalal)
el sl e L) o shell 5 cllialll 5 380l &Y ¢ Galga 2V )
Y VY a5 drals Aaaly ) o sle 5 Aad) A Al A4S (5 el

AV 0 las el Sl a0 hacg il el aaall 1 e ) Jaaa JlaS - 4

sl Laghadll 33y o JEN S pal) Sl asii tgdmall (g gma duslan ol - ¥
po—tall cpa 51 A ae cCaladl) Aad ) 3 (pendll AS ja aa Al Yl
AY 1) Goall cJaasall Gaals ¢(071) 222l (YY) alae cdpaly )

soalal (el SEl la il ) Audliall g cuypuill (i ole g S un daaa =Y
aY oY

sl s ghatl A e Ay plodiad il rCibial) daad) ae o teaa - YY
Al Galsa e V) e Eld WY da ) @5 0a) ASilassl)
Ay uS W) A el Al A Al 4K G pdie e jiuala

AV 44A

Al (atbaddl e 4 e sl by 5l Qe 550 talle d) Aaad) L Case Y
Aald) dadla cdtia Jalsa e £00 Blule dalal) ASalasll
AY V€YY dae byl g dpiad) Ay il slal dpalell Asal

el ales o o i adlsd Jala aladiud S iao) daaae Augle cad s dagae - Y
Onlsa jie) v @lad (il s pad) 5 sl Saladl Jaat Al
Azals el Al I Ay il A0S £ alae Aal )l (s asle
(D =0V La) aY VY (sl

89l Al glae il yu Al 1) el dala BAAL (o dana b ( Alllas Gipy - Y0
St 5 Sala AT sl Aoy ASilie gul) &l paiall Gany e
33 e o) §)ataa il )l Ay il o shel Apwsldl) Alas ¢ Galga af e
(3) =YY a) oY+ ) il daals Al )l 1l 0K (V)

daindll palyoll sLuils

26- C.harles E. Clauser, John.T. Mc Conville and J.W, Young:

Weight, Volume, and Center of Mass of Segments of the

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Human Body, US Air Force, Wright-Patterson Air Force
Base, Ohio, Aerospace Medical Research Laboratory-
TR,1969.-69-70.

27- Hicklekemkes, J: Model technique analysis sheets for the hurdles,
PART VI: The Women's 100 meters Hurdles, in: NSA, 4,
1990.p.p 33-58

28- JosephL , Rogers: track &Field coaching manual, Human Kinatics,
UsA, 200.isBNO- 88011-604-8

29- Lopez del Amo, J, Rodriguez, M., Hill, D.,and Gonzalez: analysis
of the start to the first hurdle in 110m hurdles at the IAAF
world Athletics championships BEIJING 2015,Journal of
human sport and exercise ,13(3),faculty of education
univeristy of Alicante,2018.P.P 1-14

30- Marcelo dos Santos, Joao Gustavo, Bruno Mezencio, Julio Cerca,
Fernando Roberto: Comparative  Biomechanical
Analysis Of Hurdle Techniques On 110m And 400m In
Elite Athletes, Laboratory of Biomechanics , aboratory of
Human Moviment, Brazil, 2013.

31- Milan Coh: Biomechanical analysis of Colin Jackson's hurdle
clearance technique ,Studies in Athletics. no. 1/2003.

32- Milan Coh and Iskra, J: Biomechanical studies of 110 m hurdle
clearance technique, Sport Science, 5(1), Faculty of Sport ,
University of Ljubljana, Slovenia, 2012. p.p 10-14.

33- Thomas, M: Fast hurdle barrier and folding, N patented, 2010
(us7785233Bl).

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




