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عمى تعمم بعض تأثيره تقدير الذات الميارية و لتحسين برنامج تعميمي 
 للاعبي كرة السمة الميارات الأساسية

 د/ أبوبؽر ؿحؿد ؿحؿد ؿردي*
 المقدمة ومشكمة البحث :

تعتبررك ةرركس ة مررالأ عرر  ةت عررتا ة تررم تلتررتخ ص ررم عتةا ررت   ت ررلأ عيتك ررلأ 
وعنرد ة لرد    ،كس عالرلأو ةةيلأ وبدنيلأ ونفميلأ ويعد تةرو ك تارا ة رردكة   ركو 

عرر  ة نتيررف   رررم ةرركس ة مررالأ تبرركا   ررفلأ  ت ررلأ ة ررردكة  ة نفمرريلأ ة عترروركس  ررد  
ىررروال ة نتيرررف   وة ترررم تعتبرررك ةتمرررتد ررررم تكمعرررلأ عرررت  رررد  ة نتيررر  عررر   ررردكة  
عيتك ررلأ و ةةيررلأ وبدنيررلأ ص ررم وة ررل عاعررود  ررتج ة ع تك ررت   تماررم رررم تلر رر  

دةفررو  تاررا ة عيررتكة  ونمتلررو رررم لت ررلأ ة تعبرر   ة  ررمتك عمررتو  عتع ررا  ررتج  
ل رر      ،ترروةرك ا ررت   نفعررت   وارررلأ  ررت نفد  ررتج  لرردة  ة ع تك ررت  ة ع تافررلأ

ة عد د عر  ة تعبر     تارس عمرتوةىم ة عيرتك  وة  ةةر  عر  عرت  رد يتيركوة  رو 
  . تج ة تدك  ت 

ة تم رررك ة ررردةفم وة مرررك ل ررررم نترررتفل ع تك رررت  ةررركس ة مرررالأ و رررك  ة  تلررر     
رتفا ص م عياوم  د  ص م ةىتعرتم   اوة  ععدودس وتم  ك ةتمته ة ع تك ت  ع  تج

دكةمررلأ ة متنررا ة نفمرر  امرريعت رررم  عررب عوة ررس ة اعررا بة رررتفع   عاررم ة اع ررلأ 
ة  ت لأ عند   تكةا ة نت ملأ ب   ة عنترم   وعت ىو ة ركةك ة  رلي  ة ر ي  ن مرم 

ة رةرررررل وة ت رررررو ا      ت ررررر ه ة نتيررررر  ىرررررت ة تعك رررررك  م ة ت رررررو ا ة ع تيرررررك  م
رررم رررم ة التررت  ة لتمررعلأ  ررتج ةرر  ا ة ررردكس عاررم تلعررت ة عمررفو يلأ  ،ة مرراع 
ةت   ا  ومينت ص م ترد ك ة تعا   ةتو وعت  تمرم  رو عر   ردكة  نفمريلأ  ،ة ع تكةس

ةعرررت ىرررو ة لرررتج  رررتج  ،تمعارررو  رررند  ة نررروةلم ة عيتك رررلأ وة  ةةيرررلأ  يرررةت م رررد
 عدةده ةنتي .ة تدك  ت   انتل ة عكةلت ة ع تافلأ لإ

ص م    ةتعدةد ة نفمر  ىرو  (م1002) "سام وموسي جوادجمحمد "يي ك و 
ة تدك بيررلأ ر ررت  عرر  عنت ررك ة ترردك ا  لررد ةتععرردس ة تررم تكتهررا عا يررت ة ععايررلأ 

                                                           

 متععلأ ة وةد  ة مد د–ةايلأ ة تكبيلأ ة ك ت يلأ  –عدكد ةكس ة مالأ  *
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 انترررتفل ة تررر  ل رررا  عا يرررت ة فرررك  و نرررو عررر   رررتج ة عتت عرررلأ ة د يررررلأ  ةت رررك "
رر  تلرر  د  ة فتك  ة هب ك ة  ي ة عتردعلأ ر  ةت عتا ة ك ت يلأ ة ع تافلأ نمد ع

وة عمرررتو  ة ررر ي ىرررم عايرررو ة   ة لرررت م  عمرررتو   ررردكة  ة تعبررر   بررر   ة عمرررتو  
ةلإنمررتاة  ة ك ت رريلأ  ررم ترر     رروكس عفويررلأ  و تاررا ة رر ي  برركك  نررت لريرررلأ ةتعرك 

 ررتج ةامررتفتدس عرر  ة ةت ررلأ ة هتعنررلأ ة ترر  يعتاهيررت  عرر  عرر  ةك رر  ة  رردرلأ بررت 
 (71: 21) ة ك ت  
م( ص ررم  ىعيررلأ ة عيررتكة  ة نفمرريلأ 2997) "محمد حسننن عننلاو  "ييرر ك ت ةعرر 

 وةلإعررردةد ة نفمررر  و نيرررت تعارررت  عررردة ىتعرررت ررررم صعررردةد ة تعبررر   ريرررم ترررند  دوكة  
و      نتك ص  يت ة لد ة عتم كة  ة تم  ما ة عنتيلأ  ،رم تةو ك ةتدةل  متميت  

و ررررك      ،ةيررررلأبيررررت من ررررت ص ررررم منررررا عررررل ة عتةا ررررت  ة بدنيررررلأ وة عيتك ررررلأ وة  ة
ةت ةرررتج ة ك ت رررر و  عاررررم ة عمرررتو  ة رررردو م  ترررررتكبو  بدكمرررلأ ةب رررركس عرررر  ل رررر  
ة عمتو  ة بدنم وة عيتكي وة  ةة  ويلدد ة عتعت ة نفم  نت ملأ ة تعب    انرتل 

 ( 17: 27ة عنترملأ ل    ند  دوكة كفيمت رم تلر   ة فوا )
 Ranget & Robart" (1001)رانجيت سنينج ورورنرت دبمينو"و رك   

   ترررد ك ة فرركد   ةتررو ا  و ررد  ررو صنعررت يةتمرر و ويرويررو  انررتل عكةلررت ليتتررو ل رر  
 و لت  نو لتم يعاا ة فكد ع  ترد كه   ةتو  تع   عايو ة تم  ك ع   وكس  ةترو 
وة تررم ىررم تعاررت كن تررو ة عرايررلأ رمعيررل عيررتعك ة فرركد و رعت ررو تهررو  عمررت كس عررل 

وتنترريم ة رر ة  رررم صيررتكس ص ررم تلو ررت   رروكس  ةتررو و نررو يعةرر      ررتم صعررتدس بنررتل
 ( 7:  9ة  وكس ة مابيلأ ص م  وكس ة  ة  ةا متبيلأ. )

وة ترررم  ،ص  عفيررروم ة ررر ة  عررر  ة عتم ررركة  ةتمتمررريلأ ة عكت ةرررلأ  ت ي  ررريلأ 
تمتعد عام ريم ماوا ةلإنمت  وتفم كه وىو نتتل ع  تفتعت ة فكد عل ب فتو و د 

ة ي  ررريلأ وتعررردد  ةتكةل ة ترررم يرررمت عفيررروم ة ررر ة  عةتنرررلأ  رررتكاس ررررم نتك رررت  
 ( 107:  20) تنتو   رةكس ة  ة .

 يرررر   ة متر   ررر ة  يعنررر  ة ومعفيم(    1007) "جنننودة جننننابر"و رررك  
 ،متفاووو هوكيعو تمتىتتووةكةتررررررررو د و  اف توو هكيظع  ل   ع نفمررررررررو ةةررررررررت 
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  ررر ة  عومييرررت  امررراوا عنررردعت تبارررو ىررر ه ةتيررريتل  كوتيرررت ة ومعفي   ب   بل 
(7 :221)  

محمد حسننن عننلاو  ، (2991) قاسننم حسننن حسننين"ةعررت  تفرر  ةررت عرر  
(    عفيوم ة  ة  يعن  ةيفيرلأ تر ريم ة فركد   ةترو  و 2999) "نياد محمد، (2991)

 (21-21:  70) ،(211: 21) ،(171: 27ة لةم عا يت )
و ررك  ة  تلرر   نررو عرر   ررتج ريررم ة فرركد   ةتررو  تهررو   ديررو كنيررو  ررليللأ 

تعرركب  يررةت م ررد عاررم  مرر تا مرراوةو رررم ة عوة ررس ة ع تافررلأ و  ، ردكةتررو و رةررتكه
و رند  عفيروم  ،و تو ت ص م لت عت  د  تعكب ص يو ع  عيةت   يةت  ر ت

وىنت  تو د  د  ة فكد نوعت   ترد ك ة ر ة  صعرت تررد ك  ،ة  ة  ص م ة يعوك بترد كىت
 نررتل  ة رر ة  ةا مررتب   و ترررد ك ة رر ة  ة مرراب  و  تافررت ة رررت  اعو ررس نفمررو وعررت

 عنو ع  نمتح  و ريت.
( ص  عفيروم ة ر ة  ع رتكس عر  ععاوعرت  1007) "نبيل محمد الفحل"ويي ك 

و   عفيررروم ة ررر ة   ،عرر   رررفت  ة ررر ة  ب نعرررت تررررد ك ة ررر ة  تر ررريم  يررر ه ة  رررفت 
ب نعرت تررد ك ة ر ة  ريرم  نفعرت م  ار ة   ، ت ع  ريم عو وعم  و ععكرم  ار ة 

 (12: 11يعةد ة ارلأ  ت نفد. )
(    ة ها رك عر  ة عاعرتل وة  رتلا   2990) "محمود فتحى عكاشة"  و ك 

 رد ةمررت دعوة ع ررةا  ترررد ك ة رر ة  عاررم  نررو عمعوعررلأ ةتلةررتم ة ي  رريلأ ة تررم 
:  11 كةىت ة فكد ع  نفمرو ةعل رالأ   تف رو ةانفعت يرلأ وة عرايرلأ وة ممرعيلأ. )

20 ) 
 :  الذات  دبعاأ

 كست  ة ه ىو دس دع جعوةع ر يت ج دتت توة فرررررررركد  رررررررر ة  تفلةيفيررررررررلأ  ص 
و هررر  ىنرررتا  ، فررركو  ة فكديرررلأ وة تررركوب ة ي  ررريلأ  هرررت رررركدبت  تو   طتبكت

وىرر ة ة مرام ة عترردكخ  ،مرام عيرتكا  تر رريم ة ر ة  وترررد كىت  ت نمر لأ  ع تاررس ةترركةد
  ت ع  اتالأ   عتد  تكاس  عفيوم ة  ة  ةعت  ت وكىت ةت ركد وىم:
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 الذات الواقعية :
لريريرررلأ وة و رررعيلأ ة عتعرررلأ ة ترررم  ومرررد عا يرررت ة فررركد   ررروكس ة ة ر  جتتعاو

و تو ت ص م ترد كىت ويرتنل بتةت ريت عل وة عو ة  ةت  ع   تج ععايت  تلا او 
وتر يعو تو تعو ة  ةتيلأ رت  ة  ة وة عيلأ تتعات رم ة  وكس ة عت عنلأ  ععةيرت  

ة عتعرددس  ة  ة  ة عةت رلأ  اوة ل،  ععنم    ة فكد يةو  رةكس ع   ةترو عر   بكةترو
  عد ة تنتعو بيت عام  نيت تتةتب  عل ة وة ل ة  ي يعيش ريو. 

 الذات الممكنة :
  جبب ،ة  وكس ة تم يعترد ة فكد  نو ع  ة ععة  ة و وج ص  يرت ر  جتتعاو

ورررم ىرر ه ة لت ررلأ تهررو   رروكس  ةتررلأ  ،ة ميررود  و ت ررلي   عررب ة عوة ررس ببع
عةتنتتو و ت تت م يعترد  نرو ة وة عيلأ ة لت يلأ ا تعبك ع  مدةكتو وع تاس   دكةتو وة 

وبر  ا تعنر  ة ر ة  ة ععةنرلأ    ة فركد يمرعم عر   ،بإعةتنو ةاكترتل نلرو ةتر رت
  مت ة و وج ص م ة  وكس ة تم  ك د    يةو  عا يت ع   مت تلر    ةتو.

 الذات المثالية : 
وتتعاررت رررم ة  رروكس ة عاارر  ة تررم  تعنررم ة فرركد    يةررو  عا يررت لتررم و ررو 

ريرررم تعبرررك عررر  ة وة رررل عررر   ،يعررركب  نرررو ا يمرررتةيل ة و ررروج ص  يرررت ععايرررت ةرررت 
 ( 111: 21)  لتعو وت وكةتو ة عات يلأ.

 "Ranget & Robartرانجينننت سنننينج ودبمينننو رورنننرت "وييررر ك 
و يعرررلأ  ،(  ررر   تررررد ك ة ررر ة   يرررت عةونرررت   متمررريت  ىعرررت ة هفرررتلس ة  ةتيرررلأ1001)

يعتنررو   نررو  ررتدك عاررم  وة هفررتلس ة  ةتيررلأ تعنرر  تعتررل ة فرركد ،ة رر ة   ت ارررلأ  ررت نفد وة 
ب نعت  يعلأ ة  ة  تعن  رم ةتمتد  ،ة هت س وة تعتعت عل ة تلديت  ة تم توةميو

 برروج ة فرركد  نفمررو عرر  أ ررك يرركط  و   ررد و   يةررو   ديررو يررعوك   نررو  ىررت  تاررا 
 (7:  9ة تلديت  وةت عنيعت  معت ة فكد ييعك  ت ك ت ع  نفمو )

ة ررر ة  ررررم ة عمرررتج ة ك ت ررر  تتعارررت رررر  تررررد ك  و رررك  ة  تلررر     تررررد ك
ويةررو   يررم  ررت و  ،وترررد ك ة رر ة  ة عيتك ررلأ ،ترررد ك ة رر ة  ة ممررعيلأ ،ة رر ة  ة بدنيررلأ

ةعرت     ،ةتاك رم تيوك ة تعب    ت عمتو  ةتعات  تج ة تدك  ت  وة ع تك رت 
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  يررعوك ة تعررا بارتررو رررم  دكةتررو ة عيتك ررلأ )ترررد ك ة رر ة  ة عيتك ررلأ(  معاررو  ررند
وترررد ك ة رر ة   ،ة عيررتكة  ة ع تافررلأ  اع ررلأ  يررةت م ررد  ررتج ة عنترمررت  ة ع تافررلأ

ة عيتك لأ تمع   تعا وتمتعده وتهو  لتراة  و تدةل ة تدك  ت  ة تعايعيلأ  رتج 
ععايررلأ ةلإعرردةد رررم ة عيررتكة  ة عتعاعررلأ وةرر  ا  انررتل ععايررلأ تةررو ك وتنعيررلأ تاررا 

تك ررلأ تمعاررو دةفعررت علتفتررت  عمررتو  ة عيررتكة  ل رر     ترررد ك ة تعررا   ةتررو ة عي
عت م ع  ارتو بنفمو و  ا  تم تكمعتو رم تيوك ة تعبر    عمرتو  رنرم عتع را 

 وىو ة يدب ةتمتم  ة  ي يمعم ص يو عدكبم ةت عتا ة ع تافلأ.
( عو رلت    ة لتمرو ص رم 2997) "أسامو كامل راتب"ى ة عت يي ك ص يرو 

م تلرررركا ة رررردوةرل نلررررو ععتكمررررلأ ة يررررعوك  ريعررررلأ ة رررر ة  عرررر   ىررررم ة لتمررررت  ة ترررر
ةعرررت  و ررر   نرررو ةاعرررت تعتررل ة تعرررا باررررلأ عت يرررلأ  رررت نفد  مرررتةتث     ،ة ك ت ررلأ

ي ررل  نفمررو  ىرردةرت تتنتمررا عررل  دكةتررو ل رر      عررتتا ة تعررا ة ارررو  ررت نفد 
 1) ييعكه  ريعلأ  ةتو ويمع    ا  و     يةو   هاك رتعايو ر  ت لي    ةتفو

 :277 ) 
 Ranget & Robart" رانجيننت ودبميننو"ك ورررم ىرر ة ة  رردد ييرر 

( ص ررم  ىعيررلأ تةررو ك ة رر ة  ل رر   نررو عرر  ة  رركوك  ترويررلأ ميررود ة فرركد 1001)
ة كةعيرررلأ ص ررررم ة تلمررر   ة عمررررتعك  ارررر ة  وة ررر   يمررررتعد عارررم ةالتفررررتظ  عمررررتو  
عنتما  ترد ك ة  ة  ويمعم ة فركد  رتج   را ص رم تةرو ك  كبعرلأ موةنرا كفيمريلأ 

 (71:  9بدنيلأ وةامتعتعيلأ وة كوليلأ )ىم ة موةنا ة عرايلأ وة 
وععايلأ   ط ة  ة  عتةاا  متم   هم يليرت ة فركد ليرتس نتملرلأ وعاعركس 

و  ط ة  ة   ،ع   تج ة تكة ا عام ةتىدةب ة كفيميلأ وتمنا عوةعت ة تيت 
عررررتدس يعةرررر     يةتمرررربيت معيررررل ةتررررركةد وىررررم تعنرررر     تكةررررا صىتعتعررررا عاررررم 

   تنتيم عر  صنمتاىرت وىرم تعنر  ة ععرت  يرةت  ةتنيةلأ ة يتعلأ دو  تيت  ص م
عنتم وعتنتم  وعمتعك رم ةتمته ة يدب ص م     تم تلريرو عر   رتج ة مريةكس 

 (270-279:  9) عام ة عرت وة عيتعك وةانفعتا 
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(    ععايلأ ةلإعدةد م1000) "مدحت صالح، عبد العزيز النمرو و   "
 ة ترررر م ة عيررررتكة  ةتمتمرررريلأ ة عيررررتك  ررررر  ترررردك ا ةرررركس ة مررررالأ تيرررردب ص ررررم تعارررري

وعلتو ررلأ صترتنيررت وتاب تيررت لتررم يعةرر   يمررت دعيت اعررا ةرركس ة مررالأ ررر  ة ع ررتكةس،
 ( 1: 27تلر    عام ة عمتويت  ة ك ت يلأ.)

م( ص رم  ىعيرلأ ة عيرتكة  ةتمتمريلأ 2991) "أحمد عمى حسنين"ةعت يير ك 
لأ  ررتم رررم ةرركس ة مررالأ عو ررلت  نيررت تلتررو  عاررم عمعوعررلأ عرر  ة عيررتكة  ةتمتمرري

بوةمررررةتيت ة و رررروج ة ررررم ت ديررررلأ ة اع ررررلأ  ت يررررةت ة م ررررد وة عةارررروا، رةاعررررت ةكتفررررل 
 ( 9:  7عمتو  ة عيتكة  ةتمتميلأ ةكتفل  ت تت   عمتو  ةادةل ة عتم  اع لأ )

م(    ة عيرتكة  ةتمتمريلأ ررم ةركس ة مرالأ 2991) "مصطفى زيندان"و رك  
تو رس عارم عرد  صمرتدس ىم ة تم تلدد عمتو  ة فك  وتكت بيت ونمتح    رك ر   

 ركةده ى ه ة عيرتكة  رفك ر  ةركس ة مرالأ ة ععترتا ىرو ة ر   يمرتةيل  رركةدس     رندوة 
ة تعك كة   مكعلأ و لةتم وتو  ر  ع ربوط و   ي روبوة نلرو ة مرالأ بد رلأ ومركعلأ 

  ة رإ  عكلالأ تعايم ىر ه ة عيرتكة  تعرد  ،و    تلكةوة  ت هكس وبدونيت ب فو وتلةم
اع ررلأ و مرر ريت  كرررل عمررتو  ة فك رر  وةتكترررتل  ررو نلررو ةلإمررتدس  ىررم عكةلررت تعارريم ة 

وةاعتيرررررتا وعارررررم   رررررا  مرررررا  ت رررررتث ة  ةررررروة  ة تعايعيرررررلأ ة  رررررليللأ وة تررررردك ا 
 ة عمرتعك عاررم ىرر ه ة عيرتكة  لتررم ت رر   عررتدس   يرو وررررت     تف رريم و رردكةتيم

(11 :12 ) 
ت مررنلأ رررم ةرركس ة مررالأ ىررو  و ررم عكةلرر 27وتعتبررك ة عكلاررلأ ة مررنيلأ تلرر  

ة عنترمررت   انتيررف   وة تررم  بررد  يعررتكد ر يررت ة تعررا عررت  ررد تعاعررو عرر  عيررتكة  
ةعررت    ىرر ه ة عكلاررلأ عرر   ىررم  ،مررنلأ 21 ررتج عكلاررلأ )ة ع نررم  تمررة ( تلرر  

ة عكةلررت ة تررم يةررو  ر يررت ةىتعررتم عرردكبم ىرر ه ة عكلاررلأ ىررو و رروج ة تعبرر   ص ررم 
 ، تج ة تدك ا  و ة عنترملأةتدةل ة فنم ةتعات عند  دةفيم  عيتكة  ة اع لأ موةل 

ل      ةتدةل ة عيتك   تج تاا ة عكلالأ  لد  ىم ة موةنا ة يتعرلأ ررم ة ععايرلأ 
 ،ة تعايعيلأ و هتمتا ة عد د ع  ة  بكة  ة مد دس رم ترد ك ة تعا   ةتو ة عيتك رلأ
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رت تعرررا  رررادةد  ديرررو ة اررررلأ  رررت نفد عنرررد صترتنرررو  اعيرررتكة  ة ترررم  تعاعيرررت وعررر  ارررم 
 ،تج ة ع تك ررت   يررةت عتع را ععررت  ترري   ررو ة تنرترد عرر    كةنررو  ررت فك  تنف ر ىت  رر

 هرر  نمررد  نررو رررم لت ررلأ عرردم صترررت  ة تعررا ة نتيررف  رررم ىرر ه ة عكلاررلأ  اعيررتكة  
ة عتعاعلأ نمد      ا ي عس  ديو ارتو رم نفمو ويرات ع  ترد كه   ةتو ة عيتك لأ 

و دةل رنررم  اعيررتكة   ةتعررك ة رر    ررند  رررم ة نيتيررلأ ص ررم عمررتو  تعاررم أ ررك م ررد
  .ة عتعاعلأ تيو و ة عد د ع    ةتل ةتدةل

وعررر   رررتج تلا رررت ة عكةمرررل ة عاعيرررلأ وةاةرررتث عارررم ة دكةمرررت  ة مرررت رلأ 
مررنلأ  27تت رر   ىعيررلأ ةلإعرردةد ة نفمرر   تعبرر   ة نتيررف   رررم ةرركس ة مررالأ تلرر  

ص رم  وةاىتعتم  ت و وج  ت تعب   ة نتيرف   ررم تارا ة عكلارلأ ة يتعرلأ وة لمتمرلأ 
عمرررتو  تررررد ك م رررد  اررر ة  ة عيتك رررلأ عررر  ةك ررر  ترنررر   بكنرررتعل تعايعررر   تلمررر   
تررد ك ة ر ة  ة عيتك رلأ  يرنال ة تعبر    او روج ص رم عمرتو  تعارم عتع را  ت رر  

ة عتت عرلأ  –ة كعيرلأ ة لركس -رم ةتدةل ة فنم   اعيتكة  ة عتعاعلأ )ة ت و  لأ ة ماعيلأ
لمررر   عمررتو  تررررد ك ة تعررا   ةترررو ة عتت عررلأ ة درتعيرررلأ( ل رر     ت –ة يموعيررلأ 

 ند  ص م تعام ة عيتكة  ةتمتميلأ ررم ةركس ة مرالأ  يرةت  ر رت عر   رتج صت رتث 
ة  ةروة  ة  ررليللأ عنرد تعارريم ىررنال ة تعبر    يررةت عاعرر  وعرنتم عرر   ررتج 
و ل  ىدةب  م كس )يعة  تلريريرت( وترور ك  بركة  نمرتح  تعبر   وة  عرد عر  

 تعب   ريعت  د يرل ريو ة تعا ع    ةتل ةتدةل  بكة  ة فيت وتيت    ىت  ة
عند و ل  ىدةب  د ا يمتةيل ة تعب   تلريريت ر  ة ولدس ة تعايعيرلأ وةتمراةل 

 ل رر  نكةعرر  ة متنررا ة نفمرر  من ررت ص ررم منررا عررل  ،ة  ررم كس دة ررت نفررد ة ولرردس
 .ة متنا ة عيتكي وة بدن  وة  ةة   او وج ص م عمتو  عتع ا  تعب  

عت تردم ى ة عت درل ة  تل  ص م ة ريرتم بير ة ة  لر  عر   رتج  ورم  ول
ت ررعيم بكنررتعل تعايعرر   تلمرر   ترررد ك ة رر ة  ة عيتك ررلأ وة تعرركب عاررم ترر ا كه رررم 

مررررنلأ  علترتررررلأ  27تعاررررم  عررررب ة عيررررتكة  ةتمتمرررريلأ  نتيرررر  ةرررركس ة مررررالأ تلرررر  
  م وط. 

 أىداف البحث :
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 مالأ  اع نلأ   د ة  ل . ت عيم عريتد ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ ر  ةكس ة  -2
 ت عيم بكنتعل تعايع  ر  ةكس ة مالأ وععكرلأ ت ا كه عام : -1
  .عمتو  ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ -

 تعام  عب ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ وة درتعيلأ رم ةكس ة مالأ -
 تساؤل البحث:

 عت عريتد ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ ر  ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل ؟ -2
 حث :فروض الب

ا تومد ركو   ة  دا لأ صل تفيلأ ب   عتومةت  دكمت  ة ريتم   ة ربا   -2
وة  عررردي  اعمعوعرررلأ ة  رررت ةلأ رررر  عمرررتو  تررررد ك ة ررر ة  ة عيتك رررلأ ررررم ةررركس 

 ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .

تومررد ررركو   ة  دا ررلأ صل ررتفيلأ برر   عتومررةت  دكمررت  ة ريتمرر   ة ربارر   -1
د ة  عررردي رررر  عمرررتو  تررررد ك وة  عررردي  اعمعوعرررلأ ة تمك بيرررلأ   رررت   ة ريرررت

 ة  ة  ة عيتك لأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .
تومد ركو   ة  دا لأ صل تفيلأ ب   عتومةت  دكمرت  ة ريتمر   ة  عرد     -7

 اعمعرروعت   ة  ررت ةلأ وة تمك بيررلأ   ررت   ة عمعوعررلأ ة تمك بيررلأ ررر  عمررتو  
 ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .

رركو   ة  دا رلأ صل رتفيلأ بر   عتومرةت  دكمرت  ة ريتمر   ة ربار  تومد   -7
وة  عرررردي  اعمعوعررررلأ ة  ررررت ةلأ   ررررت   ة ريررررتد ة  عرررردي ررررر  تعاررررم  عررررب 

 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ وة درتعيلأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .
تومررد ررركو   ة  دا ررلأ صل ررتفيلأ برر   عتومررةت  دكمررت  ة ريتمرر   ة ربارر   -1

عوعررررلأ ة تمك بيررررلأ    ررررت   ة ريررررتد ة  عرررردي ررررر  تعاررررم  عررررب وة  عرررردي  اعم
 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ وة درتعيلأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .
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تومد ركو   ة  دا لأ صل تفيلأ ب   عتومةت  دكمرت  ة ريتمر   ة  عرد     -1
 اعمعررروعت   ة  رررت ةلأ وة تمك بيرررلأ   رررت   ة عمعوعرررلأ ة تمك بيرررلأ رررر  تعارررم 

ةتمتمررريلأ ة يموعيرررلأ وة درتعيرررلأ ررررم ةررركس ة مرررالأ  اع نرررلأ   رررد  عرررب ة عيرررتكة  
 ة  ل .

تومررررد عت ررررلأ صكت تةيررررلأ  ة  دا ررررلأ صل ررررتفيلأ برررر   عمررررتو  ترررررد ك ة رررر ة   -7
ة عيتك لأ وتعام  عب ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ وة درتعيلأ رم ةكس ة مرالأ 

  اع نلأ   د ة  ل .
 حدود البحث :

-ة كعيررررلأ ة لرررركس –ت ررررو  لأ ة مرررراعيلأة عيررررتكة  ةتمتمرررريلأ رررررم ةرررركس ة مررررالأ )ة  -2
 .ة عتت علأ ة درتعيلأ( –ة عتت علأ ة يموعيلأ

 منلأ  علترتلأ  م وط. 27اعب  ةكس ة مالأ تل   -1
 .1021/1029ة عومم ة ك ت    -7

 أىمية البحث : 
منلأ عر   رتج  27ةاىتعتم  تاكترتل  عمتو   دةل اعب  ةكس ة مالأ تل   -2

و ررروج ص رررم اررررلأ ة تعرررا ررررم  دكةترررو صت رررتث ة  ةررروة  ة عاعيرررلأ ة عنتمررر لأ  ا
 .ة عيتك لأ

 27ت ررعيم عريررتد ترررد ك ة رر ة  ة عيتك ررلأ رررم ةرركس ة مررالأ  تعبرر   تلرر    -1
 .منلأ  علترتلأ  م وط

ة تو ت ص م بكنتعل تعايع   تلمر   تررد ك ة ر ة  ة عيتك رلأ ررم ةركس ة مرالأ   -7
 اع نررلأ   ررد ة  لررر   و ترر ا ك رعرررتج رررم تعاررم ة عيرررتكة  ةتمتمرريلأ ة يموعيرررلأ 

 . درتعيلأ )  د ة  ل (وة
 مصطمحات البحث : 

 مفيوم الذات : -1
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م( عفيوم ة  ة    نو ةيفيلأ تر يم ة فركد 2991" )محمد حسن علاو  يعكب "
 (211: 21).  نفمو  و ة لةم عا يت"

 تقدير الذات :  -2
م(   نيرت "تررد ك ة فركد  ريعترو وتىع ترو ععرت 1000" )إبراىيم الفقىيعكريت "
 د عيتعك ة ف ك وةانمرتا و لتركةم ة رنفد وتمنرا ة  بركة  ة ترم ييةت دةرعت  تو 

 (77:  2تمبا يعوكة  ت نر  )
 :*تقدير الذات الميارية فى كرة السمة -3

"ترررد ك ة تعررا  عيتكةتررو ة يموعيررلأ وة درتعيررلأ ة تررم  تعتررل بيررت رررم  ررول 
دكةهرررو  عمرررتوةه ة عيرررتكي وة ترررم تتيرررك رررر  عمرررتو  ارترررو رررر  نفمرررو  انرررتل  كن ترررو وة 
ة ع تك ررت   و ة ترردك  ت  وة رررت  عرروةة  ة ررروس وة  ررعس  هفتفتررو ة عيتك ررلأ رررم ةرركس 

 ة مالأ 
 الدراسات السابقة :

سرعة الاسنتجابة (  عنروة  "17( )1027) "ناىدة عبد زيد الدليمي"دكةملأ  -2
الحركيننة وتقنندير الننذات المياريننة الدفاعيننة وعلاقتيمننا بدقننة أدا  اللاعننب 

 مرتيدر  ة دكةمرلأ ة تعركب عارم ة عت رلأ بر   عمرتو  و  ،"الحر بالكرة الطائرة
مرركعلأ ةامررتمت لأ ة لكةيررلأ وترررد ك ة رر ة  ة درتعيررلأ بد ررلأ  دةل ة تعررا ة لررك 

وتعااررر  ة ع نرررلأ ررررم  ،وةمرررت دع  ة  تلارررلأ ة عرررنيل ة و رررفم ، رررت هكس ة ةرررتفكس
وةتنرررر   ىررررم ة نتررررتفل ومررررود  ،( اعرررا لررررك يعاارررروة  نديررررلأ دوك  ة ن  ررررلأ27)

صل ررررتفيت برررر   مرررركعلأ ةامررررتمت لأ ة لكةيررررلأ ود ررررلأ  دةل  عت ررررلأ ةكت ررررتط دة ررررلأ
وومررود عت ررلأ صكت ررتط دة ررلأ صل ررتفيت برر   ترررد ك ة رر ة   ،ة عيررتكة  ة درتعيررلأ

 ة عيتك لأ ة درتعيلأ ود لأ ةتدةل ة درتع   تعا ة ا بكو.
بننننا  (  عنررروة  "7( )1022) "أحمننند مؤيننند حسنننين عمنننى العننننز  "دكةمرررلأ  -1

ي كننرة اليند فننى المنطقنة الشننمالية فننى مقيناس الننذات الميارينة لنند  لاعبن

                                                           
 تعك س صمكةفم. *
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و مرتيدر  ة دكةمررلأ بنرتل عريررتد تر ريم ة ر ة  ة عيتك ررلأ  رد  اعبرر   ،"العنرا 
وة تعررركب عارررم عمرررتو  ة ررر ة  ة عيتك رررلأ  تعبررر  ةررركس ة  رررد  ع نرررلأ  ،ةررركس ة  رررد
( 91وتعاارررر  ة ع نررررلأ رررررم ) ،و مررررت دم ة  تلرررر  ة عررررنيل ة و ررررفم ،ة دكةمررررلأ

وةتنرر   ىررم  ،دوك  ة ععتررتا ة عكة ر   هرركس ة  رداعرا عرر  ةتنديرلأ ة اعتنيررلأ  ت ر
ة نتررررتفل ت ررررعيم عريررررتد ة رررر ة  ة عيتك ررررلأ  ررررد  اعبرررر  ةرررركس ة  ررررد  ت عنةرررررلأ 

و   أت بيررلأ اعبرر  ة ع نررلأ  ررد يم عمررتو  عتومررط رررم  ،ة يررعت يلأ رررم ة عرركة 
 عمتو  ة  ة  ة عيتك لأ.

تقنندير الننذات (  عنرروة  "19( )1022)" نصننر حسننين عبنند الأميننر"دكةمررلأ  -7
 ،علاقتننو بننالأدا  الميننار  للاعبننين الناشننئين والشننباب فننى كننرة السننمةو 

و مررتيدر  ة دكةمررلأ ة تعرركب عاررم ة عت ررلأ برر   عمررتو  ترررد ك ة رر ة  وةتدةل 
ة عرتكنررلأ برر   عمررتو   ،ة عيررتكي  تعبرر   ة نتيررف   وة يرر تا رررم ةرركس ة مررالأ

لرررر  و مررررت دم ة  ت ،ترررررد ك ة رررر ة  وةتدةل ة عيررررتكي برررر   ة نتيررررف   وة يرررر تا
مررررنلأ( 21-21ة عررررنيل ة و ررررفم وتعاارررر  ة ع نررررلأ رررررم ة تعبرررر   ة نتيررررف   )

( 10منلأ( باو عددىم ) 21-27وة تعب   ة ي تا ) ،( اعا10عددىم )
وةتن   ىرم ة نترتفل ومرود عت رلأ ةكت رتط دة رلأ صل رتفيت بر   عمرتو   ،اعا

وعرردم ومررود عت ررلأ دة ررلأ  ،ترررد ك ة رر ة  وةتدةل ة عيررتكي  انتيررف   وة يرر تا
 صل تفيت ب   عمتو  ترد ك ة  ة  ب   ة تعب   ة ي تا وة نتيف  .

تقننندير النننذات البدنينننة "(  عنررروة  1( )1001) "ثنننائر رشنننيد حسنننن"دكةمرررلأ  -7
 ،"والمياريننننة وعلاقتننننو بدقننننة أدا  الميننننارات اليجوميننننة بننننالكرة الطننننائرة

و مررتيدر  ة دكةمررلأ ة تعرركب عاررم ة عت ررلأ برر   عمررتو  ترررد ك ة رر ة  ة بدنيررلأ 
 ، عيتك ررررلأ وعمررررتو   دةل ة عيررررتكة  ة يموعيررررلأ  ررررد  اعبرررر  ة هرررركس ة ةررررتفكسوة

( اعرررا ةررركس 21وتعااررر  ة ع نرررلأ ررررم ) ،وةمررت دم ة  تلررر  ة عرررنيل ة و رررفم
وةتنرررر   ىررررم ة نتررررتفل ومررررود عت ررررلأ ةكت ررررتط دة ررررلأ  ،ةررررتفكس  علترتررررلأ ديررررت م

 ،ولرررتفط ة  رررد ،صل رررتفيت بررر   ة ررر ة  ة بدنيرررلأ وعيرررتكة  ة  ررركا ة مرررتل 
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لأ ةكت رتط دة رلأ صل ررتفيت بر   ة ر ة  ة عيتك رلأ وعيرتكة  ةاكمررتج وومرود عت ر
ومررود عت ررلأ ةكت ررتط دة ررلأ صل ررتفيت برر    ،وة  رركا ة مررتل  ولررتفط ة  ررد
 ة  ة  ة بدنيلأ وعيتكس ةاعدةد.

(  عنرروة  21( )1001) "بسننمو نعننيم ،حمينند ىنناد  ،عننامر جبننار"دكةمررلأ  -1
 ،"الكنننرة الطنننائرة مسنننتو  تقننندير النننذات البدنينننة والميارينننة لننند  لاعبننني"

و متيدر  ة دكةملأ ة تعكب عام عمتو  تررد ك ة ر ة  ة بدنيرلأ وة عيتك رلأ بر   
وتعاارر  ة ع نررلأ  ،وةمررت دم ة  ررتلاو  ة عررنيل ة و ررفم ،اعبرر  ة هرركس ة ةررتفكس

وةتنرر   ،( اعررا ةرركس ةررتفكس عرر  ةايررت  ة تكبيررلأ ة ك ت رريلأ  ررت عكة 70رررم )
رم  عب نتتفل عمتو  ترد ك  ىم ة نتتفل ومود ركو   ة  دا لأ صل تفيلأ 

وعرردم ومررود ررركو   ،ة رر ة  ة بدنيررلأ  ررد  اعبرر  ة هرركس ة ةررتفكس  ع نررلأ ة دكةمررلأ
  ة  دا لأ صل تفيلأ رم عمتو  ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ  عنيلأ ة دكةملأ. 

 التعميق عمى الدراسات السابقة :
 رم  ول عت  يتك  ص يو تاا ة دكةمت  تم ة تو ت ص  :  

ة عت لأ ب   تررد ك ة ر ة  ة عيتك رلأ وعمرتو  ةتدةل ة عيرتكي دكةمت  تنتو    -2
( و رررررد ةمرررررت دع  تارررررا 19) ،(17) ،(1 لأ عرررررتا ة  ت رررررلأ  ةرررررت دكةمرررررلأ )

ة دكةمررررت  عرررررت يد  ترررررد ك ة رررر ة  ععرررردس عرررر   بررررت   رررركو  و ررررم تهرررر  تاررررا 
ة عرت يد ععدس  ريتد ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ ة  ت لأ بتاا ةت عرتا تلد ردة، 

( بنتل عريتد  تررد ك 7ملأ  لعد عن د لم   عام ة عنا  )ب نعت تنتو   دكة
 ،ولع ررد ىررتد  ،عررتعك م ررتكو ىتعرر  دكةمررلأ  ،ة رر ة  ة عيتك ررلأ رررم ةرركس ة  ررد

(  ت تعكب عام عمتو  ترد ك ة  ة  ة بدنيلأ وة عيتك لأ ب   21و معو نعيم )
 اعب  ة هكس ة ةتفكس.

 رلأ ررم عمررتج عارم لرد عارم ة  تلر   رم تتنرتوج    عر  ة دكةمرت  ة عت   -1
ةرركس ة مررالأ ت ررعيم عريررتد  ترررد ك ة رر ة  ة عيتك ررلأ رررم ةرركس ة مررالأ ةرر  ا  ررم 
تتنتوج تاا ة دكةمت  ت رعيم بركةعل تعايعيرلأ  تلمر   تررد ك ة ر ة  ة عيتك رلأ 

 .رم ةكس ة مالأ وة تعكب عام ت ا كىت رم تعام  عب ة عيتكة  ةتمتميلأ
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 – دم )ة و رررفم  رريتألأ  ىررردةب وررركوب ة  لررر  وتمررتن و وة عرررنيل ة عمررت -7
 .ي و ة تمك ب (

 تلد د صمكةلة  تنف   ة  ل  وة  ا ةك   يتد عتم كة  ة  ل . -7
 .ةمت دةم ة ععت مت  ةال تفيلأ ة تم تتنتما عل ة  ل  ة لت   -1
 .عكب وتفم ك نتتفل ة  ل  -1

 إجرا ات البحث : 
 المنيج المستخدم :

برررر   عنتمرررربتيعت ةمررررت دم ة  تلرررر  ة عررررنيل ة و ررررفم وة عررررنيل يرررر و ة تمك 
 وةبيعلأ ة  ل  و ىدةرو. 

 مجتمع البحث:
مرررررنلأ  27( اعررررا ةررررركس مرررررالأ تلررررر  71ةيررررتعت عمتعرررررل ة  لررررر  عارررررم )

 م1021/1029 علترتلأ  م وط  اعومم ة ك ت   
 عينة البحث الأساسية :

( اعا ةكس مالأ ع   نديرلأ 17تم ة تيتك ة ع نلأ  ت ةك رلأ ة ععديلأ  وةعيت )
ترم ترمريعيم  ،مرنلأ 27ماع    ت عكلالأ ة منيلأ تل   م وط ة ك ت   وة ي ت  ة ع

( اعررررا  هررررت 21ص ررررم عمعرررروعت    لرررردىعت تمك بيررررلأ وةت ررررك   ررررت ةلأ بوة ررررل )
عمعوعلأ  ل   تت ل ة ةك رلأ ة عتديلأ ر  تعايم ة عيتكة  ةتمتمريلأ ررم ةركس ة مرالأ 
  د ة  ل   اعمعوعلأ ة  ت ةلأ ب نعت  تم تعايم ة عمعوعلأ ة تمك بيلأ وررت  ابكنتعل 

 ة تعايع  ة رتفم عام تلم   ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ.
( اعررا عرر  دة ررت ة عمتعررل ةت ررا  و ررتكخ ع نررلأ 71و ررد تررم ة تيررتك )

ة  لرر  ةامتمرريلأ امرركةل ة دكةمررلأ ةامررتةتعيلأ عارر يم ل رر  بامرر  ع نررلأ ة  لرر  
 .%( ع  عمتعل ة  ل 10( اعا بنم لأ  دكىت )10ة هايلأ )

 ولقد روعي عند اختيار العينة :
 ةمت عتد ة تعب   ة      م  نتتعوة ر   دةل ةا ت تكة  وة ريتمت  -
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 التوزيع الإعتدالي في متغيرات البحث :
  رد ة  لر  ة ع نرلأ رر  ة عتم ركة   صعتدة يرلأ توا رل رت تلر  عر   تم ة  تل  

وة ترر   ررد تررناك ررر  ة عتم ررك ة تمك برر  و  ررا عرر   ررتج تلا ررت ة عكةمررل ة عاعيررلأ 
 رررررررت ص ررررررر  م ة تو ( وتررررررر72) ،(11) ،(12) ،(29) ،(27وة دكةمرررررررت  ة مرررررررت رلأ )

 ة عتم كة  ةاتيلأ :
  .ة ععك ة تدك ب ( -ة وا   –ة ةوج –عتم كة   متميلأ )ة م  -
 عمتو  ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل  -
 ة كعيرررلأ  –ة عيرررتكة  ةتمتمررريلأ ررررم ةررركس ة مرررالأ   رررد ة  لررر  )ة ت رررو ا ة مررراع  -
 ة عتت علأ ة درتعيلأ( - عتت علأ ة يموعيلأة -ة لكس   

( 1( و )2ومرردةوج )ة عتم رركة  تاررا ة ع نررلأ ررر   صعتدة يررلأ توا ررلتررم ص مررتد 
 ( تو   ة تو  س ةال تف   اع نلأ رم تاا ة عتم كة .7و)

 (1جدول )
 في التفمطحومعامل  المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعامل الإلتوا 

 (24لمعينة قيد البحث )ن= مر التدريبي()السن، الطول، الوزن، الع
 اؾؿتعيرات م

وحدة 
 اؾػياس

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 ؿطاؿل
 الإؾتواء

 ؿطاؿل
 اؾدلاؾظ اؾتغؾطح

 أ ك دةج 0.17 0.92- 0.71 27.27 منلأ ة م   2

 أ ك دةج 0.92- 0.11 1.19 217.71 مم ة ةوج  1

 ك دةجأ  0.07- 0.12 7.19 11.11 ةمم ة وا   7

 أ ك دةج 0.10 0.17 2.20 71.17 منلأ ة ععك ة تدك ب  7

 2.17 اتفاة =  لد ة دا لأ  0.97 لإ توةل= لد ة دا لأ 
 (     يعررررررلأ ععتعررررررت ةا ترررررروةل تكةولرررررر  عررررررت برررررر   2 ت رررررر  عرررررر  مرررررردوج )       

وى    ت ع  لد ة دا لأ  ععتعرت ةلإ تروةل، ةعرت تكةولر   يعرلأ ( 0.11: 0.92-)
وىرر    ررت عرر  لررد ة دا ررلأ  ععتعررت  (0.92- :0.07-)ت برر   ععتعررت ة ررتفاة  عرر

 ة ةرروج، ة مرر ،ة ع نررلأ ررر  ة عتم رركة  ) صعتدة يررلأ توا ررلععررت ييرر ك ص ررم ة ررتفاة ، 
 .  د ة  ل ( ة وا ، ة ععك ة تدك ب 
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 (2جدول )
 في التفمطحومعامل  المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعامل الإلتوا 

 (24نة قيد البحث )ن=لمعي المتغيرات الميارية
 اؾؿتعيرات م

وحدة 
 اؾػياس

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 ؿطاؿل
 الإؾتواء

 ؿطاؿل
 اؾدلاؾظ اؾتغؾطح

 أ ك دةج 0.11 0.22 2.27 22.71 عدد ة ت و ا ة ماع  2

 أ ك دةج 0.17- 0.09 2.72 9.71 عدد ة كعيلأ ة لكس 1

 أ ك دةج 2.77 0.27- 2.01 7.10 عدد ة عتت علأ ة يموعيلأ 7

 أ ك دةج 0.27 0.09- 0.92 1.07 عدد ة عتت علأ ة درتعيلأ 7

 2.17 اتفاة =  لد ة دا لأ   0.97 لإ توةل= لد ة دا لأ 
 (     يعررررررلأ ععتعررررررت ةا ترررررروةل تكةولرررررر  عررررررت برررررر   1 ت رررررر  عرررررر  مرررررردوج )       

وى    ت ع  لد ة دا رلأ  ععتعرت ةلإ تروةل، ةعرت تكةولر   يعرلأ ( 0.22 :0.27-)
وىررر    رررت عررر  لرررد ة دا رررلأ  ععتعرررت  (2.77: 0.17-)ت ة رررتفاة  عرررت بررر   ععتعررر

 .  د ة  ل  ة عيتك لأة ع نلأ ر  ة عتم كة   صعتدة يلأ توا لععت يي ك ص م ة تفاة ، 
 (3جدول )

 في التفمطحومعامل  المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعامل الإلتوا 
 (24حث )ن=لمعينة قيد الب مقياس تقدير الذات الميارية

 اؾؿتعيرات م
وحدة 

 اؾػياس
 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 ؿطاؿل
 الإؾتواء

 ؿطاؿل
 اؾدلاؾظ اؾتغؾطح

عريررررررتد ترررررررد ك ة رررررر ة   2
 ة عيتك لأ ر  ةكس ة مالأ

 أ ك دةج 0.92 0.97 1.19 71.27 دكملأ

 2.17 اتفاة =  لد ة دا لأ  0.97 لإ توةل= لد ة دا لأ       
وىر    رت ( 0.97) بامر (     يعلأ ععتعرت ةا تروةل 7 ت   ع  مدوج )

( وىر  0.92ع  لد ة دا رلأ  ععتعرت ةلإ تروةل، ةعرت بامر   يعرلأ ععتعرت ة رتفاة  )
ة ع نررلأ ررر   صعتدة يررلأ توا ررلععررت ييرر ك ص ررم   ررت عرر  لررد ة دا ررلأ  ععتعررت ة ررتفاة ، 

 .  د ة  ل  عريتد ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ ر  ةكس ة مالأ  اع نلأ
 ة : تجانس العين
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( تو   تمتند ة عمعوعت   ة تمك بيرلأ وة  رت ةلأ 1) ،(1) ،(7مدةوج )
 رم عتم كة  ة  ل 

 (4جدول )

 وتجانس العينة قيد البحث في المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  
 لمبحثالمتغيرات الأساسية )السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي( 

 (12=2، ن12=1ن

 اؾؿتعيرات م
 الأداديظ

وحدة 
 اؾػياس

 Levene's test تباراخ اؾؿجؿوعه اؾضابطظ اؾؿجؿوعه اؾتجريبيظ
 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

اؾػوة 
 الإحصائيظ

ؿدتوى 
 اؾدلاؾظ

 0.11 0.71 0.77 27.22 0.11 27.27 منلأ ة م  2
 0.71 0.20 1.19 217.71 7.09 217.71 مم ة ةوج 1
 0.71 0.92 7.17 11.91 7.79 11.17 ةمم ة وا   7
 0.17 0.71 2.17 71.17 2.00 71.11 منلأ ة ععك ة تدك ب  7

( تمررررتند ة عمعررروعت   ة تمك بيررررلأ وة  رررت ةلأ ررررر  7 ت ررر  عرررر  مررردوج )
  ررد ة  لرر  )ة مرر ، ة ةرروج، ة رروا ، ة ععررك ة ترردك ب ( معيررل ة عتم رركة  ةتمتمرريلأ 

(، 92:  0.20( عررت برر   )(Levene's testل ر  تكوةلرر   يعررلأ ععتعررت  يفرر   
( وىررر   هبرررك عررر  عمرررتو  0.71: 0.71و عمرررتويت  دا رررو تكةولررر   عرررت بررر   )

 ( ععت  دج عام تمتند ة عمعوعت  .0.01)
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 (5جدول )
الميارية المتغيرات وتجانس العينة في  المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  

 (12=2، ن12=1)ن البحث قيد

 اؾؿتعيرات م
 اريظاؾؿؼ

وحدة 
 اؾػياس

 Levene's test اختبار اؾؿجؿوعه اؾضابطظ اؾؿجؿوعه اؾتجريبيظ
 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

اؾػوة 
 الإحصائيظ

ؿدتوى 
 اؾدلاؾظ

 0.91 0.02 2.21 22.77 2.21 22.11 عدد ة ت و ا ة ماع  2
 0.97 0.01 2.71 9.10 2.77 9.71 عدد ة كعيلأ ة لكس 1
 0.77 0.91 0.10 7.10 2.17 7.10 عدد ة عتت علأ ة يموعيلأ 7
 0.17 0.07 0.91 1.00 0.90 1.01 عدد ة عتت علأ ة درتعيلأ 7

( تمررررتند ة عمعررروعت   ة تمك بيررررلأ وة  رررت ةلأ ررررر  1 ت ررر  عرررر  مررردوج )
معيرررررل ة عتم ررررركة  ة عيتك رررررلأ   رررررد ة  لررررر  ل ررررر  تكوةلررررر   يعرررررلأ ععتعرررررت  يفررررر   

Levene's test)(   عت ب )و عمتويت  دا و تكةول  عت بر   0.91:  0.02 )
( ععرررررت  ررررردج عارررررم تمرررررتند 0.01( وىررررر   هبرررررك عررررر  عمرررررتو  )0.97: 0.77)

 ة عمعوعت  .
 (6جدول )
وتجانس العينة في مقياس تقدير  المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  

 (12=2، ن12=1)ن البحث الذات الميارية قيد

 اؾؿتعيرات م
 اؾؿؼاريظ

وحدة 
 اؾػياس

 Levene's test اختبار اؾؿجؿوعه اؾضابطظ اؾؿجؿوعه اؾتجريبيظ
 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

اؾػوة 
 الإحصائيظ

ؿدتوى 
 اؾدلاؾظ

2 
 عريرررررررررررررررررررررررررتد
 تررررررررررررررررررررررررررررررررد ك 
ة ررررررررررررررررررررررررررررر ة  

 ة عيتك لأ

 0.17 0.77 1.00 71.11 1.11 71.00 دكملأ

( تمررررتند ة عمعررروعت   ة تمك بيررررلأ وة  رررت ةلأ ررررر  1عرررر  مررردوج ) ت ررر   
عريتد ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ ر  ةركس ة مرالأ   رد ة  لر  ل ر  بامر   يعرلأ ععتعرت 

( وىر   هبرك عر  0.17( و عمتو  دا رو بارو )Levene's test)( )0.77 يف   
 ( ععت  دج عام تمتند ة عمعوعت  .0.01عمتو  )
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 أدوات جمع البيانات :
 ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ رم ةكس ة مالأ )ت عيم ة  تل ( عريتد -2

 ةا ت تكة  ة عيتك لأ ة عمت دعلأ رم ة  ل  -1

 ة بكنتعل ة تعايع  )ت عيم ة  تل ( -7

 أولا: تصميم مقياس تقدير الذات الميارية فى كرة السمة لمعينة قيد البحث :
ج ع   تج ة عم  ة عكمعم  اعكةمل ة عاعيرلأ وة دكةمرت  ة مرت رلأ رر  عمرت 

ةررركس ة مرررالأ ةررر  ا ة دكةمرررت  ة ترررم تنتو ررر  ت رررعيم ة عررررت يد ررررم عمرررتج ة تكبيرررلأ 
ترررررررررررررررررررم   (19) ،(17) ،(17) ،(11) ،(12) ،(27) ،(22) ،(7) ة ك ت ررررررررررررررررررريلأ

و ت ص م ة  ةوة  ة تت يلأ  ت عيم عريتد ترد ك ة ر ة  ة عيتك رلأ  تعبر  ةركس ة ت
 منلأ  علترتلأ  م وط. 27ة مالأ تل  

 س : تحديد اليدف من المقيا -1
وىرو ة و روج ص رم ر   ول ىدب ة  ل  تم تلد رد ة يردب عر  ة عريرتد 

تررد ك  دةس عاعيلأ عرننلأ عام دكملأ عت يلأ ع  ة  د  وة ا ت  تمرت دم رر   يرتد 
رررم ةرركس ة مررالأ  اع نررلأ   ررد ة  لرر  ) اعيررتكة  ةتمتمرريلأ ة يموعيررلأ ة رر ة  ة عيتك ررلأ 

معيررررل ة عيررررتكة   و ررررد كوعررر      ت ررررع  ة عريررررتد ،وة درتعيرررلأ رررررم ةرررركس ة مررررالأ(
معيل ة عيتكة  ةتمتميلأ ة درتعيلأ رم ةكس  ،ةتمتميلأ ة يموعيلأ  ت هكس وبدو  ةكس

 .ة مالأ
 تحديد محاور المقياس : -2

عررررر   رررررتج ة عمررررر  ة عكمعرررررم  اعكةمرررررل ة عاعيرررررلأ وة دكةمرررررت  ة مرررررت رلأ ترررررم  
 ة تو ت ص م ة علتوك ة تت يلأ :

 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ  ت هكس -2
 كة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ بدو  ةكسة عيت -1
 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة درتعيلأ  -7
  ةط ة اعا  -7
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 ة روةعد ة رتنونيلأ  اع لأ -1
 تتك خ وني س ةكس ة مالأ  -1
 عوعت ةتع  وة متعلأ -7

( عار  ة مرتدس ة  بركةل عكرر  1ىر ه ة علرتوك عكرر  ) و تم ة  تل   عركب
 ك وررت تكةل ة متدس ة  بكةل(  و   ةتىعيلأ ة نمبيلأ  هت علو 7( ومدوج )2)

 (7جدول )
تقدير الذات الميارية  أرا  السادة الخبرا  لتحديد المحاور المناسبة لمقياس

 (9)ن=للاعبي كرة السمة 
غير  ؿـادب اؾؿحاور م

 ؿـادب
اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

 %11.11 - 1 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ  ت هكس 2
 %200 - 9 ةكسة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ بدو   1
 %11.11 - 1 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة درتعيلأ  7
 %11.11 7 1  ةط ة اعا  7
 %11.11 7 1 ة روةعد ة رتنونيلأ  اع لأ 1
 %77.77 7 7 تتك خ وني س ةكس ة مالأ  1
 %77.77 1 7 عوعت ةتع  وة متعلأ 7

(    ة نم لأ ة عفويلأ تكةل ة متدس ة  بكةل تكةولر  عرت 7 ت   ع  مدوج )
% رعررت رررو   ربرروج 70%( و ررد  كت ررم ة  تلرر  نمرر لأ 200: % 77.77برر   )

% 70علررتوك  ررم تل ررت عاررم نمرر لأ عفويررلأ  كبعررلأ ة علرروك  رر ة تررم ةمررت عتد عرردد 
ترررد ك ة رر ة  ة عيتك ررلأ ة عيتك ررلأ  تعبرر  ةرركس ة مررالأ عريررتد ك وبرر  ا تعاارر  علررتو 
ةتمتمرررريلأ ة عيررررتكة  ة تررررم ةتفرررر  عا يررررت ة مررررتدس ة  برررركةل رررررم  اع نررررلأ   ررررد ة  لرررر  

ة عيرررتكة  ةتمتمررريلأ  ،ة عيرررتكة  ةتمتمررريلأ ة يموعيرررلأ بررردو  ةررركس،ة يموعيرررلأ  ت هكس
 ة درتعيلأ.

 عبارات المقياس :صياغة  -3
ع   تج  كةل ة متدس ة  بركةل  رتم ة عريتد  عد    تو ت ة  تل   علتوك       

( 1) ةكس ة مالأبتلا ت  عب ة عكةمل ة عاعيلأ وة دكةمت  ة مت رلأ ة عت   لأ ر  
ة عريررررتد عفرررركدة   ( بيرررردب  رررريتألأ17) ،(11) ،(12( )27( )22( )1( )7)
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( عفرركدس 79بوة ررل ) ة اتاررلأ( عفرركدس عواعررو عاررم ة علررتوك 71ل رر  باررو عررددىت )
( عفرررركدس  علرررروك ة عيررررتكة  21 علرررروك ة عيررررتكة  ةتمتمرررريلأ ة يموعيررررلأ  ررررت هكس و)

متميلأ ة درتعيلأ، ( عفكدس  علوك ة عيتكة  ةت29ةتمتميلأ ة يموعيلأ بدو  ةكس و)
ة مرررتدس عارررم  (7و يرررلأ عكرررر  ) ررروكتو ةتررررم عريرررتد ارررم  رررتم ة  تلررر   عررركب ة 

وة عنررتىل وترردك د ة تكبيررلأ ة ك ت رريلأ  ةرركس ة مررالأة عت   رر   ررر  عمررتج ة  برركةل 
و  ررا بيرردب ة تعرركب 7/1/1029ص ررم  7/1/1029(  ررتج ة فترركس عرر  2عكررر  )

ة عريررتد علرروك وةفتيررلأ  وعررد  ةفتيررلأ ةررت اعريررتد عاررم عررد  عنتمرر لأ ة عفرركدة  
ورر   رول  كةل ة  بركةل ترم ةةت وعد  و وح ة عفكدة  وعنتمبتيت  ع نلأ ة  ل  

% ر هاك ع  عمعوث  كةل ة  بكةل، 70ة تيتك ة عفكدة  ة ت  ل ا  عام نم لأ 
 .(  و     ا1مدوج )و 

 (8جدول )
تقدير الذات عمى مفردات مقياس  السادة الخبرا  النسبة المئوية لموافقة

 (9)ن= مياريةال
 اؾؿحور اؾثاؾث اؾؿحور اؾثاـي اؾؿحور الأول

رؼم 
 اؾؿغردة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

رؼم 
 اؾؿغردة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

رؼم 
 اؾؿغردة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

رؼم 
 اؾؿغردة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

رؼم 
 اؾؿغردة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

رؼم 
 اؾؿغردة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

رؼم 
 اؾؿغردة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

2 200 27 77.71 17 11.17 2 200 27 11.19 2 11.19 27 200 
1 11.11 21 77.77 11 200 1 11.11 21 11.19 1 11.17 21 11.19 
7 200 21 11.19 19 11.17 7 77.71 21 77.71 7 11.19 21 77.71 
7 77.71 27 200 70 11.19 7 11.19 27 77.71 7 200 27 11.19 
1 77.77 21 200 72 77.77 1 11.19 21 200 1 200 21 11.11 
1 11.17 29 200 71 11.11 1 11.17   1 200 29 11.19 
7 11.11 10 200 77 200 7 200   7 77.71   
1 77.77 12 11.11 77 77.71 1 77.77   1 77.71   
9 11.19 11 77.71 71 11.11 9 77.71   9 77.77   
20 77.71 17 11.11 71 11.17 20 77.77   20 11.19   
22 77.77 17 11.19 77 200 22 11.17   22 11.19   
21 11.17 11 11.19 71 11.19 21 200   21 200   
27 11.17 11 77.71 79 11.19 27 77.71   27 11.11   

(    ة نمرررا ة عفويرررلأ  اعفررركدة  ة تررر  تعررر  ة عوةرررررلأ 1 ت ررر  عررر  مررردوج )      
%(، وعارم   را ترم 200% :77.77عا يت ع  ة متدس ة  بكةل تكةول  عت ب   )
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( 10)ة عريرتد وب  ا   ر   عردد عفركدة  ( 7عكر  ) عفكدس (11ةمت عتد عدد )
 (  و     ا9ومدوج ) ،عفكدس

 (9جدول )
 (9آرا  السادة الخبرا  في مفردات المقياس )ن =

اؾؿغردات  اورـــــــــــــــــــــــــــــاؾؿح 
 ؼبل اؾحذف

اؾؿغردات 
 اؾؿحذوػظ

 اؾؿغردات اؾؿطادة
 صياغتؼا

 اؾؿجؿوع

 11 7 27 79 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ  ت هكس. 2
 27 2 1 21 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ بدو  ةكس. 1
 21 2 7 29 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة درتعيلأ. 7

 10 1 11 71 ة عمعوث

 ة مررررتدس  بررررت ة عرررركب عاررررمة عفرررركدة  (    عرررردد 9 ت رررر  عرررر  مرررردوج )
 وعرردد ،عفركدس( 11)ة عفرركدة  ة عل وررلأ عفركدس وعردد ( 71ة  بركةل رر  ة عريررتد )

وبررر  ا   ررر   عررردد عفررركدة   ،ة ( عفررركد1)ة عفررركدة  ة ترررم ترررم صعرررتدس  ررريتأتيت 
 .( عفكدس مابيلأ27( عفكدس ص متبيلأ و)77عنيم ) ( عفكدس10ة عريتد )

 المعاملات العممية لمقياس تقدير الذات الميارية:
 صد  المقياس:

   ة عريتد ةت ع :ةمت دم ة  تل   لمتا  د 
 صد  المقارنة الطرفية: -1

ةمتعت  ة  تل    د  ة عرتكنلأ ة ةكريلأ  عريتد ترد ك ة  ة  ة عيتك رلأ   رد       
( اعرا عر  عمتعرل ة  لر  و رتكخ ة ع نرلأ 71ة  ل  عام عمعوعلأ عةونلأ ع  )

 9اعبررر   و  رررت  9ةتمتمررريلأ وترررم تكت رررا ة ررردكمت  تنتا يرررت  و  ررر  دكمرررت   عارررم 
 ص رررم 27/1/1029ل ررر   رررتم ة  تلرر  بتةب ررر  ة عريرررتد ررر  ة فتررركس عررر  اعبرر  ،

 (  و     ا.20ومدوج ) ،م21/1/1029
 

 (11جدول )
دلالة الفرو  بين الرريع الأعمى والرريع الأدنى في مقياس تقدير الذات 

 (18الميارية قيد البحث )ن=
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وحدة  اؾؿتعير م

 اؾػياس
 ؼيؿظ"ت" اؾربيع الأعؾى اؾربيع الأدـى

 الاـحراف اؾؿتودط الاـحراف اؾؿتودط حدوبظاؾؿ
 ترررررررد ك عريررررررتد 2

 21.91 7.11 11.77 2.77 19.77 دكملأ ة  ة  ة عيتك لأ

 1.21=  0.01 يعلأ " " ة مدو يلأ عند عمتو  
( ومررود ررركو   ة  دا ررلأ صل ررتفيلأ عنررد عمررتو  20 ت رر  عرر  مرردوج )      

امررر   يعرررلأ " " ة علمرررو لأ ( بررر   ة كبيرررل ةتعارررم وة كبيرررل ةتدنرررم ل ررر  ب0.01)
 ( وى   هبك ع   يعتيت ة مدو يلأ.21.91)
 صد  الاتسا  الداخمي: -2

 عريرتد ةمت دم ة  تل   د  ةاتمت  ة دة ام  لمرتا ععتعرت ة  رد  
 ة عريررتدو  ررا بيرردب ة تلررر  عرر   ررد   ترررد ك ة رر ة  ة عيتك ررلأ ررر  ةرركس ة مررالأ

عررل ة  لرر  وعرر  عرر  عمتاعررا ( 71عاررم عمعوعررلأ  وةعيررت )و ل رر  تررم تةبيررر
  تكخ ع نلأ ة  ل  ةتمتميلأ.

 (11جدول )
 (36ومجموع المحور  )ن= لممقياس معاملات الارتباط بين عبارات المحور الأول

اؾؿتودط  اؾطبارات م
 اؾحدابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

ؼيؿظ ر 
 اؾؿحدوبظ

 0.71 0.11 1.01  ميو لأ. دةل ة تعك كة  ة ةو الأ   متةيل 2
 0.79 0.17 1.01 .ر   ي عكةا ر  ة عاعا  ااعتل   هكسة عكك  ة يعةنن   1
 0.17 0.71 1.22  تع ا  عيتكس عت يلأ رم  دةل ة تعك كة  ة مك علأ رم ة يموم ة  تةس 7
 0.11 0.77 1.07  متةيل  دةل ة تعك كة  بنفد ة هفتلس  كا نيتيلأ ة ع تكةس ة عتهترفلأ 7
دب عررررل  رررردةث  م ررررد تعك ررررك ة هرررركس  انررررتل ةا ترررركة  تمررررته ة يرررر 1

 0.11 0.11 1.22 ة عدةرع  
 0.17 0.79 1.01 دةفعت عت  لترع عام عما ة هكس  ت يةت ة  لي  1
 تع ررا  علررتوكس م رردس تمررع   ررم بتتم ررك ة هرركس  يررةت م ررد عرر   7

 0.11 0.17 1.01 وة عةد ة  د ة يعنم  ايمك  
 

 (11جدول )تابع 
 (36ومجموع المحور  )ن= اسلممقي معاملات الارتباط بين عبارات المحور الأول
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اؾؿتودط  اؾطبارات م
 اؾحدابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

ؼيؿظ ر 
 اؾؿحدوبظ

 0.17 0.17 1.27  متةيل ة علتوكس  يةت م د رم لت لأ ة درتث ة  تأط ة رو   1
 تع رررا  عيرررتكس عت يرررلأ ررررم تم  رررك و رررل ة هررركس  انرررتل ة علرررتوكس  9

 0.11 0.11 1.27  تاكتهتا وة دوكة 

تم رررك و رررل ة هررركس عررر  ة  رررد ة يعنرررم  ايمرررك  عررر   ارررس  م رررد  20
 0.11 0.77 1.27 ة تيك

 تع ا   دةل تم  رك و رل ة هركس عر  بر   ة رردع    مركعلأ ود رلأ  22
 0.90 0.71 1.27 رتفرلأ

 0.92- 0.77 1.01 ا  م د ة  دةث  ت هكس  ات ا  ع  ة عدةرل ة ا    21
 0.97 0.79 1.01 د درتث رعتجيعةنن  ةا تكة  وة د وج تمتس ة مالأ رم ومو  27
 دي ة يمتعلأ  اريرتم بيمروم رركد   رتةس ص ة تتةارا عو رس  27

 0.97 0.77 2.97 ة اعا   ا
 0.91 0.79 2.97  تع ا  ت ت و ا ع  ة رفا ع  دة ت ة رود 21
 0.92 0.17 2.97  تر  ة ت و ا ة اتا  ع  معيل ة عوة ل 21
 0.90 0.17 2.91 %90 لكس تتعد  ةج نم لأ ت و  تت  ة نتمللأ رم ة كعيلأ ة 27
 ترررركدد عنرررررد  دةفرررر  ة كعيرررررت  ة لررررركس رررررم ة الترررررت  ة لتمرررررعلأ  21

 0.17- 0.11 2.19 وب ت لأ عند نيتيلأ ة ع تكةس

ع    عا ة عيرتكة  ة يموعيرلأ ة ت رو  لأ ة مراعيلأ ررم ومرود  29
 0.11- 0.17 2.91 درتث     

نيتيرلأ   د  ة يمتعلأ عام ة ت و ا عر  عمرترت   ع ردس  ركا 10
 0.17 0.71 2.11 ة ع تكةس

ا   يررررر  ة مرررررروط عررررررا ة ت رررررو ا ة مررررراع   ومرررررود دررررررتث  12
 0.11 0.79 2.97 عن س ع  ة عنترد

 0.11 0.72 2.19  م د  دةل ة ت و  لأ ة ماعيلأ ة يمك  وة  ت لأ ة يدب 11

 0.71=  0.01 يعلأ ك ة مدو يلأ عند عمتو  
  ع ررررتكة  ة علرررروك (    ععررررتعت  ةاكت ررررتط برررر 22 ت رررر  عرررر  مرررردوج )

( وىررررم ععررررتعت  0.97: 0.71ةتوج وة دكمررررلأ ة هايررررلأ  ررررو تكةولرررر  عررررت برررر   ) 
( ععرررت ييررر ك ص رررم ةاتمرررت  ة ررردة ام 0.01ةكت رررتط دة رررلأ صل رررتفيت  عنرررد عمرررتو  )

  اعلوك.
 (12جدول )

 (36ومجموع المحور  )ن= الثاني لممقياسمعاملات الارتباط بين عبارات المحور 
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اؾؿتودط  اؾطبارات م
 اؾحدابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

ؼيؿظ ر 
 اؾؿحدوبظ

ةتع رررا  ررر دةل و فرررلأ ةامرررتعدةد ة يمررروع   يرررةت  رررلي   2
 0.71 0.12 2.17  عيتكة  ة تت يلأ م دةةتمتعدن  عام  دةل 

 تع ا   دةل  دةث  و   اعدةرل يمرتعدن  عارم ة رت ا   1
 0.71 0.19 2.11 عنو وةامتتم ة م د

 0.17 0.12 2.17  تو س وةاكتهتا وة  دةث تع ا  عيتكس عت يلأ رم ة 7
تلكةررررتت  ة يموعيررررلأ رررررم ة عاعررررا تتمررررم  ت فتعايررررلأ رررررم  7

 0.11 0.11 2.11  ت   ة اعا ة معتع   افك  

 ترررر اك  دةفرررر  ة يمرررروعم ص ة  ررررتم ة عنررررترد برررردرتث كمررررت  1
 0.17- 0.70 2.17  كمت عتردم ع   وج ة عاعا

 0.11 0.71 2.11 وعيلأ   ااعتل متةيل ة ريتم  ت لما وة عمتعدس ة يم 1
 0.17- 0.71 2.19 يمتةيل ة عدةرع   ةيس عنتوكةتم ة يموعيلأ  ميو لأ 7
 0.90 0.77 2.97  م د ة تلكةت  ة يموعيلأ رم ومود درتث  و  وعنتم 1
 0.17 0.71 1.00  تع ا  عتت علأ ىموعيلأ رعت لأ 9
  يررررررر  ةالتهرررررررتا وعنرررررررس ة عررررررردةرل  انرررررررتل علرررررررتو تم  20

 0.19- 0.77 1.01 ة يموعيلأ ة عتت علأ

 م ررد   عررتا ة لمررا  او رروج ص ررم ة هرركة  ة عكترردس عرر   22
 0.11 0.71 1.22 ة يدب  بت ة عدةرل

 متةيل ة تلكا  اعةت  ة عنتما  تمتلوةا عارم ة هركس  21
 0.17 0.71 1.29 ة عكتدس وة  ت لأ ة يدب

 يرررعك  تال رررتط ررررم لت رررلأ ومرررود عررردةرل  تع رررا  ةررروج  27
 0.77- 0.19 1.11  ناك عام عتت عتم ة يموعيلأ ة رتعلأ ععت

 0.71=  0.01 يعلأ ك ة مدو يلأ عند عمتو  
(    ععررررتعت  ةاكت ررررتط برررر   ع ررررتكة  ة علرررروك 21 ت رررر  عرررر  مرررردوج )

( وىم ععتعت  ةكت تط 0.90: 0.71وة دكملأ ة هايلأ  و تكةول  عت ب   ) ة اتن 
 تمت  ة دة ام  اعلوك.( ععت يي ك ص م ةا0.01دة لأ صل تفيت  عند عمتو  )

 (13جدول )
ومجموع المحور   الثالث لممقياسمعاملات الارتباط بين عبارات المحور 
 (36)ن=

ؼيؿظ ر الاـحراف اؾؿتودط  اؾطبارات م
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 اؾؿحدوبظ اؾؿطياري اؾحدابي

 0.71- 0.77 2.91 ا  متةيل  دةل درتث كمت  كمت  يةت م د 2
يرررتمع    مرررتةيل كنيرررلأ ة عاعرررا وة ررراعتل وة ع 1

 0.11 0.10 2.91  تلر   ة تمةيلأ ة درتعيلأ ة م دس

 تلررد  عررل ة رراعتل  تلر رر  ة تمةيررلأ ة درتعيررلأ  7
 0.11 0.79 2.11  ااع ت رم ة تو    ة عنتما

ا  مرررررتةيل ة تمةيرررررلأ ة درتعيرررررلأ ررررررم لت رررررلأ     7
 0.91- 0.17 2.11 يةو  ة عيتمم ة عةاس  عكة بتو عتىك مدة

ترلأ ة درتعيرررلأ ة عنتمررر لأ ا  مرررتةيل تررررد ك ة عمررر 1
 0.71- 0.71 2.71  د ة تعا ة علتوك  ت هكس

 تع ررا بترررد ك ة عمررترلأ ة درتعيررلأ ة عنتمرر لأ  ررد  1
 0.92 0.11 2.12 ة ععكك

ا  مرررررد  رررررعو لأ ررررررم  دةل و رررررل ةامرررررتعدةد  7
 0.11 0.11 2.71  ة درتع   يةت  لي 

 0.17 0.10 2.71  تع ا بدرتث م د  د اعا ةاكتهتا 1
ا  م ررررد ة رررردرتث   ررررد ة عيررررتمم ة عتع ررررا رررررم  9

 0.11- 0.11 2.71 ة تعك كة  ة  تدعلأ

 م ررررد ة ررررردرتث  رررررد ة تعبررررر   ة عتع رررررا   ررررررم  20
 0.92 0.11 2.12 ة ت و ا

 م ررررد ة رررردرتث   ررررد ة تعبرررر   ة عتع ررررا   رررررم  22
 0.92 0.11 2.12  ة علتوكس

21 
 يرررعك  ررر نن  أ رررك  رررتدك عارررم  دةل ة  ةررروة  

مررركعلأ ة عنتمررر لأ  تمرررتلوةا عارررم ة درتعيرررلأ  ت 
 ة هكة  ة عكتدس

2.11 0.17 -0.91 

 م ررررد ة رررردرتث كمررررت  كمررررت ة عتررررردم عرررر   وج   27
 0.11 0.79 2.11 وعنت س ة عاعا

 مرررتةيل تنف ررر  ة ع ررر دس ة درتعيرررلأ  اعيرررتمع    27
 0.11 0.10 2.91  عمتعدس ة اعتل

تلكةررتت  ة درتعيررلأ ا تمررع   ررم ة ريررتم برردرتث  21
 0.11- 0.79 2.11   عتا ة رةل وة لمام د  د 

 0.71=  0.01 يعلأ ك ة مدو يلأ عند عمتو  
(    ععررررتعت  ةاكت ررررتط برررر   ع ررررتكة  ة علرررروك 27 ت رررر  عرررر  مرررردوج )

( وىرررم ععرررتعت  0.91: 0.71-وة دكمرررلأ ة هايرررلأ  رررو تكةولررر  عرررت بررر   ) ة ات ررر 



 
 

 

 

                                                                                                                      791         

        

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

دة ام ( ععرررت ييررر ك ص رررم ةاتمرررت  ة ررر0.01ةكت رررتط دة رررلأ صل رررتفيت  عنرررد عمرررتو  )
  اعلوك.

 (14جدول )
والمجموع الكمي لمقياس تقدير الذات  المحاورصد  الإتسا  الداخمي بين 

 (36)ن= الميارية قيد البحث
اؾؿتودط  اؾطبــــــــــــارات م

 اؾحدابي
الإـحراف 
 ؼيؿظ "ر" اؾؿطياري

 0.91 21.02 77.11 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ  ت هكس 2
 0.99 7.12 11.11 ة يموعيلأ بدو  ةكس ة عيتكة  ةتمتميلأ 1
 0.11 1.11 17.10 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة درتعيلأ 7

 0.71=  0.01 يعلأ ك ة مدو يلأ عند عمتو  
ة علررتوك وة عمعرروث (    ععررتعت  ةاكت ررتط برر   27 ت رر  عرر  مرردوج )  

( 0.99: 0.11تكةول  عت ب   ) ة ها   عريتد ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ   د ة  ل 
( ععت يي ك ص رم  رد  0.01وىم ععتعت  ةكت تط دة لأ صل تفيت  عند عمتو  )

  اعريتد.ةاتمت  ة دة ا  
 الصد  العاممي: -3

، و  رررا تررررد ك ة ررر ة  ة عيتك رررلأ مرررك  ة  تلررر  ة تلا رررت ة عرررتعا   عريرررتد 
 ةك رلأ ة عةونت  ةتمتميلأ عل صمت دةم علا ة م ك ة هرتع  وةلرد  رلي  عارم 

  Varimaxصمرررت كةميت، ارررم صمررركةل ة تررردو ك ة عتعتعرررد  ةك ررررلأةت رررت ة تررر   رررتم 
، وررر   ررول نتررتفل ة تلا ررت 0.70وة عت ررتك ة تيرر ل ة عربرروج ة رردةج ىررو ة رر ي  باررو 

 (  و     ا 21ة عتعا   عة  صمت ت  اتالأ عوةعت ومدوج )



 
 

 

 

                                                                                                                      799         

        

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

 (15جدول )
ة مقياس تقدير الذات المياري بعد التدوير المتعامد لمفردات ملوامصفوفة الع

 (36)ن= وفقا لمعوامل التي تم إستخراجيا في كرة السمة
 اؾطاؿل اؾثاؾث اؾطاؿل اؾثاـي اؾطاؿل الأول

  ةاؾؿغرد  ةاؾؿغرد  ةاؾؿغرد  ةاؾؿغرد  ةاؾؿغرد  ةاؾؿغرد
71 0.11 77 0.70 17 0.17 29 0.11 20 0.72 1 0.17 
71 0.11 19 0.11 22 0.17 11 0.77 1 0.19 71 0.17 
7 0.17 71 0.11 21 0.71 77 0.77 71 0.19 71 0.17 
10 0.79 1 0.12 77 0.71 79 0.77 2 0.79 11 0.72 
7 0.77 11 0.17 27 0.11 21 0.77 1 0.77 21 0.70 
71 0.77 77 0.12 70 0.77 10 0.71 72 0.71 77 0.11 
27 0.17 70 0.71 11 0.77   21 0.71 79 0.11 
77 0.17 72 0.71     71 0.12   
27 0.71 9 0.11         
17 0.11 17 0.17         
12 0.77 7 0.11         

 7.71    1.92    7.11  ة م ك ة هتع 
نما ة ت ت   
 1.22    9.71    7.19  ة عفمك  اعوةعت

 ( عت  ا :21 ت   ع  مدوج )
%( عر  ة ت رت   7.19( ورمرك لروة   )7.11ة عتعت ةتوج وم كه ة هرتع  ) -

( عفكده ع  عفكدة  عريتد تررد ك 11اع فورلأ وتي ل عوم ت  عدد )ة ها   
ة رر ة  ة عيتك ررلأ وعرر   ررتج رلرر  تاررا ة عفرركدة  تبرر    نيررت تتكةررا لرروج 
ة عيتكة  ةتمتمريلأ ة يموعيرلأ  رت هكس وبنرتلة  عارم   را يعةر  تمرع تو  عتعرت 

 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ  ت هكس.

%( عر  ة ت رت   9.71( ورمك لروة   )1.92ة عتعت ة اتن  وم كه ة هتع  ) -
( عفكده ع  عفكدة  عريتد تررد ك 27ة ها   اع فورلأ وتي ل عوم ت  عدد )

ة رر ة  ة عيتك ررلأ وعرر   ررتج رلرر  تاررا ة عفرركدة  تبرر    نيررت تتكةررا لرروج 
ة عيرررتكة  ةتمتمررريلأ ة يموعيرررلأ بررردو  ةررركس وبنرررتلة  عارررم   رررا يعةررر  تمرررع تو 

 دو  ةكس. عتعت ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ ب
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%( عر  ة ت رت   1.22( ورمك لوة   )7.71ة عتعت ة ات   وم كه ة هتع  ) -
( عفكده ع  عفكدة  عريتد تررد ك 21ة ها   اع فورلأ وتي ل عوم ت  عدد )

ة رر ة  ة عيتك ررلأ وعرر   ررتج رلرر  تاررا ة عفرركدة  تبرر    نيررت تتكةررا لرروج 
 عتعت ة عيتكة  ة عيتكة  ةتمتميلأ ة درتعيلأ وبنتلة  عام   ا يعة  تمع تو 

 ةتمتميلأ ة درتعيلأ.
 ثبات المقياس:

تةب ررر  وة عرررتدس ة تةب ررر  ة ةك ررررلأ  ة  تلررر  ةمرررت دملإ مرررتد ععتعرررت ة ا رررت  
م 11/1/1029ة عمررت دعلأ رررر  ة  ررد  و  ررا رررر  ة فترركس عررر ع نرررلأ نفررد ة عاررم 
 (  و     ا.21)جومدو  مبوع   و فتك  اعن  م 1/7/1029ص م

 (16جدول )
التطبيق الأول والتطبيق الثاني في مقياس تقدير الذات  معاملات الارتباط بين

 (36الميارية )ن=

 ؼيؿظ"ر" اؾتطبيق اؾثاـي اؾتطبيق الأول اؾؿحاور م
 الاـحراف اؾؿتودط الاـحراف اؾؿتودط اؾؿحدوبظ

ة عيررررررررررررررررررررتكة  ةتمتمرررررررررررررررررررريلأ  2
 ة يموعيلأ  ت هكس

77.11 21.02 77.12 21.77 
0.17 

ة عيررررررررررررررررررررتكة  ةتمتمرررررررررررررررررررريلأ  1
 لأ بدو  ةكسة يموعي

11.11 7.12 11.17 7.19 
0.71 

 0.70 7.77 17.19 1.11 17.10 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة درتعيلأ 7
 0.10 11.11 91.27 11.11 97.17 ة عريتد ةةت 7

 0.71=  0.01 يعلأ "ك" ة مدو يلأ عند عمتو  
ةتوج وة ارتن   ة تةبيرر  ب    ةاكت تط   ععتعت ( 21 ت   ع  مدوج )

 ععرت  ردج عارم ا ررت  عريرتد تررد ك ة ر ة  ة عيتك رلأ   رد ة  لر رر   دةج صل رتفيت  
( وىرررو 0.17: 0.70)عرررت بررر    ةاكت رررتطععتعرررت  تكةولررر   يعرررلأل ررر  ة عريرررتد، 

 (.0.01ة مدو يلأ عند عمتو  ) تيت هبك ع   يع
 
 تقديرات وطريقة التصحيح :ميزان ال -
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لأ عكررر   عررد ة تلررر  عرر  ة ععررتعت  ة عاعيررلأ  اعريررتد رررم  رروكتو ة نيتفيرر
 بررردة (  اع رررتكة  – ليتنرررت –دةفعرررت )(  رررتم ة  تلررر  بو رررل ع ررراة  تررررد ك اتارررم 1)

 ،(2-1-7)ةا متبيررلأ رررم ةتمررته عريررتد ترررد ك ة رر ة  ة عيتك ررلأ ويةررو  ةت تررت م 
 ترتبررررت ة تكت ررررا ( 7-1-2وة رررردكمت  ) ،عررررل ةاتمررررتهوة عةررررد  اع ررررتكة  ة مررررابيلأ 

عار  ع رتكة  ةرت علروك  تعةر   سوتمعرل ة ردكمت  ة عتعردد ، بدة(- ليتنت-)دةفعت
وتتهرررو  ة دكمرررو ة هايرررو  اعريرررتد عررر  عمعررروث دكمرررت  ة علرررتوك  ،دكمرررلأ ة علررروك

عارر  دكمررو يعةرر  ة ل رروج عا يررت ررر  ة عريررتد   وبرر  ا تهررو   ، اعريررتدة اتاررلأ 
 .دكملأ (10 ت دكمو ى  ) و  لأ( دكم210ى  )

 تحديد زمن المقياس :

ريتد ر   ول نتتفل ة تةب   تم تلد د ة اع  ة عنتما  لإمت لأ عام ة ع 
مرنلأ عر  عمتعرل ة  لر  و رتكخ ع نرلأ  27( اعا ةكس مرالأ تلر  71عام عدد)

 ة  ل  ةتمتميلأ ع  ة ععتد لأ ة تت يلأ :
  (70 ( + ة اع  ة  ي ةمتمك و   ك اعا )10ة اع  ة  ي ةمتمك و  وج اعا )              

 رررررررررررررررررررررررررررررراع  ة عريتد= 
                                              1              

  .( د يرلأ11وب  ا  عة  تلد د ة اع  ة ها   اعريتد وىو )
 اتنيت : ةا ت تكة  ة عيتك لأ ة عمت دعلأ رم ة  ل  : 

 ،(1عرررر   ررررتج ةاةررررتث عاررررم ة عد ررررد عرررر  ة عكةمررررل ة عاعيررررلأ وتلا ايررررت )
( 1) ،(7)  ا ة دكةمرررررررت  ة مرررررررت رلأ( وةررررررر 11( )17( )17( )11( )12) ،(27)
( ة تررر  تنتو ررر  ة عيرررتكة  ةتمتمررريلأ ررررم ةررركس ة مرررالأ ة يموعيرررلأ وة درتعيرررلأ ترررم 72)

 ( وىم :1ص تيتك عدد  كبعلأ ة ت تكة  عيتك لأ  اعيتكة    د ة  ل  عكر  )
 .ة ت و  لأ ة ماعيلأ -2
 .ة كعيلأ ة لكس -1
 .ة عتت علأ ة يموعيلأ -7
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 .ة عتت علأ ة درتعيلأ-7
 –اررررا ةا ت ررررتكة  عرننررررلأ عاعيررررلأ وتتعتررررل  ععررررتعت  ) ررررد  ل رررر     ت 

وترررم ة مرررتد ة ععرررتعت  ة عاعيرررلأ ا رررت ( عت يرررلأ عارررم ة ع نرررت  ة ترررم  مك ررر  عا يرررت 
  ت ت تكة  ةعت  ا  :
 صد  الاختبارات:

 صد  المقارنة الطرفية:
ةمررتعت  ة  تلرر    ررد  ة عرتكنررلأ ة ةكريررلأ  ت ت ررتكة  ة عيتك ررلأ   ررد ة  لرر        

( اعررررا عرررر  عمتعررررل ة  لرررر  و ررررتكخ ة ع نررررلأ 71وعررررلأ عةونررررلأ عرررر  )عاررررم عمع
 9اعبررر   و  رررت  9ةتمتمررريلأ وترررم تكت رررا ة ررردكمت  تنتا يرررت  و  ررر  دكمرررت   عارررم 
 م ص م27/1/1029اعب  ، ل    تم ة  تل  بتةب   ةا ت تكة  ر  ة فتكس ع  

 (  و     ا.27ومدوج ) ،م21/1/1029
 (17جدول )

لأعمى والرريع الأدنى في الاختبارات الميارية دلالة الفرو  بين الرريع ا
 (18)ن=

 
وحدة  اؾؿتعير م

 اؾػياس
 ؼيؿظ"ت" اؾربيع الأعؾى اؾربيع الأدـى

 الاـحراف اؾؿتودط الاـحراف اؾؿتودط اؾؿحدوبظ
 1.00 0.70 21.17 0.17 20.00 دكملأ ة ت و ا ة ماع  2
 21.11 0.17 22.77 0.10 7.17 دكملأ ة كعيلأ ة لكس 1
 7.00 0.70 1.77 0.17 1.00 عدد ة عتت علأ ة يموعيلأ 7
 20.00 0.20 1.17 0.02 7.00 دكملأ ة عتت علأ ة درتعيلأ 7

 1.21=  0.01 يعلأ " " ة مدو يلأ عند عمتو  
( ومرررود رررركو   ة  دا رررلأ صل رررتفيلأ عنرررد عمرررتو  27 ت ررر  عررر  مررردوج)      

ة علمررو لأ يعررلأ " " كبيررل ةتدنررم ل رر  تكةولرر   ( برر   ة كبيررل ةتعاررم وة 0.01)
 ( وى   هبك ع   يعتيت ة مدو يلأ.21.11: 7عت ب   )

 
 الثبات: -
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وة عررتدس  ةا ت ررتكة ةك رررلأ تةب رر   ة  تلرر  ةمررت دملإ مررتد ععتعررت ة ا ررت        
ة عمرررررررت دعلأ رررررررر  ة  رررررررد  و  رررررررا رررررررر  ة فتررررررركس ع نرررررررلأ نفرررررررد ة ة تةب ررررررر  عارررررررم 

و رر  (  21ومرردوج ) مرربوث و فررتك  اعنرر   17/1/1029ص ررم12/1/1029عرر 
   ا.

 (18جدول )
معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الاختبارات الميارية 

 (36)ن=

وحدة  اؾؿتعير م
 اؾػياس

 ؼيؿظ"ر" اؾتطبيق اؾثاـي اؾتطبيق الأول
 الاـحراف اؾؿتودط الاـحراف اؾؿتودط اؾؿحدوبظ

ة ت ررررررررررو ا  2
 0.11 2.21 22.77 2.27 22.10 دكملأ ة ماع 

ة كعيرررررررررررررررررررررررررلأ  1
 0.77 2.77 20.00 2.71 9.17 دكملأ ة لكس

ة عتت عرررررررررررررررررلأ  7
 0.10 0.90 7.71 2.01 7.71 عدد ة يموعيلأ

ة عتت عرررررررررررررررررلأ  7
 0.77 0.77 1.01 0.11 7.91 دكملأ ة درتعيلأ

 0.71=  0.01 يعلأ "ك" ة مدو يلأ عند عمتو  
ةتوج وة ارتن   ة تةبيرر  ب    ةاكت تط   ععتعت ( 21 ت   ع  مدوج )

تارررا  ععرررت  ررردج عارررم ا رررت  ةا ت رررتكة  ة عيتك رررلأ   رررد ة  لررر رررر   ج صل رررتفيت  دة
( وىرررو 0.11: 0.77)عرررت بررر    ةاكت رررتطععتعرررت  تررركةوح  يعرررلأل ررر  ةا ت رررتكة ، 
 (.0.01ة مدو يلأ عند عمتو  ) تيت هبك ع   يع

ثالثا : البرنامج التعميمي لتحسين تقدير الذات الميارية فنى كنرة السنمة لمعيننة 
 : قيد البحث
 رانجينت تم ة  تل  بت عيم علتو  ة بكنتعل ة تعايعر   تمرت دةم نعرو خ " 

 ( 7"  تعا رررررررررررا ترررررررررررد ك ة ررررررررررر ة  عكرررررررررررر  )1001سننننننننننينج ورورنننننننننننرت دبمينننننننننننو
( ل   تعاا  ة ولدس ة تعايعيلأ  ت بكنتعل ررم مراف   291-291 ،11-71: 9)

 ،يررلأ"ة مررال ةتوج "ة مامررت " وة مررال ة اررتن  "ة علتررو  ة عيررتكي وة  ةرروة  ة تعايع
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و رررد ترررم صعررردةد ة مامرررت  ورررررت  يررر ة ة نعرررو خ ل ررر  يعتعرررد عارررم  عرررد  ةررروة  
تعاررم - متمرريلأ  تلمرر   ترررد ك ة رر ة  وىررم عاررم ة تكت ررا )ةهتمررتا ة رروع  ة رر ةت 

ة تررردك ا عارررم -صدةكس نفمرررا بنمرررتح-تلعرررت عمرررفو  تا عررر  ليتترررا- بررروج ة ررر ة 
لأ  ل رر  ( توميررو ون رريل10تمد ررد ة رر ة ( و نبارر  عرر  ىرر ه ة  ةرروة  ة  عررد )

 تلر  تاا ة  ةوة  تهو    وكس ص متبيلأ ع  ة  ة .
و يتم ة بكنتعل نلو توميرو ة تعرا  ر   يرريم  دةفرو وا يرريم  ةترو رعمرتو  
ةتدةل  د يةو  عنيكة عارم دكمرلأ ةامرتدس ة عةاو رلأ و ريد دكمرلأ تررد ك ة تعرا 

تعررك   ةتررو ررر دةل ة عيررتكة  ة لكةيررلأ يعةرر   يتمرريت رررم  ررول ىرر ة ة عفيرروم  هرر  ة
  يد ة  ا  ت نم لأ  ريتد ة ي  يلأ وترد ك ة  ة  ة عيتك لأ.

وعرر   ررتج صت ررتث تاررا ة  ةرروة  نععررت عاررم كرررل عمررتو  ترررد ك ة تعررا  
  ةتررو ة عيتك ررلأ وتفررتد  لرردو   برركة  ة فيررت  تعررا ونررورك  ررو  برركة  ة نمررتح 
م ةتعك ة     ند  ص م ارلأ ة تعا رم  دكةتو و دةفو ة عيتك   ل   تمتعده عا

 .تلر   تعام م د  اعيتكة    د ة  ل 
 أىداف البرنامج :

 27تلمرر   ترررد ك ة رر ة  ة عيتك ررلأ رررم ةرركس ة مررالأ  تعبرر   ة نتيررف   تلرر   -2
 .منلأ

 تعام ة تعب   ة عيتكة    د ة  ل   يةت م د -1
 محتو  البرنامج :

 : تعميميالبرنامج ال تصميمتم اتباع الاجرا ات التالية ل
 ،(21) ،(1) ،(7ودكةمررلأ ة  لررو  وة دكةمررت  ة عكت ةررلأ )عرر   ررتج تلا ررت  -2

 ،(9) (،1) (،1) (،2) ( ةرر  ا تلا ررت ة عكةمررل ة عاعيررلأ72) ،(19) ،(17)
( وة تررررم  ىتعرررر  11) ،(11) ،(17) ،(17) ،(11) ،(12) ،(29) ،(27)

وة  ا ة ترم تنتو ر   ،وة تم تنتو   ةلإعدةد ة نفم  ،بت عيم بكةعل تعايعيلأ
 .لأعيتكة  ةكس ة ما
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( ل رر  تررم 7 ررتم ة  تلرر  بإعرردةد ة  رروكس ةاو يررلأ  ابكنررتعل ة تعايعرر  عكررر  ) -1
عك يت عارم ة مرتدس ة  بركةل ررم عمرتج ة عنرتىل وتردك د ة تكبيرلأ ة ك ت ريلأ 

( ورم  ول  كةل ة مرتدس ة  بركةل 2وةكس ة مالأ وعام ة نفد ة ك ت   عكر  )
 تم تعد ت ة بكنتعل ل    يتك ة متدس ة  بكةل ص م :

( برردا عرر  71 ت اعرر  ة مامررت   ررت مال ةتوج  ت ولرردس ة تعايعيررلأ ص ررم )تعررد -2
 .( د يرلأ71)

( د يررلأ بردا 71تعد ت ة اع  ة  ت   ت مال ة اتن   ت ولدس ة تعايعيلأ ص رم ) -1
  .( د يرلأ11ع  )

 ورم  ول   ا تم ة تو ت ص م عت  ام : 
 عيتك ررلأ رررم ةرركس ة توا ررل ة اعنرر   ابكنررتعل ة تعايعرر   تلمرر   ترررد ك ة رر ة  ة -7

 ة مالأ :
 ( ولدة  تعايعيلأ  مبوعيت7(  متبيل بوة ل )1عدس ة بكنتعل ) -2
 ( ولدس17عدد ة ولدة  ة تعايعيلأ ) -1
 د يرلأ( عرمعلأ ص م ماف   : 210اع  ة ولدس ) -7

 الجز  الأول:
 ( يعارررت مامرررلأ تعا رررا تررررد ك ة ررر ة  ورررررت  نعرررو خ "كةنم ررر  مررر نل 71)

 "1001وكوبك  دبا و
 الثاني: الجز 

 ( يعارررررت ة علترررررو  ة عيرررررتكي وة  ةررررروة  ة تعايعيرررررلأ  اعيرررررتكة    رررررد  71)
 (  و     ا 29ة  ل  ومدوج )
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 (19جدول )
 البرنامج التعميمي لتحسين تقدير الذات الميارية فى كرة السمة
 لمعينة قيد البحث وفقا لنموذج )رانجيت سينج وروررت دبميو(

عـــدد اؾوحـــدات   الأدبوع
 اؾتوزيع اؾزؿـى الأدؾوب طادالأب اؾتطؾيؿيظ

 ؾؾوحدة

 ةتوج 

 ( ولدة 7)
ة مرررررررال ةتوج مامرررررررلأ 

صهتمتا  تعا ا ة  ة 
 ة وعم ة  ةت 

نعو خ كةنم   
م نل وكوبك  

 دبا و

  ( ة ماملأ71)-2
 

ة مررررررررررررررررررررال ة اررررررررررررررررررررتن  
ة علترررررررررو  ة عيرررررررررتك  
 وة  ةوة  ة تعايعيلأ

 ( ة علتو  ة عيتك  71)-1
-مال كفيم  -)مال تعي د 

 مال  تتع 

 ة اتن  

 ( ولدة 7)
ة مرررررررال ةتوج مامرررررررلأ 

 تعا ا ة  ة 
صهتمتا 

ة وع  ة  ةت  
/ تعام  بوج 

 ة  ة 

نعو خ كةنم   
م نل وكوبك  

 دبا و

  ( ة ماملأ71)-2
 

ة مررررررررررررررررررررال ة اررررررررررررررررررررتن  
ة علترررررررررو  ة عيرررررررررتك  
 وة  ةوة  ة تعايعيلأ

 ( ة علتو  71)-1
-ة عيتك  )مال تعي د 
 مال كفيم  مال  تتع 

 ة ات   

 لدة ( و 7)
ة مرررررررال ةتوج مامرررررررلأ 

تلعاا  تعا ا ة  ة 
ة عمفو يلأ ع  

 ليتتا
نعو خ كةنم   
م نل وكوبك  

 دبا و

  ( ة ماملأ71)-2
 

ة مررررررررررررررررررررال ة اررررررررررررررررررررتن  
ة علترررررررررو  ة عيرررررررررتك  
 وة  ةوة  ة تعايعيلأ

 ( ة علتو  ة عيتك  71)-1
 -مال كفيم -)مال تعي د 

 مال  تتع 

 ة كة ل

 ( ولدة 7)
ة مرررررررال ةتوج مامرررررررلأ 

تلعاا  ة  ة تعا ا 
ة عمفو يلأ ع  
ليتتا / صدةكس 
 نفما بنمتح

نعو خ كةنم   
م نل وكوبك  

 دبا و

  ( ة ماملأ71)-2
 

ة مررررررررررررررررررررال ة اررررررررررررررررررررتن  
ة علترررررررررو  ة عيرررررررررتك  
 وة  ةوة  ة تعايعيلأ

 ( ة علتو  71)-1
-ة عيتك  )مال تعي د 
 مال كفيم  مال  تتع 

 ة  تعد 

 ( ولدة 7)
ة مرررررررال ةتوج مامرررررررلأ 

كس نفما صدة تعا ا ة  ة 
بنمتح 

/ة تدك ا عام 
 تمد د ة  ة 

نعو خ كةنم   
م نل وكوبك  

 دبا و

  ( ة ماملأ71)-2
 

ة مررررررررررررررررررررال ة اررررررررررررررررررررتن  
ة علترررررررررو  ة عيرررررررررتك  
 وة  ةوة  ة تعايعيلأ

 ( ة علتو  ة عيتك  71)-1
-مال كفيم  -)مال تعي د 

 مال  تتع 

 ة متدد

 ( ولدة 7)
ة مرررررررال ةتوج مامرررررررلأ 

ة تدك ا عام  تعا ا ة  ة 
 د د ة  ة تم

نعو خ كةنم   
م نل وكوبك  

 دبا و

  ( ة ماملأ71)-2
 

ة مررررررررررررررررررررال ة اررررررررررررررررررررتن  
ة علترررررررو   ة عيرررررررتك  
 وة  ةوة  ة تعايعيلأ

 ( ة علتو  ة عيتك  71)-1
-مال كفيم  -)مال تعي د 

 مال  تتع 
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 الأسس التى تم مراعاتيا عند وضع البرنامج التعميمي:
ة  لرر  عرر  ل رر  ة مرر  وة عمررتو   تنتمررا عررل  ىدةرررو و رردكة  ة ع نررلأ   ررد  -2

 .ة بدنم وة عيتك  
  كةعم عبد  ة عكونلأ وة تدكخ ع  ة ميت ص م ة  عا.    تبنم ة بكنتعل  -1
 تية ت  وكس ص متبيلأ  د  ة تعب    تلم   ترد كىم   ةتيم ة عيتك لأ. -7

(  و رر  ة نمرر لأ ة عفويررلأ اتفررت  ة مررتدس ة  برركةل عاررم عررد  عنتمرر لأ 10ومرردوج )
  تعايعيلأ  ابكنتعل ة ولدة  ة

 (21جدول )
 (9النسبة المئوية لآرا  الخبرا  نحو البرنامج التعميمي  )ن = 

 اؾـدبظ اؾؿئويظ أجزاء اؾوحدة  الادبوع م
2 
 

 ةتوج
 

 %11.11 ة مال ةتوج ة مامت 
 %11.11 ة مال ة اتن  ة متنا ة عيتكي 

 %200 ة مال ةتوج ة مامت  ة اتن  1
 %11.11  متنا ة عيتكي ة مال ة اتن  ة

 %77.77 ة مال ةتوج ة مامت  ة ات   7
 %77.77 ة مال ة اتن  ة متنا ة عيتكي 

 %200 ة مال ةتوج ة مامت  ة كة ل 7
 %11.11 ة مال ة اتن  ة متنا ة عيتكي 

 %11.11 ة مال ةتوج ة مامت  ة  تعد 1
 %200 ة مال ة اتن  ة متنا ة عيتكي 

1 
 %11.11 ال ةتوج ة مامت ة م ة متدد 

 %200 ة مال ة اتن  ة متنا ة عيتكي 

(     ة نمررر لأ ة عفويرررلأ  كةل ة مرررتدس ة  بررركةل نلرررو 10 ت ررر  عررر  مررردوج )
%( ععرررت 200 ،%%77.77) ولررردة  ة بكنرررتعل ة تعايعررر   رررد تكةولررر  عرررت بررر  

يير ك ص ررم عوةرررلأ ة مررتدس ة  برركةل عارم    ة بكنررتعل ة تعايعرر  ةرتر  وعنتمررا عرر  
ترم و رل ة بكنرتعل وررم  رول   را  ،   ة اع  ة ع    وة علتو  ة تعايعر ل

 (1ة تعايع  ر   وكتو ة نيتفيلأ عكر  )
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 التجررة الاستطلاعية : -
( اعرا عر  ة عمتعرل 71صمكةل تمكبرلأ ةمرتةتعيلأ عارم ع نرلأ  وةعيرت)تم 

ص ررررم  1/7/1029ةت ررررا  و ررررتكخ ع نررررلأ ة  لرررر  ةتمتمرررريلأ  ررررتج ة فترررركس عرررر  
وتلد ررررررد  ،بيرررررردب ة تعرررررركب عاررررررم عنتمرررررر لأ ة بكنررررررتعل ة تعايعرررررر  م21/7/1029

ة  ررررررررعو ت  ة ترررررررر  يعةرررررررر     توةمررررررررو ة تمكبررررررررلأ ةتمتمرررررررريلأ و مررررررررفك  ة تمكبررررررررلأ 
 ةامتةتعيلأ ع  عنتم لأ ة بكنتعل ة تعايع  و تبا تو  اتةب  .

 التجررة الأساسية لمبحث :  -
 القياسات القبمية : -1

تدة يلأ توا ل ة ع نلأ ر  ة عتم ركة  صمكةل ة ريتمت  ة ربايلأ  اتلر  ع  ةعتم 
م 27/7/1029 ةتمتميلأ وة عيتك لأ وعمتو  ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ ر  ة فتكس عر 

  .م21/7/1029ص م 
 تطبيق البرنامج التعميمي: -2

تةب رر  ة بكنررتعل  عرردس مررتلأ  مررتبيل بوة ررل  كبررل ولرردة   مرربوعيت  اعرر  تررم 
 م.19/7/1029م ص م21/7/1029( د يرلأ و  ا ر  ة فتكس ع  210ة ولدس )

 القياسات البعدية :  -3
تررررررم صمرررررركةل ة ريتمررررررت  ة  عديررررررلأ  عررررررد صنتيررررررتل ة تمكبررررررلأ و  ررررررا رررررررم ة فترررررركس 

م  ععكرلأ تر ا ك ة بكنرتعل ة تعايعر   تمرت دةم 2/1/1029م ص   70/7/1029ع 
عارم تعارم نعو خ "كةنم ر  مر نل وكوبرك  دبا رو"  تلمر   تررد ك ة ر ة  ة عيتك رلأ 

 منلأ  علترتلأ  م وط. 27 تعب  ةكس ة مالأ تل   متميلأ عب ة عيتكة  ةت
 عرض النتائج :

عرررت عريرررتد تررررد ك ة ررر ة   عرررد عرررت ترررم ةامت رررلأ عارررم تمرررتنج ة  لررر  وىرررو 
ة عيتك لأ ر  ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل ؟ و  ا  عد ت عيم ة عريتد رم  روكتو 

   :( يمتعكب ة  تل  ريعت  ا  ةامت لأ عام ركوب ة  ل1ة نيتفيلأ عكر  )
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ا تومد ركو   ة  دا لأ صل تفيلأ ب   عتومةت  دكمت  ة ريتم   ة ربار   -2
وة  عررردي  اعمعوعرررلأ ة  رررت ةلأ رررر  عمرررتو  تررررد ك ة ررر ة  ة عيتك رررلأ ررررم ةررركس 

 ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .
 (21جدول )

الفرو  بين متوسطات القياسين القبمي والبعد  لممجموعة الضابطة في 
 (12ية فى كرة السمة لد  العينة قيد البحث )ن=مستو  تقدير الذات الميار 

ـدبظ  اؾػياس اؾبطدي اؾػياس اؾػبؾي اؾؿتعير م
 اؾتحدن

 ؼيؿظ"ت"
 الاـحراف اؾؿتودط الاـحراف اؾؿتودط اؾؿحدوبظ

2 
ترررررررررررررررررررررررد ك 
ة ررررررررررررررررررررر ة  

 ة عيتك لأ
71.11 1.00 71.17 1.10 0.11 2.20 

 1.10=  0.01 يعلأ   عند عمتو  
ومرررود رررركو  أ رررك دة رررلأ صل رررتفيت  بررر    (12 ت ررر  عررر  نترررتفل مررردوج )

تررد ك ة ر ة  رر  عمرتو   ة ريتم   ة ربا  وة  عدي  اعمعوعلأ ة  رت ةلأعتومة  
  ررررد ة  لرررر    ررررت   عتومررررط ة ريررررتد ة  عرررردي ل رررر  بامرررر   يعررررلأ " "  ة عيتك ررررلأ

وبنمرر لأ  0.01( وىرر    ررت عرر   يعتيررت ة مدو يررلأ عنررد عمررتو  2.20ة علمررو لأ )
 (.%0.11بام   يعتيت ) تلم 

 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل )
في  الفرو  بين متوسطات القياسين القبمي والبعد  لممجموعة الضابطة

 مستو  تقدير الذات الميارية فى كرة السمة
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تومررد ررركو   ة  دا ررلأ صل ررتفيلأ برر   عتومررةت  دكمررت  ة ريتمرر   ة ربارر   -1
وة  عررردي  اعمعوعرررلأ ة تمك بيرررلأ   رررت   ة ريرررتد ة  عررردي رررر  عمرررتو  تررررد ك 

 ة عيتك لأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .ة  ة  

 (22جدول )
 الفرو  بين متوسطات القياسين القبمي والبعد  لممجموعة التجريبية

 (21) = في مستو  تقدير الذات الميارية فى كرة السمة لد  العينة قيد البحث
ـدبظ  اؾػياس اؾبطدي اؾػياس اؾػبؾي اؾؿتعير م

 اؾتحدن
 ؼيؿظ"ت"
 الاـحراف اؾؿتودط الاـحراف تودطاؾؿ اؾؿحدوبظ

 29.02 10.17 1.72 211.01 1.11 71.00 ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ 2

 1.10=  0.01 يعلأ   عند عمتو  
عتومرة  ومرود رركو  دة رلأ صل رتفيت  بر    (11 ت   ع  نترتفل مردوج )

 ترررد ك ة رر ة  ة عيتك ررلأررر  عمررتو   ة ريتمرر   ة ربارر  وة  عرردي  اعمعوعررلأ ة تمك بيررلأ
د ة  لررر    رررت   عتومرررط ة ريرررتد ة  عررردي ل ررر  بامررر   يعرررلأ " " ة علمرررو لأ   ررر
 وبنمرر لأ تلمرر  0.01( وىرر   هبررك عرر   يعتيررت ة مدو يررلأ عنررد عمررتو  29.02)

 %(.10.17بام   يعتيت )
 
 
 
 
 
 

 (2شكل )
 الفرو  بين متوسطات القياسين القبمي والبعد  لممجموعة التجريبية

 كرة السمةفي مستو  تقدير الذات الميارية فى 
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تومد ركو   ة  دا رلأ صل رتفيلأ بر   عتومرةت  دكمرت  ة ريتمر   ة  عرد     -7
 اعمعرروعت   ة  ررت ةلأ وة تمك بيررلأ   ررت   ة عمعوعررلأ ة تمك بيررلأ ررر  عمررتو  

 ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .

 (23جدول )
والبعد  الفرو  بين متوسطات القياسين البعد  لممجموعة الضابطة 

التجريبية في مستو  تقدير الذات الميارية فى كرة السمة لد   لممجموعة
 (24العينة قيد البحث )ن=

 ؼيؿظ"ت" اؾػياس اؾبطدي تجريبيظ اؾػياس اؾبطدي ضابطظ اؾؿتعير م
 الاـحراف اؾؿتودط الاـحراف اؾؿتودط اؾؿحدوبظ

 21.21 1.72 211.01 1.10 71.17 ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ 2

 1.07=  0.01 يعلأ   عند عمتو  
عتومرة  ومرود رركو  دة رلأ صل رتفيت  بر    (17 ت   ع  نترتفل مردوج )

ررر  عمررتو   ة ريتمرر   ة  عرردي  اعمعوعررلأ ة  ررت ةلأ وة  عرردي  اعمعوعررلأ ة تمك بيررلأ
  رررد ة  لررر    رررت   عتومرررط ة ريرررتد ة  عررردي  اعمعوعرررلأ  تررررد ك ة ررر ة  ة عيتك رررلأ

( وىررر   هبرررك عررر   يعتيرررت 21.21علمرررو لأ )ة تمك بيرررلأ ل ررر  بامررر   يعرررلأ " " ة 
 .0.01ة مدو يلأ عند عمتو  

 
 
 
 
 
 

 (3شكل )
الفرو  بين متوسطات القياسين البعد  لممجموعة الضابطة والبعد  

 التجريبية في مستو  تقدير الذات الميارية فى كرة السمة لممجموعة
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تومررررد ررررركو   ة  دا ررررلأ صل ررررتفيلأ برررر   عتومررررةت  دكمررررت  ة ريتمرررر    -7
ارر  وة  عرردي  اعمعوعررلأ ة  ررت ةلأ   ررت   ة ريررتد ة  عرردي ررر  تعاررم ة رب

 عب ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ وة درتعيلأ ررم ةركس ة مرالأ  اع نرلأ   رد 
 ة  ل .

 (24جدول )
لممجموعة الضابطة في  الفرو  بين متوسطات القياسين القبمي والبعد 

 (12ن=فى كرة السمة لد  العينة قيد البحث ) الميارية الاختبارات
وحدة  الاختبارات م

 اؾػياس
ـدبظ  اؾػياس اؾبطدي اؾػياس اؾػبؾي

 اؾتحدن
 ؼيؿظ"ت"
 الاـحراف اؾؿتودط الاـحراف اؾؿتودط اؾؿحدوبظ

 7.17 10.19 0.91 27.17 2.21 22.77 دكملأ ة ت و ا ة ماع  2
 7.17 17.11 2.22 22.17 2.71 9.10 دكملأ ة كعيلأ ة لكس 1
 7.00 17.77 0.11 9.11 0.10 7.10 عدد لأة عتت علأ ة يموعي 7
 1.71 21.17 0.71 1.17 0.91 1.00 دكملأ ة عتت علأ ة درتعيلأ 7

 1.10=  0.01 يعلأ   عند عمتو  
عتومرة  ومرود رركو  دة رلأ صل رتفيت  بر    (17 ت   ع  نترتفل مردوج )

   رد ة  لر  ة عيتك لأ ر  ةا ت تكة  ة ريتم   ة ربا  وة  عدي  اعمعوعلأ ة  ت ةلأ
  ررررت   عتومررررط ة ريررررتد ة  عرررردي ل رررر  تكةولرررر   يعررررلأ " " ة علمررررو لأ عررررت برررر   

وبنمررر لأ  0.01( وىررر   هبرررك عررر   يعتيرررت ة مدو يرررلأ عنرررد عمرررتو  7.17: 1.71)
 %(.17.11%: 21.17تكةول   يعتيت عت ب   ) تلم 

 
 
 (4شكل )

 فنني   الفننرو  بننين متوسننطات القياسننين القبمنني والبعنند  لممجموعننة الضننابطة
 فى كرة السمة الميارية الاختبارات                      
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تومررد رررركو   ة  دا رررلأ صل رررتفيلأ برر   عتومرررةت  دكمرررت  ة ريتمررر   ة رباررر   -1
وة  عرررردي  اعمعوعررررلأ ة تمك بيررررلأ    ررررت   ة ريررررتد ة  عرررردي ررررر  تعاررررم  عررررب 

 ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ وة درتعيلأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .

 (25جدول )
لممجموعة التجريبية في  بين متوسطات القياسين القبمي والبعد الفرو  

 (12الاختبارات الميارية فى كرة السمة لد  العينة قيد البحث )ن=
وحدة  الاختبارات م

 اؾػياس
ـدبظ  اؾػياس اؾبطدي اؾػياس اؾػبؾي

 اؾتحدن
 ؼيؿظ"ت"
 الاـحراف اؾؿتودط الاـحراف اؾؿتودط اؾؿحدوبظ

 27.71 71.71 0.91 27.00 2.21 22.11 دكملأ ع ة ت و ا ة ما 2
 20.11 71.27 2.12 27.17 2.77 9.71 دكملأ ة كعيلأ ة لكس 1
 22.71 11.11 2.21 21.71 2.17 7.10 دكملأ ة عتت علأ ة يموعيلأ 7
 7.17 71.90 0.79 7.71 0.90 1.01 دكملأ ة عتت علأ ة درتعيلأ 7

 1.10=  0.01 يعلأ   عند عمتو  
عتومرة  ومرود رركو  دة رلأ صل رتفيت  بر    (11مردوج ) ت   ع  نترتفل 

  رد ة  لر   ة عيتك رلأ ر  ةا ت تكة  ة ريتم   ة ربا  وة  عدي  اعمعوعلأ ة تمك بيلأ
  ررررت   عتومررررط ة ريررررتد ة  عرررردي ل رررر  تكةولرررر   يعررررلأ " " ة علمررررو لأ عررررت برررر   

وبنمرر لأ  0.01( وىرر   هبررك عرر   يعتيررت ة مدو يررلأ عنررد عمررتو  27.71: 7.17)
 %(.11.11%: 71.27ل   يعتيت عت ب   )تكةو  تلم 

 
 

 
 
 
 
 

 (5شكل )
في  الفرو  بين متوسطات القياسين القبمي والبعد  لممجموعة التجريبية

 الاختبارات الميارية فى كرة السمة
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تومد ركو   ة  دا رلأ صل رتفيلأ بر   عتومرةت  دكمرت  ة ريتمر   ة  عرد     -1
عوعرررلأ ة تمك بيرررلأ رررر  تعارررم  اعمعررروعت   ة  رررت ةلأ وة تمك بيرررلأ   رررت   ة عم

 عرررب ة عيرررتكة  ةتمتمررريلأ ة يموعيرررلأ وة درتعيرررلأ ررررم ةررركس ة مرررالأ  اع نرررلأ   رررد 
 ة  ل .

 (26جدول )
 الفرو  بين متوسطات القياسين البعد  لممجموعة الضابطة والبعد 

لممجموعة التجريبية في الاختبارات الميارية فى كرة السمة لد  العينة قيد 
 (24البحث )ن=

وحدة  اراتالاختب م
 اؾػياس

 ؼيؿظ"ت" اؾػياس اؾبطدي تجريبيظ اؾػياس اؾبطدي ضابطظ
 الاـحراف اؾؿتودط الاـحراف اؾؿتودط اؾؿحدوبظ

 1.71 0.91 27.00 0.91 27.17 دكملأ ة ت و ا ة ماع  2
 7.17 2.12 27.17 2.22 22.17 دكملأ ة كعيلأ ة لكس 1
 1.72 2.21 21.71 0.11 9.11 دكملأ ة عتت علأ ة يموعيلأ 7
 1.27 0.79 7.71 0.71 1.17 دكملأ ة عتت علأ ة درتعيلأ 7

 1.07=  0.01 يعلأ   عند عمتو  
عتومرة  ومرود رركو  دة رلأ صل رتفيت  بر    (11 ت   ع  نترتفل مردوج )

ررررررر   ة ريتمرررررر   ة  عرررررردي  اعمعوعررررررلأ ة  ررررررت ةلأ وة  عرررررردي  اعمعوعررررررلأ ة تمك بيررررررلأ
ريررررتد ة  عرررردي  اعمعوعررررلأ   ررررد ة  لرررر    ررررت   عتومررررط ة  ة عيتك ررررلأ ةا ت ررررتكة 

( وى   هبك 1.71: 7.17ة تمك بيلأ ل   تكةول   يعلأ " " ة علمو لأ عت ب   )
 .0.01ع   يعتيت ة مدو يلأ عند عمتو  

 
 

 
 

 (6شكل )
 الفرو  بين متوسطات القياسين البعد  لممجموعة الضابطة

 والبعد  لممجموعة التجريبية في الاختبارات الميارية فى كرة السمة
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ومد عت لأ صكت تةيلأ  ة  دا لأ صل تفيلأ ب   عمتو  ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ ت -7
وتعاررم  عررب ة عيررتكة  ةتمتمرريلأ ة يموعيررلأ وة درتعيررلأ رررم ةرركس ة مررالأ  اع نررلأ 

   د ة  ل .
 (27جدول )

ومستو  الأدا  الميار  في كرة السمة لد   العلاقة بين تقدير الذات الميارية
 (12العينة قيد البحث )ن=

 تػدير اؾذات اؾؿؼاريظ ؿتعيراتاؾ م
 0.97 ة ت و ا ة ماع  1
 0.90 ة كعيلأ ة لكس 7
 0.17 ة عتت علأ ة يموعيلأ 7
 0.90 ة عتت علأ ة درتعيلأ 1

 0.11=  0.01 يعلأ "ك" عند عمتو  
ومرود عت رلأ صكت تةيرلأ دة رلأ صل رتفيت  بر    (17 ت   عر  نترتفل مردوج )

  ررررد ة  لرررر  ل رررر  م رررركة  ة عيتك ررررلأ ترررررد ك ة رررر ة  ة عيتك ررررلأ ومعيررررل ة عتعمررررتو  
( وىررر   هبرررك عررر   يعتيرررت 0.97: 0.17تكةولررر   يعرررلأ "ك" ة علمرررو لأ عرررت بررر   )

 .0.01ة مدو يلأ عند عمتو  
 مناقشة النتائج وتفسيرىا : 
عتومررة  ومررود ررركو  أ ررك دة ررلأ صل ررتفيت  برر    (12 ت رر  عرر  مرردوج )

 ك ة رر ة  ة عيتك ررلأترررد ررر  عمرتو   ة ريتمر   ة ربارر  وة  عرردي  اعمعوعرلأ ة  ررت ةلأ
  رررد ة  لررر    رررت   عتومرررط ة ريرررتد ة  عررردي ل ررر  بامررر   يعرررلأ " " ة علمرررو لأ 

بامر   وبنمر لأ تلمر  0.01( وى    ت ع   يعتيت ة مدو يلأ عند عمتو  2.20)
 %(.0.11 يعتيت )

و كمل ة  تل  ومود تلم  ةف س رم عمتو  ترد ك ة  ة  ة عيتك رلأ ررم 
م    ة بكنرررتعل ة ترا ررردي ة ررر   ترررم تعاررريم ةررركس ة مرررالأ و هررر  أ رررك دةج صل رررتفيت ص ررر

اعبررر  ة عمعوعرررلأ ة  رررت ةلأ  رررو ا  يرررتم  يرررةت عرررنتم وع ةرررط   ررروكس عمررر رلأ 
 تاعدةد ة نفم   تعب   و يةت ا  كةع   ىعيلأ ترد ك ة تعب     ةتيم ة عيتك رلأ 
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و   عررردم ةاىتعرررتم  ت موةنرررا ة نفمررريلأ  تعبررر    رررتج ععايرررلأ تعاررريعيم  اعيرررتكة  
يررم  ررند  ص ررم  ررعس ة عمررتو  ة عيررتكي  يررنال ة تعبرر   و ررعس ة عمررتيدرلأ  

تعاعيرررم و  رررا  ت ررر  ررررم تفمررر ك وعنت يرررلأ ة نترررتفل  ة عكت ةرررلأ  فررركوب ة  لررر  
 ة تت يلأ.
م( ص رررم  ىعيرررلأ 2997" )محمد حسنننن عنننلاو  "وىررر ة  تفررر  عرررل عرررت  يرررتك ص يرررو      

 تعبر   ريرم ة عيتكة  ة نفميلأ وةلإعدةد ة نفم  و نيت تعات  عدة ىتعت رم صعدةد ة
و  رر    نترك ص  يرت ة لررد ة عتم ركة  ة تررم  ،ترند  دوكة  متمريت رررم تةرو ك ةتدةل

 ، مررا ة عنتيررلأ بيررت من ررت ص ررم منررا عررل ة عتةا ررت  ة بدنيررلأ وة عيتك ررلأ وة  ةةيررلأ
و ررك     ةت ةررتج ة ك ت رر و  عاررم ة عمررتو  ة رردو م  ترررتكبو  بدكمررلأ ةب رركس عرر  

  ويلدد ة عتعت ة نفم  نت ملأ ة تعب   ل   ة عمتو  ة بدنم وة عيتكي وة  ةة
 (  17:  27)  انتل ة عنترملأ ل    ند  دوكة كفيمت رم تلر   ة فوا
ا تومررررد ررررركو   ة  دا ررررلأ وبرررر  ا  تلررررر   ررررللأ ة فرررركب ةتوج ة رتفررررت 

صل ررتفيلأ برر   عتومررةت  دكمررت  ة ريتمرر   ة ربارر  وة  عرردي  اعمعوعررلأ ة  ررت ةلأ 
 ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل . ر  عمتو  ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ رم

عتومررررة  ومررررود ررررركو  دة ررررلأ صل ررررتفيت  برررر   ( 11و ت رررر  عرررر  مرررردوج )
 ترررد ك ة رر ة  ة عيتك ررلأررر  عمررتو   ة ريتمرر   ة ربارر  وة  عرردي  اعمعوعررلأ ة تمك بيررلأ

  رررد ة  لررر    رررت   عتومرررط ة ريرررتد ة  عررردي ل ررر  بامررر   يعرررلأ " " ة علمرررو لأ 
 وبنمرر لأ تلمرر  0.01نررد عمررتو  ( وىرر   هبررك عرر   يعتيررت ة مدو يررلأ ع29.02)

 %(.10.17بام   يعتيت )
ويعررا  ة  تلرر    ررا ص ررم ة بكنررتعل ة تعايعرر  وة رر   ي  رر  ةاعرردةد ة نفمرر  
 تعب   ة لرد  ىرم ة موةنرا ة  ت رلأ بإعردةد ة تعبر   ل ر     ةاعردةد ة نفمر  
ىررو  لررد ة موةنررا ة تررم تلررد  رتك ررت رررم عمررتويت  ة تعبرر   رررم ةرركس ة مررالأ نترركة 

ل ررر     ة عمرررتويت  ة عايرررت  ،عتيرررت ة مرررك علأ وة عتم ررركس ررررم أ رررو   لترررت  ةبي
واعبرر  ة رردوك  ة ععتررتا وة عنت  ررت   ررد  ترروةرك  ررد يم صعرردةدة برردنيت وعيتك ررت م رردة 
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و ه  ة     ومد ة فك  ب   اعا و  ك  يةت عناك ىو ةلإعدةد ة نفم   عرت  رو 
ت و ي ررت  انررتل ة ععايررلأ عر  ترر ا ك  ررت و عاررم عمررتو  ة تعبرر    ررتج ة ع تك ررت  برر
 ة تعايعيلأ  اعيتكة  ة ع تافلأ وب ت لأ رم عكةلت ة نتيف  .

 ررر   ةتعررردةد  (م1002) "محمد جسنننام وموسننني جنننواد"ىررر ة عرررت  يرررتك ص يرررو 
ة تدك بيرلأ ر رت  عر  عنت رك ة نفم  ىو  لد ةتععدس ة تم تكتها عا يت ة ععايرلأ 

نتررتفل ة ترر  ل ررا  عا يررت  او نررو عرر   ررتج ة عتت عررلأ ة د يرررلأ  ة ترردك ا ةت ررك "
ة فررك  ة عتردعررلأ ررر  ةت عررتا ة ك ت رريلأ ة ع تافررلأ نمررد عررد  ة فررتك  ة هب ررك ة رر ي 

وة عمتو  ة  ي ىم عايرو ة لت م  ر  عمتو   دكة  ة تعب   ب   ة عمتو  تلر  
ةلإنمتاة  ة ك ت يلأ  م تر     روكس عفويرلأ تاا ة  ي  بكك  نت لريرلأ ةتعك ،ة  

 رتج ةامرتفتدس عر  ة ةت رلأ ة هتعنرلأ ة تر  يعتاهيرت  عر    و ع  ةك   ة  درلأ برت
 (71:  21) ة ك ت  

تومرررررد رررررركو   ة  دا رررررلأ وبررررر  ا  تلرررررر   رررررللأ ة فررررركب ة ارررررتن  ة رتفرررررت 
صل ررتفيلأ برر   عتومررةت  دكمررت  ة ريتمرر   ة ربارر  وة  عرردي  اعمعوعررلأ ة تمك بيررلأ 

 اع نلأ   رد    ت   ة ريتد ة  عدي ر  عمتو  ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ رم ةكس ة مالأ
 .ة  ل 

عتومررة  ومررود ررركو  دة ررلأ صل ررتفيت  برر    (17ةعررت  ت رر  عرر  مرردوج )
ررر  عمررتو   ة ريتمرر   ة  عرردي  اعمعوعررلأ ة  ررت ةلأ وة  عرردي  اعمعوعررلأ ة تمك بيررلأ

  رررد ة  لررر    رررت   عتومرررط ة ريرررتد ة  عررردي  اعمعوعرررلأ  تررررد ك ة ررر ة  ة عيتك رررلأ
وىررر   هبرررك عررر   يعتيرررت ( 21.21ة تمك بيرررلأ ل ررر  بامررر   يعرررلأ " " ة علمرررو لأ )

 .0.01ة مدو يلأ عند عمتو  
و كمررل ة  تلرر    ررا ص ررم    اعبرر  ة عمعوعررلأ ة تمك بيررلأ  ررد تعاعرروة وررررت 
 ابكنررتعل ة تعايعرر  وة رر ي تررم ت ررعيعو  يررةت يععررت عاررم تعا ررا وتلمرر   ترررد ك 
ة  ة  ة عيتك لأ رم ةكس ة مالأ  د  اعبر  ة عمعوعرلأ ة تمك بيرلأ عر   رتج تهرو   

ت ررتث ة  ةرروة  ة تررم تععررت عاررم كرررل عمررتو  ترررد ك  رروكس ص متب يررلأ عرر  ة رر ة  وة 
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ة تعررا   ةتررو ة عيتك ررلأ وتفررتد  لرردو   برركة  ة فيررت  تعررا وتررورك  ررو  برركة  
عارررم  ،ة نمرررتح ةتعرررك ة ررر    رررند  ص رررم اررررلأ ة تعرررا ررررم  دكةترررو و دةفرررو ة عيرررتك  

يرةت عةد ة بكنتعل ة ترا ردي  تعبر  ة عمعوعرلأ ة  رت ةلأ وة ر   يةرو  عيتعرت  
علررردد  تاعررردةد ة عيرررتكي  تعبررر   وة   ترررم صت رررت   عرررب ة  ةررروة  ة ترررم تتعاررر  
 تاعررردةد ة نفمررر  يةرررو    رررا  يرررةت ةمتيرررتد  وأ رررك عن ررر ط وا يمرررتعك ةررروةج 

 ععايلأ ة تعايم وة تعام.
(  ر   ة لتمررو 2997) "أسننامو كامنل راتنبو تفر  ىر ة عرل عرت  يرتك ص يرو "

ة تررم تلرركا ة رردوةرل نلررو ععتكمررلأ  ص ررم ة يررعوك  ريعررلأ ة رر ة  عرر   ىررم ة لتمررت 
ةعرررت  و ررر   نرررو ةاعرررت تعتررل ة تعرررا باررررلأ عت يرررلأ  رررت نفد  مرررتةتث     ،ة ك ت ررلأ

ي ررل  نفمررو  ىرردةرت تتنتمررا عررل  دكةتررو ل رر      عررتتا ة تعررا ة ارررو  ررت نفد 
 1) ييعكه  ريعلأ  ةتو ويمع    ا  و     يةو   هاك رتعايو ر  ت لي    ةتفو

 :277) 
تومرررررد ررررركو   ة  دا رررررلأ  لأ ة فرررركب ة ات ررررر  ة رتفررررتوبرررر  ا  تلررررر   رررررل

صل ررررتفيلأ برررر   عتومررررةت  دكمررررت  ة ريتمرررر   ة  عررررد     اعمعرررروعت   ة  ررررت ةلأ 
وة تمك بيلأ   ت   ة عمعوعلأ ة تمك بيلأ ر  عمتو  ترد ك ة ر ة  ة عيتك رلأ ررم ةركس 

 ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .
عتومررررة  مررررود ررررركو  دة ررررلأ صل ررررتفيت  برررر    (17و ت رررر  عرررر  مرررردوج )

  رد ة  لر   ة عيتك لأ ر  ةا ت تكة   ريتم   ة ربا  وة  عدي  اعمعوعلأ ة  ت ةلأة
  ررررت   عتومررررط ة ريررررتد ة  عرررردي ل رررر  تكةولرررر   يعررررلأ " " ة علمررررو لأ عررررت برررر   

 وبنمررر لأ 0.01( وىررر   هبرررك عررر   يعتيرررت ة مدو يرررلأ عنرررد عمرررتو  7.17: 1.71)
وج ةعت  ت ر  عر  مرد ،%(17.11%: 21.17تكةول   يعتيت عت ب   ) تلم 

ة ريتمررررر   ة رباررررر  وة  عررررردي عتومرررررة  ومرررررود رررررركو  دة رررررلأ صل رررررتفيت  بررررر    (11)
عتومرط ة ريرتد   رد ة  لر    رت    ة عيتك رلأ رر  ةا ت رتكة   اعمعوعلأ ة تمك بيلأ

( وى   هبرك 27.71: 7.17ة  عدي ل   تكةول   يعلأ " " ة علمو لأ عت ب   )
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 يعتيررت عررت برر    تكةولرر  وبنمرر لأ تلمرر  0.01عرر   يعتيررت ة مدو يررلأ عنررد عمررتو  
(71.27 :%11.11)%،  

و ت   عر    را    اعبر  ة عمعروعت   ة  رت ةلأ وة تمك بيرلأ  رد تلمر  
 –ة كعيرلأ ة لركس  –عمتوةىم ة عيتك  رم ة عيتكة    د ة  لر  )ة ت رو ا ة مراع  

)ة بكنررتعل  ة عتت عررلأ ة درتعيررلأ( وىرر ة ييرر ك ص ررم    ةررت عرر  –ة عتت عررلأ ة يموعيررلأ 
عل ة تعايعررر   تلمررر   تررررد ك ة ررر ة  ة عيتك رررلأ(  رررد لرررررت ركو رررت ة ترا ررردي( و)ة بكنرررت

 ة  دا ررلأ صل ررتفيلأ رررم عمررتو  تعاررم اعبرر  ة عمعرروعت   و هرر  بنمررا تلمرر  
عتفتوتلأ وبدكمرلأ ةب ركس   رت   ة بكنرتعل ة تعايعر  )  رد ة  لر ( ة ر    مرت دم عرل 

وة ررر   ة عمعوعررلأ ة تمك بيررلأ وىرر ة  و رر  رعت يرررلأ ة بكنررتعل ة تعايعرر  )  ررد ة  ل (
عةتنررررت  ة تعبرررر   وةلتيتمررررتتيم  يررررةت عتهتعررررت   مررررد  يررررةت  كةعرررر   رررردكة  وة 

وب ت ررلأ ة  عررد ة نفمرر  وة رر    لررد  ة فرركو  ة وة ررللأ رررم نمررا ة تلمرر  برر   
ة عمعررروعت   ل ررر     تلمررر   تررررد ك ة ررر ة  ة عيتك رررلأ  تعرررا تمعارررو  اررر  ررررم 

 ةوس عارم ةك ر   دكةتو ويعتبك ةا فت  ة    يلد   ليتنت  انتل ععايلأ ة تعايم 
ة نمتح ةتعك ة  ي  كرل عر  اررلأ ة تعرا ررم نفمرو و ت ترت م يلمر  عر  عمرتو  
تعاعو ام ع  عمتو  تةبيرو  اعيرتكة  ة عتعاعرلأ  انرتل ة تردك  ت  وة ع تك رت  عارم 

 ة موةل. 
 (1027)ناىدة عبند زيند الندليمي وى ة  تف  عل نتتفل دكةمت  ةت ع  "

( 1) (1001) "ثنائر رشنيد حسنن، (19) (1022) نصر حسين الأمينر ،(17)
وة تم تو ا  معيعت ص م ومود عت لأ صكت تةيلأ دة لأ صل تفيت ب   عمتو  ترد ك 

 ة  ة  ة عيتك لأ وعمتو   دةل ة عيتكة    د ة  ل  بتاا ة دكةمت .
  عام ة تكت ررررراوبررررر  ا  تلرررررر   رررررللأ ة فك ررررر   ة كة رررررل وة  رررررتعد وىعرررررت

ومررررةت  دكمررررت  ة ريتمرررر   ة ربارررر  )تومررررد ررررركو   ة  دا ررررلأ صل ررررتفيلأ برررر   عت
وة  عرردي  اعمعوعررلأ ة  ررت ةلأ   ررت   ة ريررتد ة  عرردي ررر  تعاررم  عررب ة عيررتكة  

 .ةتمتميلأ ة يموعيلأ وة درتعيلأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل (
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)وتومررررد ررررركو   ة  دا ررررلأ صل ررررتفيلأ برررر   عتومررررةت  دكمررررت  ة ريتمرررر   
تد ة  عررردي رررر  تعارررم  عرررب ة رباررر  وة  عررردي  اعمعوعرررلأ ة تمك بيرررلأ    رررت   ة ريررر

 .ة عيتكة  ةتمتميلأ ة يموعيلأ وة درتعيلأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل (
عتومررة  ومررود ررركو  دة ررلأ صل ررتفيت  برر    (11ةعررت  ت رر  عرر  مرردوج )

ررررررر   ة ريتمرررررر   ة  عرررررردي  اعمعوعررررررلأ ة  ررررررت ةلأ وة  عرررررردي  اعمعوعررررررلأ ة تمك بيررررررلأ
يررررتد ة  عرررردي  اعمعوعررررلأ   ررررد ة  لرررر    ررررت   عتومررررط ة ر ة عيتك ررررلأ ةا ت ررررتكة 

( وى   هبك 1.71: 7.17ة تمك بيلأ ل   تكةول   يعلأ " " ة علمو لأ عت ب   )
 .0.01ع   يعتيت ة مدو يلأ عند عمتو  

و كمررل ة  تلررر    ررا ص رررم رعت يرررلأ ة بكنررتعل ة تعايعررر  رررم تلمررر   عمرررتو  
ترررررد ك ة رررر ة  ة عيتك ررررلأ  ررررد  اعبرررر  ة عمعوعررررلأ ة تمك بيررررلأ ل رررر   مررررد و ررررعم 

 اتماررا عاررم عررت  ررد  تعرركب ص يررو ة تعبرر    ررمتك ة مرر  عرر  ص فت ررت  ة بكنررتعل 
 انتل ععايلأ ة تعام و انتل ة ع تك ت  وة تم تناك عا يم رم ترد كىم   ةتيم ة عيتك لأ 
و ررد ييررعكوة عررل   ررا  ررت نر  وعرردم ة ارررلأ رررم  ةتيررم ة عيتك ررلأ ل رر     ة بكنررتعل 

رعمرررتو  ةتدةل  رررد يةرررو  توميرررو ة تعرررا    يرررريم  دةفرررو وا يرررريم  ةترررو  مرررتيدب 
عنيررركة عارررم دكمرررلأ ةامرررتدس ة عةاو رررلأ و ررريد دكمرررلأ تررررد ك ة تعرررا   ةترررو رررر دةل 
ة عيررتكة  ة لكةيررلأ يعةرر   يتمرريت رررم  ررول ىرر ة ة عفيرروم  هرر  ةتعررك  رريد ةرر  ا 

  ت نم لأ  ريتد ة ي  يلأ وترد ك ة  ة  ة عيتك لأ.
 & RANGEtرانجيننت سننينج ورورننرت دبميننو"ىرر ة عررت  تفرر  ععررو 

Robart" (1001 ل    و لت    ترد ك ة فكد   ةتو ا  و رد  رو صنعرت  تهمر و )
ويرويررو  انررتل عكةلررت ليتتررو ل رر   و ررلت  نررو لتررم يعرراا ة فرركد عرر  ترررد كه   ةتررو 
 تع   عايو ة تم  ك ع   وكس  ةتو وة تم ىم تعات كن تو ة عرايلأ رمعيل عيتعك 

   رتم صعرتدس بنرتل وتنتريم ة فكد و رعت و تهو  عمرت كس عرل  روكس  ةترو و نرو يعةر   
:  9ة رر ة  رررم صيررتكس ص ررم تلو ررت ة  رروكس ة مررابيلأ ص ررم  رروكس ة رر ة  ةا متبيررلأ. )

7) 
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تومررررد ررررركو   ة  دا ررررلأ  وبرررر  ا  تلررررر   ررررللأ ة فرررركب ة مررررتدد ة رتفررررت
صل ررررتفيلأ برررر   عتومررررةت  دكمررررت  ة ريتمرررر   ة  عررررد     اعمعرررروعت   ة  ررررت ةلأ 

تعاررررم  عررررب ة عيررررتكة  ةتمتمرررريلأ وة تمك بيررررلأ   ررررت   ة عمعوعررررلأ ة تمك بيررررلأ ررررر  
 ة يموعيلأ وة درتعيلأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .

ومررررود عت ررررلأ صكت تةيررررلأ دة ررررلأ صل ررررتفيت  برررر    (17و ت رررر  عرررر  مرررردوج )
  ررررد ة  لرررر  ل رررر  ترررررد ك ة رررر ة  ة عيتك ررررلأ ومعيررررل ة عتم رررركة  ة عيتك ررررلأ عمررررتو  

 يعتيرررت  ( وىررر   هبرررك عررر 0.97: 0.17تكةولررر   يعرررلأ "ك" ة علمرررو لأ عرررت بررر   )
 .0.01ة مدو يلأ عند عمتو  

ناىنندة عبنند زينند النندليمي وىرر ة عررت تو ررا  ص يررو نتررتفل دكةمررت  ةررت عرر  "
 "ثنننائر رشنننيد حسنننن، (19) (1022) نصنننر حسنننين الأمينننر، (17) (1027)
( وة تررم تو ررا  معيعررت ص ررم ومررود عت ررلأ صكت تةيررلأ دة ررلأ صل ررتفيت 1) (1001)

 دةل ة عيررررتكة    ررررد ة  لرررر  بتاررررا برررر   عمررررتو  ترررررد ك ة رررر ة  ة عيتك ررررلأ وعمررررتو  
 ة دكةمت .

تومررد عت رررلأ صكت تةيرررلأ  ة   وبرر  ا  تلرررر   ررللأ ة فررركب ة مررت ل ة رتفرررت
دا ررررلأ صل ررررتفيلأ برررر   عمررررتو  ترررررد ك ة رررر ة  ة عيتك ررررلأ وتعاررررم  عررررب ة عيررررتكة  

 ةتمتميلأ ة يموعيلأ وة درتعيلأ رم ةكس ة مالأ  اع نلأ   د ة  ل .
 الاستنتاجات : 

ل ة عتلررررلأ عرر  ةمرركةل   ة  لرر  ررررد تررم ة تو ررت ص ررم ةمررتنتدة" ص ررم ة نتررتف
 ةامتنتتمت  ة تيلأ :

 ريرتد  ة و وج ص م  دةس عاعيلأ عرننلأ عام دكملأ عت يلأ ع  ة  د  وة ا رت  -2
 عمتو  ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ رم ةكس ة مالأ ) اع نلأ   د ة  ل (

  ة عيتك رلأ ررم ص متبيت رر  تلمر   تررد ك ة ر ة و ت ا كة     ة بكنتعل ة تعايع  -1
 منلأ  علترتلأ  م وط  27ةكس ة مالأ  تعب   ة نتيف   تل  
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   ة بكنرررررتعل ة تعايعررررر   رررررو تررررر ا كة ص متبيرررررت ررررررم تعاررررريم ة عيرررررتكة  ةتمتمررررريلأ  -7
ة عتت عررلأ ة درتعيررلأ( -ة عتت عررلأ ة يموعيررلأ–ة كعيررلأ ة لرركس -)ة ت ررو ا ة مرراع 
 . اع نلأ   د ة  ل 

ب   عمتو  ترد ك ة  ة  ة عيتك لأ وتعام  ومود عت لأ ةكت تةيلأ دة لأ صل تفيت -7
 ة عيتكة  ةتمتميلأ   د ة  ل  رم ةكس ة مالأ

 التوصيات : 
ة  تلررررر  ة  لررررر   و ررررر  بنرررررتل عارررررم ةلإمرررررتنتتمت  ة  ت رررررلأ  عو ررررروث 

 : ت تو يت  ة تت يلأ 
ةاىتعررتم  تلإعرردةد ة نفمرر   تعبرر    ررتج ة برركةعل ة تعايعيررلأ رررم ةرركس ة مررالأ  -2

 ة نتيف     فلأ عتعلأ.  فلأ  ت لأ وة تعب   
صمرركةل دكةمررت  عيررتبيلأ عررل ة عكةلررت ة مررنيلأ ة ع تافررلأ رررم عمررتج ةرركس ة مررالأ  -1

 ورم ةت عتا ة معتعيلأ ةا ك  وةت عتا وة فكديلأ.
 (( عــــــــــــــــــاؾؿراجــــ ))

ة عكةرا ة هنرد   ابكعمرلأ  ،" روس ة رتلةم ررم ة ر ة " إبراىيم محمد السيد الفقنى: -1
 .م1000 ،ة رتىكس ،ع بيلأة امو لأ وة 

 ،ة عةررت لأ ة ع رك لأ  اة تعرلأ وة نيرك،"ةركس ة مرالأ  انتيف  أحمد أمين فنوز :  -2
 م.1007 ،ةلإمةندك لأ

علرددة  ةنتررتل ة نتيرف   رر  ك ت رلأ ةركس ة مرالأ، كمرت لأ  حمد عمى حسنين:أ -3
 ،دةترررروكةه، ةايررررلأ ة تكبيررررلأ ة ك ت رررريلأ  ابنرررر  ، متععررررلأ ة ا ررررتا  

 .م2991
بنرتل عريرتد ة ر ة  ة عيتك رلأ  رد  اعبر  ةركس ة  رد  حسين عمنى:أحمد مؤيد  -4

ةايرررلأ  ،ررررم ة عنةررررلأ ة يرررعت يلأ ررررم ة عررركة   كمرررت لأ عتممرررت ك
متععرررلأ ة عو رررت  ، مرررم ة تكبيرررلأ ة ك ت ررريلأ ،ة تكبيرررلأ ةتمتمررريلأ

  .م1002
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دةك ،1ط ،ة عفررتىيم وة تةبيرررت  ،عاررم ة ررنفد ة ك ت رر  أسننامة كامننل راتننب: -5
 م.2997 ة رتىكس، ،ة فةك ة عكب 

ترررررد ك ة رررر ة  ة بدنيررررلأ وة عيتك ررررلأ وعت تررررو بد ررررلأ  دةل  ثننننائر رشننننيد حسننننن: -6
 ،عماررلأ ة تكبيررلأ ة ك ت رريلأ ،ة عيررتكة  ة يموعيررلأ  ررت هكس ة ةررتفكس

 م.1001 ،ة عدد ة اتن  27عماد 
عةت ررررلأ دةك ة ارتررررررلأ  انيرررررك  ،2ط ،عاررررم ة رررررنفد ةامتعرررررتع  جنننننودة جنننننابر: -7

 .م1007 ،ععت  ،وة توا ل
"ت ررعيم ة ت ررتكة   عيررتكة  ةتدةل ة رردرتع  رررم ةرركس   أبننو النصننر:داليننا محمد -8

متععرلأ  ،ةايلأ ة تكبيلأ ة ك ت يلأ  ابنت  ،كمت لأ دةتوكةس ،ة مالأ"
 .م1007 ،لاو  

،  2ط  ،تعا ررا ترررد ك ة رر ة  رورننرت دبميننو ريزنننر: ،رانجيننت سننينج منناليى -9
 .م1001 ،تكمعلأ عةت لأ مك ك، ة معوديلأ

 ررررت  ععت ررركس ررررم ة  رررللأ ة نفمررريلأ  ان قطنننب:رشنننيد عبننندالرؤف ورمضننن -11
 ،ة ررررررررتىكس ،دةك ة هترررررررا ة عاعيرررررررلأ  انيرررررررك وة توا رررررررل ، لأبنرررررررتل
 .م2991

عريرتد ععكررم  لةرتم  حازم كمال الدين عبندالعظيم: ،عادل حسني السيد -11
 ،عمارررلأ  مررر وط  عاررروم ورنرررو  ة تكبيرررلأ ة ك ت ررريلأ ،ةررركس ة مرررالأ
متععررررلأ  ،يلأة مررررال ة ات رررر  ةايررررلأ ة تكبيررررلأ ة ك ت رررر ،17ة عرررردد 
 .م1001 ، م وط

ترررد ك  بسننمو نعننيم الكعبنني: ،حمينند ىنناد  وليننان ،عننامر جبننار السننعد -12
عمارررلأ  ،ة ررر ة  ة بدنيرررلأ وة عيتك رررلأ  رررد  اعبررر  ة هررركس ة ةرررتفكس

ةايرررلأ  ،ة عررردد ةتوج ،ة عمارررد ة كة رررل عيرررك ،ة تكبيرررلأ ة ك ت ررريلأ
 .م1001 ،متععلأ  مدد ،ة تكبيلأ ة ك ت يلأ

، عةرت ل كوا 1ةكس ة مالأ، ط ، مدحت صالح سيد:عبد العزيز أحمد النمر-13
 .م1000، ة  ومس، ة رتىكس
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ة عومرررروعلأ ة ك ت رررريلأ وة بدنيررررلأ ة يررررتعالأ ةت عررررتا  قاسننننم حسننننن حسننننين: -14
 ،دةك ة فةرررك ة عكبررر   اة تعرررلأ ،وة فعت يرررت  وة عاررروم ة ك ت ررريلأ

 .م2991 ،ععت 
نفعت يرلأ عرتكنلأ عمرتو  ةامرتمت لأ ةا موسى جواد كاظم: ،محمد جسام عرب -15

عماررررلأ ةايررررلأ  ،برررر   ة عتررررردع   وة يرررر تا ررررر   ع ررررلأ ة عتهعررررلأ
 .م1002 ،، عة علأ ديت م2ة عدد  ،ة تكبيلأ ة ك ت يلأ  عرو لأ

 ،وىرررركة  ،دةك ة مك ررررا ،دكةمررررت  رررررم عاررررم ة ررررنفد محمد جمننننال يحينننناو : -16
 .م1007

 ،عكةرررا ة هترررتا  انيرررك ،مرررةو وميلأ ة ريرررتدس ة ك ت ررريلأ :محمد حسنننن عنننلاو   -17
 .م2991 ،ة رتىكس

عاررم ة ررنفد ة ترردك ا وة عنترمررلأ ة ك ت رريلأ، دةك ة فةررك  :محمد حسننن عننلاو   -21
 .م1001ة عكب ، ة رتىكس، 

 ،دةك ة ععرتكب ،: عارم نفرد ة عردكا وة تردك ا ة ك ت ر محمد حسن علاو   -29
 .م2997 ،ة رتىكس

 ،1ة ريتد وة ترويم رم ة تكبيلأ ة بدنيلأ وة ك ت ريلأ خ  محمد صبحي حسانين: -21
  .م1007 ،ة رتىكس ،ك ة فةك ة عكب دة

، 1( ة يمروم" ط 2"ةكس ة مالأ تةبيرت  ععايرلأ ) محمد عبدالرحيم إسماعيل: -21
 .م1020 ،ةامةندك لأ ،عني س ة ععتكب

، 1( ة ردرتث " ط 1: "ةكس ة مالأ تةبيررت  ععايرلأ )محمد عبدالرحيم إسماعيل -11
 .م1020 ،ةامةندك لأ ،عني س ة ععتكب

عرتىم  انيرك  ، مد ةكس ة مرالأ ة نتك رلأ وة تةبيريرلأ :عزيز سلامةمحمد عبدال -23
   .م1027 ةامةندك لأ  ،وة توا ل

: ة لرررد   ررررم ةررركس ة مرررالأ محمد صنننبحي حسنننانين،  محمنننود عبدالننندايممحمد -17
 ،دةك ة فةررررررك ة عكبرررررر  ،1)ةتمررررررد ة عاعيررررررلأ وة تةبيريررررررلأ(، ط

 .م2999 ،ة رتىكس
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 تررو برر عب ة عتم رركة  ة ب فيررلأ ترررد ك ة رر ة  وعت محمننود فتحنني عكاشننة: -25
ة مععيررلأ  ،وة ي  رريلأ  ررد  ع نررلأ عرر   ةفررتج عد نررلأ  ررنعتل

 .م2990 ،ة هو   ،ة هو تيلأ  تردم ة ةفو لأ ة عكبيلأ
 ،دةك ة فةرك ة عكبرر  ،"ةرركس ة مرررالأ  اعردكا وة عرردكد" :مصننطفى محمد زيننندان -26

 .م2991ة رتىكس 
يلأ وتررد ك ة ر ة  ة عيتك رلأ "مكعلأ ةامتمت لأ ة لكة ناىدة عبدزيد الدليمي: -27

 ،ة درتعيررلأ وعت تيعررت بد ررلأ  دةل ة تعررا ة لررك  ررت هكس ة ةررتفكس
 .م1027 ،ة عدد ة كة ل 1ة عماد  ،عمالأ متععلأ  ي  تك

 ،دةك   رتل  انيرك وة توا رل ، لرو  ررم ة دكةمرت  ة نفمريلأ نبيل محمد الفحل: -28
 .م1007 ،ة رتىكس

وعت ترو  رتتدةل ة عيرتكي  تعبر   تررد ك ة ر ة   نصر حسين عبد الأمير: -29
عمارلأ عاروم ة ك ت رلأ ة عردد  ،ة نتيف   وة ي تا رم ةكس ة مالأ

متععررلأ  تبررت  ،ةايررلأ ة تكبيررلأ ة ك ت رريلأ ،ة عماررد ة كة ررل ،ة ات رر 
 .م1022

عفيررروم ة ررر ة   رررد  تتع ررر  عدكمرررلأ ة عوىررروب   ك ت ررريت   نيننناد محمد أحمننند: -31
ععيرد ة دكةمررت   ،كمرت لأ عتممرت ك ،وتتع ر  ة عردةكد ة عتديرلأ

 .م2999 ،متععلأ ع   يعد ،ة عايت  اةفو لأ
بكنتعل تعايع  عرتكح رم  ول   عتد وموةنا ة لكةرلأ  وليد إبراىيم أحمد: -31

وتررررررر ا كه عارررررررم عمرررررررتو   دةل  عرررررررب ة عيرررررررتكة  ة يموعيرررررررلأ 
ةايرررررلأ ة تكبيرررررلأ  ،كمرررررت لأ دةتررررروكةس ، اعبتررررردف   ررررررم ةررررركس ة مرررررالأ

 .م1001 ،متععلأ  م وط ،ة ك ت يلأ


