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فعالية الموديولات التعميمية عمى مستوى الأداء المهارى لبعض المهارات 
 الأساسية في هوكي الميدان

 محمد أبو النور   الديدد/ *
 د/ أحمد عادل تميم  محمد**

 المقدمة ومشكمة البحث:

التطور العممي أضاف الكثير من تكنولوجياا التعمايا اليثيثال التاي يم ان 
ياااتا إداااثاثجا  ثرجااا   يمجاااالال الة ااارن لمثارساااين يتاااالاساااتةاثن منفاااا ئاااي تفي ااال 

مجاااا التعماايا  ييياات تمعاان تكنولوجيااا التعماايا ثورا جامااا ئاا دالياال ماان الكةااا ن 
تعاااوط تطاااور العمميااال التعميميااال المساااتنثن دماااي  يوذلااام امواجفااال الملااا  ل التااا

المنااااجا والمعمماااين وأساااالين وطااارط التاااثرلس ومساااادثة العمميااال التعميميااال دماااي 
 (59: 41)مستجثات .كا  العصر اليثيت والتةادل مع  ومع  ل موا

إلا  انا  وسايمل لتنظايا وتتاااع الة ارال التعميما  الموثياوا أجميال ترجع و 
وانجااااز المااااثن العمميااال الااا ل ماااتكن وامجفاااوث أ ااال  ماااا تكلااا  لممعماااا  ميااالالتعم

جوانااااان الضاااااع  لاااااث  الماااااتعما أثناااااا  ثراسااااات  لمموثياااااوا ئتساااااادث ئاااااي دمميااااال 
 (432: 42)ويا.التك

ويااثن تعميمياال تصااما اطرلكاال منظومياال  تلاامل والموثيااوا التعميماا  جااو 
اااالتعما الةاارث   مااتعمالم حتساام ثراساايلمجموداا  ماان اةنلااطل والة اارال والمااواث ال

وئااس سااردت  الذاتياال وتضااا )اةجااثاف اهجرا ياال  أجمياال ثراساال الويااثن  اةنلااطل 
الوصااوا إلاا   مااتعمااعااث (  ولتطماان ماان الالتكااويا الااذات  وال نااا   وال التعميمياال 

% دماا  اة اال ل نتكاااا إلاا  الموثيااوا التااال  أو الانتفااا  ماان 52ثرجاال الاتكااان
      (445:  4 ثراسل الموضوع الميثث.)

 مفاراتفاااا وتعت ااار  اةةااار   الجماديااال الرلاضاااال مثااال الفاااو ي رلاضااالو 
 التوائاس مان داليال ل ثرجا اةساسايل المفاارال تؤث  ولك  لفا الةكر   العموث ج 

                                                           
 .مصرجامعل االمنصورن   -أستاذ مسادث اكسا المناجا وتثرلس التربيل الرلاضيل ا ميل التربيل الرلاضيل *

 .مصرجامعل اسيوط   -تربيل الرلاضيلمثرس اكسا المناجا وتثرلس التربيل الرلاضيل ا ميل ال **
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 المفااارال جااذة أثا   يةياال يااثر ون  أن ال د ااين دماا  يجاان المااااران  أثنااا  والث اال
 (431: 44.)صيييل اطرلكل

  اال مااااث  دماا  والتعاارف اةساساايل المفااارال إتكااان أنولاار  الاايثااان 
 و يةيااال اةساسااايل المفاااارال أجميااال ئااا   وضاااو  ذلااام يظفااار الفاااو ي ئااا  مفاااارن
 . أثا فا

أن  والايظاااجاااو   المياااثان تاااثرلس مكااارر   ةااا ا  يااااا الاايثاااان ومااان 
المستةثمل تعتمث دم  اللر  المةظ  وأثا  النماوذ  مان  ثرلسطرط وأسالين الت

  ثون وجاوث رواااب  ينفاا وباين المساتيثثال التكنولوجيال ئا  الكا ا االتثرلس  ل 
العالميااال ئااا  العمميااال التعميميااال  اةمااار الاااذ  ياااؤث  إلااا  داااثا مساااايرن التجاااارن 

لمواجفاال تيااثيال الكاارن  مااتعماتطااولر طاارط وأسااالين التااثرلس وضاارورن إدااثاث ال
الياااث  والعلاارلن ومياولاال النفااوض امجاااا التربياال الرلاضاايل نيااو  ئاااط دممياال 

نماااا االملاااار ل الايجا يااال مااان  اجثيااثن لا تكتصااار دمااا  الاااتعم ااااالطرط التكميثياال واب
مااان الاساااتةثاا الةعااااا لمياسااان الالااا  جانااان الماااتعما  وهنجااااز ذلااام  اااان لا اااث 

 تعميميل. ئ  صورن موثيولال ياوالاستةاثن من ةثمال تكنولوجيا التعم
تيتا  إل  و ال طولال وجفاث   يار مان  رلاضل الفو ي ما أن مفارال 

جااذا ااهضااائل إلاا  زلاااثن دااثث   نلمطاا مفاااهكسااا فا وتعمالكااا ا االتااثرلس   اال 
  ا ااذلم يثاثاال المفااارال الير ياال االنسااال لفااالمياضاارال العممياال و  يئاا  نالطاا

ئصال ثراساي واياث ئكاب  يإلا أن الةترن الزمنيل المياثثن لتاثرلس المكارر تتمثال ئا
لااذلم ث ثاال لاافور  ( أ  امثاااال لتمفيثياال)الةصاال الثراسااي الثاااني ماان المريماال ا

ئااان جااذة الةتاارن تيتااا  الاا  تااثديا لاكتسااان وتعمااا المفااارال اةساساايل المثرجاال 
المكرر  ويياااات أن اةسااااالين التعميمياااال اليالياااال لااااا تعااااث  اااااثرن دماااا  مواكااااال ااااا

يجعاال  يالةمساةال التربوياال اليثيثاال ئمصاااح ماان الضارور  اةتيااار أساامون تعميماا
التم ن من التعما ومااث ا   وجاو ماا ا ميور العمميل التعميميل ولتيح لف ينالمتعمم

المنااااجا التعميميااال وطر فاااا  يثئاااع  مياااال التربيااال الرلاضااايل إلااا  إدااااثن النظااار ئااا
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ترجاااع و   ووسااا مفا لتسااادث المااتعما دماا  تعمااا المفااارال اةساساايل اصااورن ئعالاا 
أجمياال الموثيااوا التعميمااي ئااي  وناا  مياولاال جاماال لمااتعما الااذاتي يياات أنفااا تااوئر 
لكاال طالاان الةرصاال ئااي أناا  يجااز  الماااثن الثراساايل التااي تتناولفااا الويااثن يساان 

مااان المااااثن  أةااارإلااا  ثراسااال جاااز   ماااتعماتعما ولا ينتكااال ال ثراتااا  وساااردت  ئاااي الااا
الثراساايل إلا اعااث أن يااتكن الجااز  السااا س  وئااي أساامون إطااار الااتعما الااذاتي تااوئر 
الويثن التعميميل ميتو  وة رال ونلاط لمتعما يم ن لمطالن أن يتعما ئي معاثا 

 ثراستفا وتعممفا اما يت  ا مع ظروئ  و ثرات .
ماان ةاا ا اهطاا ع دماا  العثيااث ماان الثراسااال  انايثااودماا  يااث دمااا الا

العربيل واةجن يل الت  تناولال اساتةثاا الموثياولال ئا  المجاالال التعميميال مثال 
ا( 4223) شاار ف فااااد النروا ااى(، 9م(  2007رحاااا احمااد حاااف   " ثراساال

، محمد نااا ر لااال  (49)ا( 4224)، عمااي ع ااد المحساان ع ااد الاارحمن (44)
م ياااار ملااااط ى ، (45ا( )4244) إ ااااراهيمماااارور لاااا رى  ،(44)ا( 4222)

وفاء  ،(34)ا( 4222) إسماعيل الحميد هو دا ع د ( 32)ا( 4222)عا دين 
 Merwin. W.C.& Shneidr، مرو ن، ش يدر (33)ا( 4222)م رج محمد 

D.O" (4224 )رنااااااما تعميمااااا  ااساااااتةثاا جاااااث ثراسااااال تناولااااال و لاااااا ت، (33)ا 
دماااااا  مساااااتو  اةثا  المفااااااار  لااااااعض المفااااااارال ن وأثااااار الموثياااااولال التعميمياااااال 

 –لرلاضااايل التربيااال اا ميااال  الثانياااللطااا ن الةر ااال جاااو ي المياااثان  ياةساسااايل ئااا
 جامعل أسيوط. 

ذلاام ماان ةاا ا الاسااتةاثن ماان اهم انااال  يئ ااان لا ااث ماان المساااجمل ئاا
ةثاا الموثيولال دن طرلس است يالمتايل من تكنولوجيا التعميا والاستةاثن منفا ئ

 ااال منفاااا اطرلكااا  منفجيااال منظمااا  ئااا  تصاااميا  ي اااال وموا ااا  تعميميااال ئعالااا  
تعاااارض ئيفااااا المااااتعما لة اااارال متنوداااال تتةاداااال ئيفااااا جواناااان اةثا  يومةتمةاااال  

واهثرام والوجثان معا وال ل متكامل ومتاوازن وتجعما  مياور العمميال التعميميال 
الموثياولال اساتةثاا  امعرئل مما يتيح ل  ئرصل اهتكان والتم ن من التعما وذلم
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رلاضااال التعميميااال دمااا  مساااتو  اةثا  المفاااار  لااااعض المفاااارال اةساسااايل ئااا  
 جامعل أسيوط. -ا ميل التربيل الرلاضيل ثانيلالةر ل ال جو   الميثان لط ن
 ملطمحات البحث:

  Modulesالموديول:  -
دااا  تنظيمياا   ياساايل مصاااػرة يكااع ضاامن مجمو  ميااالوالموثيااوا ويااثة تعم

 مياااالماااانظا  رت اااال لتيكااااس أجااااثاف تعم ماااايويااااثال متتااعاااال يضاااامفا  رناااااما تعم
ميثثة  تسادث المتعما دم  السير والنجا  وئاس  ثراتا  الذاتيال وساردت  الةاصال 

 (452:  4) المعما.تيل إلراف وتوجي  
 هدف البحث:

استةثاا الموثيولال التعميميل ا تصميا  رناما تعميمييفثف الايت إل  
رلاضاااال جااااو ي  يو  اةثا  المفااااار  لاااااعض المفااااارال اةساساااايل ئاااادماااا  مساااات

 جامعل أسيوط. –ا ميل التربيل الرلاضيل  لثانيللط ن الةر ل ا الميثان
 فروض البحث: 

توجث ئروط ثالل إيصا يا  ين متوسطال ثرجاال الكياساين الك ماي والاعاث    -4
ياساااال الاعثيااال لممجمودااال التجرل يااال ئاااي مساااتو  اةثا  المفاااار  لصاااالح الك

 لممفارال  يث الايت.
تيساان  اااين متوساااطال ثرجااال الكياساااين الك ماا  والاعاااث  ئااا  الزلاااثن نساااال  -4

 اةثا  المفار  لصالح الكياسال الاعثيل )لمعينل  يث الايت(.مستو  
 الدراسات المرنعية:

(  فثف  نا   رناما تعميم  45) (ا4244"  مرور ل ري ا راهيم" ثراسل -4
اعض  مستو  اثا ةثاا أسمون الموثيولال ومعرئل تمثيرة دم  مكتر  ااست
دينل  واستةثمل الاايثل المنفا التجرل ي دمي  ئ  تنس الطاوللالمفارال 
و انل اجا النتا ا التي توصمل  مجمودل تجرل يل  ( طالال 39 وامفا )
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دم   كثر تاثيرا  أاليفا جي ان ال رناما المكتر  ااستةثاا الموثيولال  ان 
 .تعما المفارال الير يل المر ال دن ال رناما المكتر  االطرلكل المعتاثن

 فااثف  (34ا( )4224جاار" )"م ااى عااوض حسااين، إيمااان  حمااد مااا ثراساال -4
التعاارف دمااي مااث  ئعالياال اسااتةثاا الموثيااوا التعميمااي لطاا ن  مياال التربياال 
الرلاضيل لعال التةصص ئي تعما اعض مسااكال المياثان والمضامار مان 

مسااتو  اةثا  المفااار  والتيصاايل المعرئااي لاااعض مسااااكال الميااثان  يياات
 جامعال أسايوط  –لط ن تةصص تاثرلس المياثان ا ميال التربيال الرلاضايل 

 سااموا  ( طالاان12ديناال  وامفااا ) واسااتةثا الاايثااان الماانفا التجرل ااي دمااي
و انال اجاا النتاا ا التاي  إل  مجمودتين إيثاجما تجرل يل واةةر  ضااطل 

وصاال اليفااا تااؤثر الموثيااولال تاامثيرا  إيجا يااا  دماا  متػياارال الاياات المةتااارن ت
الموثيااولال التعميمياال أكثاار تاامثيرا    التيصاايل المعرئااي( –)المسااتو  المفااار  

التيصايل المعرئا ( دان  –دم  متػيرال الايت المةتارن )المستو  المفار  
 .ئادميت  وتمثيرة أثا  النموذ ( مما يثا دم  –الطرلكل التكميثيل )اللر 

(  فثف  نا   رناما تعميما  مكتار  5) (2007"رحاا احمد حاف "   ثراسل -3
ااسااااتةثاا أساااامون الموثيااااولال ومعرئاااال تاااامثيرة دماااا  تعمااااا اعااااض المفااااارال 

واستةثمل الاايثل المنفا التجرل ي  الير يل المر ال ئ  الجمااز الايكاد  
تين إيااااثاجما تجرل ياااال  ساااموا إلاااا  مجمااااود( طالااااال 32ديناااال  وامفااااا ) دماااي

ال رناااما  و اناال اجااا النتااا ا التااي توصاامل اليفااا جااي ان واةةاار  ضااااطل 
المكتاار  ااسااتةثاا الموثيااولال  ااان اكثاار تاااثيرا دماا  تعمااا المفااارال الير ياال 
المر ااااال داااان ال رناااااما المكتاااار  االطرلكاااال المعتاااااثن )العاااارض التوضاااايي (  

ناان معرئيااال وانةعالياال اةااار  سااااجمل ئاا  تيكياااس جوا لالموثيااولال المصاامم
 لمطالاال لمرغال ئ  التعما الذات  وتيكيس التكثا.

 (33ا()4224)Merwin W C & Sciineider" مارو ن شا يدر" ثراسال -1
 المفاارال تنميال دما  التعميميال الموثياولال استةثاا أثر فثف التعرف دم  
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 الثانوياال لاالمريماا الاجتمادياال المااواث معممااي لااث  النا ااث والتة ياار والمعااارف
 ط  فاا دما  ومعاارف مفاارال مان اكتس وة ما تط يس دم  المثرسين و ثرة

( 54  واساااتةثا الاايثاااان المااانفا التجرل ااا   و انااال دينااال الايااات )مياااثانيا
طالن  سموا إل  مجمودتين إيثاجما تجرل يل واةةر  ضااطل  و انل أجا 

 ئااي الضااااطل جموداالالم أئااراث دماا  التجرل ياال المجموداال أئااراث تةااوط النتااا ا 
 ط  فااا لااث  العميااا المعرئياال المسااتويال لتنمياال ال زماال والمفااارال المعااارف
 .التجرل يل المجمودل لصالح إيصا يل ثلالل ذال الةروط  وجا ل

 إنراءات البحث:
 م هج البحث:

التجرل ي لمناس ت  لط يعل الايت و ث تا المنفا استةثا الاايثان 
 .ل ي لممجمودل الوايثن االكياسين الك مي والاعث االتصميا التجر  اهستعانل

 منتمع وعي ة البحث:
ا ميل التربيل الرلاضيل  الثانيلالةر ل   نطئ  مجتمع الايت  يتمثل

 ااةتيار ان اا الاايث  و ث (4245- 4244 جامعل أسيوط  لمعاا الثراس  )
جمالي مجتمع ( طالن من إ32العلوا يل  وامفا ) دينل الايت االطرلكل العمثيل

 الايت. 
 وسائل نمع ال يا ات:

  ولًا : الأنهزر والأدوات :
رسااااتاميتر  مياااازان ط اااا   سااااادل إيكاااااف  لاااارلب  ياااااس  معماااال وأجفاااازن 

 .ثاتا لو درض جفاز  ياسن  ل   صنثوط مثر 
 

 ثا ياً: الاختبارات المستخدمة : 
 (4الوزن(. )مميس  -الطوا -)السن معثلال النمو -
 (    3)مميس  .لعكميل الذ ا اةتاار الكثرال ا -
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 (9)مميس  .اةتاار الكثرال ال ثنيل -
 (3)مميس  .اةتاار الكثرال المفارلل -

 :الاستماراتثالثاً: 
 .استمارال تسجيل ال يانال -
 ستمارال استط ع رأ  الة را  )الاست يان(.ا -
 .ال رناما التعميم  المكتر تصميا  -

 الاختبارات المستخدمة: 
 (  3(: ممحق  العالى قمية  الذكاءاختبار القدرات الع
وجو من الاةتاارال الةاصل اكياس الذ ا  اةتاار الذ ا   اناستةثا الاايث

( سؤاا تتثر  ئ  الصعوال 14لث  ط ن مريمل التعميا الجامع  ولتكون من )
  أجمفا: وتتضمن دينال مةتمةل من الوظا   العكميل

تنةيذ دثث من التعميمال ثئع  الكثرن دم  تر يز الانتااة الذ  يتمثل ئ   -
 وايثن.

 الاستعثاث المةظ  ولتمثل ئ  التعامل ااةلةاظ ئ  أس مل التع ير والمعن . -
 الاستثلاا العثث  ولتمثل ئ  يل س سل اةدثاث وأس مل التة ير اليسا   -
الاستثلاا المةظ  ولتمثل ئ  اةي اا المنطكيل والمتناساال المةظيل والكثرن  -

 ع  ال.دم  إثرام ال
 هذا الاختبار للأسباا التالية: انوقد اختار الباحث

 .والثاالدم  ثرج    يرن من الصثط  -
 يتناسن مع المريمل السنيل  يث الايت. -
تااا اسااتةثاا جااذا الاةتاااار ئاا  ثراسااال أجرلاال دماا  دينااال ملااا ف  لعيناال  -

 (.45 )(42)( 5)( 4( )4)" الايت اليال   ما ئ  ثراسل    من
 العممية لاختبار القدرات العقمية  الذكاء(المعاملات 

 لدق الاختبار:



 
 

 

                                                                                                                      134         

        

 طلوم وػنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط ل

 

تااا إيجاااث معاماال الصااثط لاةتاااار الكااثرال العكمياال ااسااتةثاا طرلكاال المكارناال 
الطرئيل وذلم ايسان  يمل متوسطال الةروط  ين الربيع اةدم  والربيع الاثنا  

ةااار  مماثماال لعيناال الاياات وماان   ن( طاا42الاااالع دااثثجا )  نلااثرجال الطاا
يجاااث مسااتو  الثلالاال اهيصااا يل وجااثوا ) ( يوضااح معاماال 4العيناال اةساساايل واب

 صثط اةتاار الكثرال العكميل )الذ ا (.
 ( 1 رقم  ندول

 دلالة ال روق  ين الربيعي الأعمى والربيعي الأد ى في اختبار الذكاء
 (10=2=ن1ن 

الغرق بين  الربيطي الأعلى الربيطي الأدنى المتعير
 نالمتودطي

ؼيمظ 
 ع ا ع ا "ت"

اةتاار الكثرال 
 العكميل

43.92 4.94 31.42 2.44 2.2 5.31* 

 )*( ثال   4.42( =2.29 يمل )ل( الجثوليل دنث مستو  معنويل )
وجااااوث ئااااروط ثالاااال إيصااااا يا  ااااين الربيعااااي ( 4)ر ااااا  يتضااااح ماااان جااااثوا    

  مماا يلاير إلا  اةدم  والربيعاي اةثنا  ئاي اةتااار الكاثرال العكميال  ياث الايات
 صثط الاةتاار وأن  صالح لما وضع لكياس .

 ثبات الاختبار:
اعاث  Test – Retest تط ياس الاةتااار ثاا إدااثن تط يكا   ان ااا الاايثا

ا  دما  دينال  وامفاا 42/4/4245إلا   3/4( أياا وذلم ئ  الةترن من3مرور )
ر  الاةتااار ممثمل لعينال الايات ومان ةاار  العينال اةساسايل  وأجا  ن( ط42)

ئ  نةس التو يل وبنةس اللروط ئ  الكياسين  وتا يسان معامل الارتاااط  اين 
 ( يوضح معام ل الارتااط  ين الكياسين.4الكياسين وجثوا)

 
 
 (2 رقم  ندول

  (10 ن=معامل الارتباط  ين التط يقين الأول والثا ى لاختبار القدرات العقمية 
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 طلوم وػنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط ل

 

مطامل  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول المتعير 
 ع م ع م الأرتباط

 2.341 2.59 43.32 2.54 43.42 اختبار القدرات العقمية

 2.234( =2.29) لثلال ( ومستو  4 يم  )ر( الجثوليل دنث ثرجل يرلل )
 ( أن  يمل "ر" الميسوال أك ر من  يمل "ر"4)ر ا يتضح من جثوا 

 لاةتاار.مما يلير إل  ثاال تمم ا 2.29الجثوليل  دنث مستو  
 (5اختبارات القدرات ال د ية: ممحق  

ااةتيااااار اةتاااااارال الكااااثرال ال ثنياااال لمعناصاااار المرتاطاااال  ان اااااا الاايثاااا
لثراساال االمفارال اةساسيل  يث الايات ئاي جاو   المياثان وبناا ا دما  تيميال ا

 (44) (45) (42) (9)" والمراجااع العممياال المتةصصاال مثاال  اا  ماان المرجعياال
( لمعرض دما  1وطريفا ئي استمارن استط ع رأ  مميس) ( 43) (42) (43)

الاةتااارال التاي يصامل دما  (  و ث ارتضا  الاايثاان 4الساثن الة را  مميس )
 % ئمكثر. 42نسال 

 المعاملات العممية للاختبارات ال د ية:
ايسان المعام ل العمميل من صثط وثاال ئي الةترن مان  ان اا الاايث

وذلااام دمااا  النياااو  ا3/4/4245الةمااايس الااا  ياااوا ا 1/4/4245اةثناااين  ياااوا
 التال :

 لدق:ال
صثط التمايز هيجاث صثط الاةتاارال وذلم  تط يكفا  اناستةثا الاايث

ئي المفارال  يث  لنمن المميز   ن( ط42دم  مجمودتين متساولتين إيثاجما )
 الايت.
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 طلوم وػنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط ل

 

 (3 رقم ندول 
لممنموعتين المميزر والغير   يةدلالة ال روق  ين المتوسطات للاختبارات ال د

 (10=2=ن1ن  مميزر

 الاختبارات البدنيظ  م
وحدة 

 الػياس
المجموعظ 

 (01مميزة )ن=
المجموعظ غير 

 (01مميزة )ن=
 ؼيمظ

 ت 
 ع ا ع ا

 *4.23 4.33 31.42 4.92 11.22  جا اةتاار  ون الكاض يمين. 4
 *5.14 4.41 45.42 4.92 12.22  جا .يساراةتاار  ون الكاض 

اةتاار الوثن العرلض  4
 *3.44 2.42 4.44 2.49 4.11 مترا من الثاال 

 *3.29 2.24 4.43 2.23 4.24 زمن ا.122اةتاار الجر   3
اةتاار اارو لمرلا ل  1

 *3.52 2.42 42.33 2.93 4.44 زمن اعصا الفو  .

ا من 32اةتاار العثو  9
 *3.22 2.34 1.54 2.14 3.19 زمن ال ث  العال .  

اةتاار ثن  الجذع ل ماا  2
 *2.51 4.35 1.93 4.45 41.32 سا من الو وف 

 *5.42 4.32 44.42 4.34 49.42 ثرجل اةتاار رم  واستكااا الكرال. 3
اةتاار التصولن االمضرن  4

 *4.24 2.55 4.42 4.24 43.92 ثرجل دمي المستطي ل المتثاةمل

 )*( ثال 4.4(= 2.29( مستو  ثلالل )44) يمل "ل" الجثوليل دنث ثرجل اليرلل 
( أن  يمل )ل( الميسوال أك ر من  يمل )ل( 3)ر ا يتضح من جثوا 

 ئي التميز  ين المجمودتين. الةتاار الجثوليل  مما يلير إل  صثط اه
  الثبات:

ليسان ثاال الاةتاارال تا استةثاا طرلكل تط يس الاةتاار وابداثن 
( ث ثل أياا 3واكارط زمن   ثرة )  ن( ط42فا )التط يس وذلم دم  دينل  وام

( يوضح 1 ين التط يكين  وتا يسان معامل اةرتااط  ين الكياسين والجثوا )
 ذلم.
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 (4 رقم ندول 
القدرات ال د ية  معاملات الإرتباط  ين التط يقين الأول والثا ي في اختبارات

 (10ن= 

الاختبارات  م
 البدنيظ

وحدة 
 الػياس

مطامل  التطبيق الثاني لأولالتطبيق ا
المتودط  الارتباط

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

4 
اةتاار  ون 

 2.523 4.34 33.92 4.43 33.32  جا الكاض يمين.
اةتاار  ون 

 2.335 2.59 45.32 4.35 43.52  جا .يسارالكاض 

اةتاار الوثن  4
 العرلض من الثاال 

 2.319 2.23 4.59 2.44 4.41 مترا
اةتاار الجر   3

 2.553 2.29 4.24 2.29 4.24 زمن ا.122
اةتاار اارو لمرلا ل  1

 2.512 2.43 5.21 2.53 5.44 زمن اعصا الفو  .
ا 32اةتاار العثو  9

 من ال ث  العال .  
 2.424 2.31 1.34 2.34 1.34 زمن

اةتاار ثن   2
الجذع ل ماا 

 من الو وف 
 2.334 4.34 1.53 4.41 2.25 سا

اةتاار رم   3
 واستكااا الكرال.

 2.395 4.45 44.32 4.21 44.32 ثرجل
اةتاار التصولن  4

االمضرن دمي 

 المستطي ل المتثاةمل.

 2.334 2.53 3.22 2.51 3.22 ثرجل

 2.234( =2.29) لثلال ( ومستو  4 يم  )ر( الجثوليل دنث ثرجل يرلل )
( أن  يمل "ر" الميسوال أك ر من  يمل "ر" 1)ا ر يتضح من جثوا 

 تمم الاةتاارال. مما يلير إل  ثاال 2.29الجثوليل  دنث مستو  
  (7ممحق   في الهوكى: الاختبارات المهار ة

ان ااةتيار الاةتاارال المفارلل  يث الايت ئي جو   الميثان الاايث  اا      
والمراجع العمميل المتةصصل  لالمرجعيلثراسال وبنا ا دم  الاط ع دم  ا
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وطريفا ئي  ،(27 (21 (19( 16 (9):واستناثا  إل  ما توصل إلي   ل من
و ث  (،1ممحق  لمعرض دم  الساثن الة را   (6ممحق استمارن استط ع رأ  

  % ئمكثر. 42ارتض  الاايثان االاةتاارال المفارلل التي يصمل دم  نسال 

 المهار ة:المعاملات العممية للاختبارات 
ايسان المعام ل العمميل من صثط وثاال ئي الةترن مان  ان اا الاايث

 وذلم دم  النيو التال :ا 42/4/4245-5ال   ا4/4245/ 1-9
 اللدق:

صااثط التمااايز وذلاام  تط يااس  انهيجاااث معاماال الصااثط اسااتةثا الاايثاا
 ا مياااالممااااارس لرلاضاااال جااااو   الميااااثان الاةتاااااارال دماااا  مجمااااودتين  إيااااثاجما 

غياار ممارسااين لرلاضاال جااو     نجامعاال أساايوط وأةاار  طاا –التربياال الرلاضاايل
( 42االكميل )مجتمع الايت( و ل مجمودل داثث أئراثجاا ) الثانيلاالةر ل  الميثان 
 ( يوضح ذلم.9  جثوا )ط ن

 (5 رقم  ندول
في الاختبارات  دلالة ال روق  ين متوسطات المنموعتين المميزر وغير المميزر

 (10=2=ن1ن   ةالمهار 

وحدة  الاختبارات المؼاريظ م
 الػياس

 المجموعظ المميزة
 (01)ن=

المجموعظ غير 
 ( 01)ن= المميزة

 ؼيمظ
 )ت(

 ع م ع م

4 
اةتاار التكثا االكرن دن 
طرلس الثئع االوج  المسطح 

ا ئ  ةب 32لمعصا لمسائل 
 مستكيا.

 زمن
5.22 2.53 44.29 4.93 5.54* 

4 
لكرن دن طرلس اةتاار التكثا اا

الثيرجل االوج  المسطح لمعصا 
 ا.32مسائل 

 *3.11 4.25 33.44 4.44 43.31 زمن

اةتاار سردل المياورن  3
 )زجزا (.

 *3.53 4.33 11.14 4.31 41.22 زمن

 

 (5 رقم  ندولتابع 
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في الاختبارات  دلالة ال روق  ين متوسطات المنموعتين المميزر وغير المميزر
 (10=2=ن1ن  المهار ة

وحدة  الاختبارات المؼاريظ م
 الػياس

 المجموعظ المميزة
 (01)ن=

المجموعظ غير 
 ( 01)ن= المميزة

 ؼيمظ
 )ت(

 ع م ع م
 *4.23 2.55 44.52 4.44 44.92 مترا اةتاار لكياس  ون الثئع . 1
 *2.34 2.14 4.42 2.14 1.42 دثث اةتاار لكياس ث ل الثئع. 9
 *4.25 4.24 43.39 4.49 42.24 زمن ع. اةتاار لكياس سردل الثئ 2
اةتاار  ون الضرن االوج   3

 المسطح.
 *5.43 2.32 44.22 2.44 45.42 مترا

اةتاار ث ل الضرن االوج   4
 *3.43 2.51 43.22 4.33 44.52 ثرجل المسطح

سردل الضرن  اةتاار 5
 *5.34 4.29 34.23 2.59 42.92 زمن االوج  المسطح

ون الضربل اةتاار لكياس   42
 *4.23 2.35 4.42 4.23 41.42 مترا .العموثيل المستكيمل

اةتاار لكياس ث ل الضربل  44
 *5.51 2.14 4.42 2.34 1.92 دثث العموثيل المستكيمل 

اةتاار لكياس سردل الضربل  44
 *3.34 4.42 43.43 2.42 43.44 زمن العموثيل المستكيمل 

اةتاار لكياس  ون الضربل  43
 *3.24 2.14 44.32 4.23 44.12 مترا .المسطيل الائكيل

اةتاار لكياس ث ل الضربل  41
 *4.91 2.14 4.42 2.23 1.32 دثث .الائكيل المسطيل

اةتاار لكياس سردل الضربل  49
 *3.41 4.23 33.42 2.34 42.22 زمن .الائكيل المسطح

 *3.39 2.34 9.92 4.13 43.12 مترا اةتاار لكياس  ون النطر. 42
 *5.41 2.49 44.92 4.45 34.42 ثرجل اةتاار لكياس ث ل النطر . 43
 *2.44 2.55 2.42 2.54 42.42 دثث اةتاار لكياس سردل النطر. 44

 )*( ثال 4.42(= 2.29) ( مستو  ثلالل44 يمل "ل" الجثوليل دنث ثرجل اليرلل )
)ل( ( أن  يمل )ل( الميسوال أك ر من  يمل 9)ر ا يتضح من جثوا 

 ئي التميز  ين المجمودتين. الثوليل  مما يلير إل  صثط اةةتاار الج
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 ثبات الاختبارات:
تا يسان ثاال الاةتاارال المفارلل  يث الايت دن طرلكل تط يس 

واكارط زمن    ن( ط42الاةتاار وابداثن التط يس وذلم دم  دينل  وامفا )
اط  ين الكياسين  ثرة ث ثل أياا  ين التط يكين  وتا يسان معامل اةرتا

 ( يوضح ذلم.2والجثوا )
 (6 رقم ندول 

قيد البحث  معامل الإرتباط  ين التط يق الأول والثا ي للاختبارات المهار ة
 (10 ن=

الاختبارات  م
 المؼاريظ 

وحدة 
 الػياس

مطامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

4 
اةتاار التكثا االكرن دن 

ئع االوج  المسطح طرلس الث
ا ئ  ةب 32لمعصا لمسائل 

 مستكيا.

 زمن
43.59 4.14 44.44 4.44 2.443 

4 
اةتاار التكثا االكرن دن 
طرلس الثيرجل االوج  

 ا.32المسطح لمعصا مسائل 

 2.323 4.35 33.34 4.43 33.24 زمن

اةتاار لكياس سردل  3
 المياورن )زجزا (.

 2.452 4.34 13.25 4.24 11.24 زمن

 2.313 2.53 44.92 2.55 44.52 مترا اةتاار لكياس  ون الثئع  1
 2.354 2.23 4.42 2.23 4.22 دثث اةتاار لكياس ث ل الثئع. 9
 2.592 4.54 43.43 4.32 43.23 زمن اةتاار لكياس سردل الثئع 2
اةتاار لكياس  ون الضرن  3

 االوج  المسطح.
 2.444 2.32 44.22 2.52 44.22 مترا

ر لكياس ث ل الضرن اةتاا 4
 2.432 2.44 43.32 2.44 43.32 ثرجل االوج  المسطح.

اةتاار لكياس سردل  5
 2.542 4.33 33.25 4.92 33.34 زمن الضرن االوج  المسطح.

اةتاار لكياس  ون الضربل  42
 2.529 2.93 4.92 2.32 4.22 مترا العموثيل المستكيمل 

اةتاار لكياس ث ل الضربل  44
 2.314 2.23 4.42 2.94 4.12 دثث المستكيمل العموثيل 
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 (6 رقم ندول تابع 
قيد البحث  معامل الإرتباط  ين التط يق الأول والثا ي للاختبارات المهار ة

 (10 ن=
الاختبارات  م

 المؼاريظ 
وحدة 

 الػياس
مطامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط
ربل اةتاار لكياس سردل الض 44

 2.545 4.14 44.45 4.21 44.24 زمن العموثيل المستكيمل 

اةتاار لكياس  ون الضربل  43
 2.344 2.44 44.42 2.53 44.92 مترا الائكيل المسطيل

اةتاار لكياس ث ل الضربل  41
 2.319 2.34 4.42 2.13 4.22 دثث الائكيل المسطيل

اةتاار لكياس سردل  49
 2.415 4.99 33.41 4.42 34.41 زمن الضربل الائكيل المسطيل

 2.544 2.31 9.42 2.44 9.22 مترا اةتاار لكياس  ون النطر. 42
 2.343 2.53 44.92 2.59 44.32 ثرجل اةتاار لكياس ث ل النطر. 43
 2.419 2.35 9.42 2.23 2.22 دثث اةتاار لكياس سردل النطر. 44

 2.234= (2.29) لثلال ( ومستو  4 يم  )ر( الجثوليل دنث ثرجل يرلل )
 ( أن  يمل "ر" الميسوال أك ر من  يمل "ر"2)ر ا يتضح من جثوا       

 مما يلير إل  ثاال تمم الاةتاارال. 2.29الجثوليل  دنث مستو  
 التوليف الإحلائى لعي ة البحث:

 قيد البحث: العي ةتنا س  فراد 
يرال  اا الاايثان  إجرا  التجانس  ين أئراث دينل الايت ئي المتػ

اةساسيل معثلال النمو )السن  الطوا  الوزن( والكثرال العكميل )الذ ا ( 
وضح ي (3)وجثوا   واعض الكثرال ال ثنيل والاةتاارال المفارلل ئي الفو  

 ئي ضو  متػيرال الايت.  ين إئراث العينل  يث الايتالتجانس 
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 (7 رقم ندول 
ومعامل الإلتواء لمعدلات ال مو المتوسط الحسا ى والا حراف المعيارى والوسيط 

 (30 ن= والاختبارات ال د ية والاختبارات المهار ة لمعي ة قيد البحث ذكاءوال
وحدة  البحث المتعيرات م

مطامل  الوديط الانحراف المتودط الػياس
 الالتواء

 2.44 42.22 2.12 42.42 سنل السن 4
 2.42 433.22 3.22 433.43 السنتيمتر الطوا 4
 4.49 25.92 2.33 24.43  جا ن الوز  3
 2.42 43.22 4.34 43.33 ثرجل الذ ا  1
9 

نيل
ال ث

ل 
اارا

لاةت
ا

 

اةتاار  اون الكااض 
 2.99- 39.22 9.11 39.23  جا يمين.

اةتاااااااااااار  اااااااااااون الكااااااااااااض  2
 2.32- 34.22 9.22 34.42  جا .يسار

اةتاااااار الوثاااان العاااارلض  3
 2.32- 4.32 2.32 4.23 مترا من الثاال 

 2.33 4.29 2.23 4.29 زمن ا.122اةتاار الجر   4
اةتاااااار اااااارو لمرلااااا ل  5

 2.13 5.92 2.32 5.24 زمن اعصا الفو  .
ا 32اةتاار العثو  42

 2.92 1.23 2.92 1.34 زمن من ال ث  العال .  
اةتااااار ثنااا  الجاااذع  44

 2.22- 2.39 4.43 9.53 سا ل ماا من الو وف 
 2.44- 42.22 3.35 42.42 ثرجل ا الكرال.اةتاار رم  واستكاا 44
اةتاااار التصااولن دماااي   43

 2.44 2.92 4.14 2.93 ثرجل المستطي ل المتثاةمل.

41 

رلل
مفا

ل ال
اارا

لاةت
ا

 

اةتاار التكثا االكرن دن طرلس 

الثئع االوج  المسطح لمعصا 

 ا ئ  ةب مستكيا.32لمسائل 

 2.39 43.34 4.55 43.44 زمن

49 
ثا االكرن دن طرلس اةتاار التك

الثيرجل االوج  المسطح لمعصا 

 ا.32مسائل 

 2.41 39.49 4.32 39.22 زمن

اةتاار لكياس سردل  42
 المياورن )زجزا (

 زمن
11.41 4.45 11.49 -2.44 

 2.14- 44.22 2.54 44.42 مترا اةتاار لكياس  ون الثئع  43
 2.24 4.22 2.24 4.13 دثث اةتاار لكياس ث ل الثئع 44
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 (7 رقم ندول تابع 
المتوسط الحسا ى والا حراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لمعدلات ال مو 

 (30 ن= والاختبارات ال د ية والاختبارات المهار ة لمعي ة قيد البحث ذكاءوال
وحدة  البحث المتعيرات م

مطامل  الوديط الانحراف المتودط الػياس
 الالتواء

45 

 

سردل  اةتاار لكياس
  الثئع

 زمن
43.32 4.23 43.39 -2.41 

اةتاار لكياس  ون الضرن  42
 االوج  المسطح

 مترا
44.93 2.33 44.92 2.33 

اةتاار لكياس ث ل الضرن  44
 2.13- 43.22 2.44 43.43 ثرجل االوج  المسطح

اةتاار لكياس سردل  44
 الضرن االوج  المسطح.

 2.31- 34.41 4.94 33.51 زمن
 ون الضربل العموثيل  ةتاارا 43

 المستكيمل )س ن(
 2.94- 4.22 2.24 4.12 مترا

اةتاار ث ل الضربل العموثيل  41
 المستكيمل )س ن(

 2.54 4.22 2.13 4.32 دثث
سردل الضربل  اةتاار 49

 العموثيل المستكيمل)س ن(
 2.49- 43.41 4.43 43.24 زمن

اةتاار  ون الضربل الائكيل  42
 )سولن( المسطيل

 2.49- 44.22 2.33 44.12 مترا
اةتاار ث ل الضربل الائكيل  43

 )سولن( المسطيل
 2.32 4.22 2.94 4.43 دثث

سردل الضربل  اةتاار 44
 )سولن( الائكيل المسطيل

 2.95- 33.42 4.14 33.13 زمن
 2.32- 4.92 4.44 4.22 مترا اةتاار لكياس  ون النطر. 45
 2.32- 42.22 4.22 44.33 ثرجل النطر . اةتاار لكياس ث ل 32
 2.41 5.22 2.32 4.43 دثث اةتاار لكياس سردل النطر 34

دينل الايت ئي الكياسال تجانس أئراث ( 3)ر ا جثوا من ضح تي    
 دينل( مما يلير إل  أن 3 +المةتارن ييت تراويل معام ل الالتوا  ما  ين )

ئي المتػيرال المةتارن ييت أن  يا  ط يعيا  متجانسل وتمثل مجتمعاّ ادتثالالايت 
  مما ا ترن من الصةر  ان التوزلع ادتثاليا.
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 (8ممحق  ال ر امج التعميمى:
 خطوات تلميم ال ر امج القائم عمى الموديولات التعميمية:

ن تصميا ال رناما التعميم  الكا ا دم  أسامون الموثياولال ييتاا  الا  أ
ااالاط ع  انالفثف المرجو منا   لاذا  ااا الاايثا تنسيس وابدثاث جيث لموصوا ال 

دمااااا  العثياااااث مااااان المراجاااااع والثراساااااال التااااا  تناولااااال إداااااثاث ال اااااراما التعميميااااال 
 انااسااااتةثاا الموثيااااولال والياساااان الالاااا   وماااان ةاااا ا ذلاااام اسااااتةمص الاايثاااا

الةطااوال التالياال هدااثاث ال رناااما التعميماا  التاا  تلااتمل دماا  دااثن مراياال  مااا 
مريمال   مريمال التنظايا  مريمال التجمياع  مريمال التيضاير  ل التيميلمريم يم :

تتااع تمام الةطاوال لتيكياس الفاثف ونجاا  العمميال التعميميال وئيماا يما    التكويا
 لر  تةصيم  اجرا   لتمم المرايل  ما يم :

 مرحمة التحميل:
اضيل جامعل ا ميل التربيل الرل ثانيلالةر ل ال  نط اوج تحديد ال ئة المستهدفة:
 ا(.4245 –ا 4244أسيوط لمعاا الجامع  )
جو    تيميل ميتو  مكرر اساسيال  ان اا الاايث تحديد المقرر الدراسى:

المثر  اال  ي  الثاةميل الةاصل ا ميل التربيل الرلاضيل  ثانيللمةر ل ال الميثان
جو   ئ  مجاا  المرجعيلجامعل أسيوط  والعثيث من المراجع والثراسال 

الموثيولال التعميميل مثل    من" الميثان وئ  مجاا  رمجيال الكم يوتر 
وذلم لممسادثن (  32()33()34()32()43)(44)(45()42)(49()41)(9)

 ئ   نا  وابدثاث الموثيولال التعميميل.
 تحديد الهدف العام من ال ر امج:

تعت ر ةطون تيثيث اةجثاف ةطون أساسيل وأول  ة  دمل مانظا ولكاث 
أن اةجااثاف العاماال  ،(34 (28 (25 (18( 17 (13 (6 (4  "أتةااس  اا  ماان

 -وجثانيال  –ج  غايال   ر  ولجن أن تػط  جوانان الاتعما الاث ت )معرئيال 
وجاا  تع ياار وصااة  يوضااح نااواتا الااتعما وسااموم الطاا ن المتو ااع و ااث   مفارلاال(
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تعماااا اعاااض  وجاااو تيثياااث جاااثف ال رنااااما التعميمااا  )الموثياااولال(  ان ااااا الاايثااا
كسااان الطااجااو   الميااثان المفااارال اةساساايل ئاا   المعمومااال والمعااارف   نواب

وئكااا لمتطماااال التطااور العمماا  االميااثان التربااو    يااث الايااتالةاصاال االمفااارال 
  تيثيث اةجثاف العامل لم رناما وج : انودم  جذا  اا الاايث
الةاصااال  ةااااجياالمالمعموماااال و المعاااارف و  الطااا نةفاااا يأن  الهااادف المعرفاااى:

 ) يث الايت(. جو   الميثاناالمفارال اةساسيل ئ  
اةثا  المفار  الصييح لممفاارال اةساسايل  الط نؤث  يأن  الهدف المهارى:

 اةثا  الصييح. ل ل) يث الايت( وئكا ل جو   الميثانئ  
مااان  اطااارط اكتلااااف اليكاااا س امنةساااف الطااا ن تسااان يأن  الهااادف الونااادا ى:

 تةثاا الموثيولال التعميميل  واسطل الياسن الال .ة ا اس
  سس   اء ال ر امج التعميمى  الموديولات(:

ه ااااك العديااااد ماااان الأساااس والقواعااااد لت  يااااذ ال ر اااامج القااااائم عمااااى 
الترتياا الم طقاي والترتياا السايكولوني لتماك  انالموديولات حياث اتباع الباحثا

 الأسس كالاتى:
المفااااارال واةجااااثاف النفا ياااال المااااراث الوصااااوا تنظاااايا المعااااارف والمعمومااااال و  -

  .اليفا
تيميل الميتو  المفار  الميثث إل  أجازا  صاػيرن متثرجال ئا  الصاعوال دان  -

 طرلس تكسيمفا إل  مرايل أولي  ثا تكسيمفا لمجمود  من الواجاال الير يل.
إداااثاث الميتاااو  المفاااار   تكسااايم  الااا  وياااثال مصاااػرن )الموثياااولال( اييااات  -

ير المااتعما ئاا  ال رناااما وئااس  ثراتاا  وسااردت  الذاتياا  تيكيكااا لم ااثأ يساامح لتساا
 التعما الذات .

داااثا انتكااااا الماااتعما مااان موثياااوا الااا  اةةااار إلا اعاااث نجايااا  ئااا  الموثياااوا  -
تاياال ئرصاال لجميااع المتعمماا  ينالسااا س وبااذلم يلاااع ال رناااما ياجاال اةئااراث واب

 للأثا  ئ  و ل وايث.
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)الم ث ياال والمريمياال والنفا ياال( لاارط اساساا  ل نااا  التكياايا  إدااثاث الاةتاااارال  -
ال رنااااما ييااات أنفاااا تياااثث مساااتو  الماااتعما ةااا ا اةثا  ولؤ اااث دمااا  نجاااا  
 الميتو  ئ  الوصوا للأجثاف العامل لم رناما تيل إلراف وتوجي  المعما.

 :ينتحديد خلائص ومستوى المتعمم
ينال الايات مان ييات  ثراسل الةصا ص والسمال المميزن لع ان اا الاايث  

المساتو  المفااار (  –المساتو  ال ااثن  –مساتو  الااذ ا  –الااوزن  –الطاوا –)السان
 وذلم لادثاث ال رناما اصورن تناس فا.

 تحديد محتوى ال ر امج التعميمى:
يعت ر تيثيث ميتو  ال رناما من أجا وأصاعن ةطاوال  ناا  ال رنااما   

وميكاس ةجاثاف ال رنااما  وتتمثال ييت أن  الجانن الاساس  االعمميل التعميميل 
الصعوال ئ  اةتيار المعمومال والتثرلاال العمميل التعميميل المرتاطال االمفاارال 

  يث الايت. جو   الميثاناةساسيل ئ  
دناااااث تيثياااااث الميتاااااو  االعثياااااث مااااان المراجاااااع  انولكاااااث اساااااتعان الاايثااااا

م ااان أن يتااا  ي  (43)(21 (45)(42()9")مثااال  ااا  مااان المرجعيااال والثراساااال
صااث ا ومراديااا   ياارتاب ااةجاثاف المرجااو تيكيكفاا مان ال رناااما ي اون الميتاو :
يتصااا  االتتاااااع واللاااموليل   ييكاااس التاااوازن  اااين لااامول  ودمكااا   لمث ااال العمميااال

يتصا  االيثاثال ئا  تصاميا ال اراما   يراد  التثر  ئ  درض أجزا    والتكامل
 التعميميل االموثيولال.

الماثر   جاو   المياثانن ةا ا تيميال مكارر اساسايال ما انوتوصل الاايثا 
جامعاال أساايوط  إلاا  أنااواع  –اال  ياال الثاةمياال الةاصاال ا مياال التربياال الرلاضاايل 

رود  ئيفا    وضعفا ئ  استمارن انئكاا الاايث  المفارال المتطمال لفذة المريمل
( ة اارا  ئاا  42اهضااائل واليااذف امااا يناساان رأ  الة ياار  وتااا درضاافا دماا  )

مااان أدضاااا  جي ااال التاااثرلس مااان  مياااال التربيااال  جاااو   المياااثانمجااااا رلاضااال 
وذلم لتيثيث المفارال اةساسيل الت    الرلاضيل والياصمين دم  ثرجل الث توراة

 لفو  .تعما ائ   ينيم ن أن ييتولفا ال رناما التعميم  لمم تث 
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 م عمى الموديولات:الإمكا ات اللازمة لتشغيل ال ر امج التعميمى القائ
ئااا  تكااثيا  رنامجفاااا التعميماا  ااساااتةثاا الكم ياااوتر  انلكااث اساااتعان الاايثاا   

ايرلاال التنكاال ةاا ا ال رناااما  امااا   ناالطرلكاال الػياار ةطياال التاا  تساامح لمطاا
يتناساان وسااردتفا الذاتياال ئاا  الاسااتيعان والكااثرن دماا  الااتعما وتتااااع المعمومااال 

 الطاا نناااما التعميماا  يراداا  الةااروط الةرثياال  ااين وبااذلم ئااان ال ر  اتاعااا لكااثراتف
 ( جفاز  م يوتر مجفز االمواصةال التاليل:32و ان لا  ث من توائر دثث )

  وصل. 43لالل ممونل ويةضل  -
 . 324× 4241ةئضل ملاجثن يجن أن تكون ث ل اللالل  -
 ميجاجرتز أو أسرع. 433اسردل  1معالا تراز  نتيوا  -
 يثدا المػل العربيل.  Windows( xp/  4222/  54نظاا ) -
 اطا ل صول وسمادل ةارجيل. -
 (.Flashميمل   رناما الة ش ) -

 الإطار العام لت  يذ ال ر امج التعميمى باستخدام الموديولات:
 لفاااو   المياااثان لطااا نمااان ةااا ا تيميااال التوزلاااع الزمنااا  المةصاااص    
ل ا ميااال التربيااال الرلاضااايل توصااال ثاةااال ال  يااال الثاةميااال الةاصااا ثانيااالالةر ااال ال
ينةااذ ال رناااما  وع  ( أساا44يسااتػرط تنةيااذ ال رناااما ) الاا  النتااا ا التالياال انالاايثا

ماان ةاا ا مياضاارال أو ثروس وذلاام  وا ااع مياضاارتين أو ثرسااين  اال أساا وع 
  وا ااااع ( ثرس ثاةاااال ال رناااااما41 مااااا جااااو وارث اال  ياااال الثاةمياااال لمكمياااال أ  )

  ( ث يكل.442زمن تنةيذ المياضرن أو الثرس )  يلتعميم ويثال( 2)دثث
التوزلع الزمنااااي لممفااااارال اةساساااايل  يااااث الاياااات ثاةاااال ان ااااا اااااا الاايثاااا
 تعميمياال ثروس( 2) الاولاا  التعميمياال الويااثن تضااا:  مااا يماا  ال رناااما التعميماا 

 الويااااثن تضااااا  (االمياااااورن التكااااثا – االااااثئع التكااااثا – ثيرجاااا  التكااااثا) لمفااااارال
الكرن االوجل المسطح لممضارن   ثئع لمفارن تعميميل ثروس( 3) الثانيل ميلالتعمي
الكااارن االوجااال  ضااارن لمفاااارن تعميميااال ثروس( 1) الثالثااال التعميميااال الوياااثن تضاااا
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 لمفاااارن تعميميااال ثروس( 3) الرااعااال التعميميااال الوياااثن تضاااا  المساااطح لممضااارن
 تعميميل ثروس( 1) ةامسلال التعميميل الويثن تضا  المستكيمل العموثيل الضربل
 ثروس( 1) الساثساال التعميمياال الويااثن تضااا  المسااطيل الائكياال الضااربل لمفااارن
  .النطر لمفارن تعميميل

ة را  المناجا وطرط التثرلس لتيثيث الااستط ع رأ   ان ما  اا الاايث
زمن أجزا  م ونال الثرس التعميم  ثاةل ال رناما ودم  أن الل ل التنظيم  

درض الموثيوا   ( ط9اةدماا اهثارلل ) ي ون دم  النيو التال لمثرس 
  ( ط9اهيما  العاا )  ( ط9) الانتكاا من المعمل إل  الممعن  ( ط49)

 ( ط.9الةتاا )  ( ط22التثر  التعميم  والتط يكي )  ( ط49اهيما  الةاص )
 مرحمة التحضير: 

 ل اعثن ةطوال  ما يم :مرل مريمل التيضير ل رناما الموثيولال التعميمي
: تجميااع الاطاااار النظاار  لكاال مااان الموضااودال واةجااازا  الخطااور الاولاااى -

 .الفو  اةساسيل اميتو  ال رناما لممفارال اةساسيل  يث الايت ئ  
: تصاولر مكااطع ئياثيو "صاور متير ال" لتوضايح المفاارال الخطور الثا ياة -

 .اةساسيل " يث الايت"
ميع دثث   ير من الصور الثا تل والمتير ل والرسومال : تجالخطور الثالثة -

التوضاايييل الةاصاال االمفااارال اةساساايل واالمعمومااال والمعااارف المةتمةاال 
 .ثاةل ال رناما 

تنظاايا الفي ااال الةاااص اال رناااما التعميماا  ووضااعل اااا   الخطااور الرابعااة: -
لربطفاا  النصوص والصور الثا تل والمتير ل ومكاطع الةياثيو المعاثن مسااكا

  مع اا   العناصر وتر ي فا أثنا  لر  ميتو  أجزا  ال رناما.
  مرحمة التنميع:

 تجميااع الماااواث التعميمياال المساااتةثمل ئاا  ال رنااااما ثااا  ااااا  ان اااا الاايثااا
 إثةالفااا دماا  الياساان الالاا  ئاا  صااورن ممةااال مجمعاا  يتاا  يااتا معالجتفااا ئاا  

 اةل اا التاليل:
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مان المعمومااال والمعااارف التا  تااا التوصاال جا  مجموداا   الاا ص التعميمااى: -
 ثا يةظفا ئي .  power pointا تا تفا ئ   رناما اناليفا ييت  اا الاايث

العثياث ماان الصاور والرساوا التوضاايييل  ان: اسااتةثا الاايثااللاور والرساوم -
 .الةاصل ا ل ميتو  أجزا  ال رناما 

لاساساايل " يااث : جاا  لكطااال ئيااثيو تاارتاب االمفااارال امقاااطع ولقطااات فيااديو -
مااان   تصاااولرجا وتجميعفاااا ودمااال المونتاااا  لفاااا انالايااات" ييااات  ااااا الاايثااا

 .ة ا جفاز الياسن الال  
 اعض الاصوال وتمثمل ئيما يم  : ان: استةثا الاايثالالوات -
  المؤثرال الصوتيل(sound effectsوذلم لزلاثن ئعاليل ال رناما ). 
   الموسيك(music )والتلولس لث  المتعمالزلاثن الثائعيل  وذلم. 
 ئااا   ااالعثياااث مااان ال رمجياااال المةتمةااال  ااا  تساااادثج ان ماااا اساااتعان الاايثااا

 انتا  ال رناما التعميم  ومنفا ما يم :
 Microsoft Word  رناما معالجل النصوص  :. 
 Adobe Photoshop : رناما معالجل الصور والرسوا التوضيييل  
 Real one Player & Jet audio  وماؤثرال لمعالجال ممةاال :  اراما

 الصول.
 Windows movie maker  " رنااااما لمعالجااال الصاااور المتير ااال  :

 .الةيثيو" 
 مرحمة الت ظيم  تلميم وا تاج ال ر امج فى لورته الاولية(:

 ترتيااان ميتاااو  أجااازا  ال رنااااما وتنسااايكفا وتنظيمفاااا مااان  ان ااااا الاايثااا
يااال و اااث  ااااا اعمااال ممةاااال ةااا ا تصاااور دااااا للااا ل  رنااااما الموثياااولال التعميم

  ةاصل لكل مما يم :
 وييتو  دم  مايمي:" الهوكىالدرس الأول بع وان "مقدمة فى  -
 الفو  تكسيا المفارال اةساسيل ئ   -
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أجااثاف   أجااثاف وجثانياال  أجااثاف معرئياال أجااثاف ال رناااما والتاا  تنكسااا الاا : -
 مفارلل.

   تعميم مهارر التقدمات بالكررع وان الموديول) 
 .ثمل الموثيوامك -
 .تعميمال الموثيوا -
 . أجثاف مفارلل   أجثاف وجثانيل  أجثاف معرئيل أجثاف الموثيوا: -
الاثا    تعرلا  لممفاارن تيال دناوان )ادارف دان مفاراتام( ميتو  الموثيوا: -

 الةن  لممفارن تيل دنوان ) الاثا  الامثل(.
 :شطة التعمم وتضم   
 ارن تيل دنوان ) ي  تتعما المفارن(.الةطوال التعميميل لتعما المف -
 .فا الط نكع ئييإرلاثال للأثا  واةةطا  الت   ث  -
 اةت ر مفارتم. -

 واالتااااالي ئاااامن توزلااااع الااااثروس دماااا  الموثيااااولال التعميمياااال ي ااااون  التااااالي 
التكااثا اااالكرن ماان الااثرس الاوا الاا  الساااثس   الموثيااوا اةوا يتمثاال ئاا  مفااارن 

ثئاااع الكااارن مااان الاااثرس الساااااع الااا  التاساااع  لتمثااال ئااا  مفاااارن الموثياااوا الثاااان  و 
ضاارن الكاارن االوجاال المسااطح لممضاارن ماان مفااارن ولتمثاال ئاا   الموثيااوا الثالاات

الضاااربل مفاااارن  راااااع ولتمثااال ئااا الموثياااوا الالاااثرس العالااار الااا  الثالااات دلااار  
الموثيااااوا العموثياااال المسااااتكيمل ماااان الااااثرس الرااااااع دلاااار الاااا  الساااااثس دلاااار  

الضااربل اةئكياال المسااطيل ماان الااثرس السااااع دلاار مفااارن  س ولتمثاال ئاا ةااامال
نطر الكرن من الثرس الياث   مفارن ساثس ولتمثل ئ الموثيوا الال  العلرلن  

 .والعلرلن ال  الرااع والعلرلن
 مرحمة التقويم:

 تكاويا ال رنااما التعميما  لمموثياولال وذلام  انئ  جذة المريمل  ااا الاايثا  
 ا .42/4/4245ن ئ  الةتر 
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تكااويا ال رناااما التعميماا  لمتيكااس ماان مااث  مناسااال الميتااو  والصااياغل و   
ة ارا  الاعارض ال رنااما دما   انلتيكيس اةجاثاف المرجاون منا  ييات  ااا الاايثا

وذلام لمتعارف دما  مناساال ميتاو   الفاو  ئ  مجاا المناجا وطرط التاثرلس و 
ان نسااال اتةاااط  را   يوضااح  (5) مرئااس ال رناااما لتيكيااس اةجااثاف المرجااون مناا 

الة را  ئ  تكييا ميتو  وصياغل ال رناما التعميم  المكتر  تراويل نسال م ويل 
وجااااذا يعطاااا  مؤلااار دماااا  اتةاااااط الة ااارا  ئاااا  متػياااارال تكياااايا  %  422 اااثرجا 

 ال رناما التعميم  لمموثيولال.
 خطوات تط يق ال ر امج:

 بالخطوات التالية: ثانقام الباح
العينااال " ياااث الايااات"   ااال ال اااث  ئااا  تط ياااس الموثياااولال  طااا ناع ماااع الاجتماا -

دن  يةيل تلاػيل  لمط ن تكثيا اعض التعميمال اللةفي   اا التعميميل ييت 
" " و"الةاامر Key Boardالمةاااتيحالياسان الالاا  و يةيال التعاماال ماع "لوياال 

Mouse   و يةيل وضع "الاسطوانC.Dميم  " الت  تيتو  دم  ال رناما التع
ئااا  م انفاااا و يةيااال تلاااػيل ال رنااااما وذلااام   ااال التعامااال ماااع ال رنااااما هزالااال 

 من استةثاا الياسن الال  . االةوف والرجال لثيف
 .توزلع زمن أجزا  الموثيوا التعميم  لمعينل " يث الايت"لر  تا  -
العيناال  يااث الاياات دماا  أجفاازن الياساان  طاا ندنااث  ااث  التط يااس تااا توزلااع  -

دما  الجفااز الةااص  فاا  طالان جماس  ال يثن االمعمال اييات الال  الموجاو 
االااااثةوا دماااا    ن ااااثأ الطاااايكااااوا الااياااات  إدطااااا  أماااار  ااااث  التط يااااس ليثااااا 

ال رناااما والتعامااال معااا   وي اااون ثور الاايااات متااعااا  دمميااال التط ياااس وتكاااثيا 
 .الط ناهرلاثال ال  

لتنةياااذ أجااازا   ممعااان الفاااو  الااا   الطااا ن توجااا ياعاااث الانتفاااا  مااان التط ياااس  -
الاااثرس التعميمااا  وتط ياااس ماااا تاااا ملااااجثت  مااان ةااا ا ال رنااااما وي اااون ثور 
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الا ل ساميا  الطا نالاايت ئ  جذة الةطون اهلاراف والتوجيا  ومتااعال أثا  
 وتصييح اةةطا  .

 إنراءات التط يق:
 الدراسة الاستطلاعية:

( 42وامفا ) تجرلن ال رناما التعميم  دم  دينل دلوا يل   ان اا الاايث
مااااان مجتماااااع الايااااات ومااااان ةاااااار  العينااااال اةصاااااميل  وذلااااام ئااااا  الةتااااارن   نطااااا
  وذلم  فثف التعرف دم : ا44/4/4245
 مث  مناسال اةجفزن واةثوال والم ان المستةثا لتنةيذ التجربل. -
 .مث  مناسال الميتو  التعميم  لكثرال العينل -
 مث  مناسال الزمن الميثث لمثرس التعميم . -
 مث  مناسال ترتين الثرس التعميم . -

  ما يمى: الطلااوقد  وضحت  تائج تنر ا ال ر امج عمى 
 .صعوال ئفا اعض اةلةاظ -
ئا  الاتعما دما  الياسان الالا  وتاراو   الط نستػر   يمعرئل الزمن الذ   -

ايسااان المتوسااب اليسااا    ان( ث يكاال  و ااث  اااا الاايثاا32 -42مااا  ااين )
ان  الزمن المناسن لعارض  انالاايث ة( ث يكل والذ  ادت ر 49لمزمنين وبمع )

 الموثيوا التعميم .
ئ  الانتكاا مان معمال الياسان الالا   الط ن ستػر  يمعرئل الزمن الذ   -

 ( ث ا س.9) ومثت  ممعن الفو  ال  
 مناسال  ادل الياسن الال  ومناسال اةجفزن واةثوال. -
 ت  يذ ال ر امج التعميمى: 
 اس الق مى:القي 

تا إجرا  الكيااس الك ما  دما  العينال"  ياث الايات"  ئا  متػيارال )الطاوا 
م ونااال الميا اال ال ثنياال الةاصاال  رلاضاال  –الكااثرال العكمياال  –الساان  –الااوزن  –

الموائاس  الث ثاا المفارال اةساسيل " ياث الايات"( وذلام ئا  الةتارن مان  -الفو  
 ا.41/4/4245 الموائس الةميسال  ا 44/4/4245
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 التنربة الأساسية:
 ورلافث ثال  إجرا  التجربل اةساسيل دم  دينال الايات لماثن  ان اا الاايث 

( ث يكال  وذلام 442(  وا اع مياضارتين أسا وديا  وزمان المياضارن ) وعأس 44)
 الموائااااااااس ةربعااااااااا إلاااااااا  اا 44/4/4245الموائااااااااس  اةثنااااااااينئاااااااا  الةتاااااااارن ماااااااان 

 :ما يم  انا و ث راع الاايث4/9/4245
أن ي ون ميثان التط يس العممي  رلن جثا من م ان درض ال رناما  يتا   -

 اعث الملاجثن لمتط يس ئ  أ ل زمن مم ن. الط ن ةر  ي
 تا الالتزاا  زمن ول ل الويثن التعميميل  جز  وزمن التط يس   ل. -
تاااا الاساااتعانل  ااااعض الااازم   مااان المساااادثين ئااا  تنةياااذ الكياساااال الك ميااال  -

 الايت وئ   رمجل وتط يس ال رناما. والاعثيل  يث
تاااا اساااتةثاا اساااتمارال تساااجيل ةاصااال امتػيااارال الايااات لسااافولل معالجااال  -

 .النتا ا 
 القياس البعدى:

 ااإجرا  الكياسااال  اناعاث انتفااا  الماثن الميااثثن لتنةيااذ ال رنااما  اااا الاايثا
ساسايل الاعثيل لممجمودل التجرل يل  يث الايت ئ  متػيارال الايات )المفاارال اة

 الث ثااا الاا  ا 44/9/4245الموائااس  اةيااث" يااث الاياات"( وذلاام ئاا  الةتاارن ماان 
أن ياااااتا إجااااارا  الكياساااااال الاعثيااااال تيااااال نةاااااس  انا  وراع الاايثااااا41/9/4245

 الظروف الت  تا  فا إجرا  الكياسال الك ميل.
 نمع ال يا ات وندولتها:

وجثولتفا  اعث الانتفا  من التط يس  تجميع النتا ا ان اا الاايث
 ومعالجتفا إيصا يا.

 المعالنات الإحلائية:
 ااااااإجرا  المعالجااااااال اهيصااااااا يل ااسااااااتةثاا  رناااااااما الياااااازا  ان اااااااا الاايثاااااا

وذلام مان ةاا ا المعموماال اهيصااا يل   spssالايصاا   لمعماوا الاجتمادياال 
 التاليل:

 الانيراف المعيار . -    المتوسب اليسا  . -
 توا .مل الالامع -     الوسيب. -
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 اةتاار )ل( لثلالل الةروط. -    مل الارتااط.امع -
 نسال التيسن. -     النسال الم ويل. -

 م اقشتها:و عرض ال تائج وت سيرها 
  عرض ال تائج:

ساايتا داارض نتااا ا جااذا الاياات ئاا  دااثث ماان الجااثاوا التاا  تااا التوصاال 
سال ئ  مياولال إليفا من ة ا معالجتفا إيصا يا وئكا لمكوانين اهيصا يل المنا

 للإجاال دم  الةروض الموجوثن ئ  المكثمال النظرلل لفذا الايت. 
دلالااااة ال ااااروق  ااااين متوسااااطى درنااااات  ولًا: عاااارض  تااااائج ال اااارض الأول: 

 قيد البحث. القياسين الق مى والبعدى فى المتغيرات المهار ة
 (8 رقم ندول 

 المتغيرات المهار ةال روق  ين متوسطى درنات القياسين الق مى والبعدى فى 
 (30 ن=

يرات ـالمتع م
 المؼاريظ

وحدة 
 الػياس

 ؼيمظ الػياس البطدي الػياس الػبلي
 )ت(

الدلالظ 
المتودط  الإحصائيظ

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

4 

اةتاار التكثا 
االكرن دن طرلس 
الثئع االوج  
المسطح لمعصا 

ا ئ  32لمسائل 
 ةب مستكيا.

ثالل ئي  *2.43 4.13 43.49 4.55 43.44 زمن
اتجاة 
الكياس 
 4 الاعث 

اةتاار التكثا 
االكرن دن طرلس 
الثيرجل االوج  
المسطح لمعصا 

 ا.32مسائل 

 *3.44 4.43 44.29 4.32 39.22 زمن

 (8 رقم ندول تابع 
 رات المهار ةال روق  ين متوسطى درنات القياسين الق مى والبعدى فى المتغي

 (30 ن=

يرات ـالمتع م
 المؼاريظ

وحدة 
 الػياس

 ؼيمظ الػياس البطدي الػياس الػبلي
 )ت(

الدلالظ 
المتودط  الإحصائيظ

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

  *5.93 2.22 42.14 4.45 11.41 زمناةتاار لكياس  3
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يرات ـالمتع م
 المؼاريظ

وحدة 
 الػياس

 ؼيمظ الػياس البطدي الػياس الػبلي
 )ت(

الدلالظ 
المتودط  الإحصائيظ

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

سردل المياورن 
 )زجزا (

اةتاار لكياس  1
 *2.44 2.42 45.42 2.54 44.42 مترا  ون الثئع .

اةتاار لكياس  9
 *5.34 2.34 1.23 2.24 4.13 دثث ث ل الثئع.

اةتاار لكياس  2
 *3.44 4.29 42.33 4.23 43.32 زمن سردل الثئع. 

اةتاار لكياس  3
 ون الضرن 
 االوج  المسطح

 *2.32 2.54 45.42 2.33 44.93 مترا

اةتاار لكياس  4
ث ل الضرن 
 االوج  المسطح

 *5.43 4.95 44.92 2.44 43.43 ثرجل

اةتاار لكياس  5
سردل الضرن 
 االوج  المسطح

 *3.94 2.49 43.42 4.94 33.51 زمن

 ون الضربل  اةتاار 42
 *5.23 2.23 49.23 2.24 4.12 مترا العموثيل المستكيمل 

اةتاار ث ل  44
الضربل العموثيل 

 تكيمل المس
 *4.14 2.41 1.42 2.13 4.32 دثث

سردل  اةتاار 44
الضربل العموثيل 

 لمستكيملا
 *5.24 2.44 43.23 4.43 43.24 زمن

اةتاار  ون  43
الضربل الائكيل 

  المسطيل
 *3.23 2.93 43.93 2.33 44.12 مترا

 

 (8 رقم ندول تابع 
 المتغيرات المهار ة ال روق  ين متوسطى درنات القياسين الق مى والبعدى فى

 (30 ن=
الدلالظ  ؼيمظ الػياس البطدي الػياس الػبليوحدة يرات ـالمتع م
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المتودط  الػياس المؼاريظ
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

 الإحصائيظ )ت(

اةتاار ث ل  41
الضربل الائكيل 

  المسطيل
  *4.15 2.24 1.93 2.94 4.43 دثث

سردل  اةتاار 49
الضربل الائكيل 

  المسطيل
 *5.59 2.23 44.92 4.14 33.13 زمن

اةتاار لكياس  42
 *5.33 2.14 41.42 4.44 4.22 مترا  ون النطر.

اةتاار لكياس  43
 *4.34 4.32 39.52 4.22 44.33 ثرجل ث ل النطر .

اةتاار لكياس  44
 *3.42 2.53 49.53 2.32 4.43 دثث سردل النطر.

 )*( ثال   4.25=  2.29ومستو   45 يمل )ل( الجثوليل دنث ثرجل يرلل 
متوسطي  ( أن جنام ئروط ثالل إيصا يا   ين4)ر ا يتضح من جثوا 

الكياسين الك مي والاعث  ئي جميع الاةتاارال المفارلل  يث الايت ييت تراويل 
فا الجثوليل دنث وجي أك ر من  يمت( 5.59:  2.43) يمل ل الميسوال ما  ين 

 .(2.29مستو  )
 ال رض الأول: ت سير وم اقشة  تائج 

وجاااوث ئاااروط ذال ثلالااال إيصاااا يل  اااين  (8 رقااام يتضااا  مااان نااادول 
متوساااااطال ثرجاااااال الكياساااااال الك ميااااال والاعثيااااال لممجمودااااال التجرل يااااال ئااااا  أثا  

" يااااااث الاياااااات" يياااااات أن  يماااااال "ل"  جااااااو   الميااااااثانالمفااااااارال اةساساااااايل ئاااااا  
 (.29 2)"ل" الجثوليل دنث مستو  معنويل  ك ر من  يملالميسوال أ
ذلم التامثير الايجاا ي إلا  ال ي ال التعميميال الجثياثن التا   انعزو الاايثيو 
اما تيتوي  من مؤثرال سمعيل واصرلل وتنوع ال رناما التعميم   ط نتوائرل لم

 مااااان ييااااات تكاااااثيا الميتاااااو  العممااااا  واساااااتةثاا العثياااااث مااااان الوساااااا ل التعميميااااال
 –المطويااااااااال التعميمياااااااال  –الةيااااااااثيو  –الرسااااااااوا  –والتكنولوجياااااااال )  الصااااااااور 

الموثيولال التعميميل المصممل(  وذلم لتوضيح اةثا  النماوذجي  وجاذا التةادال 
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 الط نيعث جثيث من نود  يلجع دم  التة ير العمم  الايجا ي ويستثير تة ير 
ل  ال طالان دما  ياثا   ال ويعمل دم  سير العمميل التعميميل وئكا لرغال وسرد

ئ  العمميل التعميميل ومن ثا استيعان  ايلعرون امجميل ثورج الط نجذا جعل 
ثراكفا الط ن للا ل اةثا  الصاييح لممفاارال " ياث الايات" و ال ذلام تيكاس  اواب

"جفااز الكم ياوتر"  انمن ة ا  رناما الموثيولال التعميميل ييت استةثا الاايث
   اكتسان التصور الير ي لمرايل اةثا  المفار . وسيب تعميم  ئسادث دم

االاضائل إل  ذلام ئاان اساتةثاا "الياسان الالا  ئا  العمميال التعميميال و 
يسادث ئ  التػمن دم  العثيث من المل  ل الموجاوثن ئا  اليكال التعميما   ماا 
أناا  يسااادث دماا  تجز اال المفااارن ووضااويفا ويعماال دماا  تيمياال اةثا  لموصااوا 

ع اااد الحمياااد شااارف " وجاااذا ماااا أكاااثة  ااا  مااان  ةااا ا الاااتعما   ليااال إلااا  مريمااال
 وفيقاااااة ملاااااط ى  (42)( ا4223) كماااااال ع اااااد الحمياااااد  (44)( ا4222)
 (314:  31) (422: 42) (445 -443: 44)(. 31)( ا4224)

أن اهنساان يساتطيع أن  (4221) حسام محمد   و حمااد"" وجذا ما يؤ ثة
% مماا يسامع  ولاراة  أماا إذا سامع 12ا % مماا يسامع   ولتاذ ر أيضا42يتذ ر 

%  ينما تازثاث جاذة النساال ئا  32ورأ  ودمل ئمن جذة النسال ترتةع ال  يوال  
 (2: 3يالل تةادل اهنسان مع ما يتعمم  من ة ا الطرط اليثيثل.)

(  44)( ا4223) شاار ف فااااد النروا ااىوجااذا يتةااس ماان نتااا ا ثراساال "       
 إ اااراهيممااارور لااا رى  ،(15 ( م2002 من عماااي ع اااد المحسااان ع اااد الااارح

 الحمياد هو دا ع د ( 32)( ا4222) م ير ملط ى عا دين، (45)( ا4244)
إلااااااااا  التااااااااااثير الايجاااااااااا   لم رنااااااااااما التعميمااااااااا   (34)( ا4222) "إساااااااااماعيل

 )الموثيولال( لعينل  يث الايت.
أيضااا ذلاام التاامثير الايجااا ي إلاا  ال رناااما التعميماا   انالاايثاا ياار   مااا 

المجمودااال   نلموثياااولال( الاااذ  سااااجا ئااا  دااارض المااااثن العمميااال دمااا  طااا)ا
التجرل يااال الااا ل تاااثرلج  ماساااب دااان طرلاااس المػااال المةظيااال المكااارو ن والصاااور 
والرساااومال الثا تااال والمتير ااال والماااؤثرال الصاااوتيل والموسااايك  ولكطاااال الةياااثيو 
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وتساتثير  اجمياع يواسافمان ةا ا  الطا نواالتالي ئان الماثن العمميال تةاطان 
 جو   الميثان  نيو التط يس ئ   اثوائعف

وجااذة تيكااس صاايل الةاارض اةوا والااذ  ياانص دماا  " توجااث ئااروط ثالاال 
إيصااا يا  ااين متوسااطال ثرجااال الكياسااين الك مااي والاعااث  لممجموداال التجرل ياال 

 ئي مستو  اةثا  المفار  لصالح الكياسال الاعثيل )لمفارال  يث الايت(".
ز ادر  سبة التحسن  ين متوسطات درنات تائج ال رض الثا ى: ثا ياً: عرض  

القياسين الق مى والبعدى فى الأداء المهارى للاال  القياساات البعدياة  لمعي اة 
 قيد البحث(".

 (9 رقم ندول 
  سبة التحسن  ين متوسطي القياسين الق مي والبعدي لممتغيرات المهار ة

 (30 ن=

يرات ـالمتع م
 المؼاريظ

وحدة 
 ػياسال

 بطديالػياس ال ػبليالػياس ال
الغرق بين 
 المتودطين

ندبظ 
المتودط  تحدنال

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

4 

اةتاار التكثا 
االكرن دن طرلس 
الثئع االوج  
المسطح لمعصا 

ا ئ  32لمسائل 
 ةب مستكيا.

 %24.24 42.23 4.13 43.49 4.55 43.44 زمن

4 

اةتاار التكثا 
االكرن دن طرلس 
الثيرجل االوج  
المسطح لمعصا 

 ا.32مسائل 

 %93.43 44.59 4.43 44.29 4.32 39.22 زمن

اةتاار لكياس  3
سردل المياورن 

 )زجزا (
 %23.11 43.44 2.22 42.14 4.45 11.41 زمن

 (9 رقم ندول تابع 
 ي لممتغيرات المهار ة سبة التحسن  ين متوسطي القياسين الق مي والبعد

 (30 ن=

يرات ـالمتع م
 المؼاريظ

وحدة 
 الػياس

 بطديالػياس ال ػبليالػياس ال
الغرق بين 
 المتودطين

ندبظ 
المتودط  تحدنال

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري
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يرات ـالمتع م
 المؼاريظ

وحدة 
 الػياس

 بطديالػياس ال ػبليالػياس ال
الغرق بين 
 المتودطين

ندبظ 
المتودط  تحدنال

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

اةتاار لكياس  1
 %24.42 3.32 2.42 45.42 2.54 44.42 مترا  ون الثئع .

اةتاار لكياس  9
 %23.14 4.21 2.34 1.23 2.24 4.13 دثث ث ل الثئع.

اةتاار لكياس  2
 %29.93 42.53 4.29 42.33 4.23 43.32 زمن سردل الثئع. 

اةتاار لكياس  3
 ون الضرن 
 االوج  المسطح

 %29.51 3.23 2.54 45.42 2.33 44.93 مترا

اةتاار لكياس  4
ث ل الضرن 
 االوج  المسطح

 %24.92 4.43 4.95 44.92 2.44 43.43 ثرجل

اةتاار لكياس  5
سردل الضرن 

 االوج  المسطح.
 %95.14 41.41 2.49 43.42 4.94 33.51 زمن

 ون الضربل  اةتاار 42
 العموثيل المستكيمل 

 %34.54 2.23 2.23 49.23 2.24 4.12 مترا
اةتاار ث ل  44

الضربل العموثيل 
 المستكيمل 

 %34.42 4.42 2.41 1.42 2.13 4.32 دثث

سردل  اةتاار 44
الضربل العموثيل 

 المستكيمل
 %39.43 9.55 2.44 43.23 4.43 43.24 زمن

اةتاار  ون  43
الضربل الائكيل 

  المسطيل
 %91.44 2.43 2.93 43.93 2.33 44.12 مترا

اةتاار ث ل الضربل  41
  الائكيل المسطيل

 %55.99 4.42 2.24 1.93 2.94 4.43 دثث
سردل  اةتاار 49

الضربل الائكيل 
  المسطيل

 %99.14 44.53 2.23 44.92 4.14 33.13 زمن

اةتاار لكياس  42
 %49.22 2.42 2.14 41.42 4.44 4.22 مترا  ون النطر.

اةتاار لكياس  43
 %59.14 43.93 4.32 39.52 4.22 44.33 ثرجل ث ل النطر.

اةتاار لكياس  44
 %42.42 3.41 2.53 49.53 2.32 4.43 دثث سردل النطر
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 ين متوسطي الكياسين نسال التيسن ( أن 5)ر ا يتضح من جثوا 
  ين الك مي والاعث  ئي جميع الاةتاارال المفارلل  يث الايت تراويل

 لصالح الكياسال الاعثيل )لمعينل  يث الايت(. %(%55.99 : 39.43)
 ال رض الثا ى: ت سير وم اقشة  تائج 

ئي جميع الاةتاارال نسال التيسن أن  (9 رقم يتض  من ندول 
لصالح الكياسال  %(55.99% : 39.43 ين )  يث الايت تراويل المفارلل

 الاعثيل )لمعينل  يث الايت(.
أن الساا ن ئاا  تيساان الكياسااال الاعثياال داان الكياسااال  انعاازو الاايثاايو     

  يرجاع الا  ال رنااما التعميما لالمجمودل التجرل يل الت  اساتةثم  نالك ميل لط
ئا  العمميال التعميميال يعمال ( الموثيولال المصاممل )أن استةثاا الياسن الال  

االممال   ماا يعمال دما   رجاودثا لعو  اوزلاثن تر يزج الط ندم  جذن انتااة 
ثااار أمماااا ياااؤث  إلااا  اكاااا   اوزلااااثن ايجاااا يتف اوتلاااويكف اويماساااف اإثاااارن اجتماااامف

 تعما.ال
 رناما الموثياولال التعميميال تضامن ميتاو  جياث  جذا ااهضائل إل  أن     

 متكامااال تاااا تنظيمااا  وتنسااايك  الااا ل جياااث رادااا  ئيااا  مساااتو  و اااثرال وياجاااال
وذلااام ااساااتةثاا وساااا ب متنودااال مااان نصاااوص م تواااال ووصاااور ثا تااال  الطااا ن

ومتير ل ولكطال من أئ ا تعميميل مسمسمل ال ل تتااع  ودرض جذة الوساا ب 
دماا   اوزلاااثن يماسااف الطاا نأث  الاا  جااذن انتااااة  وربطفااا الاا ل جااذان ممااا

 ذا المزلث من الجفث ومن ثا زلاثن الثائعيل وتيكيس معثا أثا  داالي نياو تعماا 
 " يث الايت". جو   الميثانالمفارال اةساسيل ئ  

( ا4223)"رحاااا احمااد حاااف   وجااذا يتةااس مااع نتااا ا ثراسااال  اا  ماان     
، محمد ناااا ر لاااال  (49)( ا4224)ن عماااي ع اااد المحسااان ع اااد الااارحم  (5)
م اااارج محمد وفاااااء  ،(45)( ا4244) إ ااااراهيمماااارور لاااا رى  ،(44)( ا4222)
 "Merwin. W.C.& Shneidr D.O، مارو ن، شاا يدر (33)( ا4222)
والتااا  ألاااارل نتاااا جفا الااا  ئعاليااال الموثياااولال التعميميااال ئااا   ،(33)( ا4224)

    دمميل التعما.
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( والنتااا ا الااوارثن ااا  5ماان نتااا ا ئاا  جااثوا)وماان ةاا ا مااا تااا درضاا      
تيكااااس صاااايل الةاااارض الثااااان  والااااذ  ياااانص دماااا  "زلاااااثن نسااااال التيساااان  ااااين 
متوسطال ثرجال الكياسين الك م  والاعث  ئ  اةثا  المفار  لصاالح الكياساال 

 الاعثيل )لمعينل  يث الايت(".
 الاست تانات:

تولاال اليهااا يمكاان فااى ضااوء  هااداف وفااروض البحااث وال تااائج التااى تاام ال
 استخلاص الاتى:

(  ين الكياس الك م  والاعث  29 2جنام ئروط ثالل إيصا يا دنث مستو  ) -4
 .للأثا  المفار  لصالح الكياسال الاعثيل لمعينل  يث الايت

أث  ال رناما الكاا ا دما  الموثياولال التعميميال الا  تةاوط الكياساال الاعثيال  -4
و  الاثا  المفااار  لممجموداال التجرل ياال  يااث داان الكياسااال الك مياال ئاا  مساات

 الايت.
ئعاليل ال رناما التعميم  الكا ا دم  الموثيولال وايجا يت  ئ  تعما المفارال  -3

 .  يث الايت" يث الايت" ةئراث جو   الميثانالاساسيل ئ  
 التوليات:

دمااا   جاااو   المياااثانضااارورن تط ياااس الموثياااولال التعميميااال لاااتعما مفاااارال  -4
 ط ن  ميل التربيل الرلاضيل جامعل أسيوط.

ضاااارورن اجتماااااا  ميااااال التربياااال الرلاضاااايل  إثةاااااا اةسااااالين التكنولوجياااال  -4
 اليثيثل ضمن  راما إدثاث الط ن.

العماااال دماااا  إنتااااا  العثيااااث ماااان ال ااااراما التعميمياااال  نظاااااا الموثيااااولال ئاااا   -3
متةصصااااين ئاااا  اةنلااااطل الرلاضاااايل  المةتمةاااال االتعاااااون مااااع الة اااارا  وال

 تكنولوجيا التعميا.
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 (( ـــعــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ:

ئادميااال  رنااااما تعميمااا  ااساااتةثاا  م(:2004 حماااد ع اااد ال تااااح حساااين   -1
الوساااا ل ئا كااال التاااثاةل دماااا  التيصااايل المعرئااا  ومسااااتو  
الانجاز الر م  لااعض مساااكال المياثان والمضامار  رساالل 

وران غياااااار منلااااااورة   مياااااال التربياااااال الرلاضاااااايل  جامعاااااال ث تاااااا
 المنصورن.

"تكنولوجيااا التعماايا والااتعما الالكتروناا "  م تااال  م(:2004 حمااد محمد سااالم  -2
 الرلث  الز ازلس.

اةتاااار الااذ ا  العااال   ثار النفضاال العربياال   م(:1977الساايد محمد خياارى   -3
 الكاجرن.

مناجا التربيال ال ثنيال  م(:2005 مين   ور الخولى، نمال الدين الشافعى  -4
   ثار الة ر العرب   الكاجرن.4المعاصرن  ط

جو   الميثان اةسس العمميال والتثرل يال  ثار  م(:2008ايمين وديع فرج   -5
 الكاجرن  المعارف 

 ثار المساتك ل  وتوجفاتفاا المنااجا (:م2015  الربااط إ اراهيم ش يق  هيرر -6
 .الكاجرن اليثيت  الكتان

اساتةثاا منظومال وساا ب متعاثثن وتمثيرجاا  م(:2004  و حماد  حسام محمد  -7
لطاااا ن  مياااال التربياااال   دماااا  تعمااااا اعااااض مفااااارال الكاراتياااا

الرلاضااااايل  رساااااالل ماجساااااتير غيااااار منلاااااورة   ميااااال التربيااااال 
 الرلاضيل  جامعل الز ازلس. 
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تمثير اساتةثاا اعاض أساالين التاثرلس دما   م(:2002دعاء محى الدين   -8
   غيااار منلاااورةالكااارص  رساااالل ث تاااوراة  تعماااا مساااااكل  اااذف

  ميل التربيل الرلاضيل  جامعل طنطا.

تاااامثير  رناااااما مكتاااار  ااسااااتةثاا أساااامون  م(:2007رحاااااا احمااااد حاااااف    -9
الموثيااولال دماا  تعمااا اعااض المفااارال الير ياال المر ااال ئاا  
الجماااااااااااز الايكااااااااااد  لطالااااااااااال  ميااااااااا  التربيااااااااال الرلاضااااااااايل 

   مياااال التربياااال  ر منلااااورةغيااااااهساااا نثرلل  رسااااالل ث تااااوراة 
 الرلاضيل لم نال  جامعل اهس نثرلل.

 رناااما تعميماا  مكتاار  ماان ةاا ا تصااميا  م(:2007رشااا  ااان  عمااى   -10
نماااااوذ  لمو اااااع انترنااااال وأثااااارة دمااااا  تعماااااا اعاااااض مفاااااارال 
التمرلناااال الةنيااال اهيكاديااال لطالااااال  ميااال التربيااال الرلاضااايل 

   ميااال التربيااال  غيااار منلاااورةجامعااال المنياااا  رساااالل ث تاااوراة 
 الرلاضيل  جامعل المنيا.

"الموثيااولال التعميمياال وتمثيرجااا دماا   :م(2003  شاار ف فااااد النروا ااى -11
الثئادياال ئاا  مجاااا رلاضاال الم كماال  تعمااا اعااض المفااارال

لااااث  طمااااال  مياااال التربياااال الرلاضاااايل اطنطااااا"  انتااااا  دمماااا  
منلاااااور  المجمااااال العمميااااال لعماااااوا التربيااااال الرلاضااااايل  العاااااثث 

 .ثان   جامعل طنطاال
تكنولوجيااا التعماايا ئاا  التربياال الرلاضاايل   م(:2000ع ااد الحميااد شاارف   -12

 مر ز الكتان لمنلر  الكاجرن.

أساساااايال التااااثرلس  م(:2001ع ااااد الساااالام ملااااط ى ع ااااد الساااالام   -13
 والتطولر المفن  لممعما  ثار الة ر العرب   الكاجرن.
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 رناااما مكتاار  متعااثث  "ئعالياال :م(2004  عرفااة   ااو ز ااد الساايد إ ااراهيم -14
الوسااااا ب ئاااا  تنمياااال اعااااض مفااااارال التجااااوا ثاةاااال لااااا ل 
اةنترناااااال لااااااث  طاااااا ن تكنولوجيااااااا الااااااتعما"  انتااااااا  دمماااااا  
منلااااور  المجماااال العممياااال لمتربياااال ال ثنياااال والرلاضاااايل   مياااال 

  التربيل الرلاضيل لم نين  جامعل يموان  الكاجرن

ةثاا الموثياااوا اثاار اسااات :م(2002  عماااى ع اااد المحسااان ع اااد الااارحمن -15
التعميماااا  دماااا  تعمااااا اعااااض مسااااااكال الميااااثان والمضاااامار 
لت مياااذ اليمكااال الثانيااال مااان التعمااايا الاساسااا  االمنياااا  رساااالل 

 ميااااال التربيااااال الرلاضااااايل  جامعااااال   غيااااار منلاااااورة ماجساااااتير
 .المنيا

اليااثيت ئاا  رلاضاال الفااو    ثار الوئااا    م(:2008عمياااء محمد سااعيد   -16
 اهس نثرلل.

 م(:2015  الط ااااوى ملاااط ى الشاااربي ى، ع ااات السااالام  ع ااادفاااوزى  -17
 تنظيماجااااا  -دناصاااارجا -اسااااس  نا فااااا -مةفومفااااا المناااااجا

   الكاجرن.مر ز الكتان لمنلر
(: م2016الط ااااوى ملاااط ى الشاااربي ى، ع ااات ع اااد السااالام فاااوزى  -18

تصااميا المناااجا وال ااراما التعميمياال  ااين النظرلاال والممارساال  
   الكاجرن.مر ز الكتان لمنلر

نظرلاااال رلاضاااال المضااارن  م(:2011كماااال ع اااد الحمياااد اساااماعيل  -19
 .وتط يكاتفا  مر ز الكتان لمنلر  الكاجرن

تكنولوجياااا التعمااايا ئااا  دصااار  م(:2003كماااال ع اااد الحمياااد ز تاااون   -20
    الكاجرن.4المعمومال والاتصالال  دالا الكتان  ط
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 مر ااز الفااو    ل د اا  اللااامل اةدااثاث (:م2006  الله ع ااد  حمااد محمد -21
 الز ازلس. والكم يوتر  لمطاادل أيال

تااامثير اساااتةثاا الموثياااوا التعميمااا  دمااا   م(:2006محمد ناااا ر لاااال    -22
  غيار منلاورةتعما اعض مفارال الجمااز  رساالل ماجساتير 
  ميل التربيل الرلاضيل  جامعل يموان  الكاجرن.

ا  أةتااارال اةث :م(2001  محمد حسن علاوي، محمد  لر الدين رضوان -23
 الير ي  ثار الة ر العربي  الكاجرن .

تكنولوجياااا اداااثاث  :م(2004  محمد ساااعد زغماااول، ملاااط ى السااااي  محمد -24
 لثار الوئااااا لااااثنيا الطااداااا الرلاضاااايل"  لجياااال معمااااا التربيااااموت

 الكاجرن.  4والنلر  ط
محمد سااعد زغمااول، مكااارم حممااى   ااو هرنااه، هااا ى سااعيد ع ااد الماا عم  -25

يا وأسااااااااااالي فا ئاااااااااا  التربياااااااااال تكنولوجياااااااااا التعماااااااااا م(:2001 
        الرلاضيل  مر ز الكتان لمنلر  الكاجرن.

الكياااااس والتكااااويا ئااااي التربياااال ال ثنياااال  م(:2004محمد لاااابحي حسااااا ين  -26
   ثار الة ر العربي  الكاجرن.2والرلاضيل  ط 

النظرلاال والتط يااس ئاا  جااو   الميااثان  ثار  م(:2003محمد محمد الشااحات  -27
 الةر ان  المنصورن.

منظوماال الرلاضاال المثرساايل  م(:2015مااود ع ااد الحماايم ع ااد الكاار م مح -28
(  التكاااويا -المنااااجا وال اااراما الثراسااايل -ال نيااال والسياساااال)

 ثار الة ر العربي  الكاجرن.
ئعاليل الموثيولال التعميميل دم  مستو   م(:2011 إ راهيممرور ل رى  -29

ل  اةثا  المفار  لاعض المفارال اةساسيل ئ  تنس الطاولا
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رسالل ماجستير غير منلورة    ميل التربيل الرلاضيل جامعل 
 أسيوط.

"تاامثير اسااتةثاا الموثيااوا التعميماا   :م(2006  م ياار ملااط ى عا اادين -30
دماا  تعمااا اعااض مفااارال  اارن الساامل"  انتااا  دمماا  منلااور  
المجمااااال العمميااااال لمتربيااااال ال ثنيااااال والرلاضااااايل   ميااااال التربيااااال 

 .ان  الكاجرنالرلاضيل لم نين  جامعل يمو 
ئعالياال اسااتةثاا  م(:2008  م ااى عااوض حسااين، ايمااان احمااد ماااهر -31

الموثيوا التعميمي دم  اليصيمل المفارلل والمعرئيل لط ن 
 ميااال التربيااال الرلاضااايل ئاااي تعمااايا اعاااض مساااااكال المياااثان 
والمضاااامار  انتااااا  دمماااا  منلااااور   مياااال التربياااال الرلاضاااايل 

 جامعل المنوئيل.
"ئعالياال اسااتةثاا الموثيااولال  :م(2006  إسااماعيلهو اادا ع ااد الحميااد  -32

دماا  تر يااز اةنتااااة والتيصاايل المفااار  والمعرئاا  ئاا   اارن 
الياااث"  انتاااا  دممااا  منلاااور  المجمااال العمميااال لمتربيااال ال ثنيااال 
والرلاضااايل   ميااال التربيااال الرلاضااايل لم ناااين  جامعااال يماااوان  

 .الكاجرن

موثياوا ئا  تاثرلس التربيال "تمثير استةثاا ال م(:2000وفاء محمد م رج   -33
الرلاضااااايل دمااااا  اعاااااض اليصاااااا ل لاااااث  تممياااااذال المريمااااال 
الادثاثيااال "  إنتاااا  دممااا  منلاااور  صاااييةل التربيااال  العاااثث 
الثاااااان    ميااااال التربيااااال الرلاضااااايل لم ناااااال ااااااالجزلرن  جامعااااال 

 يموان  الكاجرن.
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تكنولوجيااا التعماايا والااتعما ئاا  التربياال  م(:2001وفيقااة ملااط ى سااالم   -34
 .اهس نثرلللاضيل  منلمن المعارف  الر 
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