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المؤشرات البيوكينماتيكية  كدلالة لتحسين أداء ميارة الشقمبة الامامية 
 عمى حصان القفز

ىم.د/ىأومنىمحمدىدمورىرضوانىابراهوم*
ىمحمدىأحمدىعبدىالغنيىوودفى/م.د**

 :مقدمة ال
تعتبر رياضة الجمباز مجالا"خصببا" لمتلملبا البليمانبايانم بمبا  لنبا مب  

يتشبببما المعميمبببات  .ملببباير يالميبببتيااتمنبببارات متعبببدد  تبببؤدم امببب  معظببب  ال
 نببب  تيبببااد  .البليمانايانابببة ا ضبببا الييبببايا يالايبببالل  لتلكلببب   بببد  اللرنبببة

ام  اكتشا  الاخطاء    الاداء يييلمه لالجاد طبر  الارتكباء ببالاداء المنبارم 
(2  :9). 

للث لتخب  اليشباا اللرنبم  بم التمباري  الرياضباة اتجا باً ملبدداً خاصباً 
الببب و جبببي ر  أداء لرنبببات متزاميبببة يمتتابعبببة ياك يابببة  ،اا الممبببارسبيبببيع اليشببب

يايتغ ل الرياضم لإمنايااته البدياة امبم أيباس معر بة الكبيايل  البليمانايانابة 
للبببببا المشبببببن ت اللرنابببببة بشبببببنا أ ضبببببا بنبببببد  اليصبببببيل لكمبببببة الميبببببتياات 

  المرتبطبة ياعتبر التلملا اللرنم ألد أديات التعاما مع نا بة المنبا ،الرياضاة
 (.32: 5( )32: 3بتطيير الأداء المنارو )

يلكببببد لظلببببت رياضببببة الجمببببباز بل تمببببا  نبلببببر مبببب  العبببباممل   بببب  مجببببال 
المانايانبببببا ي لبببببو بعبببببد التطبببببير يالايجببببباز   ببببب  البطبببببيلات العالمابببببة يالايلامبابببببة 
يايبببببتلداث ابببببدد نبلبببببر مببببب  المنبببببارات  ات الصبببببعي ت العالابببببة امببببب  الاجنبببببز  

                                                           

نماببة   –جامعببة ايببيا  -كيبب  التببدري  الرياضببم يامببي  اللرنببة الرياضبباةمببدرس ميببااد ب  *
 .رياضاةالتر اة ال

نمابببة التر ابببة  –كيببب  التمرييبببات يالجمبببباز يالتعبلبببر اللرنبببم جامعبببة ايبببيا مبببدرس ميبببااد ب **
 .الرياضاة
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ند  م  تلدلد المتغلرات الماناياناة النامبة  ات التبلرلر  ب  المختمفة يتشما ال
 (.7:  2الميا يات )

يتعتبر دراية المؤشرات البلينليماتاناة  م  البليث الاياياة    دراية 
المنببارات يمعر بببة العيامببا المبببؤرر  املنببا ييضبببع المعبباللر الكمابببة يالميضبببيااة 

 (.92:  3ل رتكاء بميتيم الاداء المنارم )
لأينببببا تعتبببببر  ،باعببببة الأداء تلببببت الاشببببتراطات الكاييياببببه أ ماببببة بالغببببةلط

 ،الميجبببببه الأيايبببببم لجمابببببع اممابببببات الأيتكببببباء يالتعمبببببا  يالتبببببدري   بببببم الجمبببببباز
بالاضا ة ال  تلدلد ايتراتلجاة العمبا  بم  ب   الرياضبة ي بم دايمبة التغلبر نبا 

لمعبببببة  ببببي يامبببب   لببببو  بببب    ببببايي  ا ، تببببر  زمياببببة لميصببببيل البببب  الأ ضببببا دايمببببا
ياللرنبات امب    ،المصدر الأيايم للرنات الجمباز، يتيميبا ترتلب  الاجنبز 

 7يالملييات المطميبه يطر  تكيامنبا ) ،يدرجات صعي تنا ،نا جناز يادد ا
 :2). 

يتعببد رياضببة الجمببباز مبب  الرياضببات التببم تعتمببد ااتمبباداً نبلببراً يريايببااً 
ه لمميببتياات العالاببة للببث تتطمبب  امبب  إاببداد ال ابب  إاببداداً شببامً  لميصببيل ببب

طباعبة الاداء  لنببا اليصببيل البب  اظلاببة يأظنببار مببا أمنبب  اليصببيل الاببه مبب  د ببة 
يتكد   م أداء اللرنات يتكييياتنبا امب  الأجنبز  المختمفبة بتيا ب  جلبد ي تشبنلا 

 Marionإاكاام مياي  لمجريات الأمير نما أشار نا م  مباريي  يمبارليز "

1973and Mathews 1978 ال  أ  الكدرات اللرنابة تمعب  ديراً ريايبااً  بم "
ممارية الأيشطة الرياضاة المختمفة ييتي ف ميتيم أداء ال ا  ام  مبدم مبا 

 (. 2: 7( )30: 7( )73:  32امتمكه م  تمو الكدرات )
ياعتبببببر جنبببباز لصببببا  الكفببببز مبببب  الببببد الاجنببببز  الايايبببباة  بببب  بريببببام  

ة بكبببايي  المعببببة ي بببم ضبببيء  لبببو إختبببار الميا يبببات م ضبببيء المتغلبببرات الخاصببب
البالرببببا  منببببار  الشببببكمبة الأماماببببة امبببب  جنبببباز لصببببا  الكفببببز نللببببد المنببببارات 

( يظبببراً لمبببا لنبببا مببب  أ مابببة  بببم بطبببيلات 3.00الميبببتمر   ات درجبببة الصبببعيبه )
ياعتبببر  .نمببا ا   بب   المنببار  امنبب  تطيير ببا .الجمببباز مبب  للببث طباعببة الأداء
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الكفببز ملنببي  بعببدد ار ببع مجمياببات مبب  المجمياببات الأداء امببم جنبباز لصببا  
يتلتبيم  ،اللرناة.  م ا  الل   م أداء  فزتل   كط مب  مجمبياتل  مختمفتبل 

    الكفزات ام  ابدد يلبر ملبديد مب  المنبارات التبم لجب  أ  لتكينبا ال اب  
بعضببناجلداً يبببلام  ميببتيم لتبب  الكبب  ترتلبب  متكببد  امبب   بب ا الجنبباز ابب يً  

لجنبببباز اليللببببد البببب و امنبببب  أ  الصببببا  اببببه ال ابببب  امبببب  الدرجببببة امبببب  أيببببه ا
 (.45: 9( )9: 33( )38: 33( )42: 8)صفر( ايد الاخفا   م أداء الكفز  )

بياءا ام  ما تكد  الايل البالرا  تكدا  بعض الميجنات البلينليماتاناة  
 لبب داء المنببارو لعليببة البلببث  ببم ضببيء  ابباس ميببتيم اداينببا ربب  ملايلببة تيجاببه

 .امماة تطيير ا م  يجنة اليظر البليماناياناة
 : ىدف البحث

التعر  ام  المؤشرات البلينليماتاناة الدالبة نميجبه لتليبل  أداء منبار  
  .الشكمبة الاماماة ام  لصا  الكفز

 : تساؤل البحث
 في ضوء  ىدف البحث وطبيعتة تم تحديد تساؤل البحث  كما يمي :       

يماتانابة  الميجبه لتليبل  أداء منبار  الشبكمبة الاماماببة مبا المؤشبرات البلينل 
 ام  لصا  الكفز؟

 ما اللميل المكترلة    ضيء يتاي      الدراية ؟ 

 : إجراءات البحث

 منيج البحث: 
 يظراً لم يمته لطباعة البلث  ايتخد  البالرا  المين  اليصفم

 عينة البحث: 
خصبببل الجمبببباز رجبببال ختبببار البالربببا  العليبببة امبببداا مببب  ببببل  طمببببة تا

بمرلمبببة البنببباليرييس بكيببب  الجمبببباز يالتمرييبببات بنمابببة التر ابببة الرياضببباة جامعبببة 
 2.5±65 –يبيه  1±19ييه يشممت العلية ادد خمية ط   )  30أييا  تلت 
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طببببيل ( ادم نببببا مببببين  خميببببة ملببببايلات تبببب  تصببببيير ا  يبببب  0.05±170 –نجبببب  
( ملبببايلات 5خضبببعت ) جماعبببا رببب  تببب  اختابببار ا ضبببا ملايلبببة لكبببا مبببين  للبببث

لمتلملببببا اللرنببببم بيا ببببع ملايلبببببة لكببببا يالببببد تمنلبببببدا للصببببر اليتبببباي  يالخبببببريج 
 بالمؤشرات.

 أدوات واجيزة البحث :

نببادر / الراياببة مببزيد  بلامببا ر رببم  35آلببة تصببيير  لببدلي ر ماببة يببراتنا  
به ملزا  مايم لضبط اتزا  الكاملرا ارياء التصيير ي م الة تصيير مزيد  

 .خزي   اتاة ميايبةبميالة ت

 .( ريايم الابعادSkillSpector Version 1.0بريام  تلملا لرنم ) 

 .جناز ريتاملتر يملزا  طبم 

 .شريط  ااس بالمتر 

  ارتفببببباع( اببببببار  اببببب   3 –  ابببببرض3 –  طبببببيل3مكابببباس ريببببب  ابعببببباد  ) 
 يص ت لدلداه متصمة بيكاا ر ط. 

 المعالجة الاحصائية: 
اطة لممتييببببطات الليبببباباة يالايلرا ببببات ايببببتخد  البالرببببا  الصببببير البيبببب

 المعاارية للصر اليتاي .   
تببب  تكبببا  ميبببتيم الاداء المنبببارم اببب  طريببب  لجيبببة مببب  الملنمبببل  لتببب  

 (.3امن  تلدلد أ ضا ملايلة    ضيء بييد التكا  مر   )

ي د ت  ايتخدا  البريام  الخال بالتلملا نما لدد  البالرا  ي ب  ضبيء 
و لتلدلبببد الكبببادرات المطميببببة ي بببد تببب  التكيبببا  امببب  اليلبببي المراجبببع العممابببة ي لببب

 التال :

 مرلمة الا ترا  )الخطي  الاخلر  لمرلمة الا ترا (. 
 . ا  المتغلرات لمرلمة الارتكاء 

 .الطلرا  الايل يالارتكاز باللدل  ام  اللصا  
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 .الطلرا  الراي  

 .النبيا يالربات 

 لميارة عمى النحو التالى :وقد تم تحديد قيم المتغيرات لمراحل أداء ا

 .التكيا  الزمي  
 .الازالات يمرنباتنا الا كاة يالرأياة يملصمة مرنز ركا الجي  

 اليراه يمرنباتنا الا كاة يالرأياة لمرنز ركا الجي . 

 .اليراة الزاياة لمرنز ركا الجي  خ ل مرالا الاداء 

 الد ع )نماة اللرنة الا كاة يالرأياة لمرنز الركا(. 

 ومناقشة نتائج البحثعرض 
 (1جدول )

 المتوسط العام لمنتائج الخاصة بالتقسيم الزمني لمراحل الاداء
اخرىخطواتى المرحلة

 الاقتراب
الطورانى الأرتقاء

 الاول
الارتكازى
 بالودون

الطورانىالثانيى
 والهبوط

الهبوطى
 الثبات

 0.08 0.73 0.38 0.30 0.32 0.24 الزم  بالراياة

 
 
 
 
 
 
 
 

 المتوسط العام لمتقسيم الزمني لمراحل اداء الميارة قيد البحث( 1شكل )
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 (2جدول )
 (5قيم المتغيرات البيوكينماتيكية لخطوة الاقتراب الاخيره )ن=

 المتغورى/ىالمحاولات
اللاعب 
1 

اللاعب 
2 

اللاعب 
3 

اللاعب 
4 

اللاعب 
5 

المتوسط 
 العام

الانحراف 
 المعياري 

 0.06 2.702 2.61 2.7 2.72 2.78 2.7 المدى الافقي )م( 

متوسط سرعة مركز ثقلل الجسلم 
 العام الأفقية )م/ث(

7.94 7.72 8.00 7.11 7.68 7.69 0.35 

 0.02 0.352 0.34 0.38 0.34 0.36 0.34 الزمن )ث(

ليضببا الجببديل اليببباب  يتبباي  المتغلببرات البليمانايانابببة الخاصببة بيناابببة 
 با الارتكاء ي د ترايح طيلنبا مبا ببل  مرلمة الا ترا  متمرمة  م الخطي  الاخلر  

(  طعنبببببببا جيببببببب  0.04 ( ببببببببايلرا  )3.7 ( بمتييبببببببط ابببببببا  )3.78 : 3.43)
 /ث 7.33ال ا  ممر   م مرنز ركمه العا  بيراة متييطه ترايلت ما بل  )

( ي د  طعنا  م  تر  0.25 /ث( بايلرا  )7.49 /ث( بمتييط اا  )8.00: 
ث( 0.25ث( بمتييبببط زميبببم  بببدر  )0.28ث : 0.22زميابببة ترايلبببت مبببا ببببل  )

 .(0.03بايلرا  )
 (3جدول )

 (5قيم المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحمة الارتقاء )ن=

 5اللاعبى 4اللاعبى 3اللاعبى 2اللاعبى 1اللاعبى المتغورى/ىالمحاولات
المتودطى
 العام

الانحرافى
 المعواري

سللللللرعة مركللللللز ثقللللللل 
الجسلللم العلللام الافقيلللة 

فللللي الايقللللاف لحظللللة د
 خلال الارتقاء )م/ث(

7.94 7.72 8.00 7.10 7.68 7.69 0.35 

سللللللرعة مركللللللز ثقللللللل 
الجسلللم العلللام الرأسلللية 
لحظللللة دفللللي الايقللللاف 
 خلال الارتقاء )م/ث(

-0.19 -0.17 -0.21 -0.17 -0.14 -0.18 0.03 
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 (3جدول )تابي 
 (5قيم المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحمة الارتقاء )ن=

 5اللاعبى 4اللاعبى 3اللاعبى 2اللاعبى 1اللاعبى /ىالمحاولاتالمتغورى
المتودطى
 العام

الانحرافى
 المعواري

سللللللرعة مركللللللز ثقللللللل 
الجسم العام المحصمة 
لحظللللة دفللللي الايقللللاف 
 خلال الارتقاء )م/ث(

7.94 7.72 8.00 7.11 7.68 7.69 0.35 

زاويلللللة ميلللللل الجسلللللم 
عمللللى الافقللللي لحظللللة 
دفللللي الايقللللاف خلللللال 

 درجة(الارتقاء )

64.82 63.92 62.87 63.97 64.92 64.10 0.83 

قيمة زاوية الركبة لحظلة 
دفللللللي الايقلللللللاف خللللللللال 

 الارتقاء )درجة(

135 132 134 137 134 134.40 1.82 

زملللن مرحملللة دفلللي الايقلللاف 
 خلال الارتقاء )ث(

0.08 0.12 0.08 0.12 0.08 0.10 0.02 

سللللللرعة مركللللللز ثقللللللل 
الجسلللم العلللام الافقيلللة 

التعجيللللل لحظللللة دفللللي 
 خلال الارتقاء )م/ث(

5.35 5.45 5.4 5.42 5.25 5.37 0.08 

سللللللرعة مركللللللز ثقللللللل 
الجسلللم العلللام الرأسلللية 
لحظللللة دفللللي التعجيللللل 
 خلال الارتقاء )م/ث(

3.52 3.62 3.57 3.59 3.42 3.54 0.08 

سللللللرعة مركللللللز ثقللللللل 
الجسم العام المحصمة 
لحظللللة دفللللي التعجيللللل 
 خلال الارتقاء )م/ث(

6.40 6.54 6.47 6.50 6.27 6.44 0.11 

زاويللللة ميللللل الجسللللم عمللللى 
الافقلي لحظللة دفللي التعجيللل 

 خلال الارتقاء )درجة(

76 78 77 79 75 77.00 1.58 

قيمة زاوية الركبة لحظلة 
دفللللللي التعجيللللللل خلللللللال 

 الارتقاء )درجة(

170 171 170 171 170 170.40 0.55 
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 (3جدول )تايي 
 (5رتقاء )ن=قيم المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحمة الا 

 5اللاعبى 4اللاعبى 3اللاعبى 2اللاعبى 1اللاعبى المتغورى/ىالمحاولات
المتودطى
 العام

الانحرافى
 المعواري

زملللللللن مرحملللللللة دفلللللللي 
التعجيلللللللللللللل خللللللللللللللال 

 الارتقاء )ث(

0.04 0.08 0.04 0.08 0.04 0.06 0.02 

قيملللللة أعمللللل  زوايلللللا 
الركبلللة  خللللال مرحملللة 
 الارتقاء ككل )درجة(

126 127 126.5 128.5 125 126.60 1.29 

متوسللللللللللط السللللللللللرعة 
الزاوية لمفصل الكتل  
خللللللللللللللال الارتقلللللللللللللاء 

 )درجة/ث(

262.5 263.5 258.5 260.5 261.5 261.17 1.92 

متوسللللللللللط السللللللللللرعة 
الزاويلللللللللللة لمفصلللللللللللل 
المرف  خللال الارتقلاء 

 )درجة/ث(

149.9 150.9 145.9 147.9 148.9 148.57 1.92 

متوسلللط سلللرعة نقطلللة 
اليلللد المحصلللمة خللللال 

 الارتقاء )م/ث(

4.22 4.32 4.27 4.29 4.12 4.25 0.08 

زملللن مرحملللة الارتقلللاء 
 )ث(

0.14 0.18 0.12 0.2 0.14 0.16 0.03 

( لتضببا أ   ا ببد اليببراة مببا بببل  د عببم 2مبب  خبب ل ايببتعراض جببديل )
 /ث( بمتييببط 3.52:  0.40الااكببا  يالتعجلببا خبب ل الارتكبباء تببرايح مببا بببل  )

(، يتغلبببر زايابببة ملبببا الجيببب  ببببل  البببد عل  بمعبببدل 0.2 /ث( يايلبببرا  )3.35)
درجبببببة( يايلبببببرا  33.9درجبببببة( بمتييبببببط ) 35.02:  30.08تببببرايح مبببببا ببببببل  )

: 22(، اما المبدم البزايو لمفصبا الرنببة  كبد تبرايح ببل  البد عل  لمبا ببل  )3.3)
(، يالييببببة ببببل  زميببب  البببد عل  3.9درجبببة( يايلبببرا  )24درجبببة( بمتييبببط ) 29

 (.9.3( يايلرا  )57راياة( بمتييط ).0.47:  0.5ترايلت ما بل  )
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تشبببلر اليتببباي  الببب  أ  ييبببببة المتييبببط العبببا  ليببببراة مرنبببز ركبببا الجيبببب  
%( 3.4:  3.8لا كاببببة خبببب ل د ببببع الااكببببا  ترايلببببت مببببا ببببببل  )الرأيبببباة البببب  ا

(  م لل  ترايلت خ ل د ع التعجلا ما بل  0.2يايلرا  )%( 3.2بمتييط )
 (.0.5%( يايلرا )45.9( بمتييط )44.2:  45.3)

يام   لو  نياو خما  م التيزيع الييبم خب ل البد عل  لمرنبتبم يبراة 
يبالري  م  ايه ت  اااد  تشنلا تمو الييبة خ ل د ع التعجلا إلا اينا  ،الدخيل

 -جاءت يلر م يمه لمند  المراد تلكاكة خ ل الارتكاء لدخيل مرلمبة الطلبرا 
د  يبببراة البببدخيل الا كابببة خببب ل خطبببي  الا تبببرا  ييرجبببع البالربببا   لبببو الببب  زيبببا

الأخلببر  التببم الببتفا بنببا ال ابب  خبب ل مرلمببة د ببع الااكببا  يظببرا لعببد  اليببماح 
لمفاصا الرجمل  لأداء دير ا ام  يم  الكفز للث ترايلت  ا  الازالات الزاياه 

درجببببببببة( بمتييببببببببط 373: 323لمفصببببببببا الرنبببببببببة خبببببببب ل الارتكبببببببباء مببببببببا بببببببببل  )
( يترايلبببت  امبببة اامببب  زايابببة لمرنببببة مبببا ببببل  3.8لبببرا  ).درجبببة( ياي353.2)
( أو أ  3.39درجببببببة( يايلببببببرا  )334.4درجببببببة( بمتييببببببط )338.5:  335)

درجبببة( 29:  22المبببدم البببزايو الببب و امبببا  ابببه مفصبببا الرنببببة تبببرايح مبببا ببببل  )
ي ببب ا افيبببر خمبببا امبببا البببرجمل  خببب ل  ،(3.9درجبببة( يايلبببرا  )24بمتييبببط )

 .مرلمة الارتكاء
مببب  تيزيبببع ييببب  مرنبتبببم اليبببراة مبببا ببببل  البببد عل  الببب   صبببير لتضبببا 

ياضا ال  جاي  ايخفاض ملصمة اليراة خ ل الايط    نما  بي مببل   بم 
 ا ببد اليببراة الميضببا يببابكا، ي ببد لرجببع  لببو البب  أ  ييبببة المببدم الا كببم لببد ع 
 الااكا  ال  التعجلا نما تشلر زاياة الملا العامة لمجيب  يمبدا ا الب  جايب  ا 
ارتفباع ييبببة زمبب  د ببع الااكبا  البب  التعجلببا تشببلر  ايبه بالييبببة لمتعجلببا ي ببم 
يي  معنيية لا تي ر تطيير  ا بد اليبراة خب ل د بع الااكبا  يتعبدلا مرنبتبم 
اليبببراة مببب  الا كابببة لمرايببباة مبببع الالتفبببا  بالكبببدر الببب و اضبببم  ل اببب  تعدابببة 

 .ميا ة لصا  الكفز طايراً 
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مة مرجلة الب راال  لغبرض المنبار  للبث لب    ا بالاضا ة ال  اد  م ي
تشارو المرجلة الفرداة  م اكيا  الجي  اليبراة الرايباة يالميبا مة  بم ااباد  
التيزيببببع الييبببببم لمرنبتببببم اليببببراة مببببا بببببل  الببببد عل  نمببببا تشببببلر اليتبببباي  الببببيارد  

       .بالجديل  اما لتعم  بمتييط زيااا مفاصا ال راال 
 (4جدول )

 (5البيوكينماتيكية لمرحمة الطيران الاول )ن=قيم المتغيرات 

 المتغورى/ىالمحاولات
اللاعبى
1 

اللاعبى
2 

اللاعبى
3 

اللاعبى
4 

اللاعبى
5 

ىالمتودط
 العام

الانحرافى
 المعواري

يببراة مرنبببز ركبببا الجيبب  العبببا  الملصبببمة 
 للظة بدء الطلرا  الايل ) /ث(

6.40 6.54 6.47 6.50 6.27 6.44 0.11 

مرنببز ركببا الجيبب  العببا  للظببة ارتفبباع 
 بدء الطلرا  الايل ) (

1.05 1.13 1.09 1.09 1.02 1.08 0.04 

 1.30 39.8 38 41 39 41 40 زاياة الطلرا  الايل )درجة(

أ صبببببب  ارتفبببببباع لمرنببببببز ركببببببا الجيبببببب  
 خ ل الطلرا  الايل ) (

1.6 1.7 1.65 1.67 1.6 1.64 0.04 

متييبببببط  ببببببا  زاياببببببة اللببببببيض خبببببب ل 
 الايل )درجة(الطلرا  

142 143 142.5 144.5 141 142.6 1.29 

المببدم الا كببم لمرنببز الركببا مببا بببل  يكطببة 
 الارتكاء ييكطة الارتكاز باللدل  ) (

0.88 0.95 0.9 0.95 0.85 0.91 0.04 

 0.02 0.26 0.24 0.28 0.24 0.28 0.24 زم  مرلمة الطلرا  الايل )ث(

( اليببباب  لتضبببا تبببرايح يبببراة الطلبببرا  2مببب  خببب ل ايبببتعراض جبببديل )
( ي بم 0.33 /ث( يايلبرا  )4.22 /ث( بمتييط )4.52:  4.37الملصمة )

اليراة المتلنمه  م متغلبرات الطلبرا  يتلكلب   د به ي بد ايخفضبت تمبو الكامبة 
 /ث( 3.5: 0.4ابببب   امببببة الببببدخيل اليبببباب  تلكاكنببببا بكامببببة تتببببرايح مببببا بببببل  )

( ي م ييبة  ا د مرتفعة م  شلينا التارلر 0.2 /ث( يايلرا  )3.35) بمتييط
يببببالر ط مبببا ببببل  يبببراة الايطببب    ،امببب  ميبببتيم الايجببباز اللرنبببم الميبببتند 

درجبببة( بمتييبببط 23: 28المشبببار اللنبببا يزايابببة الطلبببرا  التبببم ترايلبببت مبببا ببببل  )
 : 3.03( مبببب  ارتفبببباع ايطبببب   تببببرايح مببببا بببببل  )3.2درجببببة( يايلببببرا  )29.8)



 

  

                                                                                                                      233         

        

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

( يجببد ا  اليببات  الملكبب  نميببا ة 0.02 ( يايلببرا  )3.08 ( بمتييببط )3.32
 ( يايلبببرا  0.93 ( بمتييبببط )0.95:  0.85ا كابببة يالتبببم ترايلبببت مبببا ببببل  )

 ( 3.42 ( بمتييبط )3.7: 3.4( يأ ص  ارتفباع يالب و تبرايح مبا ببل  )0.02)
ث( بمتييبببببببط 0.38: 0.32(  بببببببم زمببببببب  تبببببببرايح مبببببببا ببببببببل  )0.02يايلبببببببرا  )

بالتببببد ل   ببببم تمببببو المتغلببببرات اللاكمببببة لميببببا ة  ،(0.03ث( يايلببببرا  )0.34)
يارتفباع الطلبرا  يجببدا اينبا تبيكل ابب  الميبتند  تلكاكبه يظريببا ي بد لرجبع  لببو 

:  323الببببب  زياابببببا مفاصبببببا الجيببببب  خاصبببببة اللبببببيض الببببب و تبببببرايح مبببببا ببببببل  )
( ممببا اشببلر البب  اببد  الفببرد 3.39درجببة( يايلببرا  )322درجببة( بمتييببط )325
 .ما لمجي  خ ل الطلرا  الايلالكا

 (5جدول )
قيم المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحمة الارتكاز باليدين خلال الأداء في 

 (5المحاولات قيد البحث )ن=

 المتغورى/ىالمحاولات
اللاعبى
1 

اللاعبى
2 

اللاعبى
3 

اللاعبى
4 

اللاعبى
5 

المتودطى
 العام

الانحرافى
 المعواري

 ببببم بداابببببة الارتكببببباز زاياببببة ملبببببا الجيببببب  
 باللدل  )درجة(

76 77 75 77 75 76 1.00 

يببراة مرنببز ركببا الجيبب  العببا  الا كاببة للظببة 
 د ع الااكا  خ ل الارتكاز باللدل  ) /ث(

3.85 3.95 3.9 3.92 3.75 3.874 0.08 

يببراة مرنببز ركببا الجيبب  العببا  الرايبباة للظببة 
 د ع الااكا  خ ل الارتكاز باللدل  ) /ث(

1.65 1.75 1.7 1.72 1.55 1.674 0.08 

يراة مرنز ركا الجي  العا  الملصمة للظة د بع 
 الااكا  خ ل الارتكاز باللدل  ) /ث(

4.19 4.32 4.25 4.28 4.06 4.22 0.10 

ارتفببببباع مرنبببببز ركبببببا الجيببببب  للظبببببة ببببببدء 
 الارتكاز باللدل  ) (

1.5 1.6 1.62 1.65 1.55 1.584 0.06 

دء الارتكببباز  امبببة زايابببة الكتبببف للظبببة بببب
 باللدل  )درجة(

172 173 171 173 170 171.8 1.30 

 امبببة زايابببة المر ببب  للظبببة ببببدء الارتكببباز 
 باللدل  )درجة(

171 172 171 173 170 171.4 1.14 

 امة زاياة ريب  اللبد للظبة ببدء الارتكباز 
 باللدل  )درجة(

142 143 142.5 144.5 141 142.6 1.29 
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 (5جدول )تابي 
رات البيوكينماتيكية لمرحمة الارتكاز باليدين خلال الأداء في قيم المتغي

 (5المحاولات قيد البحث )ن=
 المتغورى/ىالمحاولات

اللاعبى
1 

اللاعبى
2 

اللاعبى
3 

اللاعبى
4 

اللاعبى
5 

المتودطى
 العام

الانحرافى
 المعواري

 1.29 147.6 146 149.5 147.5 148 147  امة زاياة الليض للظة بدء الارتكاز باللدل  )درجة(

المدم الا كم لمرلمة د بع الااكبا  خب ل 
 الارتكاز باللدل  ) (

0.5 0.55 0.45 0.55 0.45 0.5 0.05 

متييبببط يبببراة مرنبببز ركبببا الجيببب  الملصبببمة 
 خ ل مرلمة د ع الااكا  ) /ث(

3.3 3.4 3.4 3.4 3.2 3.334 0.08 

زم  مرلمبة د بع الااكبا  خب ل الارتكباز 
 باللدل  )ث(

0.12 0.16 0.12 0.16 0.12 0.136 0.02 

المدم الا كم لمرلمة د ع التعجلبا خب ل 
 الارتكاز باللدل  ) (

0.2 0.22 0.17 0.2 0.15 0.188 0.03 

متييببط يببراة مرنببز ركببا الجيبب  الا كاببة 
 خ ل مرلمة د ع التعجلا ) /ث(

2.3 2.4 2.3 2.4 2.1 2.3 0.12 

متييبببببط يبببببراة مرنبببببز ركبببببا الجيببببب  الرايببببباة 
 لمة د ع العجلا ) /ث(خ ل مر 

2.0 2.1 2.1 2.1 1.9 2.064 0.08 

متييبببط يبببراة مرنبببز ركبببا الجيببب  الملصبببمة 
 خ ل مرلمة د ع التعجلا ) /ث(

3.1 3.2 3.1 3.2 2.9 3.1 0.14 

زم  مرلمة د بع التعجلبا خب ل الارتكباز 
 باللدل  )ث(

0.04 0.08 0.04 0.08 0.04 0.056 0.02 

يبب  خبب ل أ صبب  ارتفبباع لمرنببز ركببا الج
 الارتكاز باللدل  ) (

1.86 1.96 1.91 1.96 1.81 1.9 0.07 

متييبببط يبببراة مرنبببز ركبببا الجيببب  العبببا  
 الملصمة خ ل الارتكاز باللدل  ) /ث(

3.25 3.35 3.3 3.32 3.15 3.274 0.08 

( ميايبة زايابة ملبا الجيب  للظبة الفرممبة لمكابا  ببدير ا 5ليضا جديل ) 
درجبة( او 74تكاز باللدل  للث بم  متييبط  امتنبا ) م ديرا  يريع خ ل الار 

يبالري  مب   لبو  كبد بمب  متييبط معبدل  ا بد  ،تكتر  م  الراياة خ ل الارتكاز
 /ث(  2.33 /ث( يالملصببببمة ) 3.54اليببببراة الا كاببببة خبببب ل د ببببع الااكببببا  )

 3.04 /ث( يايبببتمرت  بببم التزالبببد الببب  ) 3.7بليمبببا زادت اليراةالرايببباة الببب  )
مببا ايببتمر متييببط معببدل  ا ببد اليببراة الا كاببة  ببم الفكببد البب  ا  يصببا  /ث( بلي
 . /ث( لمملصمة 2 /ث( للأ كاة ي) 2.2ال  )
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لتضا مما تكد  ايخفاض متييط معدلات اليراة الا كاة خ ل الارتكاز  
مبع زيباد  الرايباة بببالري  مب  ايخفباض الملصبمة ي بب ا لتماشب  مبع زيباد  ارتفبباع 

 . ( خ ل الارتكاز باللدل  3.90ل  )مرنز ركا الجي  يصيلا ا
يي لبببا أ  ييببببة زمببب  مرلمببببة د بببع التعجلبببا البببب  د بببع الااكبببا  بمغببببت  

%( او د بببع الااكبببا  امربببا زمببب  د بببع التعجلبببا مبببر  ييصبببف ممبببا لخبببالف 20)
 بببب ا بالاضببببا ة البببب   ،ايخفببباض متييببببط معببببدلات اليببببراة الملصببببمة يمرنباتنببببا

لمتبببم د بببع الااكبببا  يالتعجلبببا البببيكل  بببم متييبببط معبببدلات اليبببراه مبببا ببببل  مر 
خ ل الارتكاز يت  اينا  ا د ااما لميبراة الملصبمة يمرنباتنبا خب ل الارتكباز 
اميمبا بليمبا زادت اليبراة الرايبباة يلكب  دي  جبديو مب  زيادتنببا للبث لب  تببؤرر 
 بببم يبببيات  البببد ع خببب ل المرلمبببة الرايابببة مببب  الارتكببباز التبببم لجببب  ا  لبببت   لنبببا 

ييرجبببع البالبببث  لبببو الببب  مشبببارنه  ،ل د بببع الااكبببا تعبببياض  ا بببد اليبببراة خببب 
   .مفصمم المر كل   م الد ع خ ل الارتكاز يلاس الكتفل  ميفردتل 

 (6جدول )
قيم المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحمة الطيران الثاني واليبوط خلال الاداء 

 (5لممحاولات قيد البحث )ن=
 2اللاعبى 1اللاعبى المتغورى/ىالمحاولات

عبىاللا
3 

 5اللاعبى 4اللاعبى
المتودطى
 العام

الانحرافى
 المعواري

يببببراة مرنببببز ركببببا الجيبببب  للظببببة 
 بدء الطلرا  الرايم ) /ث(

4.0 4.1 4.0 4.0 3.9 4.0 0.1 

ارتفاع مرنز ركا الجي  للظة 
 بدء الطلرا  الرايم ) (

2.0 2.1 2.0 2.1 1.9 2.0 0.1 

 1.1 34.4 33 36 34 35 34 زاياة الطلرا  الرايم )درجة(

ا صبب  ارتفبباع لمرنببز ركببا الجيبب  
 خ ل الطلرا  الرايم ) (

2.2 2.3 2.2 2.3 2.1 2.2 0.1 

 0.1 1.8 1.6 1.8 1.8 1.8 1.7 المدو الا كم لمطلرا  الرايم ) (

 0.0 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 زم  مرلمة الطلرا  الرايم )ث(

زاياببببببببببة اللببببببببببيض للظبببببببببببة 
 النبيا )درجة(

179 180 180 182 178 179.6 1.3 

 1.3 176 174 178 176 176 175 زاياة الرنبة للظة النبيا )درجة(

 1.3 86 84 88 86 86 85 زاياة الكالا للظة النبيا )درجة(
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( يجببد تليبب  متييببط يببراة مرنببز ركببا 4مبب  خبب ل ايببتعراض جببديل ) 
ااد  اضب ت الجي  مما اشلر ال  ا  الد ع ت   م ينااه مرلمة الارتكاز يبمي

 ( 3.3نما ايبتمر ارتفباع مرنبز ركبا الجيب  الب  ) ،الظنر  م د ع الرجمل  خمفا
بزيبباد  طفافببة لا تتيايبب  مببع الياجبب  اللرنببم لمطلببرا  الرببايم نمببا بمبب  متييببط 

درجببة( ي ببم زاياببه ميخفضببة تملببا لمطلببرا  الا كببم 22.2زاياببة الطلببرا  الرببايم )
ميببا ة ا كاببة اماماببة يلبباس رايبباة اكرببر ميببه لمرايببم تمنبب  ال ابب  مبب  تلكلبب  

بغرض اكتيا  زم  طلبرا  امنب  مب  خ لبه اداء ياجب  لرنبم خب ل الطلبرا  
ممبببا اربببر امببب  الارتفببباع الكمبببم  ،يالمكصبببيد  يبببا البببديرا  خببب ل الطلبببرا  الاخلبببر

 ( مببع م لظببة ا   3.2خبب ل الطلببرا  للببث بمبب  متييببطه  ببم ا صبب  يكطببه )
او ا  الارتفببببباع اببببب  اللصبببببا  بمببببب   ( 3.40ارتفببببباع اللصبببببا  اببببب  الارض )

 (  كببط  ببم ارتفبباع الطلببرا  الرببايم ابب  اللصببا  ي ببي ارتفبباع لا انفببا  0.70)
  اا  ال ا  بالاداء المطمي .

 ( بببزم  طلببرا  نبلببر بمبب   3.8للببث يصببا مببدم الطلببرا  الا كببم البب  ) 
 بب ا ي ببد ياجببه ال ابب  صببعيبه  ببم اليصببيل البب  الربببات بيببراة  ،ث( 0.70)

  التببببياز  طبكببببا  لكببببايي  المعبببببه للببببث ا تكببببد الاداء للأييببببااباة يالجمببببال يايببببتعاد
 .اللرنم مما جعمه ارضة لدرجة تلناماة ميخفضة

( التسمسل الحركي لميارة الشقمبة الأمامية عمى حصان القفز لعينة 2شكل )
 البحث
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 :استخلاصات البحث 
ملللن خللللال العلللرض السلللاب  لنقلللاط القصلللور لخللل  الباحثلللان النقلللاط 

 المستيدفة لتحسين والارتقاء بالاداء الميارى كما يمي :
 /ث ياينببا  ببم مرلمببة الطلببرا  الرببايم اليببراة   7.49بببدأ الاابب  بيببراة  -3

 /ث ييتضببا مبب  تتبببا ميليبب  اليببراة  ببم مرالببا الخميببة لممنببار   لببد 2
 .2.49البلث ا   ا د اليراة 

الييببببم  ضبببعف يبببراة الا تبببرا  يابببد  ميايببببتنا يتلجبببة لخمبببا  بببم التيزيبببع -3
 لمرنبتم يراة الدخيل خ ل الفرممة يالد ع.

 صبببير  بببم الريبببم المطمبببي  يالميايببب  لزايابببة مفصبببمم البببرنبتل  يبببت  ايبببه  -2
 ضعف الد ع يزياد   ا د اليراة 

صببغر ميببا ة الطلببرا  لكببر  يكطببة الأرتكبباء تيببببت  ببم اببد  تمنبب  الجيبب   -2
 م  اتخا  اليضع الميتكا  خ ل الطلرا  الايل.

الطلرا  الايل م  للث اليراة يالارتفاع الميايببل  يبت  ايبه اد  ميايبة  -5
ارتكباز يلببر صبلاا للببث شبارو مفصببمم المبر كل   ببم البد ع مببع مفصببمم 

 .الكتفل  ي  ا خطل  يم لؤرر ام  الميار اللرن  يدرجة التكا 

الارتكبباز  ببم يكطببة بببالر ع الايل امبب  اللصببا  ممببا زاد مبب  يببراة التكببد   -4
 اء الطلرا  الرايم بنفاء  اماما يلاس لأام  لأد

 صبببير امبببا الكتفبببل   بببم البببد ع يليجبببيد مرلمبببة ارتكببباز يلبببر ميايببببة مبببع  -7
ضببعف الببد ع خ لببه لبب  تظنببر مرلمببة طلببرا  رببايم صببلالة للببث اتيببمت 
تمببو المرلمبببة بطلبببرا  يببريع مبببيخفض أدم لتعجلبببا أداء الشببكمبة التبببم  بببم 

 .اياس المنار 

د اع اماماً ل ا نا  النبيا يريعا يراة يايخفاض الطلرا  الرايم يشد  الاي -8
 يلر متزياً مع يراة ا كاة زايد  ترت  اماة  بيا يلر رابت ياد  اتزا .
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خطببببل الايببببتخدا  الامرببببا لزيااببببا مفاصببببا الببببرجمل  ي ببببم مكببببدمتنا الببببرنبتل   -9
 لأمتصال التصاد  مع الارض أدم لعد  الربات اليريع 

 : توصيات البحث

ثان بما يمي كحمول بيوكينماتيكيلة في ضوء الاستخلاصات يوصي الباح
لمتعللرف عمللى المشللكلات الفنيللة فللى ضللوء مللا أسللفرت عنللو التحميللل والأخلل  

 بالتوصي  :
تيماببببة الكببببي  العضببببماة لمببببرجمل  يالبببب راال  بببببالطميع بببببالكي  يالارتكبببباز زاياببببة  

  .لمي ي  ام  اللدل 
  الا تمبببا  باليرببببات ياللجببب ت يالكفبببزات امببب  الارض اي امببب  يبببم  الكفبببز 

)بببرام  لمتببدري  اليببيا  لممنببار  (  بب  ضببيء المؤشببرات التبب  ايببفرت اينببا 
 .الدراية

 .د ع اللدل  يياءا ام  الارض اي اللايط 

ضبببط الاجببراءت يتكيببل  خطببيات الا تببرا  مبب  خبب ل تكيببا  ميببا ة الجببرو  
 ال  اجزاء ين لو يراة الا ترا  ي ي  الد ع.

لكفببببز بالتببببدري  امبببب  الا تمببببا  بضبببببط منببببا  يضببببع الكببببدمل  امبببب  يببببم  ا 
الا تبببرا  بشبببنا معنبببيس بالببببدء مببب  امببب  يبببم  الكفبببز يالجبببرو يلبببي يكطبببة 

 معميمه يالتكرار للل  اليصيل لميراة الكصيم  ي  يم  الكفز 

ايببببببتخدا  بعببببببض الاجنببببببز  يالاديات لتلكلبببببب   تببببببر  طلببببببرا  ميايبببببببة لأداء  
 .ي المنارات النياياة مرا يم  الكفز اي الترمبيلل  اي الصيدي  المك

تيمابببة  بببدر  المرييبببه اببب  طريببب  تمرييبببات مرييبببة العمبببيد الفكبببرو يمفصبببمم  
 .الكتفل 

 .تي لر الاجنز  يالادايات اللدلرة يالايتفاد  م  مجال البليمانايانا 
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ىــــعى((ــــــــــــــــــــــ))ىالمراجـــــــ
ىباللغةىالعربوةىراجعمالأولًاى:ى

تلملببا نليمبباتانم لمرلمببة الببد ع : صللدي  طللولان، جمللال ع علللاء الللدين -1
بالبببب راال   بببب   فببببز  الشببببكمبة الاماماببببة يدير  ييصببببف امبببب  
اللصبا  لببدم بعببض لاابببم مصبر لببديللل ، بلببث ميشببير، 
المببببؤتمر العممببببم بنماببببة التر اببببة الرياضبببباة لمبيببببل  بالكببببا ر ، 

3985. 
"المانايانببببا الللياببببة يطببببر  البلببببث العممببببم لملرنببببات : جيللللرد ىوخمللللوث -2

ترجمة نمال اببد اللملبد ييبماما  امبم ليب ،  -ة"الرياضا
 .3978دار المعار  الكا ر ، 

تصببببما  بريببببام  تببببدريبم يببببيا  لمنببببار  الببببديرتل  : حللللازم حسللللن محمللللود -3
المتكببببيرتل  نينااببببة لرناببببة امبببب  جنبببباز المتببببيازيل  بدلالببببه 
بعض المؤشرات الماناياناة ، نماة التر ابة الرياضباة لمبيبات 

عمماة امي  ي يي  الرياضبة، العبدد  برالبر بالجزير ، المجمة ال
 .3جزء 

الايببس الماناياناببة يالمجمياببات التكياناببة : سوسللن عبللد المللنعم واخللرون  -4
  .3977لمجمباز، دار المعار ، 

الأيبس اللرنابة ياليظافابة لمتبدري  الرياضبم"، : طمحة حسين حسام الدين -5
  . 3992دار الفنر العر م الكا ر ، 

التكبا  يالكاباس يالتلملبا  ب   -المانايانبا اللليابة: بصلير عملىعادل عبلد ال -6
الكابباس البببدي  الجنبباز المرنببزم لمكتبب  الجامعاببة يالمدريبباة 

  .3999يالييايا التعماماة، 
 ، دار الفنبببر العر بببم، مصبببر،3جمبببباز البيببات، ا: فضللليمة حسلللين يوسللل  -7

3980.  
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عممابة  بم تببدري  اليظريببات يالأيبس ال: فلوزي يعقلوب، عللادل عبلد البصلير -8
 .3983الجمباز، دار الفنر العر م، مصر،

-3034 ايي  تلنا  الجمباز  الديل  المعتمد م  : قانون تحكيم الجمباز -9
3030.  

التلملببا اللرنببم بيايببطة التصببيير اليببليمايم : يحللي ع زكر للا الحر للري  -11
لمشكمبة ام  اللدل  المتبياة بدير  ييصف دير  اماما" امب  

نماببببة التر اببببة الرياضبببباة  –لكفببببز، ريببببالة ماجيببببتلرلصببببا  ا
 .3985ينيدرية، إ -لمبيل 
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13- T. Marlene j. Adrian, John M. cooper: 

"Biomechanics of Human Movement, Brown 

& Benchmark, Madison, Wisconsin. 

Dubuque, lowa, USA, ISBN 0-697-1624, 

2001. 


