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 عمي الحالة القومية والوظيفية  تأثير برنامج تأهيمي وتمرينات البيلاتس
 لدى اللاعبات ممن لديهن انحرافات قواميه بالعمود الفقري 

 )*(أدماءىطاهرىنوفلى/د
 مقدمة ومشكمة البحث: 

الصحة نعمة كبرى يطمح إليها  انناا ف  ال كاا مكا ف  لما ف لياا   بها   
صحل  ق ام معااد   هال ااا أد زجهالج الجاام نفاه  هل لا ا جد إلا  ل جام 

الحي يااة أ ااا زداا  ه  فهاا  أصاا رج ز اااا  الواا ام لاايم هاا  الاا   يهااا معااادلا  
لاادق  و  ل ااف هاا  الم جاا د  اال كااا ز ااا ف الجااام المعا فااة  اال جمياا  ا أماا   

 (9: 5 ا نشطة الال يو م به  الفرد  ل حي اه الي مية. )
الوا ام الاا يم ها  مفاا ج الجما   ل اا زف  (2007)" إقباال رمامي"  اشير 

 رد  لا ابيا إلا  لك إلا إ ا ا ا ر الان او بيف زجلاا الجاام المعا فاة  لا ي جاد 
ق ام م حد يمشل أ ا نمطه جمي  ا  راد  ل ف ل اا  ارد قا ام   جا  زف يعانال 
أه   نمل أ لغ اا المن ا   الراحة  الر  اة الموننة  العلا  المن ا   ل ال قت 

 (11: 2لمن ا  حاا يجعا ق امه مث لي  .)ا
زف اأااادا  الو مااة يا قااس أ ااا ااالامة  (2007) "ياماار عاباادين"  اارى  

الجها ل العهماال  العصاابل  العااا ل  بينماا  يوا م الجهاا ل العصاابل أاا ندارج اواا م 
العااالات أ لانفياا   لماا  ك ناات ا لياا لا العااا ية لا اعمااا ك هاا   اال  قاات  احااد 

الااأعا ا عاار ينوااأا   اال  لااك مح  هااة أ ااا قاا ام حيااأ زف أعاااه  ينأااا    
 (4، 3: 14المعاد  حيأ ي لف العما أ لاا    أ ا المجم أ ت العا ية.)

 الواا ام الااا يم يعاالل الواادرات ال هيفيااة  جهاالج الجااام الحي يااة   عفااا 
 (5: 11) مف معدلات انجه د البدنل أ ا العالات  المف صا  ا ربطة.

                                                           
 ج معة طنط . -مدرم أوام أ  م الصحة الر  اية أك ية الاربية الر  اية )*(
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يصااي  الجااام مااف انحرا اا ت اعاباار انعك ااا   مأ شاار   الح لااة الو اميااة  ماا  
لواادرج الجااام الحركيااة  ال هيفيااة  اال الحياا ج الع مااة  الع صااة  أااف زهميااة الواا ام 

زف الواا ام الرد الااه انعك ااا ت ااا بية أدياادج أ ااا  (2003)" محمد حماانين"ياا كر 
 (136: 11صحة اننا ف  زف جمي  زجهلج الجام ااأثر أح لة الو ام.)

الفواااار     زهميااااة كبياااارج لاأااااادا  الواااا ام   داا الفاااارد الحركاااا ت   العماااا د 
المعا فااة  لااك  نااه يواا   اال  ااا  الجااام  هاا  يحاا  و أ ااا ااا الف الجااام  هاا  

 (82: 10الوي م ال   نااطي  أه زف نحكم أ ا اأادا  الو مة.)
 ماا  إصاا أة العماا د الفواار  أ لانحرا ااا ت الو اميااة  بع صااة  اال المنطواااة  

هن ك اغير  ل  هيفة الجه ل ف الد ر   الانفال يههر  ال إعفا    الههر ة  إف
الجه ل الد ر   انعف ا الاعة الحي ية  له ا  اإف الانحرا ا ت الو امياة لها  زثا ر 

: 12ااا بية أ ااا زجهاالج الجااام المعا فااة  ع صااة الجهاا ل ف الااد ر   الانفااال. )
3) 

فااا اج البدنياااة  ااااا أد الامر نااا ت الاأهي ياااة أ اااا إلالاااة حااا لات ااااعس ال  
 الع ااا الاا هيفل ل جاالا المصاا    هاا ا أااف طر ااو العن يااة أ لعااالات  ا ربطااة 
 المف صاااا  الاهامااا م أميك نيكياااة حركااا ت الجاااام  الوااا ام   لاااك لااااااع دج الح لاااة 

 (1:65الطبيعية لاالاف الجام.)
ط لاة جميا  أاالات الجاام ماف    ادر أ ت البيلاام اعماا أ اا او ياة  ال

مااااا ل حركااااة  هاااا ا الجماااا  باااايف الاو يااااة  انط لااااة يااااا أد  اااال عاااالا  الماااادى ال  
الحص   أ ا أالات ق ياة ط   اة نحيفاة  اعماا ها د الاادر أ ت أ اا احاايف 
الواا ج  النغمااة العااا ية  المر نااة  الااا الف ل جااام كماا  اااا أد  اال ال صاا   إلااا 
الحاد ا قصاا لاءداا الر  اال  ها د الاادر أ ت ااع ماا ما  الجاام ك حادد  احاادج 

يبدز الادر   مف الداعا ثم ياحرك اص أد   انا للل  اركال اادر أ ت البايلاام  
أ اا جميا  زجالاا الجاام )أاالات الههار  الاأطف( الجالا الع ا    الااف ل مااف 

 (7، 6: 18الجام.)
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 العهاا م نااايت يحااا   إلااا الغاا اا  هاا  يااااوبا ز أيااة دم يااة  نيااة أ لاادم 
 رااااة الامر نااا ت أشااااا زن اأهااا  يحاااا   أ اااا كاااا مااا  احا جاااه العهااا م ل نمااا   مم

اا أد أ ا نم  العه م  ل  دج كث  ة انشي  الاد رج الدم ياة  ال الناايت العاا ل 
 (60 -45: 17 العهمل.)

 اؤثر انحرا  ت الو ام أ ا ال ه  س الحي ية  جهلج الجام حيأ زف الوا ام 
د أ الاارد ا يااؤد  إلااا اناا قا الاااعة الحي يااة ل اار ايف  اااعس الااد رج الدم يااة  حاا

اااااطراأ ت مع ياااة مثاااا انحااارالا ل ااا دج احاااد  الههااار حياااأ يحااادأ ااااغ  أ اااا 
الاار ايف نايجااة لااايو الحياال الاا   ياحركااه الحجاا   الحاا جل  أ ااا   ااافا  اصااأح 

 ( 141- 140: 11أم ية صعأة  او ا مف كف اج الر ايف )
كماا  زف ااااادارج ال افاايف  اااو غ الاارزم   لأاا   ماا  اااراأ  أ اااادارج زأ ااا 

 نحرا  ت اع ياية يص حبه  انعف ا  ل  ا  الحجا   الحا جل أاف الههر ك
الماااا ى الطبيعااال مماا  يل اااد ماااف الاااغ  أ اااا ا جهااالج الحي يااة لااااايم  الو ااا  

 ( 27: 12 الر ايف  ا حش ا الداع ية  اأثر  هيفاه  بدرج ت معا فة )
 لواد كاا ف ماف المعاوااد زف ا  اراد الاا يف يم راا ف الر  اااة أ ناها م  ياار 

اااايف للانحرا ااا ت الو امياااة مو رناااة أغيااارهم ماااف  يااار الر  اااايف  ل اااف هااا ا معر 
الاأاواا د اناوااد  اال العديااد مااف الدراااا ت المعا فااة الااال اجر اات أ ااا العديااد مااف 

 (6: 26الر  اييف  ل ا نشطة المعا فة مثا الا ة   يره .)
( زف الاطااا ر الوااا امل ل ر  اااايف 2015)" Grabara جراباااارا"  ااا كر 
اااااا يم   ز  مااااااطرب   يعاماااااد أ اااااا طبيعاااااة الر  ااااااة الاااااال يناهجهااااا  اااااا اا كااااا ف 
 (79: 20الر  ال.)

( زف درااااة 2005)" et al Newtonpo نيااوس ورواارون "  اا كر 
العلاقة بيف  ه  س الر ة  انحرا  ت العما د الفوار  لها  زهمياة كبيارج   لاك لل ا دج 

لفوااار  إلاااا معاااد  انصااا أة الاااال احااادأ حااايف ياااؤد  الانحنااا ا الجااا نبل ل عمااا د ا
اده ر  ه  س الر ة  ك لك  أمجارد ا اشا  ه لاباد ماف إأطا اد زهمياة كبيارج ل حاد 

 (87: 24مف ه ا الانحرالا. )
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زف ل اا دج  Johnston et al (3122)جونمااتون ورواارون   اا كر 
الانحناا ا الجاا نبل ل عماا د الفواار  يااؤثر أ ااا  هاا  س الر ااة أأشااك   أاادج أعياادا    

د الانحاارالا مااف ايااأم الوفااا الصاادر   ل اا دج أااف او يااا حجاام الر ااة حيااأ ال اا
الع ا أ ا أالات الانفم  الحج   الح جل كم  يرى زف  ه  س الر ة ااأثر 
أ لعديد مف الع اما منه  درجة انحرالا العم د الفور   أدد الفورات الداع ياة  ال 

 ( 102: 22الانحرالا.)
ماف لاأأا ت   ل  ارج المراهوة قد االداد الاشا ه ت الج أياة  ال الفايا ت 

كرج الا ة  قد يك ف أااب  الااااعدام المفارغ ل طارلا الع ا   مما  قاد ياؤد  إلاا 
 (64: 16أدم الا الف بيف العالات المعا فة.)

زف الااب   اال Single and Veqar(3126)مانجوووفيرقر  رجا  
ه د الانحرا  ت يرج  إلاا ل ا دج ا حما   الما اررج أ اا ج نا   احاد ماف الجاام 

 ا ماااا  يحاااادأ أ لفعااااا  اااال الر  ااااا ت الااااال يحااااا   إلااااا ا اااارار د ف ا عاااار  هاااا
الحركا ت  ا   الارزم أ اااعدام ج نا  د ف ا عار  ها ا ما  يحادأ  عالا   ال كارج 
الااااااا ة  لاااااا لك  وااااااد اقااااااارج احفياااااال اااااااااعدام الج ناااااا  ا يمااااااف  ا يااااااار زثناااااا ا 

 ( 133: 26الادر  .)
 ف الر  ااة  ه ا م  ز داه الداراا ت الاا أوة زف الر  اايف الا يف يم راا

معرايف للانحرا  ت الو امية نايجة لمم رااة النشا غ الر  اال مما  كا ف لاه زثارا  
 (2002) أمااااني إباااراهيم" ااااي    أ اااا ا جهااالج ال هيفياااة ل جامكدراااااة كااالا  ماااف

 Lichota (2011) (23،) ليشااااااوتا(، 12) (2009)، محمد أبااااااو العاااااازم (4)
 Single &Veeqarماااانجوووفيكار Grabara (2015) (20،) جرابااااارا

 Grabara (2016) (21.) ، جرابارا(26) (2015)
 مف هنا  جا ا اهاما م الأ حثاة ب اا  برنا مت ااأهي ل أ اااعدام امر نا ت 
البيلااااااا لاأأ ت ممااااف لااااديهم انحرا اااا ت العماااا د الفواااار   معر ااااة اااااأثيرد  هيفياااا   

  ق امي  . 
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 هدف البحث: 
ر  )ا م ميااة،  الع فيااة، يهادلا الأحااأ إلااا احاايف انحرا اا ت العماا د الفوا 

الج نبيااااة( مااااف عاااالا  اصااااميم برناااا مجيف أ ااااااعدام امر ناااا ت الباااايلاام  ا عاااار 
 اأهي ي معر ة زثرهم  أ ا: 

 الع فية، الج نبية(. -ل اي  العم د الفور  )ا م مية -
 الو ج الوص ى الث باة  المدى الحركل ل عم د الفور .  -

الحاااد  –ال فااا اج البدنياااة  –حاااة الماغيااارات ال هيفياااة )معاااد  الو ااا   ااال الرا -
 –لماااف كاااام الااانفم  –الااااعة الحي ياااة  –ا قصاااا للااااااهلاك ا  ااااجيف 

 رح ة الوفا الصدر (. 

 كث  ة العه م.  -

 فروض البحث: 

ا جااد  اار    ات دلالااة إحصاا  ية باايف الوياا م الوب اال  الوياا م الأعااد  لاادى  -
الويااا م  مجم أاااة الأحاااأ الاجر بياااة ا  لااال  ااال )ماغيااارات الأحاااأ( لصااا لح

 الأعد . 
ا جااد  اار    ات دلالااة إحصاا  ية باايف الوياا م الوب اال  الوياا م الأعااد  لاادى  -

مجم أاااة الأحاااأ الاجر بياااة الث نياااة  ااال )ماغيااارات الأحاااأ( لصااا لح الويااا م 
 الأعد . 

ا جاااد  ااار    ات دلالاااة إحصااا  ية بااايف الوي اااا ت الأعدياااة لااادى مجمااا أال  -
لصاا لح المجم أااة الاجر بيااة الأحااأ ا  لاال  الث نيااة  اال )ماغياارات الأحااأ( 

 ا  لل. 

 إجراءات البحث: 

 منهج البحث 
 اااعدمت الأ حثة المنهت الاجر بل أ ااعدام مجم أايف اجر بيايف. 
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 مجتمع وعينة البحث 
( اااانةمف 15-12اااام اعايااا ر أيناااة الأحاااأ أ لطر واااة العمدياااة ماااف ااااف ) 

الااا ة  اشااام ت  المدراااة الرااامية ل غاا ت شاار  المح ااة ال باارى مااف لاأأاا ت كاارج
( لاأأااااا ت زعااااارى 10( لاأأااااا ت مجم أاااااة اجر بياااااة ز لاااااا  )10العيناااااة أ اااااا )

 مجم أة اجر بية ث نية. 
 شروط اوتيار العينة:

 زف يك ن ا مف الر  اي ت ال يف لديهم انحرا  ت ق اميةأ لعم د الفور .  -
 زف لا اعاعف    برامت اأهي ية زعرى.  -

 انفي  الاجربة. زف اا ا ر لديهم الر أة الشعصية  ل -

 م ا وة ز لي ا ا م ر أ ا المش ركة  ل الأحأ.  -

 (2جدول )
الدووت الإحصائية لتوصيف كمتا مجموعتي البحث التجريبية الأولي 

 31ن= متغيرات البحث لبيان اعتدالية البيانات في والتجريبية الثانية
 متغوراتىالبحث م

ىوحدة
 القواس

ىالمتودط
 الحدابي

 الودوط
ىالانحراف
 المعواري

 الالتواء التفلطح

 معدلات دلالات النم :

 0.520 1.427- 0.682 13.150 13.400 انة/شهر الاف 1

 0.069 1.095- 4.547 150.500 150.600 ام ط   2

3 
 0.168 3.829 49.000 48.150 كجم ال لف 

-
0.440 

 الماغيرات الو امية: 

1 

انحرا ااا ت العمااا د 

 ا م مية  الع فية

 0.216 1.433- 1.089 160.000 160.150 درجة ويةلا ية أن

 لا ية صدر ة 2
 0.072 1.531 150.000 149.850 درجة

-
0.112 

 لا يةقطنية 3
 0.016- 1.234 141.000 140.550 درجة

-
0.687 

4 
انحرا ااا ت العمااا د 

 الج نبية

ايو أ لمنطواة 
 الصدر ة

 0.012 2.216- 2.148 1.950 2.090 درجة

- 0.301- 0.714 15.400 15.388 كجمالعااااااااالات الواااااااااااااااااااا ج  1
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 الوصااا ى 
 الث باة

المثنياااااااااااااااااااااااة 
 ل ج ف

0.509 

 (2جدول )تابع 
الدووت الإحصائية لتوصيف كمتا مجموعتي البحث التجريبية الأولي 

 31ن= متغيرات البحث لبيان اعتدالية البيانات في والتجريبية الثانية
 متغوراتىالبحث م

ىوحدة
 القواس

ىالمتودط
 الحدابي

 لودوطا
الانحرافى
 المعواري

 الالتواء التفلطح

2 

 

العااااااااااااااااالات 
 الم دج ل ج ف

 0.556 1.868 35.250 35.325 كجم
-

0.327 

3 
العاااااااالات 

 ل  ايفيف
 1.810- 0.771 10.600 10.309 كجم

-
0.157 

4 
العاااااااااااااااااااااااااااالات 
 الأ اطة ل  افيف

 0.719- 0.330 10.700 10.650 كجم
-

0.424 

 
1 

المااااااااااادى 
 الحركل

ل عمااااااااااااااااااااااااا د 
ور  الثنال الف

 لءم م
 1.210- 0.503 5.000 4.762 ام

-
0.600 

2 
ل عمااااا د الفور ااااا لثنل 

 ل ع س
 0.273 1.318- 1.196 17.000 16.965 ام

3 
مر ناااة ال افااايف 

 )المنكبيف(
 0.248 1.171- 0.674 14.800 14.700 ام

 الوي ا ت ال هيفية: 

 0.000 1.788- 2.152 76.000 76.000 ف/  معد  الو    ل الراحة  1

 ال ف اج البدنية  2
 كجم/م. 
Pwc170 

474.600 480.000 12.041 -1.280 
-

0.690 

3 
الحاااااااااااااااااد ا قصاااااااااااااااااا 
 لاااهلاك ا  اجيف 

 0.477 1.378- 23.149 2026.000 2033.750 م  يمار/ 

 1.755- 44.054 2305.000 2282.650 م  يمار الاعة الحي ية  4
-

0.292 

 0.034 1.296- 2.826 46.000 45.750 أ لمف كام النفم  5

 0.060 0.047- 0.238 2.900 2.925 ام رح ة الوفا الصدر   6

 ماغير كث  ة أه م: 

 0.218 2.183- 0.005 0.610 0.615 2م جم/ام المنطوة العنوية 1

 0.218 2.183- 0.005 0.680 0.685 2م جم/ام المنطوة الصدر ة 2

- 0.459- 0.006 0.625 0.625 2م جم/ام المنطوة الوطنية 3
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0.583 

( الما اااا  الحاااا بل  ال ااااي   الانحااارالا المعيااا ر  1ي ااااح جاااد   )
 مع ماااا الالاااا اا ل  اااا  مجمااا أال أيناااة الأحاااأ  يماغيااارات قياااد الأحاااأ   اااااح 
قر  البي ن ت مف اأادالية الا ل    ام ثا المنحناا الاأاادالل حياأ ارا حات قايم 

دلالااة مأ شاارج أ ااا ع اا  البي ناا ت مااف ( مماا  يعطااا 3)±مع مااا الالااا اا ماا  باايف 
 أي   الا ل ع ت الغير اأادالية.

 (3) جدول
التجانس ودولة الفروق بين متومطات القيامات القبمية لدى المجموعتين 
التجريبية الأولي والمجموعة التجريبية الثانية في متغيرات البحث لبيان 

 21=3=ن2ن التكافؤ

 المتغورات م
 وحدة
 القواس

الفرقبونى المجمورةىالتجروبوةىالثانوة التجروبوةىالأوليىالمجمورة
 المتودطات

 التجانس
قومةى
 ف± م ف± م )ت(

 معدلات دلالات النم :

 0.514 1.506 0.160 0.621 13.320 0.763 13.480 انة/شهر الاف 1

 0.096 1.204 0.200 4.448 150.700 4.882 150.500 ام ط   2

 0.992 1.539 1.700 3.399 49.000 4.218 47.300 كجم ال لف  3

 الماغيرات الو امية: 

انحرا اااا ت  1
العماااااااااااااا د 
ا م مياااااااة 
  الع فية

 0.200 1.064 0.100 1.135 160.200 1.101 160.100 درجة لا ية أنوية

 1.342 1.813 0.900 1.265 149.400 1.703 150.300 درجة لا ية صدر ة 2

3 
 لا ية قطنية

 0.533 1.021 0.300 1.252 140.700 1.265 140.400 درجة

4 
انحرا اااااااااااااااااااااااااااا ت 
 العم د الج نبية

ايو أ لمنطوة 
 الصدر ة

 0.061 1.061 0.060 2.239 2.120 2.174 2.060 درجة

1 

الوااااااااااااااااااا ى 
الوصااااااا ى 

 الث باة

العالات 
 المثنية ل ج ف

 0.076 1.664 0.025 0.636 15.400 0.820 15.375 كجم

2 
العالات 
 الم دج ل ج ف

 1.440 1.916 1.170 2.083 34.740 1.505 35.910 كجم

3 
العالات 
 ل  ايفيف

 1.486 1.114 0.497 0.768 10.060 0.727 10.557 كجم

4 
العالات 

 الأ اطة ل  افيف

 0.667 1.730 0.100 0.377 10.600 0.287 10.700 كجم
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1 

الماااااااااااااااادى 
 الحركل

ل عم د الفور  
 الثنل لءم م

 0.104 1.421 0.024 0.470 4.750 0.560 4.774 ام

2 

ل عمااااااااااااااااااا د 
الفور ااا لثنل 

 ل ع س

 1.485 1.341 0.770 1.072 16.580 1.241 17.350 ام

 (3) جدولتابع 
التجانس ودولة الفروق بين متومطات القيامات القبمية لدى المجموعتين 
التجريبية الأولي والمجموعة التجريبية الثانية في متغيرات البحث لبيان 

 21=3=ن2ن التكافؤ

 المتغورات م
 وحدة
 القواس

الفرقبونى المجمورةىالتجروبوةىالثانوة المجمورةىالتجروبوةىالأولي
 المتودطات

 التجانس
قومةى
 ف± م ف± م )ت(

3  

مر ناااااااااااااااااة 
ال افاااااااااااااايف 
 )المنكبيف(

 1.830 2.127 0.520 0.741 14.960 0.508 14.440 ام

 الوي ا ت ال هيفية:

 0.406 1.449 0.400 1.989 76.200 2.394 75.800 ف/  معد  الو    ل الراحة 1

 ال ف اج البدنية 2
 كجم/م. 
Pwc170 

474.800 12.408 474.400 12.331 0.400 1.013 0.072 

3 

الحااااااااااااااد ا قصااااااااااااااا 
لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهلاك 

 ا  اجيف

 1.085 1.064 19.900 21.012 2023.800 21.675 2043.700 م  يمار/ 

 0.352 1.544 7.100 49.696 2279.100 39.994 2286.200 م  يمار الاعة الحي ية 4

 0.077 1.228 0.100 3.048 45.800 2.751 45.700 أ لمف كام النفم 5

 0.091 1.556 0.010 0.262 2.930 0.210 2.920 ام رح ة الوفا الصدر   6

 ماغير كث  ة العه م:

 0.429 1.368 0.001 0.006 0.614 0.005 0.615 2م جم/ام المنطوة العنوية 1

 0.429 1.462 0.001 0.005 0.684 0.004 0.685 2م جم/ام المنطوة الصدر ة 2

 0.361- 1.316 0.001- 0.007 0.625 0.006 0.624 2م جم/ام المنطوة الوطنية 3

 3.18(= 9، 9 درجال حر ة )0.05قيمة )لا( الجد لية أند ماا ى معن ية 
 2.10 = 0.05قيمة )ت( الجد لية أند ماا ى معن ية 

( زف قيمااة الاأاا يف ا  باار أ ااا الاأاا يف الاصااغر  اال 2ي اااح جااد   )
 0.05جميااااا  الماغيااااارات اقاااااا ماااااف قيماااااة )لا( الجد ليةأناااااد مااااااا ى معن ياااااة 
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مم يشير إلا اج نم مجم أال الأحأ كم  يااح أادم  جا د  ار    ات دلالاة 
جر بياااة إحصااا  ية بااايف الوي اااا ت الوب ياااة لااادى المجمااا أايف الاجر بياااة ا  لااال  الا

الث نية  يماغيرات قيد الأحاأ مما  يعطاا دلالاة مأ شارج أ اا ا ا  ؤ  المجما أايف 
  ل ا ك الماغيرات.

 الأدوات والأجهزة الممتودمة

 القيامات القوامية:  -2
 الراا ميار لوي م الط    قر  ام.  -
 ميلاف طبل مع يير لوي م ال لف  قر  كجم. -

و اميااة  قياا م الانحناا ا الجاا نبل:  ش شااة الواا ام ال شااس أ ااا الانحرا اا ت ال -
 ها  مياا المااا ى ا  وال ل  افايف أما  لا  يا ال  مااا ى ا را الماااطح 
  لاااك أ لاااام حياااأ زف المياااا الجااا نبل لعيناااة الأحاااأ قياااد الااادرجايف ا  لااال 

  الث نية  و .

 –الشاااااار   المعاااااادنل الماااااارف لاااااااااعرا  ل اياااااا  العماااااا د الفواااااار  )العنويااااااة  -
 الوطنية(.  –الصدر ة

 قي م معدلات النأا، يام احام النأا أند: القيامات الوظيفية:  -3

 هاا  يواا  أ ااا ال جااه ا ماا مل أنااد Radial arteryالشااريان الكعبااري  -
 ال حشل ل راغ مأ شرج أند ق أدج إصأ  انبه م.

 ال الرقأاة  ها  يوا  أناد الحنجارج  Carotid Arteryالشاريان الماباتي  -
 . لوي م معد  النأا أف طر و الاحام

 تتبع الإرشادات التالية: 

يااعدم مودمة كا مف انصأ  ال اطا  الاأ أة  ال احاام معاد  الو ا   -
 لا يااعدم انبها م  ناه يما اك نأاا   محا اا   يمكاف زف ياؤد  ل  قا ف  ال 

 العطأ أند اااعدامه. 
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ث نيااااة  15، 10، 5يواااا م معااااد  النااااأا  اااال ح لااااة المجهاااا د الباااادنل  اااال  -
أ ااا  4، 6، 12يااار  الاارقم الناا ات  اال   ل حصاا   أ ااا معااد  النااأا

 الا الل.

 ل ح لة قي م معد  النأا  ل الراحة يج  زع  الوي م لعدد ماف المارات  -
ل اأ د مف اناه م )اااورار( النأا "الانااأ غ انيوا أل"    صاس الناأا 
أ لاناهااا م  الااااااورار أنااادم  لا اعا اااس معاااد  الناااأا  ااال كاااا مااارج قيااا م 

 احااادج زمااا  إ ا اعا اااس معاااد  الويااا م معاااد   ثااا انل( أاااف ناااأا10عااالا  )
النأا  ل كا مرج قي م نأاة  احدج  إف ه ا يعنل زف المعابار لام يصاا 
إلا انيو ف المنش د، كأف يك ف زرب  مرات قي م كا منه   ل أشر ث انل 

 نأاة.  8، 10، 12، 9

مف أ ا الشر  ف الاأ ال ل رقأة  ل دقيوة قياس معدل النبض في الراحة:  -
  ة أعد اااورار معد  النأا. ك م

 Physical Working Capacityقياااس كفاااءة العماان الباادني: -

PWC170 : حم ايف  الباحثاةااااعدمتN1 ,  N2  مادج كاا منهما  ثالاأ
دقاا  و ياع  هاا  ثاالاأ دقاا  و ل راحااة أ ااا زف يواا م الو اا  لماادج أشاار ثاا انل 

حصا   أ اا ( ل 6ا عيرج ماف الدقيواة الث لثاة ل حم ايف  اار  النا ات  ال )
معاااد  الو ااا  ل حماااا مااا  ملاحهاااة اااار رج ا داا   وااا   لا قيااات المار نااا م 
حيأ اعد  مرج الصع د  الهب غ  ردي     و   لح لة كا لاأأاة ما  ا عا   ال 

 ام حاا   كفا اج  170الاأاأ ر أدم اعد  نأا ز  مف الحم يف لمعد  
 العما البدنل   و   ل مع دلة الا لية 

KglM.m 
170-F1 

Pwc170=N1+(N2-N1)170 
F2-F1 

 حيث أن: 
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- N1 )أااادد مااارات الصاااع د × ارافااا ف الااادر  أااا لمار ×=  لف الجاااام )كجااام
 (.0.5ث بت )×  الهب غ  ل الدقيوة 

- N2 ماارات الصااع د  الهباا غ أاادد × ارافاا ف أاا لمار × =  لف الجااام كجاام
 (.1.5ث بت )×  ل الدقيوة 

- F1.   معد  نأا نه ية الحما ا : 
- F2ا نه ية الحما الث نل.: معد  نأ 

 لحاا   ال فا اج البدنياة النااابية اام قاامة نا ات مع دلااة ال فا اج البدنياة أ ااا 
 ال لف )كجم( 

 Volume Maximumالحااااد الأقصاااا  ومااااتهلاك الأكمااااجين  -

oxygen: ام حا   الحد ا قصا المط و لاااهلاك ا  اجيف أمع  مية
 =Vo2 Maxلا ليااة :مع مااا ال فاا اج البدنيااة حيااأ اااااعدمت المع دلااة ا

1.7Pwc 170+ 1240 
أ ناا  ة لحااا   الحااد ا قصااا لاااااهلاك ا  اااجيف  الناا ات مااف اعاأاا ر 

 ال ف اج البدنية او م  ه  س الر ايف مف علا : 

  لااااك أ ااااااعدام جهاااا ل الاااااابير ميار الجاااا لا  قياااااس المااااعة الحيويااااة: -1
 الحا بل.

قه المعابار  ال   لاك أحاا   الالمف الا   ياااغر  حماب زمن كتم الانفس: -2
 مف الث نية. 1/100كام النفم أعد زقصا شهيو  قر  

:   لك أطارج نا ات قيا م محاي  الصادر  ال حماب رحمة القفص الصدري  -3
  ا  زقصا ل ير مف نايجة الوي م  ل زقصا شهيو أ لام.

 القيامات البدنية:  -4

ااااااام اااااااااعدام جهاااااا ل الانااااااا ميار    الااااااا ك المعاااااادنل أعااااااد مع يراااااااه 
 رام. أ ل ي  ج
 المعايرة:
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( 5( كي ااااا جرام أفاااااا ر  )50- 10اممو رناااااة أااااادج ز لاف مع  مااااااة ماااااف )
( كي   جرام  كا مرج باع وه   ل الجه ل المثبت  ل زحدى 5كي  جرام ت أف ر  )

 طر يه.
ثااااام حاااااا   الما اااااا  الحاااااا بل لجميااااا  الوااااايم الماحصاااااا أ يهااااا  حياااااأ  

 ( كي  جرام.1(  حدج شد امثا )0.13-5.45زف كا ) الباحثةاااناجت 
ل حصاا   أ ااا قيمااة الواا ى الوصاا ى الث باااة  اال كااا الوي ااا ت يااام قااامة  

( ل حصا   أ اا الويماة 5.45الن ات الماحصا أ يه أ لوي م ) حدج شاد( أ اا )
 أ ل ي  جرام.

 من شروط القياس والتي تحددت في: 
اثبيات المعاباار أطر وااة يااام  يهاا  أاا   اااأثير المجم أاا ت العااا ية ا عاارى  -

 لا يرد قي اه  الال 
اااام جمياا  قي ااا ت الواا ج الث باااة ل مجم أااة العااا ية مااف  ااا  ياعمااد  يااه  -

 العا  م  ع  أما الو ج زثن ا إجراا الوي ايف.

اؤعاا  ثاالاأ قاارااات لااثلاأ محاا  لات  اال كااا قياا م ل واا ج  ااااجيا ز اااا  -
قااارااج يشاااير إليهااا  الجهااا ل مااا  ملاحهاااة إأطااا ا ارج راحاااة بااايف كاااا مح  لاااة 

 ث اف  2-3دق  و  الثأ ت  ل  ا  الشد مف  2-3يف  زعرى م  ب

 وفي ضوء شروط القيامين أجريت القيامات التالية: 

 قي م الو ج الوص ى الث باة ل عالات المثنية ل ج ف. -
 قي م الو ج الوص ى الث باة ل عالات الم دج ل ج ف. -

  قي م الو ج الوص ى الث باة ل عالات المثنية ل  افيف. -
 ص ى الث بت ل عالات الم دج ل  افيف. قي م الو ج الو -

 قيامات المدى الحركي لمعمود الفقري: 
 قي م المدى الحركل ل عم د الفور  زم م  . -

 وضع القياس:

يو م المر ا أ ل ق لا م  ام الارج يف   ارد الاركبايف  الجاام أ اا ك ماا  -
 اااع داه  الههر م اجه  ل ح   .
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ياااااطي  ال صااا   إلياااه مااا  يمياااا المااار ا زم مااا   زاااافا إلاااا زقصاااا مااادى  -
 ملاحهة  رد الركبايف أ ا ك ما اااو ماهم. 

 يام ثنل الج ف بأ ا. -

 يج  الثأ ت أند زعر ما  ة يصا إليه  المعابر لمدج ث نيايف.  -

 ل معابر مح  لا ف  ل ااجيا له ا ا هم .  -

 كيفية القياس:

 ة ااجيا المعابر الما  ة الال حووها   ال المحا  لايف  احاا  لاه الماا  
 ا  بر أ لانايمار. 

 قياس مرونة العمود الفقري ومفاً:  -
 وضع القياس : 

يو م المر ا أ ل ق لا م  اام الارج يف م اجها   ل حا    أا لور  منها    ارد  -
 الركبايف  الجام أ ا ك ما اااو ماه.

يميااا الماار ا أ لجاا ف ع فاا   إلااا زقصااا ماادى يااااطي   ع ااه ماا  ملاحهااة  -
 ااو ماهم.  رد الركبايف أ ا ك ما ا

 ل معابر مح  لا ف ااجيا له ز ا هم .  -

 كيفية القياس: 

مف  لك ال ا  يام اثبيات شار   الويا م ما  بايف الحا      قاف المار ا  
 زعااا  الوااارااج ماااف ا اااك الماااا  ة مااا  مراأااا ج مياااا الجااا ف ع فااا  إلاااا زقصاااا مااادى 

 ممكف.
 قياس مرونة الكتفين:  -

 . قي م مر نة ال افيف الغرض من اووتبار:
 أا غ  ماطرايف ز  ماطرج،  شر   قي م.  الأدوات:

 مواصفات اووتبار: 
 ينأطح المعابر أ ا الأطف  الرزم  مرا ل أ ل قف أ ا ا را.  -
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ا ااا  الماااطرج ز  الشاار   العاا ا أ لوياا م زماا م المعاباار    ااا  رزاااي    -
 أ ا أعد ي ر  ط    راف المعابر. 

 اااس مفاار دج ام ماا   مااف مفصااا ياام ر اا  الاا راف  أ ااا بأطاا  مااف مفصاا ال -
 ال  ف  مفصا الراغ  قصل مد  زيا  . 

 الورااج ا  ف مف زافا إلا زأ ا.  -

الوياا م يبااادز مااف مااااا ى الأااا غ حاااال زأ ااا مااااا ى الاا راف أناااد اااا مي ت  -
 ا ص أ . 

 ااجا ز اا الورااات   اا مح  لة مف ثلاأ مح  لات.  التمجين:

 قياس كثافة العظام:  -
 (. Dexaث  ة العه م إلا جه ل )ام قي م ك 

 البرنامج التأهيمي المقترح 
ب ا  برن مجيف زحداهم  ااأهي ل  ا عار أ اااعدام امر نا ت  الباحثةق مت  -

البيلاام  ام أرا البرن مجيف أ ا مجم أاة ماف العباراا  ال الاعصاا 
:  ك نت مدج البرنا مت ماف 90 قد زقر  صلاحية البرن مت بناأة ز ثر مف 

 .دقيوة. 65 – 55
البرناا مت الااااأهي ل أ ااااعدام امر ناا ت الباايلاام أ اااا  الباحثااة قااد اطبيااو  -

المجم أااااة الاجر بيااااة ا  لاااال  البرناااا مت الاااااأهي ل ا عاااار أ ااااا المجم أااااة 
 الاجر بية الث نية. 

 حدات زاب أي   بإجم لل  3شه ر  أدد ال حدات الادر بية  3مدج البرن مت  -
  حدج علا  الثلاأ شه ر.  36

اشاااااام ت أ اااااا البرنااااا مت أ اااااا امر نااااا ت البااااايلاام  المر ناااااة  الوااااا ج   قاااااد -
 العا ية. 

المأاا دا ا ا اااية ل امر ناا ت الباايلاام  هاال )الاركياال،  الباحثااة قااد راأاات  -
 الاحكم، الانفم، المركل ة، الاد و، الدقة(. 
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 هدف البرنامجين: 
 الع فياااة  الج نبياااة مااا  احااااف –احااااف ل ايااا  العمااا د الفوااار  ا م مياااة 

المدى الحركل ل عم د الفور   الو ى الوص ى الث باة  احاف الماغيرات ال هيفية 
 المراأطة أ لانحرا  ت الو امية  احاف كث  ة العه م. 

 أهداف المرحمة الأولي لمبرنامجين: 
اااادر   الالاميااا  أ اااا كيفياااة زداا امر نااا ت البااايلاام )المجم أاااة الاجر بياااة  -1

 ا  لل(. 
ط لة العالات  ل منطوة الانحرالا. أما مر نة المف صا    -2  ال

 اهي ة  انشي  زجلاا الجام المعا فة.  -3

 اهي ة العالات  المف صا ل مرح ة العلاجية الو دمة  -4

 أهداف المرحمة الثانية لمبرنامجين: 

 أما أعا الاط لاا الاو ي ت  ل منطوة الانحرالا.  -1
 ل  دج المدى الحركل  المر نة ل عالات  ل منطوة الانحرالا.  -2

 احايف كف اج زجلاا الجام  الا الف بيف المجم أ ت العا ية.  -3

 الاركيل أ ا العالات الصغيرج  الدقيوة  العما أ ا اماعه .  -4

 إ ا   ثوة الا مي   ل قدرااه أ ا أما العالات  الاحكم  يه .  -5

 أهداف المرحمة الثالثة لمبرنامجين: 

 أما او ي ت ل عالات الال اااط لت نايجة للانحرالا.  -1
 أما اط لات ل عالات الال قصرت نايجة للانحرالا.  -2

 اااع دج المدى الحركل إلا زقر  م  يك ف ل ح لة الطبيعية  -3

 اااع دج الا ا و العا ل  الوصبل  ارأة ا داا.  -4

 ل  دج الو ج العا ية  المر نة لمف صا العم د الفور .  -5

 التجربة اومتطلاعية
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أ اااااا أيناااااة عااااا ر  الأحاااااأ  ق مااااات الأ حثاااااة باااااإجراا اجرباااااة ااااااااطلاأية 
(لاأأا ت،  اام إجاراا الاجرباة الااااطلاأية  ال الفاارج 5ا ا اية  كا ف أاددهم )

 ،  ك ف الهدلا مف الدرااة: 27/9/2018إلا  23/9/2018مف
الاعرلا أ ا مع ق ت أم ي ت الوي م  الاطبيو ل برن مت الاأهي ل أ ااعدام  -

 امر ن ت البيلااا الا ا حد ثه . 
 جهلج  ا د ات قيد الأحأ. مدى من اأة ا  -

 احديد لمف الجرأة الاأهي ية  احديد  ارات الراحة المن اأة بيف الامر ن ت. -

 ادر   الما أديف أ ا كيفية اطبيو البرن مت  الوي م. -

 التجربة الأمامية

 القياس القبمي: -2
 . 1/10/2018إلا  30/9/2018ام إجراا الوي م الوب ل  ل الفارج مف  

 لبرنامج المقترح: تنفيذ ا -3
 .1/1/2019إلا  2/10/2018ام انفي  البرن مت الموارج  ل الفارج مف  

 القياس البعدي:  -4
 . 3/1/2019إلا  2/1/2019ام إجراا الوي م الأعد   ل الفارج مف  

 المعالجات الإحصائية
 اال المع لجاا ت انحصاا  ية  Spssااام اااااعدام برناا مت الحاالم انحصاا  ية

مع ما الاف طح  –الانحرالا المعي ر   –ا ا  الحا بل  ال اي   امث ت  ل الم
 مع ما الاراأ غ، قيمة )ت(، حجم الاأثير ك هف.  –مع ما الالا اا  –

 عرض ومناقشة النتائج: 

 أووً: عرض النتائج
 (4جدول )

 دولة الفروقبين القياس القبمي والبعديمدى المجموعة التجريبية الأولي
 21ن= بحثقيد المتغيرات في  
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 المتغور م

فروقى القواسىالبعدي القواسىالقبلي
 المتودطات

الخطأى
المعواريى
 للمتودط

قومةى
 )ت(

ندبةى
 ف± م ف± م ٪التحدن

 معدلات دلالات النم :

 0.485 5.093 0.143 0.730 4.878 151.230 4.882 150.500 الط   1

 :  الماغيرات الو امية

انحرا اااااااااااااااااااااااااااا ت  1

 العماا د ا م ميااة

  الع فية

 1.562 9.303 0.269 2.500 1.265 157.600 1.101 160.100 أنوية

 2.462 7.829 0.473 3.700 1.563 154.000 1.703 150.300 صدر ة 2

 11.396 25.298 0.632 16.000 1.265 156.400 1.265 140.400 قطنية 3

 

 (4جدول )تابع 
 موعة التجريبية الأوليدولة الفروقبين القياس القبمي والبعديمدى المج

 21ن= قيد البحثمتغيرات في  

 المتغور م

فروقى القواسىالبعدي القواسىالقبلي
 المتودطات

الخطأى
المعواريى
 للمتودط

قومةى
 )ت(

ندبةى
 ف± م ف± م ٪التحدن

4 

انحرا ااااااااااااااااااااا ت 

العمااااااااااااااااااااااااااااا د 

 الج نبية

اااايو أ لمنطواااة 

 الصدر ة
2.060 2.174 0.610 0.654 1.450 0.487 2.976 70.388 

 :  الوي ا ت البدنية

1 

الواااااااااااااا ى 
الوصاا ى 
 الث باة

العالات 
 المثنية ل ج ف

15.375 0.820 18.395 0.473 3.020 0.167 18.062 19.642 

2 
العالات 
 الم دج ل ج ف

35.910 1.505 50.480 2.236 14.570 0.685 21.262 40.574 

3 
العالات 
 ل  ايفيف

10.557 0.727 12.080 0.439 1.523 0.133 11.410 14.426 

4 
العالات 
 الأ اطة ل  افيف

10.700 0.287 13.341 0.712 2.641 0.223 11.822 24.682 

1 

المااااااااااادى 
 الحركل

ل عم د الفور  
 الثنل لءم م

4.774 0.560 9.430 0.918 4.656 0.221 21.091 97.528 

2 
ل عم د الفور  
 الثنل ل ع س

17.350 1.241 23.610 1.523 6.260 0.381 16.443 36.081 

3 
مر نة ال افيف 
 )المنكبيف(

14.440 0.508 23.990 1.101 9.550 0.304 31.400 66.136 

 :  الوي ا ت ال هيفية
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1 
معااااااااااد  الو اااااااااا   اااااااااال 

 الراحة
75.800 2.394 73.400 0.516 2.400 0.777 3.087 3.166 

 11.837 10.651 5.276 56.200 8.969 531.000 12.408 474.800 ال ف اج البدنية 2

3 
الحااااااااااااد ا قصااااااااااااا لاااااااااااااااهلاك 

 ا  اجيف
2043.700 21.675 2232.000 33.196 188.300 8.921 21.108 9.214 

 14.754 21.021 16.046 337.300 37.790 2623.500 39.994 2286.200 الاعة الحي ية 4

 9.628 12.944 0.340 4.400 2.923 50.100 2.751 45.700 لمف كام النفم 5

 30.479 14.292 0.062 0.890 0.166 3.810 0.210 2.920  ة الوفا الصدر  رح 6

 ماغير كث  ة أه م: 

 3.252 9.487 0.0021 0.020 0.005 0.635 0.005 0.615 المنطوة العنوية 1

 2.482 7.965 0.0021 0.017 0.008 0.702 0.004 0.685 المنطوة الصدر ة 2

 2.083 8.510 0.0015 0.013 0.007 0.637 0.006 0.624 المنطوة الوطنية 3

 1.83= 0.05قيمة )ت( الجد لية أند ماا ى معن ية 

( دلالاااااااة الفااااااار   انحصااااااا  ية أناااااااد مااااااااا ى 3ياااااااااح ماااااااف جاااااااد   )
باااايف الوي ااااايف الوب اااال  الأعااااد  لاااادى المجم أااااة الاجر بيااااة ا  لاااال 0.05معن يااااة

إلااااا  2.976قيااااد الأحاااأ  قااااد حووااات )ت( المحااااا أة قيماااة قاااادره  ) ماغيااارات ي
 (  ها دالة إحص  ي   لص لح الوي م الأعد . 25.298

 (5جدول )
 لدى المجموعة التجريبية الثانية  دولة الفروقبين القياس القبمي والبعدي

 21ن= متغيرات قيد البحث في

 المتغور م
فروقى القواسىالبعدي القواسىالقبلي

 المتودطات

الخطأىالمعواريى

 للمتودط

قومةى
 )ت(

ندبةى
 ف± م ف± م ٪التحدن

 معدلات دلالات النم :

 0.610 6.590 0.140 0.920 4.418 151.620 4.448 150.700 الط   1

 : الماغيرات الو امية

انحرا ااا ت  1
العمااااااااااااااا د 
ا م مياااااااة 
  الع فية

 1.561 8.135 0.307 2.500 1.337 157.700 1.135 160.200 أنوية

 3.641 16.956 0.321 5.440 0.974 154.840 1.265 149.400 صدر ة 2

 9.097 21.602 0.593 12.800 1.269 153.500 1.252 140.700 قطنية 3

4 
انحرا اا ت العماا د 

 الج نبية

ااايو أ لمنطوااة 

 الصدر ة

2.120 2.239 0.600 0.638 1.520 0.507 2.997 71.698 

 : الوي ا ت البدنية
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1 

الواااااااااااااااااااا ى 
الوصااااااا ى 

 الث باة

العالات 
 المثنية ل ج ف

15.400 0.636 17.601 0.573 2.201 0.180 12.199 14.292 

2 
العالات 
 الم دج ل ج ف

34.740 2.083 48.280 1.733 13.540 0.911 14.866 38.975 

3 
العالات 
 ل  ايفيف

10.060 0.768 11.140 0.222 1.080 0.188 5.731 10.736 

4 
العالات 

 الأ اطة ل  افيف
10.600 0.377 12.210 0.412 1.610 0.139 11.616 15.189 

1 
الماااااااااااااااادى 
 الحركل

ل عم د الفور  

 الثنل لءم م

4.750 0.470 8.620 1.002 3.870 0.223 17.344 81.474 

2 
ل عم د الفور  

 الثنل ل ع س

16.580 1.072 20.540 2.919 3.960 0.709 5.588 23.884 

 

 (5جدول )تابع 
 المجموعة التجريبية الثانية لدى  دولة الفروقبين القياس القبمي والبعدي

 21ن= متغيرات قيد البحث في

 المتغور م

فروقى القواسىالبعدي القواسىالقبلي
 المتودطات

الخطأىالمعواريى

 للمتودط

قومةى
 )ت(

ندبةى
 ف± م ف± م ٪التحدن

3  
مر نااااة ال افاااايف 

 )المنكبيف(

14.960 0.741 22.940 0.738 7.980 0.180 44.333 53.342 

 : ا ت ال هيفيةالوي 

 3.412 4.628 0.562 2.600 0.516 73.600 1.989 76.200 معد  الو    ل الراحة 1

 10.919 10.488 4.939 51.800 8.189 526.200 12.331 474.400 ال ف اج البدنية 2

3 
الحااااااااااااااااد ا قصااااااااااااااااا 

 لاااهلاك ا  اجيف
2023.800 21.012 2186.400 34.072 162.600 12.418 13.094 8.034 

 13.725 24.798 12.614 312.800 49.088 2591.900 49.696 2279.100 الاعة الحي ية 4

 6.987 6.857 0.467 3.200 3.232 49.000 3.048 45.800 لمف كام النفم 5

 27.304 13.416 0.060 0.800 0.177 3.730 0.262 2.930 رح ة الوفا الصدر   6

 ماغير كث  ة أه م: 

 1.792 5.000 0.0022 0.011 0.005 0.625 0.006 0.614 المنطوة العنوية 1
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 1.316 4.286 0.0021 0.009 0.005 0.693 0.005 0.684 المنطوة الصدر ة 2

 1.440 5.294 0.0017 0.009 0.007 0.634 0.007 0.625 المنطوة الوطنية 3

 1.83= 0.05قيمة )ت( الجد لية أند ماا ى معن ية 
لفااااااار   انحصااااااا  ية أناااااااد مااااااااا ى ( دلالاااااااة ا4ياااااااااح ماااااااف جاااااااد   )

باايف الوي ااايف الوب اال  الأعااد  لاادى المجم أااة الاجر بيااة الث نيااة  اال 0.05معن يااة
إلاااا 2.997ماغيرالطااا   قياااد الأحاااأ  قاااد حووااات )ت( المحاااا أة قيماااة قااادره  )

 (  ها دالة إحص  ي  لص لح الوي م الأعد . 44.333
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 (6جدول )

عدية وفروق نمب التحمن لدى دولة الفروق بين متومطات القيامات الب
 مجموعتي البحث التجريبية الأولي والتجريبية الثانية فيمتغيرالطول

 21=3=ن2ن

 المتغور م

المجمورةىى
 التجروبوةىالأولي

المجمورةىىالتجروبوةى
الفرقىبونى الثانوة

 المتودطات

قومةى
 )ت(

فروقى
ندبى
 ف± م ف± م التحدن

 0.125 0.187 0.390 4.418 151.620 4.878 151.230 الط   1

  1.73=  0.05قيمة )ت( الجد لية أند ماا ى معن ية 
( أاااااادم  جاااااا د  اااااار    ات دلالااااااة إحصاااااا  ية باااااايف 5ي اااااااح جااااااد   )

ما اط ت الوي ا ت الأعدياة لادى مجما أال الأحاأ الاجر بياة ا  لال  الاجر بياة 
حووات   قاد 0.05الث نية  يماغير الط   قيد الأحأ    لاك أناد مااا ى معن ياة 

 (. 0.187)ت( المحا أة  قيمة قدره  )
 (7جدول )

دولة الفروق بين متومطات القيامات البعدية وفروق نمب التحمن لدى 
 البحث التجريبية الأولي والتجريبية الثانية فيالمتغيرات القوامية مجموعتي

 21=3=ن2ن

 اتالمتغور م

المجمورةىى
 التجروبوةىالأولي

المجمورةىىالتجروبوةى
الفرقىبونى نوةالثا

 المتودطات

قومةى
 )ت(

فروقى
ندبى
 ف± م ف± م التحدن

انحرا  ت  1
العم د 
ا م مية 
  الع فية

 0.163 0.100 1.337 157.700 1.265 157.600 أنوية
-

0.001 

 1.179 1.368 0.840 0.974 154.840 1.563 154.000 صدر ة 2

 2.299 4.855 2.900 1.269 153.500 1.265 156.400 قطنية 3

4 

انحرا  ت 
العم د 
 الج نبية

ايو 
أ لمنطوة 
 الصدر ة

0.610 0.654 0.600 0.638 0.010 0.033 1.310 

 1.73=  0.05قيمة  )ت( الجد لية أند ماا ى معن ية 
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( أاااااادم  جاااااا د  اااااار    ات دلالااااااة إحصاااااا  ية باااااايف 6ي اااااااح جااااااد   )
 لال  الاجر بياة ما اط ت الوي ا ت الأعدياة لادى مجما أال الأحاأ الاجر بياة ا 

الث نيااااة  ياااا لماغيرات الو اميااااة قيااااد الأحااااأ   لااااك أنااااد ماااااا ى معن يااااة أ ااااااثن ا 
انحرا  ت العم د ا م مية  الع فية )المنطوة الوطنية(  قد حووات )ت( المحاا أة  

 (.4.855- 0.033قيمة ارا حت م  بيف )
 (8جدول )

التحمن لدى  دولة الفروق بين متومطات القيامات البعدية وفروق نمب
 البحث التجريبية الأولي والتجريبية الثانية فيالقيامات البدنية مجموعتي

 21=3=ن2ن

 القواداتىالبدنوة م

المجمورةىى
 التجروبوةىالأولي

المجمورةىىالتجروبوةى
 الثانوة

الفرقىبونى
 المتودطات

ىقومة
 )ت(

فروقى
ندبى
 ف± م ف± م التحدن

1 

الو ى 
الوص ى 
 الث باة

المثنية  العالات
 ل ج ف

18.395 0.473 17.601 0.573 0.794 3.205 5.350 

2 
العالات الم دج 

 ل ج ف
50.480 2.236 48.280 1.733 2.200 2.333 1.598 

 3.691 5.730 0.940 0.222 11.140 0.439 12.080 العالات ل  ايفيف 3

4 
العالات الأ اطة 

 ل  افيف
13.341 0.712 12.210 0.412 1.131 4.126 9.494 

1 

المدى 
 الحركل

ل عم د الفور  الثنل 
 لءم م

9.430 0.918 8.620 1.002 0.810 1.788 16.055 

2 
ل عم د الفور  الثنل 

 ل ع س
23.610 1.523 20.540 2.919 3.070 2.797 12.196 

3 
مر نة ال افيف 
 )المنكبيف(

23.990 1.101 22.940 0.738 1.050 2.376 12.793 

  1.73=  0.05جد لية أند ماا ى معن ية قيمة )ت( ال
(  جااا د  ااار    ات دلالاااة إحصااا  ية بااايف ما ااااط ت 7ي ااااح جاااد   )

 الوي ا ت الأعدية  لدى مجم أال الأحأ الاجر بية ا  لال  الاجر بياة الث نياة  ال
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 قااد حوواات )ت(  0.05الوي ااا ت البدنيااة قيااد الأحااأ   لااك أنااد ماااا ى معن يااة 
 (.5.730- 1.788بيف ) المحا أة قيمة ارا حت م 

 (9جدول )
دولة الفروق بين متومطات القيامات البعدية وفروق نمب التحمن لدى 

 القيامات الوظيفية البحث التجريبية الأولي والتجريبية الثانية في مجموعتي
 21=3=ن2ن

 م
القواداتى
 الوظوفوة

المجمورةالتجروبوةى
 الأولي

المجمورةىالتجروبوةى
الفرقىبونى الثانوة

 لمتودطاتا

ىقومة
 )ت(

فروقى
ندبى
 ف± م ف± م التحدن

1 
معد  الو    ل 

 الراحة
73.400 0.516 73.600 0.516 0.200 0.822 0.246 

 0.918 1.186 4.800 8.189 526.200 8.969 531.000 ال ف اج البدنية 2

3 

الحد ا قصا 
لاااهلاك 
 ا  اجيف

2232.000 33.196 2186.400 34.072 45.600 2.876 1.179 

 1.029 1.530 31.600 49.088 2591.900 37.790 2623.500 الاعة الحي ية 4

 2.641 0.757 1.100 3.232 49.000 2.923 50.100 لمف كام النفم 5

6 
رح ة الوفا 
 الصدر  

3.810 0.166 3.730 0.177 0.080 0.989 3.176 

  1.73=  0.05قيمة )ت( الجد لية أند ماا ى معن ية 
( أاااااادم  جاااااا د  اااااار    ات دلالااااااة إحصاااااا  ية باااااايف 8جااااااد   ) ي اااااااح

ما اط ت الوي ا ت الأعدياة لادى مجما أال الأحاأ الاجر بياة ا  لال  الاجر بياة 
الث نية  ي لوي ا ت ال هيفية قيد الأحاأ أ اااثن ا ماغيار الحاد ا قصاا لااااهلاك 

 قاااد حوواات )ت( المحااا أة قيماااة  0.05ا  اااجيف   لااك أناااد ماااا ى معن يااة 
 (.2.876- 0.757ا حت م  بيف )ار 
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 (:جدول )
دولة الفروق بين متومطات القيامات البعدية وفروق نمب التحمن لدى 

 البحث التجريبية الأولي والتجريبية الثانية فيمتغير كثافة عظام مجموعتي
 21=3=ن2ن

 م
متغورىكثافةى

 رظام

المجمورةىى
 التجروبوةىالأولي

المجمورةىى
 التجروبوةىالثانوة

رقىبونىالف
 المتودطات

قومةى
 )ت(

فروقى
ندبى
 ف± م ف± م التحدن

 1.461 4.025 0.010 0.005 0.625 0.005 0.635 المنطوة العنوية 1

 1.166 2.919 0.009 0.005 0.693 0.008 0.702 المنطوة الصدر ة 2

 0.643 0.926 0.003 0.007 0.634 0.007 0.637 المنطوة الوطنية 3

  1.73. = 05 لية أند ماا ى معن ية قيمة  )ت( الجد
(  جااا د  ااار    ات دلالاااة إحصااا  ية بااايف ما ااااط ت 9ي ااااح جاااد   )

الوي اااا ت الأعدياااة  لااادى مجمااا أال الأحاااأ الاجر بياااة ا  لااال  الاجر بياااة الث نياااة 
 ي لوي ااااا ت ال هيفيااااة قيااااد الأحااااأ  أ ااااااثن ا ماغيرالمنطوااااة الوطنيااااة   لااااك أنااااد 

)ت( المحاااااا أة قيماااااة ارا حااااات مااااا  بااااايف   قاااااد حووااااات 0.05مااااااا ى معن ياااااة 
(0.926 -4.025.) 

 ثانياً: مناقشة النتائج
(  الاااااال ي ااااااح الااااادلالات انحصااااا  ية ل  اااااا  1أااااا لنهر إلاااااا جاااااد   )

المجمااا أايف الاجااار بيف ا  لااال  الث نياااة  ااال معااادلات النمااا ، الماغيااارات الو امياااة 
يااة، الماغياارات البدنيااة الع فيااة  زيااا   الج نب -لانحرا اا ت العماا د الفواار  ا م ميااة

)الو ج الوص ى الث باة  المدى الحركل، الوي ا ت ال هيفياة، ماغيار كث  اة العها م 
  ل من طو العم د الفور  الماحركة(. 

(  الال ا اح الفار  بايف الما ااط ت الوب ياة  الأعدياة 2 ك لك جد   )
يااارات  قيماااة)ت(  ك هااا  اؤكاااد اجااا نم مجمااا أايف الأحاااأ الاجااار بيايف  ااال الماغ
 – 12الا أوة  كره  حيأ العينة الاجر بية ا  لال  الث نياة هال المرح اة الاانية )

اام  الا لف 157.700اام 150.500( انة كم   زف ما ا  الطا   لاديهم  15
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كجاام  ك هاا  اثباات ا اا  ؤ 49.00كجاام إلااا 47.300يااارا ج ما اااطة لااديهم  باايف 
ي نا ت الع صاة أماغيارات كلا المجم أايف  ل ها د الوي اا ت ا ا ااية  اؤكاد الب

الوااااا ام زف العيناااااة لاااااديه  ااااااو غ رزم زم مااااا   مصااااا ح  الاااااااادارج زأ اااااا الههااااار 
 الاج  اااس الوطنااال ل  يهمااا  إاااا  ة إلاااا انحنااا ا جااا نبل )جناااس صااادر ( أااااي  

 ام كما ا  ل عينة. 2.120ام إلا 2.060يارا ج بيف 

. (3127صافاء الورباوطي وزكرياا أحماد ) ه ا يافو ما  ما  اشاير إلياه  
ماااف زف هااا د المؤشااارات ااااد  بل ااا دج المؤشااارات ل لا ياااة العنوياااة أ اااا ااااو غ رزم 

 باااااايف  150.300ºزم ماااااا    كاااااا لك  ااااااإف ما اااااااط   اللا يااااااة الصاااااادر ة ماااااا  باااااايف 
149.400º   هااا اوااا أااف الما اااط ت الطبيعيااة الااال ا اااحه  صااف ا  لكر اا 
كاالا   هاال ا اااحه  صااف ا  لكر اا  ك ماا  ق اات اللا يااة  اال 155º: 158ºماا  باايف 

المنطوااايف الصاادر ة  الوطنيااة أااف هاا د المعاادلات إف  لااك مؤشاارا  لل اا دج الاحااد  
الصاادر   الاج  ااس الوطناال لانحرا اا ت ق اميةالمااام ج ااااادارج الههاار )الحااد (، 

( زياااا   ما ااااط ت اللا ياااة 2 الاج  اااس الوطنااال اللا اااد  هااال ااااااح ماااف جاااد  )
 أ لمو رنة أ لمؤشارات  140.400º -140.700ºالوطنية كلا المجم أايف بيف 

 كماااااااااااااااااااااااا  ااااااااااااااااااااااااا كره   154º :158ºالطبيعياااااااااااااااااااااااة  هاااااااااااااااااااااااال ماااااااااااااااااااااااا  بااااااااااااااااااااااايف 
أااااف  لااااك  المؤشاااارات ل اااالا المجماااا أايف اوااااا أااااف المؤشاااارات صاااافاء وزكريااااا 

 ( 148: 9الطبيعية. )
(  ال ى ي اح لفر   بيف الوي م الوب ل  الأعاد  3 يااح مف جد   )

الاجر بياااة الث نياااة  اااإف لااادى المجم أاااة الاجر بياااةا  لل،  كااا لك لااادى المجم أاااة 
يااح زف كلا المجم أايف  احانت مؤشارات الطا   أعاد الاجرباة أاف قب ها  إلا 

( لا يااح  ر ق   معن ية بيف  المجم أايف ا  لل  الث نية  ال 5زنه مف جد   )
ماغياااار الطاااا   إلا زف المجم أااااة الاجر بيااااة الث نيااااة  احااااانت مؤشاااارااه  احااااان   

الاحاف ل لا  المجم أايف إلا احاف ل اي  انحنا اات  ه د الباحثةأايط    ارج  
العم د الفور   الال ايام  كره   يم  أعد ا مر ال   اااويم  يه احاد  المنطواة 
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الصاادر ة  الوفاال الوطناال ز  يواااا الاحااد   كاا ا الاوعااار الوطناال  يااااويم العمااا د 
 الفور  أعا الشلا ال   يل د الط   ال  ل ه د الدرجة الأايطة. 

(  ال  اف ي اح ف الفر   بيف الوي اايف 4(، جد   )3 لنهر إلا جد   ) أ
الوب اال  الأعاااد  ل مجماا أايف الاجر بياااة ا  لاال  كااا لك ل مجماا أايف الاجااار بيايف 
الث نياااة  ااال الوي اااا ت الو امياااة ياااااح لنااا  احااااف ناااا  ت الوي اااا ت الأعدياااة ل ااالا 

ع فية حياأ احاانت اللا ياة المجم أايف  ل انحرا  ت العم د الفور  ا م مية  ال
كوي اااا ت قب ياااة اشاااير إلاااا  160.100º ،160.200ºالعنوياااة ماااف ما ااااط ت 

، 157.600º زصاااااااأحت  Dropped Head جاااااا د ااااااااو غ رزم  زم ماااااا   
157.700º  كوي ا ت أعدية ل لا المجم أايف الاجار بيايف ا  لال  الث نياة أ اا

 (.9) (2016)" دزكريا أحم، صفاء الوربوطي"الا الل ااان دا   راا 
ط لاة  الباحثاة مم  ارجعه  إلاا اادر أ ت الاو ياة لعاالات الرقأاة الع فياة  ال

محمد رغااب ، محمد حماانين"أااالات الرقأااة ا م ميااة  هاال اافااو ماا  ماا  يشااير إليااه 
مااااف زف الغاااارا مااااف العاااالا  او ياااااة  (2015) "صاااافاء الوربااااوطي (،1995)

 بطااة ا م ميااة ل رقأااة.أااالات  زربطااة ع ااس الرقأااة ماا  إط لااة العااالات  ا ر 
(8 :96،) (11:160) 

(  الاااا   ي اااااح دلالااااة الفاااار   باااايف ما اااااط ت 6 أاااا لنهر إلااااا جااااد   )
الوي ااا ت الأعديااة   اار   نااا  الاحاااف لاادى المجماا أايف الاجر بيااة ا  لاال  الث نيااة 
 اال الماغياارات الو اميااة  يااااح لناا   جاا د  اار   معن يااة  اال لا يااة الاج  ااس الوطناال 

ح المجم أااة الاجر بيااة ا  لاال حيااأ الدادت لا  اهاا  لاصااا ما اااط اه  اللا ااد  لصاا ل
أ اااا حااايف احاااانت ل مجم أاااة الاجر بياااة الث نياااة أاااف الوي اااا ت  156.400ºإلاااا 

إلا زنهااا  احاااانت بناااا  زقاااا ماااف المجم أاااة الاجر بياااة  (4الوب ياااة كمااا   ااال جاااد   )
ل عاالات  إطا لات لك إلا احا اا امر ن ت بيلاام أ اا  الباحثةا  لل  قد ارج  

عارا   الع م ة ح   المنطوة الوطنية إا  ة إلا ادر أ ت زقصا شهيو  كام الانفم  ال
(، مماا  يحاااف انحناا اات العماا د الفواار  كماا  101 – 99: 6) زقصااا ل ياار بااأ ا.
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 يمااااد الجااااام أ   كاااااجيف الاااا   يااااؤعر الاعاااا    ل ااااد  ااااارج زداا الاماااا ر ف الاأهي يااااة 
 هاا  أ ااا ااادر أ ت الج اا م قر صاا ا ماا  ز عاا  زقصااا  اماا ر ف باايلاام زيااا    احا ا

شهيو ال   ياحاف أاه انحنا اات العما د الفوار  الصادر  ما   اا  الارزم  احااف 
ح لااة الوفااا الصاادر  ماا  كااام الاانفم ثاام يااا أد أ ااا إط لااة العااالات أ لمنطوااة 
عاارا  الل ياار  الوطنيااة ثاام ااادر أ ت باايلاام المحا يااة أ ااا قااأا أااالات الااأطف  ال

يوا   أاالات الاأطف  ع صاة الأطنياة الماااويمة ما  أاالات ماا أدج بأ ا مم  
)الداليااة  العر اااة الههر ااة  الأطنيااة المنحر ااة الع رجيااة  الااا مة ال باارى  العي طيااة 

 الط   ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة.  الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا مة )الموربااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة(
(7 :105 - 107 ) 

زف الل ايااا  العنوياااة  الصااادر ة ااحااااف لااادى كااالا  الباحثاااةكمااا   ا ااااح 
يف  ل قي ا اهم  الأعدية أف الوبي ة إلا زف  ر  الاحاف ل عيناة العينايف الاجر بيا

الاجر بية ا  لل  ل قي ااه  الأعدية أنه  ل عينة الاجر بية الث نياة إلا زنها  لياات 
معن ياااااة،  هااااا ا يؤكاااااد زف امر نااااا ت البااااايلاام ز ااااااا مااااا  الاااااادر أ ت الاأهي ياااااة 

 نبل ل منطوة الصدر ة الاع ياية أنه  أمفرده    ااح زيا   احاف الميا  الج
ل لا المجم أايف اور أ   بنفم الدرجة لوي ا اهم  الأعدية أف الوب ية   يما  بينهما  

:(  المجم أاااة 70.38زياااا  ، حياااأ أغ ااات نااااأة الاحااااف ل مجم أاااة ا  لاااا )
 لااااك إلااااا الااااادر أ ت الااااال حوواااات الااااا الف  الباحثااااة:(  ارجاااا  71.69الث نيااااة )

اااالات الماااا  لة أاااف اثبيااات العمااا د الفوااار   ااال  الثأااا ت  ااال شاااد ا ربطاااة  الع
 اعه الطبيعل المنصس ل جام كمح ر رزال مف علا  احاا اا البرنا مت أ اا 
ااادر أ ت انط لااة ل ج ناا  الموعاار  ماا  يو ب ااه مااف امر ناا ت قاا ج ل ج ناا  المحااد  

 ( 354، 353: 3لءناجة الرع ج أمنطوال الج ف  ال افيف.)
 ااا اف ي ااااح ف دلالاااة الفااار   بااايف (  ال4(،)3كمااا  ياااااح ماااف جاااد   )

الوي ااايف الوب اال  الأعااد  لاادى كاالا المجماا أايف الاجاار بيايف ا  لاال  الث نيااة  اال 
الماغيااااارات البدنياااااة ) الوااااا ج الوصااااا ى الث بااااااة، المااااادى الحركااااال ل عمااااا د الفوااااار  
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 المنكبيف حيأ يااح احاف نا  ت مؤشرات الو ج الوص ى الث باة المثنية ل ج ف 
ف  الو أاة ل  افيف  الأ ااطة ل  افايف ل الا المجما أايف الاجار بيايف  الم دج ل ج 

 ل وي ا ت الأعدية أف الوي ا ت الوب ية.
إلا زف ه د النا  ت ارج  إلا احاف ح لاة  الباحثة ك ه  معن ية  اشير 

العااااالات الع م ااااة حاااا   العماااا د الفواااار  أمن طوااااه الماحركااااة الثلاثااااة )العنويااااة 
 ا العااالات الع م ااة حاا   ال افاايف  العااا ة المااااويمة  الصاادر ة  الوطنيااة(  كاا

الأطنية  العالات الم   ة المنحر ة الأطنية الداع ية  الع رجية  العا ة الهرمية 
هاال ز ثاار العااالات المااا  لة أااف ثناال الجاا ف  ك هاا  شاام ه  البرناا مت الاااأهي ل 

رعا ج ز   ك لك امر ن ت بيلاام  الاال اشاام ت أ اا اادر أ ت او ياة ا نااجة ال
العااالات  ا ربطااة الع صااة أفواارات العماا د الفواار  ا م ميااة أ لمنطوااة الوطنيااة 
 زيااااا   أااااالات المااعراااااة،  العجل ااااة الشاااا كية  العااااا ة النصااااس شاااا كية 
 العر ااااة الههر اااة  الماااا  لة أاااف ماااد الجااا ف  الاااال اشااااما البرنااا مت الااااأهي ل 

إااا  ة إلااا امر ناا ت  باايلاام أ ااا ااادر أ ت إط لااة  مط طيااة لهاا د العااالات 
إلاا احااف مؤشارات الوا ج  الباحثاةمر نة المف صا بايف الفوارات  ها ا قاد ارجعاه 

 (542: 19الوص ى الث باة  المثنية  الم دج ل ج ف.)
زف المجم أ ت العاا ية ل اأطف نايجاة لااعفه  كاغيار  الباحثة ا اح 

، اشااااار حل مصاااااا ح  ل اج  ااااااس الوطناااااال اللا اااااد ك لعااااااا ة المااااااااويمة الأطنيااااااة
 العااالات الأطنيااة الع رجيااة  الداع يااة الم   ااة،  المااعراااة الأطنيااة لا ا مااف 
زهمياااهم  اال إنااا   قاا ج معن يااة ث باااه  اال قااأا  ثناال الجاا ف لءماا م  حااا  بااا 
زيااا   مااا  لية هاا د العااالات اااا هم  اال حفااو انحناا اات العماا د الفواار  قاادر 

 الف بااايف المجم أااا ت انمكااا ف أ اااا طبيعاهااا  الماااا م بهااا  اشااار حي    احواااو الاااا
العا ية ا م مية  الع فية ز  الو أاة ل منطواة الوطنياة ما  العاالات الن صاأة 
العم د الفور  أ لمنطوة الصدر ة كم   زف ل عاالات الماااويمة الأطنياة لها  د ر 
ه م  ل اد  ر الح ا حيأ اد   ا حش ا الأطنياة ل ع اس  ال ااجا د العصاا 
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 Lordosisأ اااا او ياااا الاج  اااس الوطنااال اللا اااد  الفوااارات الوطنياااة ممااا  ياااا أد 
(11 :58، 59(،)15 :541) 

 زم  أف المادى الحركال ل عما د الفوار  ماف الثنال لءما م  الثنال ل ع اس 
 مر نااة المنكباايف  اااإف احاااف مؤشااارااهم  ل االا المجمااا أايف الاجاار بيايف ا  لااال 

احاااف م حاا    الث نيااة كااا أ ااا حاادج  اال الوي ااا ت الأعديااة أااف الوب يااة  ل ااف ال
 ز ثر لعينة الأحأ الاجر بية ا  لا.

 لاااك إلاااا الاااادر أ ت الاأهي ياااة الاااال يحاااا   أ يهااا   الباحثاااةحياااأ ارجااا  
البرنااا مت ماااف إط لاااة أاااالات المنطواااة الوطنياااة  كااا لك او ياااة أاااالات الفعااا  
الع فياااة  الوااا ج العاااا ية لعاااالات الااااأطف ممااا  ياااا أد أ اااا احاااايف مؤشاااارات 

س الوطنااال  ال اااا    وااارات العمااا د الفوااار   ا قاااراا الاحاااد  الصااادر   الاج  ااا
الغار  ية بايف الفوارات مر ناها   كا لك ا ربطاة بايف  أ اا ج نا  الفوارات مما  
  ياااااااااااااااااااا أد أ اااااااااااااااااااا احاااااااااااااااااااايف المااااااااااااااااااادى الحركااااااااااااااااااال ل عمااااااااااااااااااا د الفوااااااااااااااااااار .

(9  :150) (7 :199-210) 
( 13) (2005) "قمقيمااة"مصااطف   هاا د النااا  ت اافااو ماا  نااا  ت درااااة 

اأهي ياااة الاع يااااية لانحرا ااا ت العمااا د الفوااار  الو امياااة احااااف ماااف زف البااارامت ال
 المدى الحركل ل عم د الفور  ل منطوة الصدر ة  الوطنية. 

(  الااا   ي ااااح دلالاااة الفااار   بااايف ما ااااط ت 7كمااا   يشاااير جاااد   )
الوي ا ت الأعدية بايف المجما أايف الاجار بيايف ا  لال  الث نياة  ال قي اا ت الوا ج 

ااااة"،  المااادى الحركااال ل عمااا د الفوااار   المنكبااايف  إناااه احواااو  ر قااا   الوصااا ى الث ب
معن ية ل ا الماغيارات البدنياة  لصا لح المجم أاة الاجر بياة ا  لال  الاال ك نات 

 ام رم برن مت ادر أ ت البيلاام.
 "إيهاااب عماااد الاادين"هاا د الناا  ت إلااا ما  زشاا ر إلياه  الباحثااة قاد ارجا  

الع فيااااة  –ا اااا ت العماااا د الفواااار  ا م ميااااة مااااف ا صااااية ع صااااة الانحر  (2018)
أمم راااااة امر ناااا ت الباااايلاام حيااااأ زنهاااا  اواااا م باأهيااااا مناااا طو العماااا د الفواااار  
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الماحركااة  زيااا   المنطوااة الوطنيااة أ ااا  جااه العصاا ا  هاال احاااف انحناا اات 
 (203: 7العم د الفور  احان   م ح ه   )

جر بية ا  لل  الال ه ا الاحاف الم ح   لعينة الأحأ الا الباحثة ارج   
امااا رم امر نااا ت البااايلاام إلاااا احاااا اا البرنااا مت أ اااا اااادر أ ت البااايلاام الاااال 
احااا   أ ااا لااس الجاا ف ل منطوااة الوطنيااة  الااأطف  امر ناا ت )ال اا بر  الماااا   
الث لاااأ، المطااا اج، المفاااا ج، الرك اااة الج نبياااة ماااف الركااا ف المااااا ى الثااا نل، ميااالاف 

)ماغيااارات   هم  ااال احاااايف الوااا ى الوصااا ى الث بااااةالااااحكم، النجماااة(،  ك هااا  ااااا
 (،123-119: 27) ) زياا   مؤشارات المادى الحركال ل عما د الفوار (. الأحاأ(

(6 :283-309،) (25 :403،) (28،) (29) 
(  ال   ي ااح دلالاة الفار   بايف الوي اايف 4(،)3  ااح مف جد لل )

يااااة كااااا أ ااااا حاااادج  اااال الوب اااال  الأعااااد  ل مجماااا أايف الاجاااار بيايف ا  لاااال  الث ن
الوي اااااا ت ال هيفياااااة  الاااااال اعابااااار  ات اراأااااا غ أ لح لاااااة الاشااااار حية المصااااا حأة 

 إنااه يااااح زف برناا مت الاأهيااا أ ااااعدام  للانحرا اا ت الو اميااة م ااا ف الدرااااة
امر ناا ت الباايلاام  كاا لك برناا مت الاأهيااا للانحرا اا ت الو اميااة قااد زههاار  ر قاا   

أ ليااة ل االا المجماا أايف إلا زف نااا  الاحاااف   ات دلالااة معن يااة  ناااأة احاااف
 الباحثاة ل المجم أة الاجر بية ا  لل )اأهيا أ ااعدام البيلاام(  ه ا ارجعاه 

إلااااين وديااااع إلااااا احااااا اا البرناااا مت أ ااااا ااااادر أ ت اع ياااااية كماااا  ا صاااال بهاااا  
أااار رج إأاا دج اشااكيا مجم أااة العااالات المو ب ااة ل عااالات الع م ااة ( 1999)

ع اام ا  ااراد اونياا ت إأاا دج الاشااكيا ل عااالات المااا دج ل ج  بيااة ل جااام ككااا  ا
)الأ اااااطة( أ نااااا  ة إلااااا مط طيااااة العااااالات  ع صااااة الع م ااااة أ ااااا منطوااااة 

(  كاااا لك قااااد زحااااا ى البرناااا مت الاااااأهي ل أ ااااااعدام الباااايلاام 346: 3الصاااادر )
 البرنااا مت الااااأهي ل الاع ياااال أ اااا اااادر أ ت قااا ج العاااالات الن صاااأة ل عمااا د 

واااار  ماااا  ااااادر أ ت ااااااا ف  مط طيااااة أااااالات الوفااااا الصاااادر  ) ع صااااة الف
صاااافاء "الصاااادر ة العهمااااا(  العااااالات ماااا  باااايف ا ااااالاف  هاااا ا كماااا  اؤكااااد 
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زف ه د الادر أ ت اؤثر إيج بي   أ ا حركاة  اااا ف الوفاا ( 2015) "الوربوطي
الصدر  مم  يحااف أم ياة الاانفم الاال ااأثرت اا أ   ماف الاحاد  اللا اد أا لههر 

( إاااا  ة إلاااا زف الاااادر أ ت الماااااعدمة مااا  أيناااة 74: 8الفوااارات الصااادر ة(.))
الأحأ الاجر بية ا  لل  الث نية اا أد أ ا د   الدم أ لو ا   اصاأح انوأ اا ت 
الو   زق ى مم  يل د كمية الدم الاال ياد عه  الو ا  إلاا زااع لا ال مياة الع دياة، 

يااة ل و اا  اأعاا   لاحاااف الااد رج الدم يااة  أ لااا لل ااالداد الااد رج الدم يااة الا جيااة المغ 
زنه قد يك ف ابأ    ل احاف معد  الو    ل الراحاة  الباحثةالع دية  ه ا م  اراد 

 الااال بااد ره  احاااف الحااد ا قصااا لاااااهلاك  PWC أ لااا لل ال فاا اج البدنيااة 
 Maxvo170( .9 :179 )ا  اجيف

د  ع فال يااب    احاف انحنا ا العما د الفوار  أ لمنطواة الصادر ة باحا
ااااغ  أ اااا الوفاااا الصااادر   اااايو أاااه  اااإف هااا ا هااا  ااااب  الااااأثير الاااا بل 
لمؤشاارات الاااعة الحي يااة  كاا لك لمااف كااام الاانفم  زيااا   رح ااة الوفااا الصاادر  
  اراد العيناة الاجر بياة ا  لال  الث نياة كاغيار اا بل  ال الماغيارات ال هيفياة ماف 

الع فية  ك لك  -و امية ا م ميةجراا ال ا  الاشر حل المص ح  للانحرا  ت ال
 الج نبية ل عم د الفور .

زف إصاالاج ال ااا  الواا امل  الاا   يااا أد أ ااا احاااف  الباحثااة ااارى 
 ااا ف الوفا الصدر  ا مر ال   يحاف نا  ت مؤشرات الماغيرات ال هيفية. 

(  ال   ي اح زف نا  احااف المؤشارات الوطنياة زأ اا 8 زم  جد   )
ا  لااال الاااال امااا رم امر نااا ت البااايلاام  ههااا ر  ااار    لااادى مجم أاااة الأحاااأ

اؤكاد أ اا زف  الباحثةمعن ية  ل نا  ت الحد ا قصا لاااهلاك ا  اجيف  إف 
ااب   لااك قااد يرجاا  إلااا احااا اا برنا مت الباايلاام أ ااا ااادر أ ت الااانفم العميااو 

 ( 306 ،291 ،280: 7) (،202: 6 ك لك ادر أ ت كام النفم )
(  ال اااا اف ي اااااح ف دلالااااة الفاااار   باااايف 4(،)3)  أاااا لنهر إلااااا جااااد  

الوي م الوب ل  الأعد  ل لا العينايف الاجر بية ا  لل  الث نياة كاا أ اا حادج  ال 
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الوطنياة( ل عما د الفوار   اإف  –الصادر ة –ماغير كث  ة العه م أ لمن طو )العنوياة
دج ق ماات بااإجراا الااادر أ ت  الاعاارا  شااعة الشاامم  اا   البنفاااجية ماا الباحثااة
  بااد ف ز   ق يااة مااف زشااعة الشاامم  الااال يؤكااد الع ماا ا أ ااا زهمياهاا   اال 10

نا   المل د مف ه ا الفيا ميف بدرجة أ لية جادا ، كما   Dالحص   أ ا  يا ميف  ال
 زف الادر أ ت الال يحا  ه  برنا مت الاأهياا بياألاام ز  باد ف ااا أد أ اا بنا ا 

حااااا ت الااااادر أ ت الاأهي يااااة أ ااااا الوا ااااة العهميااااة  ل اااا دج كث  ااااة العهاااا م كماااا   ا
 (،30) .الاااادر أ ت الباااايلاام   ؤكااااد الع مااا ا زنهاااا  احاااااف ح لاااة  كث  ااااة العهاااا م

(31) 
كما   ا صاال اعاص صااية أالا  هش شااة أهاا م باما ر ف مناهمااة ثاالاأ 

 ها ا ما  يفاار  الباحثاةمرات زاب أي   كم  الاير بيك ز  بيلاام  ها ا ما  قاد ااراد 
المجم أة الاجر بية ا  لل )اأهيا اااعدام البيلاام(  معن ية كث  ة العه م لدى

أااف المجم أااة الاجر بيااة الث نيااة )اأهيااا بااادر أ ت اع ياااية(  الم اااح بجااد   
(9( .)32(،)33) 

 اومتنتاجات :
احاف ماغيرات ل ايا  العما د الفوار   ال المجم أاة الاجر بياة ا  لال حياأ  -1

:( 2.462) ا يااااة الصاااادر ة:(  الل 1.56) احااااانت اللا يااااة العنويااااة بناااااأة
 :( بينماااا 70.38) :(  الانحناااا ا الجاااا نبل11.39 اللا ياااة الوطنيااااة بناااااأة)

احانت ل اي  العم د الفور   ال المجم أاة الاجر بياة الث نياة حياأ احاانت 
:( 9.09) :(  الوطنيااااة3.64:(  الصاااادر ة)1.56اللا يااااة العنويااااة بناااااأة)

 :(. 71.69)  الانحن ا الج نبل
نااااا  الاحاااااف باااايف المجماااا أايف  اااال اللا يااااة العنويااااة  كماااا  ك ناااات  اااار   

:(  الانحنا ا 2.299:(  اللا ية الوطنية )1.179(  اللا ية الصدر ة )0.001)
 :(.1.31الج نبل )
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احاف  ل ماغيارات الوا ى الوصا ى الث نياة  ال المجم أاة الاجر بياة ا  لال  -2
لم دج :(  ا19.64حيأ ك نت ناأة الاحاف  ل العالات المثنية ل ج ف )

(  العااااااالات الأ اااااااطة 14.42:(  أااااااالات ال افاااااايف)40.57ل جاااااا ف )
 :(  احاف المدى الحركل ل عم د الفور  ماف الثنال لءما م24.68ل  افيف)

  مر ناااااااااااااة المنكبااااااااااااايف :(36.08:(  ماااااااااااااف الثنااااااااااااال ل ع اااااااااااااس )97.52)
(66.136 ): 

بينماا  ك ناات الناااأة لاحاااف  اال المجم أااة الاجر بيااة الث باااة ل عااالات 
 :(  أااااااالات ال افاااااايف38.97:(  الماااااا دج ل جاااااا ف )14.29) ل جاااااا فالمثنيااااااة 

:(  احااااف المااادى الحركااال 15.18:(  العاااالات الأ ااااطة ل  افااايف)10.73)
:( 23.88) :(  ماااف الثنااال ل ع اااس23.88) ل عمااا د الفوااار  ماااف الثنااال لءمااا م

 :(.53.34) )المنكبيف(  مر نة ال افيف

  لااال  الث نياااة  ااال كمااا  ك نااات  ااار   نااااأة الاحااااف بااايف المجمااا أايف ا
:(  أاااااالات 1.59) :(  المااااا دج ل جااااا ف5.350) العاااااالات المثنياااااة ل جااااا ف

:(  المدى الحركل ل عما د 9.49:(  أالات الأ اطة ل  افيف)3.69) ال افيف
:(  مر نااة 12.196) :(  مااف الثناال ل ع ااس16.05) الفواار  مااف الثناال لءماا م

 :( 12.79) المنكبيف
المراأطاااة أ لانحرا ااا ت حياااأ ك نااات نااااأة احااااف  ااال الماغيااارات ال هيفياااة  -3

 الاحاااااف  اااال المجم أااااة الاجر بيااااة ا  لاااال  اااال معااااد  الو اااا   اااال الراحااااة
:(  الحااااااد ا قصااااااا لاااااااااهلاك 11.837) :(  ال فاااااا اج البدنيااااااة3.166)

 :(  لمااااف كااااام الااااانفم14.751:(  الاااااعة الحي يااااة)91.21) الا ااااجيف
 :(30.47:(  رج ة الوفا الصدر )9.62)

نااااأة الاحااااف  ااال المجم أاااة الاجر بياااة الث نياااة  ااال معاااد   بينمااا  ك نااات
(  الحد ا قصا لاااهلاك 10.91) :(  ال ف اج البدنية3.41) الو    ل الراحة
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:( 6.98:(  لماف كاام الاانفم )13.72) (  الاعة الحي ية8.035) ا  اجيف
 :(. 27.30 رح ة الوفا الصدر )

يف ا  لال  الث نياة  ال معاد  بينم  ك نت  ر   ناأة الاحااف بايف المجما أا
:( 2.64:(  لمااااف كااااام الااااانفم)0.029) :(  ال فاااا اج البدنيااااة0.246) الو اااا 

 :(3.176)  رح ة الوفا الصدر  
احاااف  اال كث  ااة العهاا م  اال المجم أااة الاجر بيااة ا  لااة ل منطوااة العنويااة  -4

المجم أااة  :(   اال2.08) :(  الوطنيااة2.48:(  الصاادر ة)3.25) بناااأة
:( 1.31) :(  الصااادر ة1.79) لث نياااة المنطواااة العنوياااة بنااااأةالاجر بياااة ا
:( بينم  ك نات  ار   ناا  الاحااف بايف المجما أايف  ال 1.44)  الوطنية

 :( 0.64:(  الوطنية)1.16:(  الصدر ة)1.46المنطوة العنوية)

 : توصيات البحث
اطبيااو البرناا مت الاااأهي ل أ ااااعدام امر ناا ت الباايلاام لاحااايف الانحرا اا ت  -1

 لو امية ل عم د الفور . ا
إجااااراا دراااااا ت مم ث ااااة أ ااااا المرح ااااة الااااانية ا عاااارى  أ ااااا الر  ااااا ت  -2

 ا عرى. 

ار رج الاهام م أ ل ق ية مف الانحرا  ت الو امية  أما برامت ا أية ق امية  -3
 ل ر  ايف. 

ى((ىعــــــــــــــــــــــــــــالمراجى))
ىأولًا:ىالمراجعىالعربوةىى

الويا م  :(3112) ناهاد عباد الارحيم، مام النجماي، إونيأمامة رياض ع -2
  الاأهيا الحركل ل مع قيف، دار الفكر العربل، الو هرج.

الواا ام  العن يااة أأجااا من ، دار الفجاار ل نشاار  :(3118إقبااال رماامي محمد ) -3
  الا ل  ، الو هرج.    



 

  

                                                                                                                      299         

        

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

ال ي قاااااة الطر واااااة ل حيااااا ج الصاااااحية، منشاااااأج  :(:::2إلاااااين ودياااااع فااااارج ) -4
 المع رلا، اناكندر ة. 

أعاااااا الاغيااااارات البدنياااااة  ال هيفياااااة  :(3113أمااااااني متاااااولي إباااااراهيم ) -5
الع فياااااة  –المصااااا حأة لانحرا ااااا ت العمااااا د الفوااااار  ا م مياااااة

( ااااااانة، رااااااا لة م جااااااااير  ياااااار 15: 12ل ا مياااااا ات مااااااف )
 منش رج، ك ية الاربية الر  اية ل بنيف، ج معة اناكندر ة. 

  الانحرا  ت الو امياة الشا  عة، دار ال  ا ا :(3124) الدين إبراهيمإيهاب محمد عماد  -6
 ل نشر، اناكندر ة. 

الاشااار ح العاااا ل لامر نااا ت  :(3129إيهااااب محمد عمااااد الااادين إباااراهيم) -7
بااايلاام، مؤاااااة أ لاااة الر  ااااة ل نشااار،  دار ال  ااا ا لااادين  

 الطأ أة، اناكندر ة. 

اربيااااة الواااا ام، دار ال ااااا    :(:312إيهاااااب محمد عماااااد الاااادين إبااااراهيم ) -8
 الحديأ، الو هرج. 

ال ي قااة الو اميااة  لااادلي ك، دار  :(3126صاافاء صاافاء الاادين الوربااوطمي ) -9
 الج معيف ل طأ أة  النشر، اناكندر ة.

ال ي قااة الو اميااة  :(3127صاافاء صاافاء الاادين الوربااوطمي وزكريااا أحمااد ) -:
 ر، اناكندر ة. لادلي ك، دار الج معيف ل طأ أة  النش

الواا ام  اال الاربيااة الر  اااية،  :(3126) عصااام جمااال حماان أبااو النجااا -21
 الطأعة ا  لل، مركل ال ا   الحديأ، الو هرج.

الوااا ام الاااا يم  (:3114محمد صااابحي حمااانين ومحمد عباااد المااالام راغاااب ) -22
 ، دار الفكر العربل، الو هرج.2ل جمي ، غ

اأثير درج ال انحرا ل )ااادارج ال فيف  (::311محمد مصطف  أبو العزم ) -23
احاااد  الههااار أ اااا أعاااا الماغيااارات ال هيفياااة ل جهااا ل  –
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الاااد ر  الانفاااال لالاميااا  المرح اااة الث ن ياااة راااا لة م جاااااير 
  ير منش رج، ك ية الاربية الر  اية، ج معة طنط .

ااااأثير برنااا مت امر نااا ت مواااارج  :(3116مصاااطف  عباااد العزياااز قمقيماااة ) -24
أعاااا انحرا اا ت العمااا د الفواار  ل ملا مااايف الشاااأ  ،  لعاالا 

را لة م جااير  ير منش رج، ك ية الاربياة الر  ااية ل بنايف، 
 ج معة ح  اف.

م كرج  ير منشا رج، ك ياة الاربياة الر  ااية  :(3118) يامر عابدين مميمان -25
 ل بنيف، ج معة بنه .
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