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العلاقة ما بين مستوي القدرات الحركية وتعمم المهارات الأساسية 
 لمسباحة للأطفال في مرحمة ما قبل المدرسة

 د/ػوجديػطحطدػربدػاضوعابػطوديػػػػػ

حطادةػربدػاضطزغزػإبراعغمػحبغبد/ػ
 

 مقدمة ومشكمة البحث: ال
ن ردداي الددن ا الامدداهت اىدداي  الطفددة الكز لددة  ارددز لك يددط اار ددزا ر  دداا     دد

الانمطا   ضكة لكى غ اة ها الهخك قطت   الاىاهطي الذي أ لاه الن ا الاماهت 
(  ال ددن  ٭لككزددي فسرددى هددني ااىهفددة الاددت فه كيددط الكزددي  ددت  فددطة اله اهدد   

بطلاسكي  ت هاا ي الكز لة اا لى ى  ها ال  الن الات  ضسيط الاماي  ت اسكفي 
 اامدددطى الدددذي ا ندددت لكفدددوطة الكزدددي ااكزدددطو.  اه دددي المدددن ات الا لدددى هدددا  فددد

شخصددددددفة الكزددددددي الانزسطلفددددددة  الس كفددددددة  الا اهطلفددددددة  رددددددذل  ا   نددددددو ال مددددددهت 
من ات بطلسن ن ها الخصطئص  ٪-٨ ال ارت    ث ااه ز الها كة السها ة ها 

ال ارفدددة الادددت امددديي  دددت اسز دددز نهددد  الكزدددي ن ددد  ا امدددط  الهيدددطاات ال ارفددددة 
 ,Gallotta, Baldari  قدن أشدطا ردي هدا  (.٦٤٨٩: ٦٫(  ٪٧: ٩الهخاكزدة  

& Guidetti, 2018   أا ااكزدطو  دت لهدا ا دط  ٦٤٤٨; صدطل  أ   دطن )
ااكزدددطو  دددت  ط دددة الدددى نهددد  ال دددناات  الهيدددطاات ال ارفدددة ه دددي بدددطقت الهيدددطاات 
الهسا فددة  ااخاقفددة  الا اهطلفددة  الكلأ فددة  انيددط اكسدد  ن اا ه  ا ددط  ددت  فطانددط 

 (. ٧٫: ٩( ٥٧٬٥: ٥٩ال  هفة 
إلدت أا السنطفدة بطاكزدطو  دت  (Slater & Bremner, 2017  فشد ا

الها كة السها ة اا لى ىت ال طلدنة الادت   ندى لك يدط نشداايي المدكفهة  دت  هفد  
                                                           

 ركفدددة الاا فدددة الا طضدددفة  -لهمدددطلن ب مدددي هندددطىر  كددداب ادددنا ى الاا فدددة الا طضدددفةاامددداطذ ا
  طهسة  ك اا    طهسة ال صفي. –لك ن ا

 طهسدة الهنصد اة   –ركفدة الاا فدة الا طضدفة -ااماطذ الهمطلن ب مدي لكد ي ال اردة الا طضدفة 
   طهسة ال صفي.
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هاا ي نه ىي الاطلفة  لدذا   د  لكدى اله اهسدطت الاىاهدطي  يدذه الها كدة السها دة 
 ددد  خطصدددة هدددا ال طنددد  ال دددننت  امدددا هطا كطقدددطت ىددد لا  ااكزدددطو  اددد   ييي ن

 ,.Gallotta et al (.  فشدد ا ٬٭: ٪٦   ههطامدة الا طضددطت الهنطمددبة ليددي
إلددى أا ال ارددة  الكسدد  ىدد  ال مددفا الاا دد ي ااىددي الددذي فمددطلن لكددى  (2018

: ٥٩أنيط اسن إ ني الن ا   اامطمفة لز طنة ذل  النهد  لككزدي   نه  الكزي  رهط
(   أ دددن أىدددي الاىدددناي الاسكفهفدددة  الاا  فدددة  لكاا فدددة ال ننفدددة  دددت الهاا دددي ٥٧٬٦

اا لددى هددا لهددا الكزددي خطصددة هددط ق ددي الهنامددة الا انائفددة ىدد  انهفددة ال ددناات 
لها كدة   ردذل  ال ننفة  ال ارفة   د  خصدطئص  هاككبدطت النهد  الازهدة ليدذه ا

 الاىاهدددددددددددددددددددددطي  انهفدددددددددددددددددددددة  اكددددددددددددددددددددد  ا هيدددددددددددددددددددددطاات الا طضدددددددددددددددددددددطت اامطمدددددددددددددددددددددفة 
 .(٪٭: ٩ 

 ىددددذا هددددط ا رددددنه الناامددددطت الاددددت ايدددداي بطل ددددناات ال ننفددددة  ال ارفددددة   ددددث 
( إلدددى أا اكددد  ال دددناات اسا دددا أ دددن الاا طىدددطت ٦٤٤٬أشدددطات  نطىدددن الدددنلفهت  

اقايدط الهاناخكدة اليطهة  الضا ا ة  ت ناامطت الاك ا رظ اىا هنزانة أ   دت ل
  دددث اه ددددي أىهفدددة ر دددداي  ددددت ا  فدددو الاكدددد ا ال ارددددت ا   يدددط  ىطن ددددط   بلأددددا  
  ال صدددددددددد و بطلكزددددددددددي لهمددددددددددا ي لددددددددددطو ا نددددددددددط  ههطامددددددددددة الانشددددددددددكة الا طضددددددددددفة

 ٫: ٥٧ .) 
 ال ددناات ال ارفددة ىددت صددزطت فرامدد يط الزددان هددا ال  ئددة اله فكددة بددو  أ  

لزددان ال مددهفة  ال مددفة قددن ا دد ا ه  دد نة بشددري  كدداي   ااكدد ا  مدد  قط كفددة ا
 الاناا فددة  هددا خدداو الاددنا    الههطامددة.  اساهددن ىددذه ال ددناات لكددى المددفكاة 

 ال ارفة بشري ائفمت  يني ان طز ال ا   ال ارت.
 اس ا ال دناة ال ارفدة لدا هدني رزدط ة الكزدي  دت أنا  الهيدطاات ال ارفدة 

 نطىدن الدنلفهت  اامطمفة  رطل اي  ال     الامك   الاهت    ث فش ا ردي هدا 
( أنيدددددط اسندددددت الا صددددد ي الهيدددددطاي  دددددت ٦٤٤٩;  ل دددددن ال ه دددددن شددددداي  ٦٤٤٬

 (.٪٦-٦٨: ٫(  ٫٬-٪٫: ٥٧الهيطاات الا طضطت اامطمفة  
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 اسن ناامدة ال دناات ال ننفدة  ال ارفدة أ دن اله دط ا اامطمدفة  دت ناامدطت النهد  
الاسكي (   ا ام  أىهفة ر  اة خطصة  ت ه طو ٩٨: ٬(  ٧٦-٧٤: ٫ال ارت  

 ;Jaakkola, Watt, & Kalaja, 2017 ال ارددت   فشدد ا رددي هددا 
Sigmundsson & Haga, 2016  هدا أا ال دناات  (٦٤٤٬; نطىدن الدنلفهت

ال ارفدددددة اسا دددددا هدددددز ر هدددددا لدددددنن هدددددا الس اهدددددي هنيدددددط ال ننفدددددة  هنيدددددط النزمدددددفة 
( ٬٥: ٥٧ي  ت ه هكيدط اانا  ال اردت الزسدطو   الا اهطلفة  الس كفة  الات اشر

 ٨٫٫: ٦٩(  ٨٨: ٥٫.) 
إلددت أا اانشددكة ال ارفددة الههطامددة  (٭٦٤٤ إنشررراا المشرررفي  اشدد ا 

ىدت أ ددن أىدي السنطصددا الخطصدة  اسز ددز صدد ة  نهد  الكزددي  دت هاا ددي الكز لددة 
الهبردداة   ك فسددة الكزددي  ددت اكدد  الها كددة اله ددي ن دد  الكسدد   اانشددكة  االسددط  

اي ئدددة  اا فدددة ااكزدددطو  دددت اكددد  ال ارفدددة   هدددا  دددي   ددد  لكدددى ال دددطئه ا لكدددى 
 (. ٭٥-٥٬: ٧الها كة ا   ا  اص الههطامة المكفهة لا  اانشكة  االسط  

( ا طضدددة المدددبط ة هدددا أ  دددا الا طضدددطت ٭٭٭٥  "أسرررامة راتررر " فسا دددا 
اله  بدددة لاكزدددطو  دددت ها كدددة هدددط ق دددي الهنامدددة لهدددط اضدددزفو هدددا شدددس ا بطلهاسدددة 

فزضددي ر  ددا هددا أ لفددط  ااهدد ا اسكددفي  المددسطنة لكددت ااكزددطو الههطامدد ا  رهددط 
(.  فشدددد ا رددددي هددددا ٦٦: ٥أكزددددطليي المددددبط ة  ددددت الهاا ددددي الهبردددداة هددددا السهددددا 

 Garrido et al., 2010   هدا أا اسكدي المدبط ة  دت  (٭٭٭٥; أمدطهة اااد
الهاا ددي السها ددة الهبردداة فسددزز السن ددن هددا أنشددكة الازطلددي الا اهددطلت رهددط أنيددط 
لطنة هط ااابا بطل ناة لكى الان طز  الا مطى بطلاضط لا الذات.   اابا إا طا 

ل دددناة لكدددى الاشدددااا   دددت أي هدددا اانشدددكة الادددت اساهدددن لكدددى هيدددطاة المدددبط ة بط
ال مدددا الهدددطئت   بطلادددطلت  يدددت ال طلدددنة اامطمدددفة ل هفددد  اانشدددكة  الا طضدددطت 

 (.٦٨٤: ٪٥( ٦٨: ٥الهطئفة  
الت ااابدط  ههطامدة المدبط ة  (Garrido et al., 2010  ها ىنط فش ا

بطلسن دن هدا الس اهدي الادت ا مدى إلدت ال صد و إلدت الهمدا فطت السكفدط  دت  هفدد  
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اانشدددكة الا طضدددفة الادددت اساهدددن لكدددت ال مدددا الهدددطئت  دددت الههطامدددة  أىدددي اكددد  
الس اهدددي ىدددت ل اهدددي الاهدددا  المددداهة  ال  دددة  ال دددناة لكدددت الا دددا   دددت ال مدددا 

(. ٦٨٥-٦٨٤: ٪٥ا الهيدطاات اامطمدفة لكمدبط ة الهطئت  هط  اابا بو ها إا ط
أندو ىندط  شدبو ا هدط  هدط  (Lepore, Gayle, & Stevens, 2018  اشد ا

  ا الخ اا  لكى أا الاشااا   ت  ااهر اسكدي المدبط ة   د  أا   دنأ  دت هاا دي 
هبردددداة هددددا السهددددا   خطصددددة  ددددت ها كددددة هددددط ق ددددي الهنامددددة الاددددت اسا ددددا  اصددددة 

  دث   مدى  ( ٨٨-٨٧: ٭٥نه ذ فة ل ن  الاشااا   دت نا ى اسكدي المدبط ة 
طاات الامطمددفة لكمددبط ة  ددت ها كددة هبردداة هددا السهددا بشددري ر  ددا إلددى اسكددي الهيدد

اكددد ا هيدددطاات المدددبط ة بشدددري أ ضدددي  دددت هاا دددي السهدددا الاطلفدددة لاكددد  الها كدددة 
 الهبراة. 

( إا اخااي ال ما الهطئت الذي اهطاى ٭٭٭٥ قن أشطا  أمطهة ااا   
الا طضددفة  فددو اانشددكة الهطئفددة  خاكددس لددا ال مددا الددذي اهددطاى  فددو اانشددكة 

الصدزطت الشخصدفة لككزدي ه ددي  ااخداي ههدط فسدزز  فمديي  دت انهفدة السن دن هدا
 (. ٧٤: ٥الش طلة  ال اأة   ما الاصاي  ال ناة لكى الاص ا  الاخ ي  

 قددددن انط لدددددت السن دددددن هددددا الناامدددددطت ادددددا  ا ال ددددناات ال ارفدددددة لكدددددى أنا  
 ,.Pesic et al)الال د ا  دت السن دن هدا اانشدكة الا طضدفة الهخاكزدة  ناامدة 

 ايددددني إلددددت الاسدددداي لكددددت اددددا  ا الاددددنا بطت اااضددددفة لكددددت ال ددددناات  (2016
ال ارفددددة الا ا  فددددة الخطصددددة لكمددددبط  ا النطشددددئ ا    ددددث أظيددددات ناددددطئر الناامددددة 

هاددا لمددبط ة الصددنا   همددط ة  ٥٤ ددن ث الأ دداات نالددة  ددت زهددا ال ددن  لهمددط ة 
 كدة  الن ااا لمبط ة الصنا    نهدط ظيدا ا مدا ناو  دت  طلكفدة الشدنة   دا لكها 

رهط أظيات ناطئر الا ك ي ال كت لكناامة أا ال اندطهر اله اداح ف ادطج إلدت بسد  
الاسدددددددنفات الازهدددددددة لا   ددددددد  نادددددددطئر أ ضدددددددي  دددددددت الهمدددددددا  ي  دددددددت المدددددددبط طت 

 (. ٦٦الاخصصفة 
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 ناامدة ىدن ت إلدت الاسداي لكدت  (Jaakkola et al., 2017) رهط قدطي
الاخاا طت  ت ال ناات الا ا  فة لكت ري ها لال دت المدبط ة  ال هبدطز  ىد رت 
ال ك ددن    ددث اددي اك  دد  بكطا ددة اخابددطا قفددطى ال ددناات الا ا  فددة  ال ارفددة   قددن 
أظيدددات ناددددطئر الناامددددة أا لال ددددت ال هبددددطز أ ضددددي هددددا لال ددددت ىدددد رت ال ك ددددن 

شددت الخكزددت لكددت لطاضددة الادد ازا   أ ضددي هددا لال ددت  المدبط ة  ددت اخابددطا اله
اليدددد رت ال ك ددددن  ددددت النا ددددة ال كفددددة لاخابددددطاات ال ددددناات الا ا  فددددة  ال  دددد   دددد ب 
ال دددط ز   الن دددي ال دددطن ت لكهرسددد  الخشددد ت   لكدددت الددداغي هدددا ذلددد    دددن أظيدددا 
لال ت ى رت ال ك ن ناطئر هاازسة أ  ا ها لال ت ال هبطز  لال ت المبط ة  ت 

ال  ددد  ال دددطن ت  ددد ب الخدددا    دددت نزدددى ال قدددت أظيدددا المدددبط  ا نادددطئر  اخابدددطا
هاازسدددة هدددا لال دددت اليددد رت  دددت اخابدددطا ن دددي الهرسددد  الخشددد ت لك طنددد .  قدددن 
اماخكصددت ناددطئر الناامددة أا الاددنا بطت الا طضددفة الن لفددة قددن فهاددن اا  اىددط لكددى 

بطل ناة الادت خصطئص ال ناات الا ا  فة  ال ارفة لكنطشئ ا  ت ال  ان  الهاابكة 
 (. ٦٨٤: ٥٫اس ا لا النشط  الا طضت الههطاى  

إلدى أا النشدط   (Ľubomíra & Matúš, 2017 رهدط أشدطات ناامدة 
ال ننت فهرا أا    ا أ   ات قن فما  بسهكفطت الاسكي اكزطو هط ق ي الهنامة  
 قن أشطات ناطئر الناامة أا ااكزطو الذ ا  اه ز ا بهما ي نشط   دننت هاازد  
 فرد ا هددا المددي لة بهرددطا ا امددط يي لكهيددطاات ال ارفددة بطله طانددة بطاكزددطو ااقددي

بسندد اا ال ددناة ال ارفددة  (Gallotta et al., 2018 (. رهددط قددطي ٦٤نشددطكط  
ز لدة    دث ىدن ت الناامدة  هما ي النشط  ال ننت للإنطث  ت ها كة هط ق ي الك

إلت الاسداي لكدت ادا  ا  داث  دااهر هدا اانشدكة ال ننفدة لكدت ال زدط ة ال ارفدة 
لكزي هط ق ي الهنامة    ث اي ا ن ا ال ناة ال ارفة ها خاو اخابطا  ا نمرت 

لك زط ة ال ارفة   قدن أظيدات  BOT-2أ ماا مرت الاصناا ال طنت الهخاصا 
إ  دددط ت ناو ا صدددطئفط   دددت قدددناات الدددا ري ال ن فدددة نادددطئر الناامدددة  دددن ث ا مدددا 

الا ا  فة  الا ا    مالة ال اي  الاشطقة.  ها  ي  إا ال انطهر الهان   الهصدهي 
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هددا ق ددي الهسكددي رددطا أ  ددا  طلكفددة  ددت اكدد  ا ال زددط ة ال ارفددة لكزددات هددط ق ددي 
 (.٥٩الهنامة  

هكفددددة  لكددددت الدددداغي هددددا أىهفددددة ال ددددناات ال ارفددددة  ددددت  ضدددد  الامددددطى لكس
الاا  فدددة لدددداسكي الكزددددي الهيددددطاات اامطمددددفة  ددددت ا طضددددة المددددبط ة  إنيددددط لددددي انددددي 
الاىاهددطي ال ددط ت هددا الناامددطت  ددت   ئانددط السا فددة   هددا خدداو الهمدد  الها سددت 
  ن البط  طا أا ىنط  قص ا  اض  بصزة خطصة  ت الناامطت  الب  ث الات 

هيددددطاات المددددبط ة لكها كددددة ايدددداي  ناامددددة ال ددددناات ال ارفددددة  اا  اىددددط لكددددى اسكددددي 
مددن ات    دت ظدي الظدا ي الااىندة  الاا ددطه  ٪-٨السها دة هدط ق دي الهنامدة هدا 

الدددى  ددد نة الاسكدددفي  اكددد  ا الهندددطىر  ا دددن  يط  دددت ه دددطو الاا فدددة ال ننفدددة    دددن 
 ظيات أىهفة ال ط ة الى ا اا  اك  الناامة.

اه ددي  ددت   هددا خدداو هددط ا ددني  دداي البط  ددطا أا ناامددة ال ددناات ال ارفددة
ه ددددطو اا  اىددددط لكددددى الانا  ال ارددددت لكهيددددطاات الامطمددددفة اا ددددطه خددددطص  ددددن ا 
بطلناامدة    دث امده  الناامدة ال طلفدة  إلكدط  هسك هدطت  ا كدفات لنادطئر اسكددي 
الهيطاات اامطمفة  ت ا طضدة المدبط ة   ذلد  هدا خداو الاسداي لكدى ال دناات 

مدن ات  ههدط فمدطىي  ٪-٨ دة هدا ال ارفة  لاقايط  اسكي المدبط ة لكها كدة السها 
 دت اشددر ي الامددطى ال  دن لكههطامددة اليطن ددة لاكدد  الا طضدة  ددت الهاا ددي السها ددة 

 الاطلفة.
 أهداف البحث: 

 يددني الب ددث إلددت الاسدداي لكددى الساقددة هددط  دد ا ال ددناات ال ارفددة  اسكددي 
 ااكزطو  ت ها كة هط ق ي الهنامة الهيطاات اامطمفة لكمبط ة  ها خاو: 

ساي لكى الزا ب  ت اسكي الهيطاات اامطمدفة لكمدبط ة هدط  د ا ااكزدطو الا -٥
هاازست ال ناات ال ارفة  الاكزدطو هنخزضدت ال دناات ال ارفدة  دت الها كدة 

مددن ات  ها كددة هددط ق ددي الهنامددة(  ددت الشدديا اا و هددا  ٪-٨السها ددة هددا 
 الاسكي.
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 ا ااكزدطو الاساي لكى الزا ب  ت اسكي الهيطاات اامطمدفة لكمدبط ة هدط  د -٦
هاازست ال ناات ال ارفة  الاكزدطو هنخزضدت ال دناات ال ارفدة  دت الها كدة 

مدن ات  ها كدة هدط ق دي الهنامدة(  دت الشديا ال دطنت هدا  ٪-٨السها دة هدا 
 الاسكي.

الاساي لكى الزا ب  ت اسكي الهيطاات اامطمدفة لكمدبط ة هدط  د ا ااكزدطو  -٧
 دناات ال ارفدة  دت الها كدة هاازست ال ناات ال ارفة  الاكزدطو هنخزضدت ال

مدن ات  ها كدة هدط ق دي الهنامدة(  دت الشديا ال طلدث هدا  ٪-٨السها ة ها 
 الاسكي.

 ٥٦  ٬  ٨الاسدداي لكددى الهالأ دداات الهن ئددة لكهيددطاات الهاسكهددة ل دد   ادداة  -٨
 أم    ها الاسكي.

 تساؤلات البحث: 
ات ىدددي  خاكدددس همدددا ي اسكدددي الهيدددطاات اامطمدددفة لكمدددبط ة بدددطخااي ال دددنا  -٥

مددن ات( ل دد  شدديا هددا  ٪-٨ال ارفددة  ددت ها كددة هددط ق ددي الهنامددة هددا  
 الاشااا   ت  انطهر اسكفي المبط ة؟

ىدددي  خاكدددس همدددا ي اسكدددي الهيدددطاات اامطمدددفة لكمدددبط ة بدددطخااي ال دددناات  -٦
مدن ات( ل د  شديا ا هدا  ٪-٨ال ارفة  ت ها كدة هدط ق دي الهنامدة هدا  

 الاشااا   ت  انطهر اسكفي المبط ة؟
ىدددي  خاكدددس همدددا ي اسكدددي الهيدددطاات اامطمدددفة لكمدددبط ة بدددطخااي ال دددناات  -٧

مدن ات( ل د   ا دة أشديا  ٪-٨ال ارفة  ت ها كة هط ق دي الهنامدة هدا  
 ها الاشااا   ت  انطهر اسكفي المبط ة؟

ىدددي ىندددط  هيدددطاات فهردددا هدددا خاليدددط الان ددد  بهمدددا ي الهيدددطاات اامطمدددفة  -٨
 كي المبط ة.أم    ها اس ٥٦  ٬  ٨ل    ااة 
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 مصطمحات البحث: 
 القدرات الحركية: -

( ال ناات ال ارفدة " إنيدط صدزطت هرامدبة ٦٤٤٦فسا يط    فو ه      
هددا اله ددفا  فردد ا الاددنا    الههطامددة أمطمددط ليددط   ااكدد ا  مدد  قط كفددة الزددان 
ال مددهفة  ال مددفة  الاناا فددة  هددا ىددذه الصددزطت فككدد  لك يددط الهيددطاة  الاشددطقة  

 (.٩٪: ٬  الها نة  الا ازا 
( أفضددط بانيددط "صددزطت لك ارددة الانمددطنفة ٦٤٤٬ اسا يددط  نطىددن الددنلفهت  

 (.٬٨: ٥٧الات ا ني ها الهاسكي أ  الال   خطصة  ت الهما فطت السكفط  
 المهارات الحركية الأساسية:  -

اه ددي اكدد  ال ارددطت اا لفددة الاددت ف دد ي  يددط الكزددي هنددذ  لاناددو اك طئفددط  يدد  
ف  دد  ....  غ اىددط هددا ال ارددطت الاددت   ن يددط  - امددك  -ف زددز -ي   ددا  -فهشددت

هندددذ  لانادددو  ا  فدددو أ  ن ا ا  فدددو  ىدددت اشدددري هزدددانات  فدددطة الكزدددي ف ددد ي  يدددط 
 (.٨٧: ٫اك طئفط لفى بلأا  هس ا  ل ا   ن يط لذاايط  

 المهارات الأساسية لمسباحة: -
 يددني الامدداسنان لدداسكي ت الازهددة لكادد ائي  الا  ددس هدد  ال  ئددة الهطئفددة اىددت الهيددطا 

 (.٪٪: ٦٧هيطاات المبط ة الانط مفة  ت الهاا ي الا  ة  
إ اائفددددط  ىددددت النا ددددة الاددددت ف   يددددط الكزددددي  ددددت ا  ددددفي هيددددطاات المددددبط ة 

 اامطمفة     قطئهة لان نن ا ا الهسنلة لكهيطاات اامطمفة المبط ة.
 منهج البحث: 

    الناامطت الهم فة.اماخني البط  طا الهنير ال صزت بطماخناي أمك
 مجتمع وعينة البحث: 

اي اخافطا ل نة الب ث بطلكا  ة السهنفة ها ااكزطو الهشداار ا بزصد و 
مددن ات   اشددداهي اله اهددد  ال كدددت  ٪-٨اسكددفي المدددبط ة  دددت الها كددة المدددنفة هدددا 

كزدددددي هدددددا  ٨٦كزدددددي  قدددددطي البط  دددددطا بطمدددددابسطن لدددددنن  ٨٭٥لكب دددددث لكدددددى لدددددنن 
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كة ااخاي. رهط قدطي البط  دطا بطخافدطا ل ندة هر ندة الهشاار ا  ت هنااى اانش
كزدددددي لا ددددداا  الناامدددددة الامددددداكالفة  ا نددددد ا الاخابدددددطاات  اله دددددط فى  ٧٤هدددددا 

هدا الهاسكهد ا  ٥٦٦الخطصة بطلب ث.  كغ لنن ااكزطو الهشداار ا  دت الناامدة 
(  اددي ا مددفهيي الددى ±٤,٫  ٩,٪ ددت نا ى اسكددفي المددبط ة بها مددا لهددا زهنددت 

 ددد  نا  دددة اخابدددطاات ال دددناات ال ارفدددة  ه ه لدددة هاازسدددة ال دددناات ه هددد لا ا   
ه ه لة هنخزضدت ال دناات ال ارفدة(   دث ا  ندت ه ه لدة هاازسدة  –ال ارفة 

 ٧٪كزددي  ه ه لددة هنخزضددت ال ددناات ال ارفددة هددا  ٭٩ال ددناات ال ارفددة هددا 
 كزي.

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 اماطه ا ل فطى الك و. -٥
  فطى ال زا.ه زاا ك ت ل -٦
 شا ا قفطى. -٧
 مطلة إف طي. -٨
 صنن ب الها نة. -٩
 مي. ٤٪مي  لا   ٥٦٤مي  ك و  ٩ ٤هااا  بمه   -٪
 أقهط  باماف . -٫
 م ات هنااى المبط ة  نطني الش خ زا ن.  -٬
 (٥اخابطاات ال ناات ال ارفة ها إلنان البط   ا. ها     -٭
 الهسنلدددة لها ظدددة  (Langendorfer & Bruya, 1995 قطئهدددة  -٥٤
 (٧الهيطاات الهطئفة. ها         
 Cannon Digital Cameraهطارة رطن ا ه ن ي  رطه اا اص  ا   ن   -٥٥

Canon model EOS Rebel T٫ DSLR  لاصدد  ا هيددطاات الب ددث
  اماخناي أ اي الاص  ا  ت ها ظة هيطاات الب ث  ا  فهيط  نقة.
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 طفال في مرحمة ما قبل المدرسة: تحديد القدرات الحركية للأ
ا ن فددددة  الاددددت قددددطي البط  ددددطا بسهددددي همدددد  ها سددددت لكناامددددطت السا فددددة  ا

 ;Gallotta et al., 2018انط لددت   اندد  ال ددناات ال ارفددة ه ددي ناامددة  
Jaakkola et al., 2017; Ľubomíra & Matúš, 2017; Pesic et 

al., 2016  صددددب ت ٦٤٥٩; ىفددددط  الخالددددطا  ٦٤٥٦; هشددددسطا ال ا ددددت ;
  هصددددكزت صدددطنب  مددددسن الخهفمددددت  ٦٤٤٤; إ دددداو   دددا  ٭٭٭٥ مدددطن ا  
( ٦٦٤-٦٥٫: ٥٨(  ٫٬-٫٩: ٥٦(  ٭٪٩: ٥٥(  ٨٩-٧٩: ٥٤  (٦٤٤٫

 (. ٥٤٨٫: ٦٤(  ٭٨-٨٨: ٥٫(  ٤٭٥٧-٥٧٬٥: ٥٩ 
 قددددن ا صددددي البط  ددددطا الددددى ه ه لددددة هددددا الصددددزطت ال ننفددددة الاددددت اه ددددي 

 -ال دد ه –الها نددة –الاشددطقة –المددالة –ال ددناات ال ارفددة  ىددت  الا هددي السضددكت
صددزطت ال ننفددة لكددى لددنن الا ا دد (. اددي لددا  اكدد  ال -الا هددي الددن اي الانزمددت

هددددا الخ دددداا   ددددت ه ددددطو ال فددددطى  الا دددد في  النشددددط  ال ددددننت  الكفطقددددة ال ننفددددة  ٥٤
-٨لكاساي لكى أىي الصزطت الهه كة لك ناات ال ارفة  ت الها كدة السها دة هدا 

من ات  ت ها كة هدط ق دي الهنامدة.  قدن اااضدى البط  دطا نمدبة ه ا  دة قدناىط  ٪
لهه كدة لك ددناة ال ارفددة.   دث فشدد ا " كدد ي   خددا ا" % ل  د و الصددزة ال ننفددة ا٬٤

%  دا  ا هدا أاا  الخ داا    كد ي  ٫٩إلى أنو     ال ص و لكى نمبة  ٬٧٭٥
 (.٬٧٭٥  خا ا 

قدددطي المدددطنة الخ ددداا  بطخافدددطا لدددنن هدددا الصدددزطت ال ننفدددة هه كدددة لك دددناات 
 اطلت:ال ارفة لكزي هط ق ي الهنامة   ث نطلت الصزطت الاطلفة نمبة ه ا  ة رطل

 (١جدول )
 نسبة موافقة الخبراء عمى الصفات البدنية

 ظدبظػاضطواسػظػ% اضتصرار اضصغظػاضبدظغظ م
 % ٬٤ ٬ الا هي السضكت ٥
 % ٩٤ ٩ المالة ٦
 % ٤٪ ٪ الاشطقة ٧
 % ٤٭ ٭ الها نة ٨

 (١جدول )تابع 
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 نسبة موافقة الخبراء عمى الصفات البدنية
 طواسػظػ%ظدبظػاض اضتصرار اضصغظػاضبدظغظ م
 % ٬٤ ٬ الا ا   ٩
 % ٨٤ ٨ الا ازا  ٪
 ٮ٤٪ ٪ ال  ة ٫
 % ٤٭ ٭ الا هي الن اي الانزمت ٬

صددزطت  ننفددة  ٨( أا اأي المددطنة الخ دداا  قددن  ددنن ٥ اضدد  هددا  ددن و  
 %  ا  ا  ىت رطلاطلت: ٬٤هه كة لك ناات ال ارفة  الات نطلت نمبة ه ا  ة 

 الا هي السضكت. -٥
 الها نة. -٦
 ا ا  .ال -٧
 الا هي الن اي الانزمت. -٨

 -أولًا تحديد الاختبارات البدنية الممثمة لمقدرات الحركية: 
   قددطي البط  ددطا بسهددي همددد  ها سددت لكاسدداي لكدددى الاخابددطاات الهه كددة لاكددد

اخابطاات ا فى ري صزة هدا اكد   ٩الصزطت ال ننفة    ث اي  ض  لنن 
 الصزطت.

  ه ه لة الخ اا  المطب  ا.قطي البط  طا بسا  الاخابطاات لكى 
  اخابدددطا ل دددي صدددزة  ٦ا صدددي البط  دددطا بسدددن اأي المدددطنة الخ ددداا  الدددى لدددنن

  ننفة.
  قطي البط  طا بسهدي ناامدة امداكالفة لكاسداي لكدى أنمد  اكد  الاخابدطاات

ل فدددطى الصدددزة ال ننفدددة   ردددذل  لكاسددداي لكدددى الصدددس بطت الخطصدددة بسهكفدددة 
 اك    الاخابطاات  زها ا اائيط.

اخابددددطاات ل فددددطى ااا دددد  صددددزطت ال ننفددددة  الاددددت  ٨البط  ددددطا لسددددنن ا صددددي 
 مددن ات ٪-٨فشدهكيط اخابددطاات ال دناات ال ارفددة اكزددطو هدط ق ددي الهنامدة هددا 

  ىت: 
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اخابدددطا  ادددنى  دددااي  ال ددداي الااادددناني( هاسدددنن الهاا دددي ل فدددطى الا هدددي   -٥
 الن اي الانزمت.

  نى ال ذ  أهطهط  ها ال ك ى ل فطى الها نة. -٦
 لكى ال طن  ا ل فطى الا ا  . ال    -٧
  نى  هن الذاال ا ها الانبكطح ل فطى الا هي السضكت. -٨

 المعاملات العممية لاختبارات القدرات الحركية:
 الصدق: 

قددددطي البط  ددددطا ب مددددط  الهسددددطهات السكهفددددة لاخابددددطاات الهه كددددة لك ددددناات 
 ال ارفة رآلاات: 

 الصدق الظاهري:  :أولاً 
الصدنب الظدطىاي لاخابدطاات ال دناات ال ارفدة لدا الا ا البط  دطا ا  د  

 كا   ه ا  ة الخ اا  لكى اك  الاخابطاات  الا ا ذل  هه ا  لكصنب الظطىاي.
 صدق الاتساق الداخمي:  :ثانياً 

 اي  مط  صنب الاامطب الناخكت هدط  د ا نا دة ردي اخابدطا هد  النا دة 
 نا طت هسفطا ة.ال كفة له ه   الاخابطاات بسن ا   ي النا طت الخطي ل

 صدق التمييز:  :ثالثاً 
قطي البط  طا بطماخناي صنب الاه  ز لكاساي لكى قناة اخابطاات ال ناات 

 ااكزددطو( شددط  الا طضددت  ال ارفددة لكددى الاه  ددز  دد ا  ااكزددطو( الههطامدد ا لكن
كطلدد  هددا  ٧٤غ دا الههطامدد ا لكنشددط  الا طضددت   ذلدد  لكددى ل نددة هر نددة هددا 

ا غ ا ل نة الب ث الائفمفة اي ا مفهيي الى ه هد لا ا نزى ه اه  الب ث  ه
  يني الاساي لكى قناة الاخابطاات لكت الاه  ز هط   ا ااكزطو ل نة الب ث.

 لكددى لكاسدداي الهمددا كة لكه ه لددطت  ت( اخابددطا بطمدداخناي البط  ددطا قددطي
  د ا هدط الاه  دز لكدى الاخابدطاات قدناة ا ن ن  يني اله ه لا ا    ا هط الزا ب 

 لكدى الكدا  نا دطت ا امط  اي ال ننفة. لانشكة الههطام ا  غ ا الههطام ا
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 ا مدفي ادي  دي  هدا انطزلفدط   الااه دذ نا دطت ااا د   ي ال ارفة  ال ناات اخابطاات
 هنخزضددددة  ه ه لددددة اانا  هاازسددددة ه ه لددددة همددددا   ا إلددددى الاخابددددطاات ناددددطئر
Jaakkola   أشدطا   دث ة.ال ارفد ال دناات اخابدطاات لكى ناطئ يي     اانا 

2017 al., et) داي ٥٤٤ هدا أقدي الا ند ا ل ندة أ داان لدنن رد ا   طلدة  دت أندو  
 (.٥٫هنيهددط  ل ددي ناا دداا لددنن ا هددطلت هددا ٮ٩٤ ه هدد لا ا إلددت الس نددة ا مددفي

 اله ه لا ا.   ا هط الزا ب  لنلالة اله م بة  ت( قفهة (٦   ن و    ض 
 (٢) جدول

 ومنخفضي البدني النشاط مرتفعي المجموعتين بين ما الفروق  دلالة يوضح
 البدني النشاط

ػوحدة الاختبار
 اضػغاس

ػضلأظذطظػاضططاردغن
 اضبدظغظ

ػاضططاردغنػزغر
ػشغطظ اضبدظغظػضلأظذطظ

 الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط "ت"
  الا هددددي الاااددددناني ال دددداي 
 الانزمت( الن اي 

 لنن
 **٬,٭ ٦,٬ ٤٦,٪٥ ٧,٦ ٦٦,٬ الن اات

 **٧٨,٪٥ ٥٨,٫٩ ٥,٭٥ ٭,٨ ٦٬,٦٧ ا ااا  الا ا  ( ال طن  ا لكى ال   
 **٦٥,٪ ٧,٦ ٦,٭ ٧,٬ ٨٭,٥٨ مي  الها نة( ال ك ى ها ال ذ   نى
 الانبكدددطح هدددا  االدددذاال  هدددن  ندددى
 **٥٬,٦٨ ٦,٥ ٥٦,٩٨ ٦,٬ ٦٦,٬٫ لنن السضكت(  الا هي الهطئي

 ٤,٤٥ لنن ناو**
 ٤,٤٩ لنن ناو*

 اله ه لا ا   ا هط ا صطئفط   نالة  ا ب     ن (٦    ن و الناطئر اظيا
 لكددى ال ارفددة ال ددناات اخابددطاات قددناة إلددى فشدد ا ههددط ٤,٤٥ نلالددة همددا ي  لنددن

 الههطامدددد ا  غ ددددا ال ننفددددة لانشددددكة الههطامدددد ا ا االه هدددد ل  دددد ا هددددط الاه  ددددز
 الاه  ز. لكى الاخابطا قناة إلى فش ا ههط ال ننفة  لانشكة
   الذاتي: الصدق :رابعاً 

 ال بدطت لهسطهدي الاا فسدت ال ذا ا امط  اي الاخابطاات ها السكهت لكاا ن
 لذااتا الصنب هسطهي قفي (٧   ن و    ض  الذاات. لكصنب هه ا   لاخابطاات
 ال ارفة. ال ناات لاخابطاات
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 الثبات:
قددطي البط  ددطا ب مددط  ال بددطت لددا كا دد  الاخابددطا  ابلددطنة الاخابددطا بسددن 

أكزدطو هدا نزدى ه اهد  الب دث  ٥٤أم    ها الاك    اا و لكدت ل ندة قدناىط 
 هدددا غ دددا ل ندددة الناامدددة ل مدددط  هسطهدددي ال بدددطت   قدددن أظيدددات نادددطئر الناامدددة 

قفي هسطهي ال بطت   ا ري اخابدطا  دت الاك  د  اا و ( ٧الهسا ضة  ت  ن و  
  ال طنت.

 (٣جدول )
قيم معامل الثبات ما بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبارات القدرات 

 الحركية
ػشغطظ اضثاظيػاضتطبغق الاولػاضتطبغق الاختبار

 ر
اضصدقػ
 الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط اضذاتي

 نيالااانا ال اي 
 الدددددددددن اي   الا هدددددددددي
 الانزمت(

 **٤,٬٧ **٥٭,٤ ٦,٩ ٦٧,٤٨ ٧,٦ ٦٦,٬

 لكددددددددددددددددددى ال  دددددددددددددددددد 
 **٤,٫٥ **٤,٬٨ ٥٨,٫٩ ٥,٭٥ ٭,٨ ٦٬,٦٧  الا ا  ( ال طن  ا
 هدددددددا ال دددددددذ   ندددددددى

 **٪٤,٬ **٧٭,٤ ٩٪,٦ ٥٨,٬٫ ٧,٬ ٨٭,٥٨  الها نة( ال ك ى
 الددددددذاال ا  هددددددن  نددددددى
 الهطئدددي الانبكددطح هددا

 السضكت(  الا هي
 **٪٤,٫ **٤,٬٫ ٭,٥ ٩٨ ٦٧ ٦,٬ ٦٦,٬٫

 ٤,٤٥ لنن ناو**
 ٤,٤٩ناو لنن *
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 المهارات الأساسية لمسباحة :ثانياً 
 (Langendorfer & Bruya, 1995 قدطي البط  دطا بطمداخناي قطئهدة 

هيطاة اي لا   ٥٫لا ن ا الهيطاات اامطمفة لكمبط ة  اشهي اك  ال طئهة لنن 
ها الخ اا  لكاساي لكت هط إذا رطنت  ٥٤ال طئهة  ت ص اايط اا لفة لكت لنن 

 ٪-٨لكمبط ة لكها كة السها ة هدا اه ي اك  الهيطاات قطئهة الهيطاات اامطمفة 
% أ  أ  ددا ٬٤(   قددن اااضددت البط  ددطا نمدد  ه ا  ددة قددناىط ٦مددن ات  ها دد   

"  إلدى أندو   د  ال صد و لكدى  ٬٧٭٥ل   و الهيدطاة  رهدط أشدطا " كد ي   خدا ا 
(.   هدددددا خدددداو هدددددط ا ددددني ا صدددددي ٥٫%  ددددا  ا هدددددا أاا  الخ دددداا    ٫٩نمددددبة 

 – ٨ة  ت المبط ة لكزي هط ق ي الهنامة ها البط  طا إلى أا الهيطاات اامطمف
 من ات ىت: ٪
 الكز  لكى البكا. -٥
 الانزلاب لكى البكا ها الن   ها  طن   هطي المبط ة. -٦
 الانزلاب لكى الظيا ها الن   ها  طن   هطي المبط ة. -٧
 ضدددا طت الدددا ك ا هددد  الدددا ري  دددت الاددددنزى هدددا خددداو  ضددد  الكزددد  لكددددى  -٨

 البكا.     
 طت الدددا ك ا هددد  الدددا ري  دددت الاددددنزى هدددا خددداو  ضددد  الكزددد  لكددددى ضدددا  -٩

 الظيا.     
 ال    بطلاأى  ت الهط . -٪
 الا ا   ت الهط  السه   بطماخناي ال ن ا  الا ك ا. -٫
 هاا. ٥اللأكى لانط و  ك طت هك نة ها قط   هطي المبط ة لكى له   -٬

 -ة: المعاملات العممية لقائمة المهارات الأساسية لمسباح
 الصدقأولًا: 
امددداخني البط  ددطا صدددنب اله ادد ي  ىدددذا هددط ا هددد  لكفدددة صرردق المحتررروي:  -١

الخ دداا   الهاخصصدد ا  الاا  ددن لكددى أا الاخابددطاات ق ددن الب ددث ا ددفى الظددطىاة 



 

 

         ٭٦٧                                                                                                                      

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

الاددددت  ضددددست اكدددد  الاخابددددطاات هددددا أ كيددددط  ىددددت الهيددددطاات اامطمددددفة لكمددددبط ة 
 من ات. ٪ -٨اكزطو هط ق ي الهنامة ها 

قطي البط  طا بطماخناي صنب الاه  ز لكاساي لكدى قدناة أناة التمييز:  صدق -٢
الناامدددة الهاه كددددة  ددددت اخابددددطاات الهيددددطاات اامطمدددفة لكددددى الاه  ددددز  دددد ا اا دددداان 

كزدي هدا  ٦٤الههطام ا لكمبط ة  اللأ ا ههطام ا   ذل  لكى ل نة هر ندة هدا 
 نزى ه اه  الب ث  ها غ ا ل نة الب ث الائفمفة.  

 ههطام ا(  اللأ ا لكمبط ة  الههطام ا له ه لا ا الا ن ا ل نة فيا م اي
  غ دددا المددط   اله مدددي هددا المددبط ة اسكدددفي هددنااى  ددت الهشددداار ا ااكزددطو هددا

  ق ي. ها المبط ة بهنااى الهشاار ا
 لكددى لكاسدداي الهمددا كة لكه ه لددطت  "ت" اخابددطا بطمدداخناي البط  ددطا قددطي
 اله هدد لا ا  دد ا هددط الزددا ب  لكددت الاسدداي  يددني اله هدد لا ا   دد ا هددط الزددا ب 
 ااكزدطو نا طت ااا   اي  (Bruya, & Langendorfer 1995  قطئهة لكت

 اانا  هاازسدة ه ه لدة هما   ا إلت الاخابطاات ناطئر ا مفي اي  ي  ها انطزلفط  
 لكمبط ة. اامطمفة الهيطاات قطئهة لكت ناطئ يي     اانا  هنخزضة  ه ه لة
 اله ه لا ا.   ا هط الزا ب  لنلالة اله م بة "ت" قفهة (٨   ن و    ض 

 (٤) جدول
 ومنخفضي البدني النشاط مرتفعي المجموعتين بين ما الفروق  ةدلال يوضح

 البدني النشاط
درجظػ الاختبار م

 اضتطػغد
ػشغطظ ضضدباحظػططاردغنػاضعغر ضضدباحظػاضططاردغن

 الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط ت"“

الكزد  لكددى  ٥
 **٭٥٬,٤ ٤,٩٨ ٥,٥٧ ٧٭,٤ ٨,٤٤ ٥-٨ البكا

٦ 
الاندددددددددزلاب لكدددددددددى 

ا الددن   الددبكا هدد
هددا  طندد   هدددطي 

 المبط ة

 **٧٨,٪٥ ٤,٦٫ ٥,٦٥ ٤,٬٦ ٪٭,٧ ٥-٨

 (٤) جدول تابع
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 ومنخفضي البدني النشاط مرتفعي المجموعتين بين ما الفروق  دلالة يوضح
 البدني النشاط

درجظػ الاختبار م
 اضتطػغد

ػشغطظ ضضدباحظػططاردغنػاضعغر ضضدباحظػاضططاردغن
 الاظحراف اضطتودط الاظحراف اضطتودط ت"“

٧ 
الاندددددددددزلاب لكدددددددددى 
الظيددا هددا الددن   
هددا  طندد   هدددطي 

 المبط ة

٩٫,٪٥ ٤,٦٧ ٥,٦٤ ٥,٦٫ ٧,٬٩ ٥-٨ 

٨ 

ضددا طت الدددا ك ا 
هددددد  الدددددا ري  دددددت 
الانزى ها خاو 
 ضددددددددددد  الكزددددددددددد  

 لكى البكا

 **٩٪,٦٥ ٪٤,٥ ٫٭,٤ ٤,٬٥ ٤٭,٧ ٥-٨

٩ 

ضددا طت الدددا ك ا 
هددددد  الدددددا ري  دددددت 
الانزى ها خاو 
 ضددددددددددد  الكزددددددددددد  

 لكى الظيا

 **٦٦,٨٩ ٪٤,٧ ٥,٥٫ ٭٤,٬ ٧,٫٧ ٥-٨

ال    بطلاأى  ت  ٪
 الهط 

 **٨٫,٭٥ ٤,٨٫ ٤,٬٩ ٤,٬٫ ٨٭,٧ ٥-٧

٫ 
الا ا   دت الهدط  
السه دد  بطمدداخناي 
 ال ن ا  الا ك ا

٥٩,٦٥ ٤,٥٦ ٤,٫٬ ٤,٫٩ ٧,٨٩ ٧-٥** 

٬ 

اللأكددددددى لاندددددددط و 
 ك طت هك نة هدا 
قددددددددددددددددط   هددددددددددددددددطي 
المدددددددددبط ة لكدددددددددى 

 هاا ٥له  

 **٥٬,٦٨ ٭٦,٩ ٭٥,٦ ٤,٩٨ ٧,٩٥ ٥-٨

 **٩٪,٪٦ ٥,٨ ٪,٬ ٦,٤٬ ٧٤,٧٨  النا ة ال كفة 
 ٤,٤٥ لنن ناو** 

 ٤,٤٩ لنن ناو*

( إلدددى   ددد ن  دددا ب نالدددة ٨اشددد ا نادددطئر الناامدددة الهسا ضدددة  دددت  دددن و  
ا صطئفط  هط   ا الههطام ا انشكة المبط ة  اللأ ا ههطام ا    ث رطنت قفهدة 

بطلاضددط ة إلددى النا ددة ال كفددة  ددت  هفدد  الهيددطاات  ٤,٤٥"ت" نالددة لنددن همددا ي 
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لك طئهددددة ههددددط فشدددد ا إلددددى قددددناة ال طئهددددة لكددددى الاه  ددددز هددددط  دددد ا الههطامدددد ا  غ ددددا 
 الههطام ا انشكة المبط ة  ت الهيطاات اامطمفة لكمبط ة.

 الثباتثانياً: 
لا  طن هسطهي  بطت اك    الاخابطاات ق ن الب ث قطي البط  دطا بطمداخناي 

لاخابددطا(   قددن اددي ا دداا  الاخابددطاات ق ددن الب ددث  بسددن كا  ددة  الاخابددطا  ابلددطنة ا
أفدطي ادي إلددطنة اك  د  اكد  الاخابدطاات هدد  هاالدطة ا   دت نزدى الظددا ي  ٧هدا ا 

 الس اهدددددي الادددددت أ ا دددددت   يدددددط ا و هددددداة   بطمددددداخناي هسطهدددددي الااابدددددط  البمدددددفا 
   ام ا( اا ن البط  طا أا هسطهي  بطت  هف  الاخابطاات ق دن الب دث لدطو  دنا 

 (٩رهط ى  ه  ا  ت  ن و    
 الموضوعيةثالثاً: 

لا بدددطت ه ضددد لفة الاخابدددطاات الهمددداخنهة بطلب دددث قدددطي البط  دددطا  ا  دددفي 
نادددطئر اكددد  الاخابدددطاات هدددا ق دددي ه رهددد ا   هدددا خددداو إ  دددطن هسطهدددي الااابدددط  
 رطبط ر ى ا( هط   ا ا ن اات اله ره ا أشطات الناطئر إلى    ن هسطهي ااابدط  

هط   ا ا ن اات اله ره ا   أا الاخابطاات ق ن الب ث ااهاد  ب دنا ناو ا صطئفط 
 (.٩لطو ها اله ض لفة  رهط ى  ه  ا   ن و  
 (٥جدول )

 معامل الثبات والموضوعية لممهارات قيد الدراسة
 اضطوضورغظ اضثبات اضطؼارة 
 ٤,٬٬ ٦٭,٤ الكز  لكى البكا ٥
 ٤,٬٧ ٤,٬٫ لمبط ةالانزلاب لكى البكا ها الن   ها  طن   هطي ا ٦
 ٤,٬٥ ٤,٬٧ الانزلاب لكى الظيا ها الن   ها  طن   هطي المبط ة ٧
ضدددا طت الدددا ك ا هددد  الدددا ري  دددت الادددنزى هدددا خددداو  ضددد   ٨

 الكز  لكى البكا
٤,٬٤ ٤,٬٬ 

 (٥جدول )تابع 
 معامل الثبات والموضوعية لممهارات قيد الدراسة

 اضطوضورغظ اضثبات اضطؼارة 
 ٤,٬٨ ٤,٬٤هددد  الدددا ري  دددت الادددنزى هدددا خددداو  ضددد   ضدددا طت الدددا ك ا ٩
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 الكز  لكى الظيا
 ٤,٬٥ ٤,٬٩ ال    بطلاأى  ت الهط  ٪
 ٤,٬٦ ٤,٫٫ الا ا   ت الهط  السه   بطماخناي ال ن ا  الا ك ا ٫
 ٪٤,٫ ٤,٫٫ اللأكى  ت الهط  السه   ٬

 خطوات تنفيذ إجراءات البحث:
  لاك  ددد  الناامدددة هدددا ردددي هدددا ال صددد و لكدددى اله ا  دددطت ال اط فدددة الازهدددة

أ لفددددط  ااهدددد ا ااكزددددطو الهشدددداار ا  ددددت الناامددددة   ددددث رددددطا  –الهسكهدددد ا 
 الاشااا   ت الناامة اك لفط .

  اددددي ل ددددن ه طضدددداة لكهسكهدددد ا الهشدددداار ا  ددددت الناامددددة  نددددطني الشدددد خ زا ددددن
 لكاسا س باىناي الناامة  اب اا اايط.

  انطهر الهساهن ها الاا طن اي الاا  ن لكى هسكهت المبط ة باىهفة اك    ال
 الهصاي لكمبط ة لاسكفي المبط ة.

  ادددنا   الهسكهددد ا  الهمدددطلن ا الهشددداار ا بطلناامدددة لكدددى ا ددداا  ال فطمدددطت
 الخطصة بطلب ث.

  هفددد  ا ددداان ل ندددة الب دددث خضدددس ا ل دددن  نا ى المدددبط ة  دددت نزدددى الزاددداة 
 الزهنفددددة   رددددذل  نزددددى لددددنن نا ى المددددبط ة الاسكفهفددددة اامدددد  لفة   دددداث

 نا ى(.
  نقف ة. ٩٤رطنت الزااة الزهنفة لناى اسكفي المبط ة ىت 
  نا ة هئ فة. ٧٤-٦٬ااا  ت نا ة  اااة الهط  هط   ا 
  امداخناي قطئهدة Langendorfer & Bruya, 1995)   ٧الهسنلدة ها د )

ل مددددط  هسددددنو الا ددددني هددددا خدددداو  ددددن و الها ظددددة لكهيددددطاات اامطمددددفة 
 اله   ة.

  ا  دددددفي أ ددددداان ل ندددددة الب دددددث  دددددت الهيدددددطاات اامطمدددددفة هدددددا خددددداو امددددداخناي
اامطمدفة لكمدبط ة لكدى أمدطى قطئهدة الها ظة الهبطشاة لكهيطاات ال ارفة 

 Langendorfer & Bruya, 1995)  الهسنلدددة   ذلددد  بطمددداخناي
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الاصدد  ا بطلز ددن   ا دداان ل نددة الب دددث لا  ددفي أنا  الهيددطاات اامطمددفة  دددت 
 المبط ة.

  المددطب ة إلددى همددا فطت هانا ددة  مدد   ٬قددطي البط  ددطا  ا مددفي الهيددطاات الدددد
 ,Langendorfer & Bruya صس بة أنائيط   ذل  الاهطنا لكى ه ااح  

( هيددددطاات ٨أ   ٧ ا مددددفي الهيددددطاات الهطئفددددة  ددددت المددددبط ة إلددددى    (1995
 هاربة  هانا ة  ت نا ة الصس بة.

 في  دددت الها كدددة اا لدددى هدددا الب دددث لكدددى أمدددطى ال دددناة لكدددى أنا  ادددي الا  ددد
 الهيطاة بشري لطي.

  ادددي الا  دددفي  دددت الهدددا كا ا ال طنفدددة  ال طل دددة لكدددى أمدددطى أنا  الهيدددطاة بشدددري
ه دط لات انا   ٧نه ذ ت   ذل   إلكط  ري كزي ها ا داان ل ندة الب دث 

 الهيطاة الهكك بة.
   ددت  صدد و اسكددفي المددبط ة ن ا اددي اشدداا   هفدد  ااكزددطو  ندد  إلددى  ندد 

  صي لكى أمطى هما ي ال ناات ال ارفة.
  اددي اصدد  ا ااكزددطو برددطه ااCannon Digital Camera Canon 

model EOS Rebel T7 DSLR  ها لكى  طن   هطي المبط ة  لكى
 نا ة ألكت مك  الهط . ٨٩هاا ها الكزي  زا فة قناىط  ٧همط ة 

 زطو ها ق ي ا ندطا هدا الها ظد ا ادي ادنا  يي اي إ اا  الا  في النيطئت لاك
هددا ق ددي البددط   ا لكددى ها ظددة الهيددطاات اامطمددفة لكمددبط ة لددا كا دد  
الاصددد  ا بطلز دددن   لدددانا    ها ظددددة أنا  الكزدددي ن ا أا فسكدددي الها دددد  
 -  ق   الكزي  ت أي ه ه لة ها اله ه لطت  هاازست ال ناات ال ارفة 

 هنخزضت ال ناات ال ارفة(.
 طي الها ظدددطا بها ظدددة أنا  ااكزدددطو  دددت الهيدددطاات اامطمدددفة لكمدددبط ة قددد

% ٬٨الخطصددة بطلب ددث بسددن أا  صددكت نمدد  الاازددطب  ددت الها ظددة إلددى 
 لكى أنا  الهيطاات  ت الناامة الاماكالفة.

 تجانس عينة البحث:
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 –قددطي البط  ددطا  ددإ اا  ا ددطنى ل نددة الب ددث  ددت هالأ دداات  السهددا الزهنددى
( لكاسداي لكددى هدط إذا رطنددت ل نددة  BMI نل ددي راكدة ال مددي –الدد زا  –الكد و

الب ددث ها طنمدددة  اادد ز  ا ز سدددط  ك فسفدددط .  اشدد ا نادددطئر الناامددة الهسا ضدددة  دددت 
( باا قفهة "ي" غ ا نالة ا صدطئفط  ههدط فشد ا إلدى ا دطنى ل ندة ٪ال ن و اقي  

 الب ث.
 (٦جدول )

 -الوزن  –لطول ا –تجانس عينة البحث من الأطفال في متغيرات )السن 
 دليل كتمة الجسم(

طجطوعػ  اضطتعغر
 اضطربطات

درجظػ
 اضحرغظ

طتودطػ
 اضطربطات

شغطظػ
 "ف"

طدتوىػ
 اضدلاضظ

 السها
هط   ا 
 ٤٪,٥ ٥ ٤٪,٥ اله ه لطت

ناخي  ٭٤,٬٥ ٤,٤٬
 ٬٧,٭٥ ٧٬ ٫٫٧,٩٤ اله ه لطت
 ٭٧ ٫٫٩,٥٤ اله ه  

 الك و
هط   ا 
 ٥,٦٧ ٥ ٥,٦٧ اله ه لطت

ناخي  ٤,٬٫٥ ٤,٤٦٫
 ٬٪,٨٩ ٧٬ ٥٫٧٩,٫٩ اله ه لطت
 ٭٧ ٬٭,٪٥٫٧ اله ه  

 ال زا 
هط   ا 
 ٤,٤٦٩ ٥ ٤,٤٦٩ اله ه لطت

ناخي  ٪٧٭,٤ ٤,٤٤٫
 ٩٭,٥٨٨ ٧٬ ٩٭,٥٨٨ اله ه لطت
 ٭٧ ٬٭,٥٨٨ اله ه  

BMI 

هط   ا 
 ٭٪,٪٥ ٥ ٭٪,٪٥ اله ه لطت

ناخي  ٤,٬٦ ٤,٧٩
 ٧٪,٨٫ ٧٬ ٥٬٥٩ اله ه لطت

 ٭٧ ٭٪,٥٬٧٥ ه  اله 

( ا طنى ل نة الب ث   ث اش ا الناطئر بطل ن و أنو ٪   ض   ن و  
 -لا ا  ددن  ددا ب نالددة ا صددطئفط هددط  دد ا ا دداان ل نددة الب ددث  ددت هالأ دداات  السهددا

(  رهدط  اضد  بطل دن و اا قفهدة  ي(  BMIنل دي راكدة ال مدي –الد زا  –الكد و
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ي   ددد ن  دددا ب نالدددة هدددط  ددد ا اله مددد بة غ دددا نالدددة ا صدددطئفط   هدددط فشددد ا إلدددى لدددن
 ( BMI نل ي راكة ال مي -ال زا  –الك و  –اله ه لا ا  ت هالأ اات  الما 

 المعالجات الإحصائية:
هدددا ا دددي ا   ددد  اىدددناي الب دددث امددداخني البط  دددطا لدددنن هدددا الهسطل دددطت 

 الا صطئفة الاطلفة: 
الان ددااي الهسفددطاي( لهالأ ددداات  –الا صددط  ال صددزت  الها مددا ال مددط ت  -٥

 امة.النا 
 هسطنلة ش  ا    ك  لكا    ها اا ل نة الناامة اا ز  ا ز سط الانالفط. -٦
 مه ا ن ي لكا    ها ا طنى الس نة. -اخابطا ر ل ه ا ي  -٧
 ا ك ي الابط ا ل مط  ا طنى  ا ط   ل نة الب ث بكا  ة لفزنز. -٨
هسطهدددددي الااابدددددط  الخكدددددى البمدددددفا    امددددد ا( ل مدددددط  هسدددددطهات ال بدددددطت  -٩

 لناامة.لاخابطاات ق ن ا
 لكه طانة   ا ه ه لات الناامة  ت كاب الاسكفي الهخاكزة. (٦اخابطا  رط -٪
( بلأدا  A wilk's Lamabadaا ك دي الاهدط ز بكا  دة    ك دى لهبدطنا  -٫

ال شدددس لدددا الهالأ ددداات الهن ئدددة بطلهيدددطاات اامطمدددفة هدددا الهيدددطاة اا لدددى 
  ة.أم    ها اسكي المبط ٥٦  ٬  ٨  اى الهيطاة ال طهنة ل    ااة 
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 نتائج البحث:
 (٧جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممهارات المحققة قيد البحث 
 أسابيع ٤والضابطة( عق  فترة  –لممجموعتين )التجريبية 

درجظػ اضطؼارة
 اضتطػغد

طرتغطيػاضػدراتػ
 ٩٥ن=ػػاضحرصغظ

طظخغضيػاضػدراتػ
طدتوىػ ٣٦ن=ػاضحرصغظ

   ي   ي اضدلاضظ
 **٤,٤٥ ٭٪,٤ ٥,٨٧ ٥,٥٥ ٧,٦٦ ٨-٥ كى البكاالكز  ل -٥
الانزلاب لكى البكا  -٦

هدددددا الددددددن   هددددددا  طندددددد  
  هطي المبط ة

 **٤,٤٥ ٦٭,٤ ٥,٩٬ ٭٤,٬ ٧,٨٧ ٨-٥

الاندددددددددددددددزلاب لكدددددددددددددددى  -٧
الظيدددددا هدددددا الدددددن   هدددددا 

  طن   هطي المبط ة
٤,٤٤ ٤,٤٥ ٥,٤٧ ٥,٦٫ ٬٪,٦ ٨-٥** 

ضا طت الا ك ا ه   -٨
الدددا ري  دددت الادددنزى هدددا 

  الكز  لكدى خاو  ض
 البكا

٤,٤٥ ٤,٩٨ ٥,٧٫ ٤,٬٬ ٦,٫٦ ٨-٥** 

ضا طت الا ك ا ه   -٩
الدددا ري  دددت الادددنزى هدددا 
خاو  ض  الكز  لكدى 

 الظيا
 **٤,٤٥ ٭٤,٦ ٥,٥٤ ٤,٫٥ ٦,٧٦ ٨-٥

ال  دددد  بددددطلاأى  دددددت  -٪
 **٤,٤٤ ٤,٫٧ ٥,٫٫ ٤,٩٥ ٪٦,٩ ٧-٥ الهط 

الا ددددا   ددددت الهددددط  السه ددددد   -٫
 **٤,٤٥ ٤,٫٥ ٥,٫٤ ٤,٬٤ ٦,٦٫ ٧-٥ بطماخناي ال ن ا  الا ك ا

اللأكى لانط و  ك دطت  -٬
هك ندددددددة هدددددددا قدددددددط   هدددددددطي 

 هاا ٥المبط ة لكى له  
٤,٤٤** ٪٤,٫ ٥,٨٥ ٥,٦٦ ٦,٬٦ ٨-٥ 

 **٤,٤٤ ٭٦,٤ ٭٥٥,٧ ٪٨,٤ ٦٦,٤٦  اله ه  

رفدة ( اله طانة هدط  د ا اله هد لا ا هاازسدت ال دناات ال ا ٫فظيا  ن و  
 ٨ هنخزضت ال ناات ال ارفة  ت ناطئر اسكي الهيطاات اامطمدفة لكمدبط ة ل د  

أمط ف  ها الاشااا     ث اش ا الناطئر إلى    ن  ا ب نالدة إ صدطئفط  هدط  د ا 
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هنخزضدت ال دناات ال ارفدة(  دت  هفد   -اله ه لا ا  هاازست ال دناات ال ارفدة
إلددى ازدد ب ه ه لددة ااكزددطو ههددط فشدد ا  ٤,٤٥الهيددطاات اامطمددفة لنددن همددا ي 

هاازسددت ال ددناات ال ارفددة  ددت  هفدد  الهيددطاات اامطمددفة ال هطنفددة بطلاضددط ة إلددت 
 النا ة ال كفة لك طئهة.

 (٨جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممهارات المحققة قيد البحث 

 أسابيع ٨والضابطة( عق  فترة  –لممجموعتين )التجريبية 
درجظػ اضطؼارة

 تطػغداض
طرتغطيػاضػدراتػ

 ٩٥ن=ػػاضحرصغظ
طظخغضيػاضػدراتػ

 ٣٦ن=ػاضحرصغظ
طدتوىػ
 اضدلاضظ

   ي   ي
 ٤,٤٩** ٤,٬٦ ٥,٫٫ ٥,٥٧ ٭٦,٫ ٨-٥ الكز  لكى البكا -٥
الاندددددددددددزلاب لكدددددددددددى  -٦

الدددبكا هدددا الدددن   هدددا 
  طن   هطي المبط ة

٤,٥٬ ٥,٨٥ ٦,٦٦ ٦٪,٤ ٦,٬٦ ٨-٥ 

الاندددددددددددزلاب لكدددددددددددى  -٧
 الظيدددا هدددا الدددن   هدددا
  طن   هطي المبط ة

 ٤,٤٥** ٥,٥٤ ٭٥,٩ ٭٥,٦ ٦,٬٬ ٨-٥

ضدددددددددا طت الدددددددددا ك ا هددددددددد   -٨
الددا ري  ددت الاددنزى هددا خدداو 

  ض  الكز  لكى البكا
 ٤,٤٥** ٤,٫٥ ٥,٫٬ ٭٤,٬ ٦,٩٧ ٨-٥

ضدددددا طت الدددددا ك ا  -٩
هد  الددا ري  ددت الاددنزى 
هددددددددددا خدددددددددداو  ضدددددددددد  

 الكز  لكى الظيا
 ٤,٤٦** ٤,٫٤ ٪٥,٧ ٤,٬٩ ٭٦,٦ ٨-٥

 ٤,٧٥ ٤,٫٦ ٦,٦٨ ٭٤,٩ ٦,٨٬ ٧-٥ لاأى  ت الهط ال    بط -٪
الا ددا   ددت الهدددط   -٫

السه دددددددددددددد  بطمدددددددددددددداخناي 
 ال ن ا  الا ك ا

 ٤,٤٨ ٤٪,٤ ٦,٦٬ ٭٤,٫ ٭٥,٫ ٧-٥

اللأكددى لانددط و  ك ددطت  -٬
هك نددددددددة هددددددددا قددددددددط   هددددددددطي 

 هاا ٥المبط ة لكى له  
 ٤,٨٥ ٭٪,٥ ٦,٧٬ ٥,٦٧ ٭٥,٫ ٨-٥

 ٤,٤٩ ٧,٤٦ ٦٪,٥٩ ٥٭,٦ ٧٫,٭٥  اله ه  
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( اله طانة هدط  د ا اله هد لا ا هاازسدت ال دناات ال ارفدة ٬فظيا  ن و  
 ٬ هنخزضت ال ناات ال ارفة  ت ناطئر اسكي الهيطاات اامطمدفة لكمدبط ة ل د  

أمددط ف  هددا الاشددااا   ددت  انددطهر اسكددفي المددبط ة    ددث اشدد ا الناددطئر إلددى   دد ن 
هنخزضدت  -  ا اله ه لا ا  هاازست ال دناات ال ارفدة  ا ب نالة إ صطئفط  هط 

  رهط اظيا ناطئر الناامة لدني ٩  ٨  ٧  ٥ال ناات ال ارفة(  ت الهيطاات اقي 
 ٬  ٫  ٪  ٦   ن  دا ب نالدة ا صدطئفط  هدط  د ا اله هد لا ا  دت الهيدطاات اقدي 

طئر أمط ف  ها الاشااا   ت  انطهر اسكفي المدبط ة. ردذل  اظيدا ناد ٬ل    ااة 
الناامة    ن  ا ب نالة ا صطئفط  هط  د ا اله هد لا ا  دت النا دة ال كفدة ل طئهدة 

 .٤,٤٩الهيطاات اامطمفة لكمبط ة لنن هما ي 
 (٩جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممهارات المحققة قيد البحث 
 اسبوع ١٢والضابطة( عق  فترة  –لممجموعتين )التجريبية 

درجظػ اضطؼارة
 اضتطػغد

طرتغطيػاضػدراتػ
 ٩٥ن=ػػاضحرصغظ

طظخغضيػاضػدراتػ
طدتوىػ ٣٦ن=ػاضحرصغظ

   ي   ي اضدلاضظ
 ٤,٧٤ ٥,٦٨ ٧,٥٦ ٧٭,٤ ٭٧,٥ ٨-٥ الكز  لكى البكا -٥
الانددددزلاب لكددددى الددددبكا  -٦

هددا الددن   هددا  طندد   هددطي 
 المبط ة

٤,٥٨ ٥,٦٥ ٧,٨٤ ٤,٬٦ ٧,٨٨ ٨-٥ 

الانزلاب لكى الظيدا هدا  -٧
 طندددددددد   هددددددددطي  الددددددددن   هددددددددا

 المبط ة
 ٤,٥٧ ٥,٧٤ ٧,٤٦ ٥,٦٫ ٭٦,٬ ٨-٥

ضدددددددا طت الدددددددا ك ا هددددددد   -٨
الدا ري  دت الادنزى هدا خداو 

  ض  الكز  لكى البكا
٤,٦٬ ٤,٬٥ ٪٦,٧ ٤,٬٥ ٦,٫٧ ٨-٥ 

ضدددددددا طت الدددددددا ك ا هددددددد   -٩
الدا ري  دت الادنزى هدا خداو 

  ض  الكز  لكى الظيا
 ٧٭,٤ ٥,٥٤ ٦,٧٤ ٭٤,٬ ٭٦,٧ ٨-٥

 
 (٩جدول )تابع 
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متوسط الحسابي والانحراف المعياري لممهارات المحققة قيد البحث ال
 اسبوع ١٢والضابطة( عق  فترة  –لممجموعتين )التجريبية 

درجظػ اضطؼارة
 اضتطػغد

طرتغطيػاضػدراتػ
 ٩٥ن=ػػاضحرصغظ

طظخغضيػاضػدراتػ
طدتوىػ ٣٦ن=ػاضحرصغظ

   ي   ي اضدلاضظ
 ٤,٬٤ ٦٪,٤ ٪٦,٦ ٤,٬٫ ٦,٧٬ ٧-٥ ال    بطلاأى  ت الهط  -٪
الا دددددددددا   دددددددددت الهدددددددددط   -٫

السه دددددد  بطمدددددداخناي ال ددددددن ا 
  الا ك ا

 ٤,٦٦ ٬٪,٤ ٪٦,٫ ٤,٫٩ ٭٦,٧ ٧-٥

اللأكددى لانددط و  ك ددطت  -٬
هك نددددددددة هددددددددا قددددددددط   هددددددددطي 

 هاا ٥المبط ة لكى له  
 ٭٤,٨ ٭٥,٦ ٦,٫٧ ٥,٥٧ ٭٦,٫ ٨-٥

 ٤,٦٬ ٧,٤٫ ٩٭,٦٥ ٦,٬٨ ٦٦,٦  اله ه  

( اله طانة هدط  د ا اله هد لا ا هاازسدت ال دناات ال ارفدة ٭فظيا  ن و  
 هنخزضددت ال ددناات ال ارفددة  ددت ناددطئر اسكددي الهيددطاات اامطمددفة لكمددبط ة ل دد  

أم    ها الاشااا   ت  انطهر اسكفي المبط ة    ث اش ا الناطئر إلى لدني  ٥٦
 - ددددناات الارفددددة  دددد ن  ددددا ب نالددددة إ صددددطئفط  هددددط  دددد ا اله هدددد لا ا  هاازسددددت ال

 ٤,٤٩هنخزضددت ال ددناات ال ارفددة(  ددت  هفدد  الهيددطاات اامطمددفة لنددن همددا ي 
ههدط فشدد ا إلدى إلددت لدني ازدد ب أي هدا اله هدد لا ا لدا اله ه لددة ااخداي  ددت 

أم    هدا الاشدااا   دت  اندطهر  ٥٦اسكي الهيطاات اامطمفة لكمبط ة ل    ااة 
 اسكفي المبط ة.

 (١١جدول )
 متغيرات المتنبئة ويمكس لمباداتحميل التمايز لم

اختبارػتحضغلػ
 اضتطاغز

ػوغضصسػضطبادا
wilks lambda طدتويػاضدلاضظ درجظػاضحرغظ ٢صا 

 ٤,٤٦٫ ٧ ٪٧٨,٫ ٦٫٭,٤ أمط ف  ٨ل   
 ٤,٧٥٩ ٧ ٪٨٪,٪٥ ٤,٧٬٫ أمط ف  ٬ل   
 ٤,٧٤٧ ٧ ٥٨,٦٫٧ ٤,٧٦٥ أم    ٥٦ل   
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   ك ددددى لهبددددطنا  ( ا ك ددددي الاهددددط ز بطمدددداخناي اخابددددطا٥٤فظيددددا  ددددن و  
wilks lambda دددث أظيدددات نادددطئر الناامدددة   ددد ن ااابدددط  ناو هدددط  ددد ا     )

اله ه لطت  ت بس  الهالأ اات الهن ئة   بطماخناي اخابطا النلالة  ق ة الساقدة 
( لا ن دن هدط اذا  ٦ اخابطا رط -لكا ك ي الاه  زي بطماخناي اخابطا    ك ى له نا 

هط   ا اله ه لا ا  ت الهالأ داات الهن ئدة  بسدن رطنت ىنط   ا ب نالة ا صطئفط 
امددابسطن أي أ ددا لددن او الاه  ددز المددطب ة    ددث اشدد ا الناددطئر أا اخابددطا   ك ددى 

  ٤,٤٦٫ ىدت نالدة لندن همدا ي  ٪٧٨,٫ ٦ قفهة ردط ٦٫٭,٤لهبطنا  كلأت قفهاو 
 ىذا فش ا إلى    ن  ا ب نالة هط   ا اله ه لا ا  ت الهالأ اات الهن ئة ل   

أمدددط ف  هدددا الاشدددااا   دددت  اندددطهر اسكدددفي المدددبط ة هدددط  ددد ا اله هددد لا ا  ٨ة  ادددا 
 هاازست ال ناات ال ارفة  هنخزضت ال ناات ال ارفة. 

امدط ف  هدا الاسكدفي أا هسطهدي   ك دى لهبدطنا  ٬ اشد ا النادطئر ل د   اداة 
 ٤,٧٥٩ ىدت قفهدة نالدة لندن همدا ي    ٪٨٪,٪٥ ٦ ا كدغ قفهدة ردط ٤,٧٬٫  كدغ 

 فش ا الت لني    ن  ا ب نالة هط  ٤,٤٩ا غ ا ناو لنن هما ي  ىذا الاخابط
 امط ف  ها الاسكفي.  ٬  ا اله ه لا ا  ت الهالأ اات الهن ئة ل    ااة 

امدد    هددا الاسكددفي أا قفهددة اخابددطا   ك ددى لهبددطنا  ٥٦ اشدد ا الناددطئر ل دد   ادداة 
 ٤,٧٤٧ ىددت قفهددة نالددة لنددن همددا ي  ٥٨,٦٫٧ ٦  كلأددت قفهددة رددط ٤,٧٦٥ كددغ 

 فش ا الت لني    ن  ا ب نالة هط  ٤,٤٩ ىذا الاخابطا غ ا ناو لنن هما ي 
 أم    ها الاسكفي. ٥٦  ا اله ه لا ا  ت الهالأ اات الهن ئة ل    ااة 
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 (١١جدول )
 ١٢، ٨، ٤ما بين القياسات الثلاث عق  فترة  مصفوفة الارتباطيوضح 

 )مصفوفة التمايز( أسبوع من تعمم السباحة
 ادبوعػ٢٢رػبػ ادابغعػ٨رػبػ ابغعادػ٤رػبػ
اضطؼارةػ
 اضتظبئغظ

ططاطلػ
 الارتباط

اضطؼارةػ
 اضتظبئغظ

ططاطلػ
 الارتباط

اضطؼارةػ
 اضتظبئغظ

ططاطلػ
 الارتباط

الاندددزلاب  -٦
لكى البكا هدا 
الن   ها  طن  
  هطي المبط ة

 ٭٤,٨٩

ضددددا طت  -٩
الددددددددددددا ك ا هدددددددددددد  
الددددددددددددددا ري  ددددددددددددددت 
الانزى ها خاو 
 ضدددددددددد  الكزدددددددددد  

 لكى الظيا

٤,٧٨٩ 

الا دددا   -٫
 ددددددددددددددت الهددددددددددددددط  
السه ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
بطمدددددددددددددددددددددددددددداخناي 
ال ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن ا 

  الا ك ا

٤,٦٬٤ 

الاندددزلاب  -٧
لكى الظيا ها 
الن   ها  طن  
  هطي المبط ة

٤,٨٧٬ 
الاندددزلاب  -٧

لكى الظيا ها 
الن   ها  طن  
  هطي المبط ة

٤,٧٧٫ 

الاندددزلاب  -٧
لكددددددددى الظيددددددددا 
هدددا الدددن   هدددا 
 طندددددددد   هددددددددطي 

 المبط ة

٤,٦٫٨ 

ضدددا طت  -٩
الدددددددددددا ك ا هددددددددددد  

لدددددددددددددا ري  دددددددددددددت ا
الاددددددددددددنزى هددددددددددددا 
خددددددددداو  ضددددددددد  
الكزددددددددددد  لكدددددددددددى 

 الظيا

الكز  لكى  -٥ ٭٤,٨٤
 ٤,٧٥٦ البكا

الاندددزلاب  -٦
لكدددددددددى الدددددددددبكا 
هدددا الدددن   هدددا 
 طندددددددد   هددددددددطي 

 المبط ة

 -٭٤,٦٦

ضددددا طت  -٨
الدددددددددددددا ك ا هددددددددددددد  
الددددددددددددددا ري  ددددددددددددددت 
الانزى ها خاو 
 ضددددددددددد  الكزددددددددددد  

 لكى البكا

٤,٧٬٪ 

ضددددا طت  -٨
الددددددددددددا ك ا هدددددددددددد  
الددددددددددددددا ري  ددددددددددددددت 
الانزى ها خاو 

لكزدددددددددد   ضدددددددددد  ا
 لكى البكا

 ٭٤,٦٬

ضدددددا طت  -٨
الدددددددددددددددا ك ا هددددددددددددددد  
الا ري  ت الادنزى 
هدددا خددداو  ضدددد  
 الكز  لكى البكا

٤,٦٤٧ 

الكز  لكدى  -٥
 ٤٭٤,٧ البكا

الا ا   دت  -٫
الهدددددددط  السه ددددددد  
بطماخناي ال ن ا 

  الا ك ا
الكزدددد   -٥ ٪٤,٦٫-

 ٤,٦٬٫ لكى البكا
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 (١١جدول )تابع 
 ١٢، ٨، ٤لثلاث عق  فترة ما بين القياسات ا مصفوفة الارتباطيوضح 

 )مصفوفة التمايز( أسبوع من تعمم السباحة
 ادبوعػ٢١رػبػ ادابغعػ٨رػبػ ادابغعػ٤رػبػ
اضطؼارةػ
 اضتظبئغظ

ططاطلػ
 الارتباط

اضطؼارةػ
 اضتظبئغظ

ططاطلػ
 الارتباط

اضطؼارةػ
 اضتظبئغظ

ططاطلػ
 الارتباط

اللأكددددى  -٬
لانددددددط و  ك ددددددطت 
هك ندددة هدددا قدددط  
 هدددددطي المدددددبط ة 
 ٥لكددددددى لهدددددد  

 هاا

٤,٦٫٬ 
الانددددددزلاب لكددددددى 
الدددددددددددددبكا هدددددددددددددا 
الن   ها  طن  
  هطي المبط ة

٤,٦٦٥ 

اللأكدددى  -٬
لانددددط و  ك ددددطت 
هك نددة هددا قددط  
 هدددطي المددددبط ة 
 ٥لكددددى لهددددد  

 هاا

 ٭٤,٥٧

ال  ددددد   -٪
بددددددددددددطلاأى  ددددددددددددت 

 الهط 
 ٭٤,٦٦

ال  ددددد   -٪
بددددددددددددطلاأى  ددددددددددددت 

 الهط 
٤,٥٪٪ 

ال  دددد   -٪
بدددددددددددطلاأى  دددددددددددت 

 الهط 
٤,٤٧٬- 

الا ا   دت  -٫
 الهددددددددط  السه دددددددد 
بطماخناي ال ن ا 

  الا ك ا
٤,٥٥٫ 

اللأكدددى  -٬
لاندددددط و  ك ددددددطت 
هك ندددة هدددا قدددط  
 هدددددطي المدددددبط ة 
 ٥لكددددددى لهدددددد  

 هاا

 -٭٤,٥٧

ضدددا طت  -٩
الدددددددددا ك ا هددددددددد  
الدددددددددددا ري  دددددددددددت 
الاددددددددددنزى هددددددددددا 
خددددددداو  ضددددددد  
الكزددددددددد  لكدددددددددى 

 الظيا

٤,٤٦٥ 

( ٥٥ بطلا ك دددددي الخدددددطص بهصدددددز  ة الااابدددددط  الهسا ضدددددة  دددددت  دددددن و  
طاات لكدددت النا دددة ال كفدددة لكهيدددطاات اامطمدددفة أظيدددات النادددطئر اشدددب   ددداث اخابددد

أمددط ف  ههددط فشدد ا الددت ان دد ات ذات نلالددة إ صددطئفة  ددت  ٨لكمددبط ة ل دد   ادداة 
  الاه  دزااا   الاخابطاات ال اث اا لدت  بطاابدط  ال  دي الهككد  لااابدط  هد  

(  ىت هيطاة الانزلاب لكدت الدبكا  دت الهدط    دث ردطا هسطهدي ٦ ت هيطاة اقي  
(  ىددت هيددطاة الانددزلاب لكددى الظيددا   ددث ٧   الهيددطاة اقددي  ٭٤,٨٩بددط    الااا

(  ىت هيدطاة ضدا طت الدا ك ا ٩   الهيطاة اقي   ٤,٨٧٬ كغ هسطهي الااابط    
هدد  الددا ري  ددت الاددنزى هددا خدداو  ضدد  الكزدد  لكددت الظيددا   ددث  كددغ هسطهددي 
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  ٬ل دد  . رهددط لددي اظيددا ناددطئر الناامددة أي هالأ دداات هن ئددة ٤,٨٥٧الااابددط    
 أم    ها اسكي المبط ة. ٥٦

 مناقشة النتائج: 
رددطا اليددني اا و هددا الناامددة ىدد  الاسدداي لكددى اددا  ا همددا ي ال ددناات 
ال ارفدددة لكدددت اسكدددي ااكزدددطو  دددت ها كدددة هدددط ق دددي الهنامدددة لكهيدددطاات اامطمدددفة 
لكمبط ة ل   الاشااا   ت  انطهر اسكفي المبط ة الهساهدن هدا الاا دطن الهصداي 

   ان مي ذل  اليني إلى  داث أىدناي  الفدة ىدت الاسداي لكدى الزدا ب لكمبط ة
أمد    هدا الاشدااا   ٥٦  ٬  ٨ ت اسكي الهيدطاات اامطمدفة لكمدبط ة ل د   اداة

 ددت  انددطهر اسكددفي المددبط ة.   ددث قمددي البط ددث ه ه لددة الب ددث إلددى ه هدد لا ا 
ة(   د  ه ه لدة هنخزضدت ال دناات ال ارفد - ه ه لة هاازست ال ناات ال ارفة

ناطئر اخابطاات ال ناات ال ارفة ها إلنان البط ث  ىت اخابطا ال اي الاااناني 
هاسدددنن الهاا دددي ل فدددطى الا هدددي الدددن اي الانزمدددت  اخابدددطا ال  ددد  لكدددى ال دددطن  ا 
ل فطى الا ا     اخابدطا  ندت ال دذ  هدا الاقد ن ل فدطى الها ندة   اخابدطا انبكدطح 

 سضكت.هطئي  نت الذاال ا ل فطى الا هي ال
 بسن ا مفي اله ه لا ا     نادطئر اخابدطاات ال دناات ال ارفدة ادي اشداا  

الهسدن هدا ق دي الاا دطن الهصداي لكمدبط ة   انطهر اسكفي المبط ة اله ه لا ا  ت
 قدددن أظيدددات نادددطئر الناامدددة   ددد ن  دددا ب نالدددة إ صدددطئفط  هدددط  ددد ا اله هدددد لا ا 

ال دناات ال ارفدة(  دت ه ه لدة هنخزضدت  - ه ه لة هاازست ال ناات ال ارفة 
نادددددطئر اخابدددددطاات الهيدددددطاات اامطمدددددفة لكمدددددبط ة  دددددت نادددددطئر  هفددددد  الاخابدددددطاات 
بطلاضدط ة إلدت النا دة ال كفدة ل طئهددة الهيدطاات اامطمدفة لكمدبط ة ل د  الاشددااا  

أمددط ف   ددت  انددطهر اسكددفي المددبط ة لصددطل  اله ه لددة ه ه لددة هاازسددت  ٨لهددنة 
ات الهيطاات ال ارفة اامطمفة لكمبط ة  فهردا ال ناات ال ارفة  ت  هف  اخابطا 

أا فزما ذل   ت ض   أا ااكزطو هاازست ال ناات ال ارفدة  د ن ا أ ضدي هدا 
ااكزطو هنخزضدت ال دناات ال ارفدة  دت اسكدي الهيدطاات اامطمدفة لكمدبط ة   دث 
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هدا  (Ľubomíra & Matúš, 2017 اامد  اكد  النا  دة هد  هدط ا صدي إلفدو 
اا همددددا ي النشددددط  ال ددددننت  ال ددددناات ال ارفددددة فهرددددا أا امددددا  بسهكفددددة الدددداسكي 

(   اازدد  ناددطئر اكدد  الناامددة هدد  أشددطا ٦٤لاكزددطو  ددت ها كددة هددط ق ددي الهنامددة 
ها أا لا ل ى ال هبطز اااز  لن يي ال ناات  (Jaakkola et al., 2017 إلفو 

ال ارفددة لددنيي هددا لال ددت المددبط ة  لال ددت ىدد رت ال ك ددن لهددط هددط اككبددو ا طضددة 
قدددناات  ارفدددة هاازسدددة امددديي  دددت اكددد ا اانا  الهيدددطاي  ال اردددت  ال هبدددطز هدددا

 (. ٥٫لال ت ال هبطز 
رهددددددط أظيددددددات ناددددددطئر الناامددددددة   دددددد ن  ددددددا ب نالددددددة إ صددددددطئفة هددددددط  دددددد ا 

ه ه لدة هنخزضدت ال دناات  -اله هد لا ا  ه ه لدة هاازسدت ال دناات ال ارفدة 
ط ة  دت بسد  أمط ف  ها الاشااا   ت  انطهر اسكفي المب ٬ال ارفة( ل    ااة 

الكزدد  لكددى الددبكا   ىددت  ٩  ٨  ٧  ٥الهيددطاات اامطمددفة  ىددت الهيددطاات اقددي 
المدبط ة  ضدا طت الدا ك ا هد   الانزلاب لكى الظيا هدا الدن   هدا  طند   هدطي

الددا ري  ددت الاددنزى هددا خدداو  ضدد  الكزدد  لكددى الددبكا  ضددا طت الددا ك ا هدد  
ل  اله ه لدددة الدددا ري  دددت الادددنزى هدددا خددداو  ضددد  الكزددد  لكدددى الظيدددا لصدددط

 هاازست ال ناات ال ارفة. 
رهط أظيات ناطئر الناامدة   د ن  دا ب نالدة ا صدطئفط  هدط  د ا ه هد لات 

 (Langendorfer & Bruya, 1995 الناامددة  ددت النا ددة ال كفددة ل طئهددة 
لكهيدددطاات اامطمدددفة  دددت المدددبط ة لصدددطل  اله ه لدددة هاازسدددة ال دددناات ال ارفدددة.  
رهددط لدددي اظيددا نادددطئر الناامددة   ددد ن اخددااي ناو ا صدددطئفط  هددط  ددد ا اله ددد لا ا 

ه ه لدة هنخزضدت ال دناات ال ارفدة(  دت  - ه ه لة هاازست ال ناات ال ارفة 
الانددزلاب لكددى الددبكا هددا الددن   هددا  ىددت هيددطاات  ٬  ٫  ٪  ٦الهيددطاات أاقددطي 

 طندددد   هددددطي المددددبط ة  ال  دددد  بددددطلاأى  ددددت الهددددط   الا ددددا   ددددت الهددددط  السه دددد  
بطماخناي ال ن ا  الا ك ا  اللأكى  دت الهدط  السه د .   ا د  البط  دطا ذلد  إلدت 

لددة ا صددطئفط  هددط  دد ا اله هدد لا ا  ددت اكدد  الهيددطاات نا  ددة لددني   دد ن  ددا ب نا
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لااازط  هما ي ال ناات ال ارفدة لاكزدطو الهشداار ا  دت الناامدة هدا هنخزضدت 
همددا ي ال ددناات ال ارفددة نا  ددة لاشددااا   ددت ال انددطهر الاسكفهددت الخددطص  اسكددفي 
  المدددبط ة    دددث ااه دددز المدددبط ة بر نيدددط أ دددن اانشدددكة الادددت امددديي  دددت ااازدددط

هما فطت النشط  ال ننت  بطلاطلت ااازط  هما فطت ال ناات ال ارفدة    دث أشدطا 
 Gallotta et al., 2018)   دت  دااهر اسكدفي المدبط ة فمديي إلدى أا الاشدااا 

بشددددري  اضدددد   ددددت ا مددددا همددددا ي النشددددط  ال ددددننت  ال زددددط ة ال ارفددددة لاكزددددطو 
 ,Schmidt, Lee, Winstein (.  رهدط  داي ٥٩الهشاار ا  ت اكد  ال دااهر  

Wulf, & Zelaznik, 2018)  هددا أا الاشددااا   ددت  ددااهر اسكددفي المددبط ة
(   ىدددت الاددت شددركت  دددز  ٭٫-٫٬: ٦٨ي ال ارددت  ف مددا هددا لهكفدددطت الددا ر

 ىددت هيددطاات ر  ددا  ددت الهيددطاات الاددت لددي اظيددا أي  ددا ب هددط  دد ا اله هدد لا ا 
الانددزلاب لكددى الددبكا هددا الددن   هددا  طندد   هددطي المددبط ة  ال  دد  بددطلاأى  ددت 
الهددط   الا ددا   ددت الهددط  السه دد  بطمدداخناي ال ددن ا  الددا ك ا  اللأكددى  ددت الهددط  

 كسددد  الدددا ري ال اردددت ن ا ر  دددا  دددت اا طنيدددط    دددث اساهدددن اكددد   السه ددد   الادددت
(.  ٨٫٫: ٦٩الهيددطاات لكددى الددا ري  ددت  ضدد  ال مددي أ نددط  الا ددا   الانا ددطو 

( بضدا اة الاىاهدطي بطل طند  الا طضدت لاكزدطو ٦٤٥٬رهط أ صت  اشط  طهن  
ا  خطصة  ااهر االسط  ال ارفة   قن اشاهي  انطهر اسكفي المدبط ة ه ه لدة هد

االسط  ال ارفة الات ىن ت  ت ه هكيط إلت ا     هيطاات ال  ة هد  الهدط  ههدط 
قن فر ا لطهي همطىي  ت اكد ا ال دناات ال ارفدة لكه ه لدة هنخزضدت ال دناات 

(    دث فشد ا كطاب  دط ا  ٥٩٧: ٨ال ارفة ههط أميي  ت ا     اكد  النادطئر 
 دددت انهفدددة  اكددد  ا  ( أا امددداخناي االسدددط  ال ارفدددة البمدددفكة قدددن فمددديي٦٤٥٩

ال ددناات ال ارفددة الاددت امدده  لكهدداسكي بطلا  فددو الصدد ف  لك ارددة  بطلاددطلت ا مددا 
همدددا ي اانا   ىددد  هدددط قدددن فرددد ا أ دددن اامدددبط  الادددت أمددديهت  دددت ا   ددد  اكددد  

 (. ٨٦٨: ٪الناطئر 
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رهددددط أظيددددات ناددددطئر الناامددددة لددددني   دددد ن  ددددا ب نالددددة ا صددددطئفط  هددددط  دددد ا 
ه ه لددة هنخزضدت ال ددناات  -ل ددناات ال ارفدة  ه ه لددة هاازسدت ا اله هد لا ا
 ٥٦ل ددد  الاشدددااا   دددت  اندددطهر اسكددي المدددبط ة بسدددن  اددداة زهنفدددة قدددناىط  ال ارفددة(

أمددد     دددت أي هدددا الهيدددطاات اامطمدددفة لاسكدددفي المدددبط ة بطلاضدددط ة الدددت النا دددة 
 ال كفة لك طئهة. 

 فهرددددا ازمدددد ا اكدددد  الناددددطئر هددددا أا الاشددددااا   ددددت اانشددددكة الاسكفهفددددة 
طضدددة المدددبط ة ههدددط   يدددط هدددا شدددس ا بطلهاسدددة  أنشدددكة  ارفدددة ااككددد  ألسدددط  لا 

 ارفة  هيطاات هاابكة بطلاناا  الهرطنت نظاا  لك مدا الهخاكدس الدذي  داسكي  فدو 
الكزدددي الهيدددطاات اامطمدددفة  ىددد  ال مدددا الهدددطئت أمددديي بشدددري ر  دددا  دددت اكددد ا 

ت ناطئر اسكي ال ناات ال ارفة لاكزطو هنخزضت ال ناات ال ارفة  ب  ث أصب 
الهيدددطاات ال ارفدددة اامطمدددفة لكمدددبط ة همدددط فو أ   ادددى ه طا دددو لاكزدددطو هاازددد  

 أم    ها الاشااا   ت  انطهر اسكفي المبط ة.  ٥٦ال ناات ال ارفة ل    ااة 
ها ىنط  اي البط  طا أا الاشدااا   دت أنشدكة ا طضدة المدبط ة الاسكفهفدة 

 ه ه لدة هاازسدت شااا  اله هد لا ا فميي  ت اك ا ال ناات ال ارفة رهط أا ا
ه ه لة هنخزضدت ال دناات ال ارفدة(  ند  إلدت  ند  أمديي  -ال ناات ال ارفة 

 & Madou  ت ا ما ال ناات ال ارفة   ااز  اك  النا  ة ه  هط ا صي إلفو 
Iserbyt, 2018)  هددددا أا الاشددددااا   ددددت اله ه لددددطت هنخزضددددت الهمددددا ي

 هاازسددت الهمددا ي أمدديي  ددت ز ددطنة ا مددا همددا ي أنا  هيددطاات المددبط ة  ز ددطنة 
ال قدددت الهمدددالأاب  دددت ا   ددد  اليدددني  ااازدددط  همدددا ي النشدددط  ال دددننت لندددو  دددت 

الدى أا الا مدا قدن فرد ا  اله ه لطت الها طنمة  ت الهما ي  رهدط أشدطا أفضدط  
أ  ددددا  ضدددد  ط   ددددت اله ه لددددطت هنخزضددددة الهمددددا ي لددددا اله ه لددددطت هاازسددددة 

(   ى  هط ا     ت ناامانط اك    ث أمداهات اله ه لدة ٪٫٩: ٦٥  الهما ي 
هنخزضة ال ناات ال ارفة  دت الا دني  ادت امدط ت ا ا بدط   دت النادطئر   نيدط   د ا 

 د  الاشدااا   ددت  اندطهر اسكدفي المددبط ة اله ه لدة هنخزضدة ال دناات ال ارفددة ل
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أم   . رهط أا  هف  الاكزدطو ل ندة الب دث لدي فردا لدن يي خ داة مدطب ة  ٥٦لهنة 
ه   دااهر اسكدفي المدبط ة ههدط أمديي بشدري ر  دا  دت ا   د  الا دطنى  فهدط   دنيي 
 ددت الهيددطاات اامطمددفة لكمددبط ة ههددط   دد  الا ددطنى  دد ا ال هفدد  ناخددي  صدد و 

( هدددا أا ٭٭٭٥  ازددد  ذلددد  هددد  هدددط أشدددطا إلفدددو  أمدددطهة اااددد    اسكدددفي المدددبط ة 
الا طنى  د ا الهاسكهد ا  دت الهمدا ي لندن ال دن   دت اسكدفي المدبط ة فمديي بشدري 

 (.٦٬: ٥ر  ا  ت اك ا ال ناات ال ارفة  
رهط قطي البط  طا بطماخناي اخابطا نالة الاه  ز بطماخناي اخابدطا    ك دى 

ي لكت أي ها الهيدطاات الهن ئدة لكهيدطاات اامطمدفة لكاسا  ( ٦اخابطا رط -لهبطنا 
أمد    هدا الاشدااا   دت  اندطهر اسكدفي المددبط ة.  ٥٦  ٬  ٨لكمدبط ة ل د   اداة 

 قدددن أظيددددات ناددددطئر الناامددددة   دددد ن  ددداث هيددددطاات ذات نلالددددة ان ئفددددة لكهيددددطاات 
الاندزلاب لكدى الدبكا هدا الدن    ٩  ٧  ٦اامطمفة لكمبط ة  ىدت الهيدطاات اقدي 

 طنددد   هدددطي المدددبط ة  الاندددزلاب لكدددى الظيدددا هدددا الدددن   هدددا  طنددد   هدددطي هدددا 
المبط ة  ضا طت الدا ك ا هد  الدا ري  دت الادنزى هدا خداو  ضد  الكزد  لكدى 

أمددددط ف  هددددا الاشددددااا   ددددت  انددددطهر اسكددددفي  ٨الظيددددا لكددددى الااا دددد  ل دددد   ادددداة 
هدا أمد     ٥٦  ٬نلالة ان  فدو ل د   اداة  ة أيالمبط ة. رهط لي اظيا أي هيطا 

الاشددااا   ددت  انددطهر اسكددفي المددبط ة.  رهددط انددو هددا الها دد   ددت ناددطئر الناامددة 
 ىدددت هيدددطاة  ٬انخزدددط  همدددا ي نادددطئر ل ندددة الناامدددة  دددت اخابدددطا الهيدددطاة اقدددي 

اللأكدددى  دددت الهدددط  السه ددد   دددت ردددا اله هددد لا ا  قدددن  ا ددد  البط  دددطا ذلددد  إلدددت 
ف  الس ند ا  دت الهدط  الانخزط   ت اك  الهيطاة بم   ضسس  ت أنا  هيطاة ازا

الذي فر ا لو أ ا بدطلغ  دت إناا  الهداسكي  ا   يدو ناخدي الهدط   قدن  ا د  مد   
ذلدد  إلددت اس ددي بسدد  هسكهددت المددبط ة  ددت الا ددني بهمددا ي ااكزددطو الهشدداار ا 

( إلددت أنددو   دد  لددني ٭٭٭٥بزصدد و اسكددفي المددبط ة   ددث فشدد ا  أمددطهة ااادد   
هاا دددي الددداسكي اا لدددت لكمدددبط ة    قدددن  الاس دددي بطلا دددني بطلهمدددا ي  خطصدددة أ ندددط 
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 ا ددد  ذلددد  لخكدددي  دددت ال اندددطهر نزمدددو   هدددا  دددي ف اددداح البط  دددطا  ا  فدددو النظدددا 
 (.٦٨: ٥لكاساي لكت اك  اامبط  

 ها ىنط     أا نن ه إلى أا ناطئر الب ث بسن هسطل ايط ا صدطئفط  لزدت 
طنث  ددت نظددا البط  ددطا إلددى ضددا اة لهددي قفددطى بسددني لكاسدداي لكددى الالأ ددا ال دد

ال ناات ال ارفة لكه ه لا ا ل   الاشااا   ت نا ى اسكدفي المدبط ة   ىد  هدط 
لدددي  ادددطح نا  دددة لان ضدددط  الزاددداة الصدددفزفة  ا قدددس هسظدددي اا ددداان الهشددداار ا  دددت 

 نا ى اسكفي المبط ة لا الاشااا   ت هنااى اسكفي المبط ة.
 الاستخلاصات:

ه اهدد   ل نددة   ددت ضدد   أىددناي الب ددث  امددط لااو   ددت ضدد   خصددطئص
 الب ث   ت ض   ناطئر الناامة اماخكص البط  طا هط  كت: 

 ٪ -٨اا  ا هما ي ال ناات ال ارفة  ت اسكي ااكزطو هط ق ي الهنامة ها  -
مددن ات لكهيددطاات اامطمددفة  ددت المددبط ة فردد ا  اضدد   ددت الهاا ددي اا لددت 

 ها الاسكي   ف ي ىذا الاا  ا انا  فط   ت الهاا ي الاطلفة.
قددن فمدديي الاشددااا   ددت  ددااهر اسكددفي المددبط ة الهنظهددة  ددت اكدد ا ال ددناات  -

مددن ات   هددا  ددي  ٪ -٨ال ارفدة لاكزددطو  ددت ها كدة هددط ق ددي الهنامددة هدا 
 ا ما لهكفة اسكي الهيطاات اامطمفة لكمبط ة  فهط بسن.

فهرددا امدداخناي اخابددطاات الانددزلاب لكددى الددبكا هددا الددن   هددا  طندد   هددطي  -
نددددزلاب لكددددى الظيددددا هددددا الددددن   هددددا  طندددد   هددددطي المددددبط ة  المددددبط ة  الا

ضدددا طت الدددا ك ا هددد  الدددا ري  دددت الادددنزى هدددا خددداو  ضددد  الكزددد  لكدددى 
الظيا لك ري لكى هما ي الهيطاات اامطمفة لكمبط ة  ت الهاا دي اا لدت 
ها الاسكي ل ضط  لا  هف  الاخابطاات اله ض لة بطل طئهدة ههدط فمديي  دت 

 ا   ا ال قت  ال ين.
 توصيات: لا

لبط  دددطا   صدددت  دددت ضددد   أىدددناي الب دددث  النادددطئر الادددت ا صدددي إل يدددط ا
 البط  طا بطلاطلت: 



 

 

         ٭٦٩                                                                                                                      

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

اشددااا  ااكزددطو  ددت  ددااهر اسكددفي المددبط ة الهنظهددة لهددط ليددط هددا اددا ا لكددى  -
 اسكي الهيطاات اامطمفة.

لهدددي ناامدددطت ايدددني إلدددى الاسددداي لكدددى همدددا ي ال دددناات ال ارفدددة ل ددد   -
  ت نا ى اسكفي المبط ة لزااة زهنفة.الا قس لا الاشااا  

لهي ناامدطت هشدط ية لكدى بسد  اانشدكة الا طضدفة ااخداي ه دي ألسدط   -
 ال  ي  ال هبطز  االسط  ال هطلفة   لكى هاا ي منفة هخاكزة.

الاىاهدددطي  اكددد  ا همدددا ي ال دددناات ال ارفدددة لاكزدددطو  دددت ها كدددة هدددط ق دددي  -
 ددت اكدد ا الهيددطاات ال ارفددة مددن ات لهددط ليددط هددا ن ا  ٪ -٨الهنامددة هددا 

 الا طضفة  فهط بسن.
ػ((ػعــــــــــــــــــــــــــــــــاضطراج))ػ
 أولًا:ػاضطراجعػاضطربغظ

اسكفي المدبط ة.  هي ا دة هصدا السا فدة: ناا  (.١٩٩٩أسامة كامل رات  ) -١
 الزرا السا ت. 

ال ددددناات ال ننفددددة  بسدددد  هر نددددطت ال مددددي  (.٢١١١إجررررلال عمرررري جبررررر ) -٢
 اهي هشاارة  ت الها كة اله نئفدة لانا دط  نطشدئطت بسد  رس

الانشددكة ال هطلفددة. اله كددة السكهفددة لكب دد ث  الناامددطت  ددت 
هصدا   -الاا فة الا طضفة  ركفة الاا فة الا طضفة    امدس ن(

 .٤٭-٩٫  ٥ السنن
الاا فددددة ال ارفددددة لكزددددي الا ضددددة.  (.٢١١٩انشررررراا إبررررراهيم المشرررررفي ) -٣

 اه  ال طهست   طهسة اي ال اي  الههك دة المس نفة: ناا اله
 السا فة المس نفة.

ادددا  ا السدددط   ارفدددة ه اا دددة بطمددداسهطو مدددكي  (.٢١١٨رشرررا رائرررد حامرررد ) -٤
-٥٧الاشددطقة  دددت بسدد  ال دددناات ال ارفددة لاكزدددطو بسهدددا  

 .٥٩٫-٥٨٫(  ٧٧ ٥٤( منة. ه كة لك ي الا طضة  ٥٩
الاكدددد اي: الكز لددددة لكددددي الددددنزى  (.٢١١٤صررررالح ي عمرررري أبررررو جررررادو ) -٥

  الهااى ة لهطا  ااانا: ناا الهم ا.
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 ارفددة  اددا  اه - انددطهر اها نددطت ن لفددة  ددى (.٢١١٥طررارق ي جررابر ) -٦
لكددى بسددد  ال دددناات ال ارفدددة  الهيدددطاات اامطمدددفة  دددت رددداة 

من ات." ه كدة أمد    لسكد ي   ند ا  ٭- ٪ال ني لك االي ها 
 .٭٨٦-٩٭٧(  ٥ ٨٥الاا فة الا طضفة  

. الاا فة الا طضفة  ال ارفدة لاكزدطو اامد فط  (٢١١٥عبد الحميد شرف ) -٧
  ها ني الالطقة. ال طىاة: هارز ال اط  لكنشا.

. أصددد و الدددداسكي ال اردددت. الددددناا (٢١١٢وجيرررح محجررررو ب أحمرررد برررردري ) -٨
 ال طهسفة لككبطلة  النشا  الاا هة  اله صي  السااب.

-ز لدددة  دددت ا دددط  ااكزدددطو. لهدددطاالنهددد   الك (.٢١١٩ي جاسرررم ي ) -٩
 ااانا: هرابة ناا ال  ط ة لكنشا  الا ز  

ال فددددطى  الا دددد في  ددددت الاا فددددة ال ننفددددة (. ٢١١٣ي صرررربحي حسررررانين ) -١١
  الا طضة. ناا الزرا السا ت  ال طىاة.

همدا ي الكفطقددة ال ننفدة الهاابكددة بطلصدد ة  (٢١١٢مشرعان زيررن الحر)رري ) -١١
مدددددددنة بهن ندددددددة  ٥٩- ٥٦ااه دددددددذ لدددددددني ال  النشدددددددط  ال دددددددننت

السكددددد ي الاا  فدددددة -الا دددددط ." ه كدددددة  طهسدددددة الهكددددد  مدددددس ن 
 .٩٬٨-٭٪٩(  ٦ ٦٨ الناامطت الاماهفة  

ن ا أنشددكة  (.٢١١٧مصررطفي أحمررد صررادقب سررعد الخميسرري السرريد ) -١٢
الكس  ال هطلت  ت انهفة الا اصي لدني ااكزدطو الهصدط  ا 

نا   السكددددد ي بطلا  دددددن." ه كدددددة الب ددددد ث  الناامدددددطت  دددددت اا
 .٥٦٨-٫٩(  ٭٪ الاا فة   

أمطمدفطت  دت الداسكي ال اردت. الن ددس  (.٢١١٨ناهرد عبرد زيرد الردليمي ) -١٣
 ااشاي  ناا الضفط  لككبطلة  السااب.

 طلكفددة  اندددطهر اددنا  ت لهسكهدددطت ا دددط   (.٢١١٥هيرراء زيرررد الخرعررران ) -١٤
ااكزددطو  ددت ا مددد ا هيددطاات الانا ددطو هدددا ا ددط  ااكزدددطو 

هاا ددددز الخطصددددة لددددني الككبددددة ذ ي اضددددكاا  ك ددددس إلددددى ال
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الا  دددددن. اله كدددددة الاا  فدددددة الن لفدددددة الهاخصصدددددة  ال هسفدددددة 
 .٦٨٧-٦٥٫(  ٨٧  ٨اااننفة لسكي النزى ااانا  
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