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الأسرية وعلاقتيا بالوعي الصحي لدى تلاميذ المرحمة  ةالبيئة الترويحي
 سنة( بمحافظةأسيوط  21-9) الابتدائية

 ربد المجيد محمد د/ ندرين نادى*
 المقدمة ومشكمة البحث:

تربوية يتحقق عف طريقيا رفع مستوى الوعي عممية  التربية الصحيةتعد 
ات والخبرات بقصد التأثير في بالمعموم الفردفمف خلاليا يزود  الصحي،

معرفتيـ وسموكيـ وميوليـ الصحية وكذلؾ صحتيـ وصحة مجتمعيـ الذي 
 .يعيشوف فيو كي ينعموا بحياة سميمة

ـ( إلى أف التربية الصحية تحقق العديد مف 1991)"بياء سلامة" ويشير 
ية الأىداؼ التي تفيد التلاميذ وتتمثل ىذه الأىداؼ في تحقيق السلامة والكفا

البدنية والنفسية والاجتماعية والصحية، وتعميـ التمميذ السموؾ والعادات الصحية 
السميمة كما أنيا توفر ليـ الرعاية الصحية عف طريق التوعيات الوقائية عف 
مسببات الأمراض وذلؾ مف خلاؿ استغلاؿ أوجو النشاط الرياضي  المختمف  

وفوائد ممارسة الرياضة عمى لتزويد التلاميذ بالمعمومات الصحية عف اثر 
أجيزة الجسـ والمعمومات حوؿ الغذاء المناسب، وأىمية الاستحماـ بعد ممارسة 

 (  882 -818: 4التمرينات. )
وأف مفيوـ التثقيف والوعي الصحي يعني تثقيف الأفراد واثارة وعييـ 
لغرض تغيير سموكيـ وعاداتيـ خاصة في حالة انتشار الأمراض داخل 

وكذلؾ غرس العادات والتقاليد الاجتماعية التي مف شأنيا تدعيـ المجتمع، 
الجانب الصحي وتطوره مثل ممارسة الرياضة والتغذية الصحية والعادات 
القوامية السميمة، أف مسألة المعب في الوعي الصحي والنجاح في تأسسو لدى 
إف الأفراد لو علاقة وثيقة بتشكيل جانب ميـ مف جوانب شخصيتيـ، وليذا ف

ىذه المسألة يجب أف تمقى عناية مخطط ليا ومقصودة شأنيا في ذلؾ شأف 
 (28: 7العممية التعميمية النظامية في أي مستوى دراسي.)
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وتعتبػػػر الأسػػػرة ىػػػي أوؿ بيئػػػة جماعيػػػة يعػػػيش فييػػػا الطفػػػل حيػػػث تمثػػػل 
الخمية الاجتماعية الأولى التػي تضػع بصػماتيا عمػى مسػتقبل حيػاه الأبنػاء وىػى 

ل كبيػػػر عمػػػى نمػػػو الفػػػرد حيػػػث يػػػتعمـ مػػػف خلاليػػػا كيػػػف يتعامػػػل مػػػع تػػػؤثر بشػػػك
الآخػػريف مػػف حولػػو، كمػػا تعػػد الأسػػرة أحػػد البيئػػات اليامػػة والتػػي ليػػا دور مػػؤثر 
وكبيػػر فػػي مسػػاعده الأبنػػاء عمػػى تحقيػػق النمػػو الشػػامل والمتػػزف وتحقيػػق التػػرابط 

والتػي ليػػا  الاجتمػاعي مػف خػلاؿ عمميػة التنشػئة الاجتماعيػة والترويحيػة السػميمة
تػػأثير كبيػػػر عمػػػى ملامػػػو شخصػػػياتيـ وتشػػكيميا تشػػػكيلا فرديػػػا وجماعيػػػا وكػػػذلؾ 
توجيييـ وضبط سموكياتيـ ليصبحوا مواطنوف يتصرفوف بشكل ملائـ يتوافق مع 

 طبيعة المجتمع والقيـ السائدة فيو.
ـ( بػأف لسسػرة دور 8226) "عايدة عبد العزيزز، محمد الحماحمى"ويشير 
لميوؿ والاتجاىات لػدى أبنائيػا نحػو التػرويو ومجالاتػو المختمفػة ىاـ في تكويف ا

وذلؾ مف خلاؿ توفير البيئة الترويحية المشجعة عمى اسػتثمار الفػراغ واسػتغلالو 
جيػػدا، كمػػا أف لمبيئػػة الأسػػرية دورا فػػي تقريػػر العديػػد مػػف الاتجاىػػات والقػػيـ التػػي 

 (9: 82غ.)تؤدى إلى تعميـ الأبناء أىمية وكيفية قضاء وقت الفرا 
وتػػرى الباحثػػة أف لمػػوعى الصػػحي دور كبيػػر فػػي تكػػويف الػػوعي الصػػحي        

والاتجاىػػات، فػػالوعى الصػػحي يسػػيطر عمػػى اتجاىاتنػػا وسػػموكنا الصػػحي بػػالرغـ 
 مف الاختلافات الواضحة في المجتمع.

ويعػػد المسػػػتوى الصػػػحي والمظيػػػر القػػػوامي الجيػػػد مقياسػػػييف لمتقػػػدـ      
أمة لذلؾ فأف دوؿ العػالـ المتحضػر جميعيػا تعنػى عنايػة والرقى الحضاري لكل 

فائقػػة بػػأفراد شػػعوبيا عمػػى اخػػتلاؼ أعمػػارىـ وأجناسػػيـ وألػػوانيـ كمػػا تػػولى عنايػػة 
مػػف دور ىػػاـ فػػي بنػػاء وأعمػػار مسػػتقبل  مخاصػػة بالناشػػم إيمانػػا منيػػا بمػػا لمناشػػ

تػوفير البلاد وتعمل ىذه الدوؿ جاىده بكل ما أوتيت مف إمكانيات وقدرات عمى 
سػػػبل الرعايػػػة الصػػػحية الشػػػاممة وتقػػػديـ الخػػػدمات المختمفػػػة لمواطنييػػػا باذلػػػة فػػػي 
سبيل ذلؾ الغالي والنفيس سواء في الوقت أو الجيد أو الماؿ، وىػى مدركػة بػأف 

 (4:  5ىذا كمو سوؼ يعود عمييا بالخير العميـ.)
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عيػة فقػد أصػبحت ظػاىرة الفػراغ والتػرويو تػدخل ضػمف نسػيا الػنظـ الاجتما     
التػػي يتػػػألف منيػػا المجتمػػػع، كمػػػا بػػدأ الاىتمػػػاـ بػػػالترويو كأحػػد مظػػػاىر السػػػموؾ 
الإنسػػػاني وأحػػػد الحاجػػػات الإنسػػػانية التػػػي تمػػػس حيػػػاه كػػػل فػػػرد، ولػػػذا فقػػػد تزايػػػد 
الاىتمػػػاـ بػػػالترويو وتعػػػددت مجالاتػػػو لمواجيػػػة الزيػػػادة الناميػػػة لوقػػػت الفػػػراغ فػػػي 

 سػػػػػػتثمار ىػػػػػػذا الوقػػػػػػت.المجتمػػػػػػع المعاصػػػػػػر وزيػػػػػػادة الطمػػػػػػب عمػػػػػػى التػػػػػػرويو لا
(81 :49) 

وبما أف مرحمة الطفولة مف أىـ مراحل النمو لأنيا الأسػاس الػذي يػؤثر          
فػػػػي الفػػػػرد، وتػػػػؤثر فػػػػي حياتػػػػو إلػػػػى الشػػػػيخوخة، وىػػػػى الفتػػػػرة التػػػػي تتكػػػػوف فييػػػػا 
الشخصية السميمة بأبعادىا ومكوناتيا المختمفة ففي ىػذه المرحمػة يكتسػب الطفػل 

لعػػادات السػػموكية والاتجاىػػات اللازمػػة لتكوينػػو كانسػػاف، كمػػا مختمػػف الميػػارات وا
يتمكف مف تنمية قدراتو واستعداداتو العقمية وفيـ العلاقات الاجتماعية الصحيحة 

 (28) وكيفية ممارستيا.
( سػػنة مػػف أىػػـ مراحػػل مػػف حيػػث تتميػػز 18-9) وتعتبػػر مرحمػػة الطفولػػة        

تسػتمر عمميػة التنشػػئة  لاميػذ، كمػا أنػػوالنمػو والتطػور السػػريع الػذي يطػرأ عمػػى الت
الاجتماعيػػػػػػة فػػػػػػي ىػػػػػػذه المرحمػػػػػػة فيعػػػػػػرؼ الطفػػػػػػل المزيػػػػػػد مػػػػػػف المعػػػػػػايير والقػػػػػػيـ 
والاتجاىػػػػات الديموقراطيػػػػة والضػػػػمير ومعػػػػاني الخطػػػػأ والصػػػػواب وييػػػػتـ بػػػػالتقييـ 

 (177: 8. )الأخلاقي والسموؾ
إيجػػػابي مػػػف خػػػلاؿ العػػػرض السػػػابق يتضػػػو لمباحثػػػة أف الأسػػػرة  ليػػػا دور          

ومؤثر نحو تنمية وتطوير استعدادات وقدرات ودوافع وميوؿ أبناءىـ ويسػاعد أيضػا  
فػػي تكػػويف شخصػػيتيـ ممػػا يكػػوف ليػػا أثػػر إيجػػابي نحػػو المجتمػػع، ولػػذلؾ فانػػو مػػف 
الضػػروري الاىتمػػاـ بالأبنػػاء فػػي فتػػرة إعػػدادىـ، وانػػو لابػػد اف يمقػػوا المسػػاعدة الكافيػػة 

ة التػي تمكنػو مػف اسػتثمار أوقػات فراغػو بالوسػائل عمى اكتسػاب السػموكيات المطموبػ
 الترويحية المختمفة لتطوير وتنمية الوعى الصحي لدييـ.

جاه أبنائيا وذلؾ بتييئة الوسائل الترويحية المناسبة مػف تلسسرة دورا  ىاما  و 
الناحيػػػة العمريػػػة، الشػػػرعية والتربويػػػة، ومشػػػاركة الأبػػػويف لسبنػػػاء فػػػي أثنػػػاء ممارسػػػة 
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الترويحية في وقت الفراغ، والعمل عمى تييئة الجو الترويحي المناسب مف الأنشطة 
تجنػػب و  الإيجابيػةالناحيػة الماديػة والمعنويػة، وبيػػذه المعطيػات نضػمف وجػػود الآثػار 
 .الأسرةالآثار السمبية لو، التي في النياية تُسيـ في استقرار وتماسؾ 
ة التػػي تسػػاعد عمػػى لػػذا كػػاف لزامػػا عمػػى الأسػػرة أف تييػػم الظػػروؼ المناسػػب

انطػػػػػلاؽ النمػػػػػو فػػػػػي اتجػػػػػاه صػػػػػحي فػػػػػيمكف ليػػػػػا أف تقػػػػػوـ بإمػػػػػداد أبنػػػػػاءىـ بػػػػػبعض 
المعمومات الصحية واف تعمل عمى تكويف بعض العادات الصحية لدييـ مف خلاؿ 
اسػػتثمار أوقػػات فػػراغيـ بالأنشػػطة الأسػػرية الترويحيػػة، وتأخػػذ عمػػى عاتقيػػا مسػػئولية 

مرحمػػة التعمػػيـ الأساسػي حيػػث أنيػا الفتػػرة التػػي التربيػة الصػػحية لأبنػائيـ خاصػػة فػي 
يتطػػور فييػػا جسػػـ الطفػػل مػػف ضػػعف الطفولػػة إلػػى قػػوة الشػػباب، وينمػػو فييػػا قػػدرات 

 .الفرد، وتتحدد اتجاىاتو وعاداتو
وىذا ما أثار فضوؿ الباحثة لمحاولة جاده منيا لمتوصل الػى مػا إذا كػاف        

ـ عمػػى ممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة ىنػػاؾ ارتبػػاط مػػا بػػيف تشػػجيع الأسػػرة لأبنػػائي
وانعكػػػاس ذلػػػؾ عمػػػى الػػػوعى الصػػػحي لػػػدى الأبنػػػاء واكتسػػػابيـ ممارسػػػة العػػػادات 

مرتفعػا  مػا  لسبنػاء يكوف المسػتوى الصػحي الصحية السميمة التي تساعدىـ ، ولا
لػػػػـ يػػػػتـ تزويػػػػدىـ يقسػػػػطا  مػػػػف الػػػػوعي الصػػػػحي، والػػػػذي يػػػػأتي مػػػػف خػػػػلاؿ تػػػػوافر 

الترويحيػة بمختمػف  الصػحية والتػي منيػا: )الأنشػطةالمصادر الجيدة لممعمومػات 
ويكتسبونو مػف خػلاؿ تمػؾ الميػارات ليػا الػدور لتلاميذ (، فأف ما يتعممو ا أنواعيا

 الأكبر في التأثير عمى معارفيـ وسموكيـ.

 ىدف البحث: 
ييػػدؼ البحػػث إلػػى التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف البيئػػة الترويحيػػة الاسػػرية 

 ( سنة.18- 9) ذ المرحمة الابتدائيةوالوعى الصحي لدى تلامي
 تساؤلات البحث:

  مػػػػا خصػػػػائص البيئػػػػة الترويحيػػػػة الاسػػػػرية لتلاميػػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة مػػػػف -1
 ( سنة؟18- 9)
 ( سنة ؟18- 9ما مستوى الوعى الصحي لتلاميذ المرحمة الابتدائية مف) -8
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ميػػذ المرحمػػة مػػا العلاقػػة بػػيف البيئػػة الترويحيػػة الاسػػرية والػػوعى الصػػحي لتلا -2
 ؟ ( سنة18- 9الابتدائية مف)

 :البحثإجراءات 
  لبحث:منيج ا

وذلػػػؾ نظػػػرا  )الدراسػػػات المسػػػحية(المػػػنيا الوصػػػفي الباحثػػػة  اسػػػتخدمت
 الدراسة. وطبيعةلملاءمتو 
    :بحثمجتمع ال
 الابتدائيػػػػة بمدينػػػػة أسػػػػيوط مػػػػف تلاميػػػػذ المرحمػػػػة لبحػػػػثمجتمػػػػع ا اشػػػػتمل        

 تمميذ وتمميذة.( 7222ددىـ )والبالغ ع( سنة 9-18)
 : البحثعينة 
مف التلاميذ المسجميف عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية  البحث جري       

 تمميذ وتمميذة.( 522، والبالغ عددىـ )ـ8218/8219لمعاـ الدراسي
 أدوات جمع البيانات:

  كالتالي:استمارة استبيان موزعين  أثنينعدد  باستخدام ةالباحث تقام 
خصػائص البيئػة الترويحيػة الأسػرية  بيدؼ التعػرؼ عمػى الأول:الاستبيان  -2

( سػػػنة  إعػػػداد )  مطػػػر، حػػػازـ 18- 9) لتلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة مػػػف
 (8218) منصور

مسػػػتوى الػػػوعى الصػػػحي لتلاميػػػذ  ييػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػي :الثزززاني الاسزززتبيان -1
 حثة()البا ( سنة  إعداد18- 9) المرحمة الابتدائية مف

 : استبيان البيئة الترويحية الأسرية:أولاا 
 :تحديد محاور الاستبيان -2

( مػػػف 12تػػػـ عػػػرض المحػػػاور التػػػي توصػػػمت إلييػػػا الباحثػػػة عمػػػى عػػػدد )
وذلؾ لإبداء الرأي ، (1)قالخبراء في مجاؿ الترويو وعموـ الصحة الرياضية مرف

 .حوؿ مناسبة المحاور المقترحة
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حػػاور الاسػػتبياف، حيػػث تراوحػػت مػػا بػػيف وكانػػت اسػػتجابة الخبػػراء حػػوؿ م
%(، مػف موافقػة السػادة الخبػراء 72%(، وارتضت الباحثػة قبػوؿ )%122: 62)

عمػػػػػى المحػػػػػاور المقترحػػػػػة، وبػػػػػذلؾ توصػػػػػمت الباحثػػػػػة إلػػػػػى المحػػػػػاور الأساسػػػػػية 
( محاور وىى)مكانة الترويو داخل الأسرة، أىداؼ الترويو 2الاستبياف وعددىا )

 رويحية الأسرية(. في الأسرة، الأنشطة الت
 :صياغة عبارات الاستبيان -1

قامػػت الباحثػػة بصػػياغة العبػػارات التػػي تقػػيس تمػػؾ المحػػاور، وقػػد روعػػي  
عند صياغة عبارات الاستبياف أف تكوف سيمة وبسيطة ومفيومػة، و تػـ العػرض 

( خبػػراء وذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى مػػدى مناسػػبة صػػياغة العبػػارات وكفايتيػػا 12عمػػى )
وكانػػػت النسػػػبة المئويػػػة لاسػػػتجابة الخبػػػراء حػػػوؿ عبػػػارات  ة،لممحػػػاور المسػػػتخدم

%(، وقػػػػػد ارتضػػػػػت 122%: 86.22محػػػػاور الاسػػػػػتبياف قػػػػػد تراوحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف)
 %مف موافقة السادة الخبراء.72 ةالباحثة قبوؿ العبارات التي حصمت عمى نسب

 :المعاملات العممية الاستبيان
 :صدق الاستبيان أولا: 

صػػػدؽ الاتسػػػاؽ  ـااسػػػتخدبت الباحثػػػة قامػػػ المقيػػػاس صػػػدؽ مػػػف لمتحقػػػق
عف طريق حساب معامل الارتباط بيف درجة كل عبارة والمجموع الكمي  الداخمي

حيػث تػـ تطبيػق الاسػتبياف عمػى عينػة اسػتطلاعية قواميػا  لممحور المنتمية اليػو،
مػػػػػػػػػف مجتمػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػث ومػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػارج عينػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػث  تمميػػػػػػػػػذ وتمميػػػػػػػػػذة( 52)

عنػػػد  لعبػػػارات الاسػػػتبيافالػػػداخمي تسػػػاؽ الا صػػػدؽمعػػػاملات وأظيرت ،الأساسػػػية
ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى  (2.889: 2.589( تراوحػػػػت مػػػػا بػػػػيف )2.25مسػػػػتوى دلالػػػػة )

الاسػػػتبياف، وبػػػذلؾ يمكػػػف الاسػػػتناد إلػػػى الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لجميػػػع العبػػػارات فػػػي 
 صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف مفردات الاستبياف ودرجة البعد التي تنتمي إلييا.

ذات دلالػػة إحصػػائيا  بػػيف درجػػة كػػل محػػور مػػف معػػاملات ارتبػػاط  وكانػػت
مػػػػا بػػػػيف والاسػػػػتبياف ككػػػػل، حيػػػػث كانػػػت معػػػػاملات الارتبػػػػاط  الاسػػػػتبيافمحػػػاور 
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( 2.25وىى معاملات ارتباط دالػة إحصػائيا  عنػد مسػتوى ) (2.816: 2.756)
 مما يشير إلى صدؽ الاستبياف ككل.

  :ثبات استمارة استبيان -1
معامل ثبات الباحث باستخداـ طريقة لمتأكد مف ثبات الاستبياف قاـ 

وأوضحت المعاملات العممية لمثبات كل بُعد مف  ،الاستبياف (خنباو كر -ألفا)
( وجاء  اقل 2.888: 2.855أبعاد محاور الاستبياف الأوؿ تراوحت ما بيف )
(؛مما يدؿ عمى ثبات 2.892مف معامل ثبات الفا الكمى لممحور، والتي بمغت)

 ثوبذلؾ أصبحت أداة جمع البيانات جاىزة لمتطبيق حيل، الأبعاد، والمحور كك
قامت الباحثة بالتطبيق عمى العينة الأساسية خلاؿ الفترة مف 

 .22/1/8219الى15/1/8219
 ثانياا: استبيان الوعي الصحي:

 :تحديد محاور الاستبيان -2
بػػػػالاطلاع عمػػػػى المراجػػػػع العمميػػػػة المتخصصػػػػة والدراسػػػػات  ةالباحثػػػػ تقامػػػػ    

تـ عرض المحاور عمى رئيسية، و  ( محاور4إلى) ةالباحث توقد توصم المرتبطة
( وذلػػػؾ لإبػػػداء الػػػرأي حػػػوؿ مناسػػػبة المحػػػاور 1( مػػػف الخبػػػراء مرفػػػق)12عػػػدد )

 .( النسبة المئوية لآراء الخبراء في محاور الاستبياف6المقترحة ويوضو جدوؿ )
حت مػا ظيرت استجابة الخبراء حوؿ محاور استبياف الوعي الصحي، تراو أو 
%(، مػػػف موافقػػػة السػػػادة 72%(، وارتضػػػت الباحثػػػة قبػػػوؿ )122%: 86.66بػػػيف )

 الخبراء عمى المحاور المقترحة.
 الاستبيان:صياغة عبارات  -1

بصػػياغة العبػػارات التػػي تقػػيس تمػػؾ المحػػاور، وقػػد روعػػي  ةالباحثػػ تقامػػ
عنػػد صػػػياغة العبػػػارات أف تكػػوف سػػػيمة وبسػػػيطة ومفيومػػػو ثػػـ تػػػـ العػػػرض عمػػػى 

لمتعرؼ عمى مدى مناسػبة صػياغة العبػارات وكفايتيػا  (،1) مرفق ة الخبراءالساد
الخبػػراء حػوؿ عبػػارات محػػاور  لآراءالنسػبة المئويػػة وكانػػت لممحػاور المسػػتخدمة، 

قبػػػػوؿ  ةالباحثػػػ ت%(، وقػػػد ارتضػػػ122% :42الاسػػػتبياف قػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػػيف)
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، وتػػػػـ مػػػػف موافقػػػػة السػػػػادة الخبػػػػراء( %72العبػػػػارات التػػػػي حصػػػػمت عمػػػػى نسػػػػبة)
( مػػػف 2( مػػػف محػػػور مجػػػاؿ التغذيػػػة، والعبػػػارة )8، 4، 2اسػػػتبعاد العبػػػارات رقػػػـ)

( مػف محػور مجػاؿ 9، 8، 7، 1محور مجاؿ الصحة الشخصية، والعبارات رقـ)
( مػػػف محػػػور مجػػػػاؿ 12، 8، 7، 4ممارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػي، والعبػػػػارات رقػػػـ)

تيا النيائية وضـ القواـ، وبذألؾ توصمت الباحثة إلى تصميـ الاستبياف في صور 
 ( مفردة.82)

 :المعاملات العممية الاستبيان
 الوعى الصحي الاستبيانصدق  أولا:
عػػػػف طريػػػػق حسػػػػاب معامػػػػل  صػػػػدؽ الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي ةالباحثػػػػ تاسػػػػتخدم    

حيػػث تػػـ  الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػل عبػػارة والمجمػػوع الكمػػي لممحػػور المنتميػػة اليػػو
مػف مجتمػع  تمميػذ وتمميػذة( 52اميػا )تطبيق الاستبياف عمى عينة اسػتطلاعية قو 
الاتسػػػاؽ  صػػػدؽمعػػػاملات وكانػػػت ، البحػػػث ومػػػف خػػػارج عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية

( تراوحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف  2.25عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة ) لعبػػػػػارات الاسػػػػػتبيافالػػػػػداخمي 
ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػى الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخمي لجميػػػػػع العبػػػػػارات فػػػػػي ( 2.691: 2.486)

دؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي بػػػيف مفػػػردات الاسػػػتبياف، وبػػػذلؾ يمكػػػف الاسػػػتناد إلػػػى صػػػ
 الاستبياف ودرجة البعد التي تنتمي إلييا.

 ستبيان والمجموع الكمي لو: لامعامل الارتباط بين محاور ا -ب
وجػػود معػػاملات ارتبػػاط ذات دلالػػة إحصػػائيا  بػػيف درجػػة كػػل محػػور مػػػف 

مػػػػا بػػػػيف والاسػػػػتبياف ككػػػػل، حيػػػػث كانػػػت معػػػػاملات الارتبػػػػاط  الاسػػػػتبيافمحػػػاور 
 .الاستبياف( مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي 2.656: 2.585)
 
  الوعى الصحي: ثبات استمارة استبيان - 1
-ألفا)معامل ثبات لمتأكد مف ثبات الاستبياف قاـ الباحث باستخداـ طريقة     
معاملات ثبات كل بُعد مف أبعاد محاور  اتضو أف ،الاستبياف (خنباو كر 
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( وجاء  اقل مف معامل 2.685: 2.589) الاستبياف الأوؿ تراوحت ما بيف
(؛مما يدؿ عمى ثبات الأبعاد، 2.726ثبات الفا الكمى لممحور، والتي بمغت)

( مفردة، 82والمحور ككل، وقد تكونت الصورة النيائية الاستبياف مف عدد)
 تميزت بمؤشرات ثبات واضحة.
 التطبيق عمي العينة الأساسية:

العممية لأدوات جمع البيانات تـ التطبيق  بعد التأكد مف المعاملات        
( تمميذ وتمميذة بمرحمة الابتدائية 522عمي العينة الأساسية والبالغ عددىا )
  .1/2/8219الي 12/8/8219بمدينة أسيوط، وذلؾ خلاؿ الفترة مف 
 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا:

توصػمت إلييػا عرضا  لأىػـ النتػائا التػي  -في ىذا الجزء –تتناوؿ الباحثة
الدراسػػػة ومناقشػػػتيا وتفسػػػيرىا وفقػػػا  لطبيعػػػة كػػػل سػػػؤاؿ عمػػػى حػػػدة مػػػف تسػػػاؤلات 

 الدراسة.
 الإجابة التساؤل الأول:

 "مززا خصززائب البيئززة الترويحيززة الأسززرية لتلاميززذ المرحمززة الابتدائيززة مززن -
 ( سنة"9-21)

 (2جدول )

في  سرةمكانة الترويح داخل الأ لمحور والنسب المئوية الدرجة المقدرة
 (555=)نالبيئة الترويحية الأسرية  استبيان

 الترتيب المئويظالندبظ  الدرجظ المػدرة المغردات م

1 
تسعى أسرتؾ لنشر الثقافة 
الترويحية وتعظيـ قيمة وقت 

 الفراغ بيف إفرادىا.
1282 88 1 

 (2جدول )تابع 

في  ةمكانة الترويح داخل الأسر  لمحور والنسب المئوية الدرجة المقدرة
 (555=)نالبيئة الترويحية الأسرية  استبيان

 الترتيب المئويظالندبظ  الدرجظ المػدرة المغردات م
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تمثػػل أنشػػطة وقػػت الفػػراغ بالنسػػبة  8
 لأسرتؾ أسموب حياة.

1174 78.87 18 

يػػػؤمف أفػػػراد أسػػػرتؾ بػػػاف اسػػػتثمار  2
 وقت الفراغ يزيد مف قيمتو.

1215 87.67 2 
أنشػػػػطة تحػػػػرص أسػػػػرتؾ عمػػػػى إدارة  4

 وقت الفراغ واستثماره جيدا.
1861 84.27 8 

يسػػػعى والػػػػديؾ عمػػػػى تػػػوفير وسػػػػائل التػػػػرويو  5
 المختمفة داخل المحيط الأسرى..

1866 84.4 7 

6 
تعتقػػػػػػػػد أسػػػػػػػػرتؾ بػػػػػػػػاف المشػػػػػػػػاركة 
الترويحية بيف إفرادىا بمثابة دعػـ 

 حقيقي للاستقرار الأسرى.
1881 85.4 6 

7 
تػػػػػػػػػؤمف الأسػػػػػػػػػرة بػػػػػػػػػاف الأنشػػػػػػػػػطة 

يحيػػػػػػػة ىػػػػػػػي مجػػػػػػػالا لممتعػػػػػػػة الترو 
 والاستمتاع بأوقات الفراغ.

1879 85.87 5 

يػػػػػوفر والػػػػػديؾ جػػػػػزء مػػػػػف مػػػػػوارد الأسػػػػػرة  8
 مخصص لإشباع الخدمات الترويحية.

1882 81.22 11 

9 
تسػػػػػػػمو أسػػػػػػػرتؾ بالػػػػػػػذىاب لػػػػػػػبعض 
الرحلات والمعسػكرات الترويحيػة مػع 

 الأصدقاء والزملاء.
1144 76.87 12 

12 
ركة تحػػػػرص أسػػػػرتؾ عمػػػػى المشػػػػا

فػػػي أنشػػػطة ترويحيػػػة تتوافػػػق مػػػع 
 حاجاتيا ومتطمباتيا.

1822 88 12 

11 
يوجػػػػػد وعػػػػػى لػػػػػدى أفػػػػػراد أسػػػػػرتؾ بقيمػػػػػة 
 الترويو وأىميتو فى الحياة الأسرية.

1892 86.8 4 
18 

تشػػػػػعر بالراحػػػػػة والرضػػػػػا عنػػػػػد ممارسػػػػػة 
 الأنشطة الترويحية مع أفراد أسرتؾ.

1217 87.8 8 

12 
تحػرص أسػػرتؾ عمػػى التػػوازف بػػيف 
أوقات الدراسة وممارسػة اليوايػات 

 في أوقات الفراغ.
1856 82.72 9 

  83.88 26356 مجموع المحور
( أف النسػػبة المئويػػة لاسػػتجابات عينػػة البحػػث فػػي 1يتضػػو مػػف جػػدوؿ )

مػا العينػة  تحيػث تراوحػت اسػتجابا مكانزة التزرويح داخزل الأسزرةالمحور الأوؿ 
%(، وقػػد أظيػػرت 82.88%( وحصػػل مجمػػوع المحػػور الكمػػى)88%: 88)بػػيف 

 نتائا استجابات عينة الدراسة ما يمي:
( )تسػػػػعى أسػػػػرتؾ لنشػػػػر الثقافػػػػة الترويحيػػػػة 1حيػػػػث جػػػػاءت العبػػػػارة )       

 (18) وتعظيـ قيمة وقت الفراغ بيف إفرادىا( في المرتبة الأولػى، يمييػا العبػارة
( فػي تشعر بالراحة والرضا عند ممارسة الأنشطة الترويحية مع أفراد أسرتؾ)
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)يػؤمف أفػراد أسػرتؾ بػاف اسػتثمار وقػت  (2) المرتبة الثانية، ثـ جاءت العبػارة
( فػػي المرتبػػة الثالثػػة، وتفسػػر الباحثػػة ذلػػؾ بػػأف الأسػػرة الفػػراغ يزيػػد مػػف قيمتػػو

تسػعى لنشػػر الثقافػػة الترويحيػػة وتعظػػيـ وقػت الفػػراغ حيػػث أف الشػػعور بالراحػػة 
 ى عمزززززى محمزززززود""مصزززززطف والرضػػػػػا، ويتفػػػػػق مػػػػػع ذلػػػػػؾ مػػػػػع نتػػػػػائا دراسػػػػػة

أف عمميػػػة التشػػػػجيع عمػػػػى اسػػػػتغلاؿ وقػػػػت الفػػػػراغ يسػػػػاىـ فػػػػي ( 86()8227)
شػػػػباع الرغبػػػػات والاحتياجػػػػات بمػػػػا يحقػػػػق القيمػػػػة الأساسػػػػية لعمميػػػػة  تحقيػػػػق واع
الترويو، حيث يعد وقػت الفػراغ أحػد الأجػزاء اليامػة مػف منظومػة الوقػت لػدى 

 طلاب الجامعة.
( 14) (8228) عزادل محمد عزواد""كما تتفق تمؾ النتائا مع نتائا دراسػة 

أف عمميػػػة اسػػػتغلاؿ أوقػػػات الفػػػراغ بشػػػكل جيػػػد يسػػػاىـ فػػػي تحقيػػػق الاسػػػتقرار 
 النفسي والرضا مع إشباع الرغبات والاحتياجات.

(  في المرتبة الثانية عشر والثالثة عشر 9، 8بينما جاءت العبارات)
ب حياة(،  والتي تشير إلى )تمثل أنشطة وقت الفراغ بالنسبة لأسرتؾ أسمو 

)تسمو أسرتؾ بالذىاب لبعض الرحلات والمعسكرات الترويحية مع الأصدقاء 
والزملاء(، قد ترجع الباحثة ذلؾ إلى أف نظرة كثير مف أولياء الأمور تجاه 
أوقات الفراغ ليس بنظرة كمية نظرا  لمختمف الثقافات والعادات الأسرية والاىتماـ 

أولياء الأمور بتعميـ أولادىـ  ـيظير باىتما بالجانب التعميمي منذ البداية وىذا
والحرص عمى توقيت المذاكرة، إضافة إلى تخوؼ معظـ أولياء الأمور مف 
تواجد أبنائيـ خارج المنزؿ وبصحبة زملائيـ وأصدقائيـ لأوقات طويمة مما قد 
يؤثر عمى درجة تركيزىـ وكذلؾ التزاميـ بالخطط اليومية والأسبوعية الموضوعة 

 رة.لممذاك
 (8228) جوده" العزيز عبد حسام" وتتفق تمؾ النتائا مع نتائا دراسة

وجود بعض المعوقات الأسرية الداخمية التي تمنع ممارسة طلاب الجامعة  (8)
لسنشطة الترويحية وذلؾ بسب اىتماـ الأسرة بمستوى تعميـ أولادىـ ومستوى 
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نائيـ الطلاب في التحصيل الدراسي ليـ وبتالي تيتـ الأسرة باحتياجات أب
 العممية التعميمية.

 (1جدول )

 استبيانفي  أىداف الترويح في الأسرة لمحور والنسب المئويةالدرجة المقدرة 
 (555=) ن الأسريةالبيئة الترويحية 

 الدرجظ المػدرة المغردات م
الندبظ 
 المئويظ

 الترتيب

 1 95.8 1488 إكساب أفراد الأسرة الأخلاؽ الحميدة والسموؾ الجيد. 1
تييئػػػػة الجػػػػو المناسػػػػب لحريػػػػة التعبيػػػػر فػػػػي  8

 الموضوعات والقضايا المعروضة.
1282 88.22 5 

 12 84.87 1864 استثمار وشغل وقت الفراغ لدى أفراد الأسرة 2

المسػػػػػػػاعدة فػػػػػػػي حػػػػػػػل بعػػػػػػػض المشػػػػػػػكلات  4
 النفسية والاجتماعية.

1215 87.67 6 
 9 84.87 1872 بدنية.المحافظة عمى قدر مناسب مف المياقة ال 5
حػػػث افػػػراد الأسػػػرة عمػػػى مسػػػاعدة ومسػػػاندة  6

 الأعماؿ والمشروعات الخيرية.
1857 82.82 11 

توفير المناخ الأسػرى لتنميػة اليوايػات لػدى  7
 أفراد الأسرة.

1228 86.82 8 
 4 88.87 1284 تشجيع افراد الأسرة عمى تكويف صداقات جديدة. 8
 8 89.67 1245 لابتكار والإبداع.تشجيع افراد الأسرة عمى ا 9
 18 82.67 1855 اكتشاؼ المواىب المختمفة لدى إفراد الأسرة. 12

11 
تنميػػػة اتجاىػػػات إفػػػراد الأسػػػرة نحػػػو مناشػػػط 

 أوقات الفراغ والترويو.
1858 82.47 12 

 2 88.87 1222 زيادة القدرة عمى تحمل المسئولية. 18
 ـ 12 84.22 1865 تبعية.تحقيق التوازف بيف الاستقلالية وال 12
 ـ 5 88.22 1282 زيادة روح التعاوف بيف إفراد الأسرة 14
 7 87.42 1211 إزالة القمق والتوتر وخاصة أوقات الامتحانات. 15

  86.95 19564 مجموع المحور
( أف النسػػبة المئويػػة لاسػػتجابات عينػػة البحػػث فػػي 8يتضػػو مػػف جػػدوؿ )

مػػا العينػػة  تحيػػث تراوحػػت اسػػتجابا الأسززرةأىززداف التززرويح فززي المحػػور الثػػاني 
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 %( بينمػػػػػػػا حصػػػػػػػل مجمػػػػػػػوع المحػػػػػػػور ككػػػػػػػل عمػػػػػػػى88.87%: 82.47)بػػػػػػػيف 
 %(، وقد أظيرت نتائا استجابات عينة الدراسة ما يمي:86.95)

)إكساب أفراد الأسرة الأخلاؽ الحميدة  (1) حيث جاءت العبارة
شجيع إفراد الأسرة عمى )ت (9) والسموؾ الجيد( في المرتبة الأولى، يمييا العبارة
)زيادة القدرة عمى تحمل  (18) الابتكار والإبداع( في المرتبة الثانية، ثـ العبارة

وتفسر الباحثة ذلؾ باف اىتماـ أولياء الأمور  المسئولية( في المرتبة الثالثة،
بممارسة الترويو يعتبر ضرورة استغلالو في أنشطة مفيدة تعد المتنفس لمتخمص 

الدراسية واستعادة القوى البدنية والذىنية ولتوفير فرص الحياة مف الأعباء 
دخاؿ السرور عمى أعضاء الأسرة وأيضا  محاولة  المميئة بالمعاني والبيجة واع
لتحقيق الاسترخاء النفسي والتخمص مف التوتر والقمق لدى معظـ التلاميذ في 

ؾ مساعدة بعض ىذه المرحمة السنية نتيجة خوفيـ عمى مستقبميـ الدراسي، كذل
أولياء الأمور لأبنائيـ بتييئة المناخ الترويحي الذى يساىـ في تحسيف أسموب 
حياتيـ وتطوير قدراتيـ وزيادة مشاركتيـ في الوسط الأسرى الأمر الذى ينعكس 

 إيجابيا  في شعورىـ بالراحة والطمأنينة النفسية خلاؿ ىذه المرحمة السنية.
 "حيدر عمى"ائا دراسة كلا  مف وتتفق نتائا ىذه الدارسة مع نت

بأف أولياء  (11) (8227) "عبده حسن "سامحودراسة ، (12) (ـ8217)
الأمور حريصوف عمى مساعدة أفراد أسرىـ عمى استثمار وقت الفراغ مف خلاؿ 
توفير الأنشطة الترويحية وذلؾ بغرض تقوية الروابط الأسرية وممارسة أنشطة 

لوصوؿ بيـ إلى الحالة التي تساعدىـ في بغرض ا ممتعة بيف أعضاء الأسرة
 التفوؽ داخل الأسرة وخارجيا.

( أف ىناؾ مجموعة مف أىداؼ 18) ويتضو مف خلاؿ نتائا جدوؿ
()تنمية 11الترويو في الأسرة لـ تحقق وجاءت في المرتبة الأولى العبارة )

 (12) اتجاىات إفراد الأسرة نحو مناشط أوقات الفراغ والترويو(، يمييا العبارة
)حث إفراد الأسرة  (6) )اكتشاؼ المواىب المختمفة لدى إفراد الأسرة(، ثـ العبارة

عمى مساعدة ومساندة الأعماؿ والمشروعات الخيرية(،وتفسر الباحثة ذلؾ أف 
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اتجاىات الأسرة نحو مناشط وقت الفراغ والترويو مع عدـ منو الفرصة وتوافر 
يف مع خوؼ الأسرة مف انخراط أبنائيـ الوقت الملائـ بالأسرة لاكتشاؼ الموىب

في العمل الخيري وذلؾ بسب خوفيـ مف المشكلات التي قد يتعرض ليا أبنائيـ 
وبالتالي يحدث تحفظ لدى الأسرة بشكل كبير في توجو أبنائيـ نحو العمل 

 الخيري.
 "وليد أحمد عبد الرازق" وتختمف نتائا ىذه الدراسة مع نتائا دراسة

 "كمال درويش، أمين الخولى"تي اتفقت مع  كلا  مف وال (88) (8221)
في اف أىداؼ الترويو ىو تحقيق الرضا مع تحديد ميوؿ ( 19) (8221)

واتجاىات الأسرة نحو الممارسة الإيجابية التي تؤثر في تحقيق اليدؼ الرئيسي 
لمترويو في بناء الشخصية للإفراد وذلؾ مف خلاؿ ممارسة أنشطة الترويو 

 ووقت. 
 (3ل )جدو

 استبيان يف الأنشطة الترويحية للأسرة لمحور الدرجة المقدرة والنسب المئوية
 (555=) نالبيئة الترويحية الأسرية 

 الدرجظ المػدرة المغردات م
الندبظ 
 المئويظ

 الترتيب

 أولا: أنشطة ترويحية داخل المنزل:
 2 85.52 1882 تزييف المنزؿ وتجميمو. 1
ب والأصػػدقاء لقضػػاء وقػػػت اسػػتقباؿ الأقػػار  8

 ممتع يتميز بالجو العائمي.
1282 88.22 1 

 4 81.87 1888 الاستمتاع ومشاىدة البراما في الراديو والتميفزيوف. 2
 ـ4 81.87 1888 ممارسة الألعاب الإلكترونية الترويحية. 4
ممارسػػػػة بعػػػػض الأنشػػػػطة الرياضػػػػية مثػػػػل  5

 8 87.22 1212 .سالتمرينات والأيروبيك
 5 81.67 1885 الاحتفاؿ بالمناسبات كأعياد الميلاد والزواج والنجاح. 6
 6 74.12 1118 أشغاؿ التطريز والتريكو. 7

 (3جدول )تابع 
 استبيان يف الأنشطة الترويحية للأسرة لمحور الدرجة المقدرة والنسب المئوية

 (555=) نالبيئة الترويحية الأسرية 
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 الدرجظ المػدرة المغردات م
بظ الند

 المئويظ
 الترتيب

 ثانيا: أنشطة ترويحية خارج المنزل:
 8 84.87 1864 الرحلات والنزىات الأسرية. 8
ممارسػػة الأسػػرة لسنشػػطة الترويحيػػة فػػي المؤسسػػات  9

 المختمفة كالأندية ومراكز الشباب.
1118 74.12 7 

 2 88.87 1842 الزيارات العائمية أو زيارات الأصدقاء والزملاء. 12
ممارسػػػػػة الأسػػػػػرة الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية مػػػػػع  11

 الأصدقاء والجيراف.
1142 76.22 6 

مشػػػػػػاركة الأسػػػػػػرة فػػػػػػي الزيػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػة  18
 والأمل ومختمف المستشفيات. ءكجمعية الوفا

1144 76.87 5 
 8 72.52 1122 الاشتراؾ في المسابقات الثقافية والدينية والشعرية. 12
 4 79.87 1189 .تناوؿ الطعاـ خارج المنزؿ 14
 1 86.27 1891 التسوؽ. 15

  82.85 18198 مجموع المحور

( أف النسػػػبة المئويػػػة لاسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث فػػػي 2يتضػػػو مػػػف جػػػدوؿ )      
مػػا العينػػة  تحيػػث تراوحػػت اسػػتجابا"الأنشززطة الترويحيززة للأسززرالمحػػور الثالػػث 

%( 82.85) %(، بينما حصػل المحػور الكمػى عمػى نسػبة88%: 72.52)بيف 
حيث أظيرت النتائا لمحػور  وقد أظيرت نتائا استجابات عينة الدراسة ما يمي:

البعد الأوؿ" أنشطة ترويحيػة داخػل المنػزؿ" حيػث  فيالأنشطة الترويحية لسسرة 
جاءت أكثر الأنشطة ممارسة داخػل المنػزؿ فػي المرتبػة الأولى)اسػتقباؿ الأقػارب 

جو العػػائمي(،ثـ يمييػػا )ممارسػػة بعػػض والأصػػدقاء لقضػػاء وقػػت ممتػػع يتميػػز بػػال
(، ثػػـ )تػػزييف المنػػزؿ وتجميمػػو(، سالأنشػػطة الرياضػػية مثػػل التمرينػػات والأيػػروبيك

ويمييا)الاسػػػػتمتاع ومشػػػػاىدة البػػػػراما فػػػػي الراديػػػػو والتميفزيػػػػوف، ممارسػػػػة الألعػػػػاب 
وتفسػػػػػر الباحثػػػػػة ذلػػػػػؾ إلػػػػػى أىميػػػػػة اسػػػػػتقباؿ الأقػػػػػارب  الإلكترونيػػػػػة الترويحيػػػػػة(،

يث يُعد  ذلػؾ مػف ضػمف العػادات والتقاليػد التػي تتمتػع بيػا الأسػرة، والأصدقاء ح
فضػػلا  عػػف اىتمػػاميـ بممارسػػة التمرينػػات البسػػيطة بػػالمنزؿ؛ إلػػى جانػػب مشػػاىدة 

 التمفزيوف والألعاب الإلكترونية.
أف التميفزيوف يعد  (8226) عايدة عبد العزيز"، "محمد الحماحمىويشير 

عالة داخل الأسرة حيث أف التميفزيوف أصبو مف وسائل الاتصاؿ والترويو الف
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مسيطرا  عمى ميداف الاتصاؿ الجماىيري لما يتميز بو مف صورة متحركة والتي 
دراؾ معناىا، كما يعد وسيمة ىامة وليا تأثيرىا وذلؾ  تزيد مف وضوح الكممة واع
نظرا  لشيوع وبث العديد مف البراما والفقرات إلى عدد كبير مف المشاىديف 

الأفراد الذيف يعيشوف بعيدا  عف المدف الرئيسية بالإضافة إلى أنو يعد  وأيضا  
وسيمة تثقيفية ىامة لسمييف الذيف لا يستطيعوف قضاء وقت الفراغ في القراءة أو 

 (.181: 82الكتابة. )
( فػي المركػز الأخيػر بالنسػبة التطريػز والتريكػو بينما جاء نشػاط )أشػغاؿ
، %(74.12بمغػت)عمػي نسػبة  حصػلنزؿ حيث لسنشطة التي تمارس داخل الم

قػػد ترجػػع الباحثػػة ذلػػؾ إلػػى أف ىػػذا النشػػاط يتطمػػب إلػػى أف يكػػوف ممارسػػيو عمػػى 
قدر كبير مف الميارة والخبرة وأف يمتمكوا المعارؼ والمعمومات الكافية عف كيفية 
إتقانػػػو، إضػػػافة إلػػػى أف معظػػػـ ربػػػات الأسػػػر لا يتػػػاح ليػػػف الإمكانػػػات والأدوات 

 تنفيذ ىذه الأنشطة.اللازمة ل
( السابق 12) مف خلاؿ عرض النتائا بجدوؿ -كذلؾ –كما يتضو       

البعد الثاني" أنشطة ترويحية خارج  فيبنسبة لمحور الأنشطة الترويحية لسسرة 
المنزؿ" حيث أظيرت الآراء أف أكثر الأنشطة الترويحية التي تمارس خارج 

 )الرحلات والنزىات الأسرية(، ثـ يياالتسوؽ(، يم) المنزؿ كاف أىميا التالي
تناوؿ الطعاـ خارج ) الزيارات العائمية أو زيارات الأصدقاء والزملاء(، ثـ يمييا)

المنزؿ(، وترجع الباحثة ذلؾ إلى أىمية التسوؽ بالنسبة لسسرة مف خلاؿ 
عمى مستمزمات اليومية لسسرة بالإضافة إلى الرحلات العائمية  الحصوؿ

ث يُعد ذلؾ ضمف الأولويات الروتينية التي تقوـ بيا الأسرة بصفة والزيارات حي
 مستمرة.
 محمد سيد ،(87) (8211) نورة محمدحيث تشير نتائا دراسة كلا  مف "   
بأف والتي أشارت جميعيا  ،(84) (8226) "محمد متولى ،(82()8229)

يحية التي الأنشطة الترويحية الاجتماعية والثقافية مف أىـ الاىتمامات الترو 
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يفضل ممارستيا بيف أعضاء الأسرة في وقت الفراغ وذلؾ لإشباع رغباتيـ 
 وميوليـ الاجتماعية. 

مػػا والػػذي يػػنص عمػػى " تمػػت الإجابػػة عمػػى التسػػاؤؿ الأوؿ لمبحػػثوبيػػذا 
( 18-9) خصػػػائص البيئػػػة الترويحيػػػة الأسػػػرية لتلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة مػػػف

 سنة؟" 
 :يالثانالإجابة عمى التساؤل 

 ( سنة؟21-9ما مستوى الوعى الصحي لتلاميذ المرحمة الابتدائية من) -1
 (4جدول )

استبيان الوعي  يف مجال التغذية لمحور الدرجة المقدرة والنسب المئوية
 (555=)نالصحي 

 الدرجظ المػدرة المغردات م
الندبظ 
 المئويظ

 الترتيب

 8 86.67 1222 .يكوف الغذاء اليومي متكاملا وشاملا أفاىتـ  1
 5 52.67 762 لضيق الوقت. الإفطاريتعذر عمي تناوؿ وجبة  8
 2 82.47 1827 اىتـ بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقة. 2
 1 89.87 1229 أحافظ عمى وزني بالشكل المناسب. 4
اكثػػػػػػػػر مػػػػػػػػف تنػػػػػػػػاوؿ الخضػػػػػػػػراوات والفاكيػػػػػػػػة  5

 الطازجة
1152 76.67 4 

  76.75 5756 مجموع المحور

( أف النسػػبة المئويػػة لاسػػتجابات عينػػة البحػػث فػػي 4يتضػػو مػػف جػػدوؿ )
مػػػػػا بػػػػػيف العينػػػػػة  تحيػػػػػث تراوحػػػػػت اسػػػػػتجابا مجزززززال التغذيزززززةالمحػػػػػور الأوؿ 

 %(، وحصػػػل المجمػػػوع الكمػػػى لممحػػػور عمػػػى نسػػػية بمغػػػت%89.87: 52.67)
 %(، وقد أظيرت نتائا استجابات عينة الدراسة ما يمي:76.75)

متغيػػػرات المرتبطػػػة بػػػالوعى الصػػػحي لػػػدى تلاميػػػذ حيػػػث جػػػاءت اكثػػػر ال
)أحػػػافظ عمػػػى وزنػػػي بالشػػػكل  ( والتػػػي تشػػػير إلػػػى4المرحمػػػة الابتدائيػػػة، العبػػػارة )
(، يكػػوف الغػػذاء اليػػومي متكػػاملا وشػػاملا أفاىػػتـ ( )1) المناسػػب(، يمييػػا العبػػارة



 

 

                                                                                                                      45           

      

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

حيػػػث تفسػػػر الباحثػػػة ذلػػػؾ بأىميػػػة الاىتمػػػاـ بالحالػػػة البدنيػػػة لمجسػػػـ والبعػػػد عػػػف 
منة، فضلا  عف؛ تمؾ المرحمة يكوف فييا مسػتوى الحركػة متقػدـ لػدى التلاميػذ الس

حيػػث يرغػػب التلاميػػذ فػػي ممارسػػة الحركػػة التػػي تنمػػى الجيػػاز الحركػػي لديػػة مػػع 
 تنمية القدرات المختمفة.

لضػػيق  الإفطػػاريتعػػذر عمػي تنػػاوؿ وجبػػة ) (8) بينمػا جػػاءت العبػػارة رقػػـ
وؿ التلاميػػػذ واجبػػػات الإفطػػػار بصػػػفة (، وىػػػذا يعطػػػى دليػػػل عمػػػى عػػػدـ تنػػػاالوقػػػت

 مستمر وتعتبر الباحثة ذلؾ مف جوانب القصور التي قد يتعرض ليا التلاميذ.
( أف عمميػػػة وجػػود مسػػػتوى الػػػوعى 18) (8221) فخزززرل العمزززي"ويشػػير" 

الصحي ذات التأثير الإيجابي  لدى التلاميذ في المدارس الحكومية يعد مف أىـ 
اء القػػدرات البدنيػػة والنفسػػية ليػػـ مػػف خػػلاؿ تػػوافر المتغيػػرات التػػي تسػػاىـ فػػي بنػػ

الحصػػيمة المعرفيػػة والمعموماتيػػة اللازمػػة لحيػػاتيـ وبالتػػالي يػػنعكس عمػػى التلاميػػذ 
 بشكل إيجابي.

 (5جدول )
استبيان  يف مجال الصحة الشخصية لمحور الدرجة المقدرة والنسب المئوية

 (555=)نالوعي الصحي 

 الدرجظ المػدرة المغردات م
ندبظ ال

 المئويظ
 الترتيب

 2 85.22 1875 اىتـ بالنوـ والراحة لساعات كافية. 1
 8 87.42 1211 اىتـ بالاستحماـ وخاصة بعد المنافسة الرياضية والتمريف. 8
اىػػتـ بالسػػكف فػػي منػػزؿ نظيػػف وصػػحي مػػف حيػػث التيويػػة  2

 الجيدة والشمس.
1168 77.87 4 

 1 89.47 1248 ذلؾ. الأمركمما احتاج يداي وقدماي  أظافراىتـ بتقميـ  4
  84.92 5296 مجموع المحور

( أف النسػػبة المئويػػة لاسػػتجابات عينػػة البحػػث فػػي 5يتضػػو مػػف جػػدوؿ )
مػا بػيف العينػة  تحيث تراوحت اسػتجابا الصحة الشخصية المحور الثاني مجاؿ
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%(، وقػد 84.92%(، بينما جاء المجمػوع الكمػى لممحػور)%89.87: 52.67)
 نتائا استجابات عينة الدراسة ما يمي:أظيرت 

يػداي  أظػافراىػتـ بتقمػيـ ) (4) حيث أظيرت النتائا حصػوؿ العبػارة رقػـ
اىػتـ ) (8) ( عمػى المرتبػة الأولػى ثػـ يمييػا العبػارةذلؾ الأمروقدماي كمما احتاج 

( فػػػي المرتبػػة الثانيػػػة، ثػػػـ بالاسػػتحماـ وخاصػػػة بعػػد المنافسػػػة الرياضػػػية والتمػػريف
( في المرتبة الثالثػة، وحالػت اىتـ بالنوـ والراحة لساعات كافية) (1ارة )يمييا العب
اىػػتـ بالسػػكف فػػي منػػزؿ نظيػػف وصػػحي مػػف حيػػث التيويػػة الجيػػدة ( )2العبػػارة )
 ( في المرتبة الأخير.والشمس

أف الشػػػػخص الػػػػواعي  (16) (8225) "عبدالناصززززر القززززدومي"ويػػػػذكر 
تويات عاليػػػة مػػػف الصػػػحة صػػػحيا  ىػػػو الشػػػخص المثػػػالي المتمتػػػع بػػػدرجات ومسػػػ

المتمثمػػػة بالتكامػػػل البػػػدني والعقمػػػي والنفسػػػي والاجتمػػػاعي والصػػػحي وأف ممارسػػػة 
  .الأنشطة الرياضية تعمل عمى الوقاية مف أىـ الأمراض العصرية

ظيار المظيػر الطيػب  وترجع الباحثة ذلؾ باىتماـ بالنظافة الشخصية واع
الأىميػػػة وتوسػػػيع الأفػػػق والنشػػػاط تػػػزداد الثقػػػة بػػػالنفس والشػػػعور ب لمتلاميػػػذ وبػػػذلؾ
، وبػػالرغـ مػػف ذلػػؾ ينشػػغل التلاميػػذ عػػف مسػػاعدة الأسػػرة فػػي المنػػزؿ الاجتمػػاعي

، لػػػذلؾ تػػػرى الباحثػػػة انػػػو يجػػػب أف يشػػػارؾ وترتيبػػػو ويعتمػػػد التمميػػػذ عمػػػى الأسػػػرة
تأخػػػذ القػػػيـ الاجتماعيػػػة فػػػي الظيػػػور نتيجػػػة  حيػػػثالتلاميػػػذ الأسػػػرة فػػػي المنػػػزؿ 
شػػباع رغبػػات  عيػػةللاشػػتراؾ فػػي نشػػاطات جما ممػػا يػػؤدي المػػي تحقيػػق الػػذات واع

  (18) (8221) "فخرل العمي " ىؤلاء التلاميذ، وىذا ما اتفق معو
 
 
 (6جدول )
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 يف مجال ممارسة النشاط الرياضي لمحور الدرجة المقدرة والنسب المئوية
 (555=)ناستبيان الوعي الصحي 

 الدرجظ المغردات م
 المػدرة 

الندبظ 
 المئويظ

 
 

 2 91.47 1278 الرياضية والترويحية الأنشطةاحب الاشتراؾ في  1
 4 84.42 1866 اىتـ بتخصيص وقت لممارسة بعض التماريف الرياضية. 8
 5 84.22 1865 .إصابتي إلىالرياضية التي قد تؤدي أتوقف عف ممارسة الانشطة  2
 1 95.22 1422 النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب. ابتعد عف ممارسة 4
 8 92.42 1421 الرياضية بيدؼ الشعور بالسعادة والرضا. الأنشطةاشترؾ في  5

  89.79 6724 مجموع المحور
( أف النسبة المئوية لاستجابات عينػة البحػث فػي 17يتضو مف جدوؿ )

العينػة  تحيػث تراوحػت اسػتجابا مجال ممارسة النشاط الرياضيالمحور الثالػث 
 ، بينمػػػػػػػػا جػػػػػػػػاء المجمػػػػػػػػوع الكمػػػػػػػػى لممحػػػػػػػػور%(95.22%: 84.22)مػػػػػػػػا بػػػػػػػػيف 

%(، وقد أظيرت نتائا استجابات عينػة الدراسػة مػا يمػي: حيػث جػاءت 89.79)
النشػػػاط  )ابتعػػػد عػػػف ممارسػػػة ( فػػػي المرتبػػػة الأولػػػى والتػػػي تشػػػير إلػػػى4) العبػػػارة

 الأنشػػػػػطةاشػػػػػترؾ فػػػػػي ( )5(، ثػػػػػـ يمييػػػػػا العبػػػػػارة )الرياضػػػػػي اذا شػػػػػعرت بالتعػػػػػب
 ( والتي تشير إلى1) (، ثـ يمييا العبارةسعادة والرضاالرياضية بيدؼ الشعور بال

اىػػػػتـ ) (8) (، ثػػػػـ العبػػػػارةالرياضػػػػية والترويحيػػػػة الأنشػػػػطةاحػػػػب الاشػػػػتراؾ فػػػػي )
(، وجػػػػاءت فػػػػي المرتبػػػػة بتخصػػػػيص وقػػػػت لممارسػػػػة بعػػػػض التمػػػػاريف الرياضػػػػية

 إلػىالرياضػية التػي قػد تػؤدي )أتوقػف عػف ممارسػة الانشػطة  (2) الأخيرة العبارة
-9(، وقػػد ترجػػع الباحثػػة أف مػػف خصػػائص تمػػؾ المرحمػػة العمريػػة مػػف إصػػابتي
اتساؽ الأفكار العقمية المعرفية وتعمـ الميارات الجسمية اللازمػة لألعػاب سنة 18

فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة يػػػزداد تطػػػور النمػػػو الحركػػػي ، فضػػػلا ؛ وألػػػواف النشػػػاط العاديػػػة
اليادؼ لحركاتػو  بصورة ممحوظة، إذ نجد الطفل يتمكف بدرجة كبيرة مف التوجيو
وأكثػر اقتصػادا  فػي  وومف القدرة عمى التحكـ فييا، إذ تصبو حركاتو أكثػر ىادفيػ

 بذؿ الجيد.



 

 

                                                                                                                      48           

      

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

واليػػػدؼ أيضػػػا مػػػف التثقيػػػف والػػػوعي  ،(8222) "شزززفيق حزززداد"ويشػػػير 
الصػػحي مػػف شػػأنو رفػػع المسػػتوى الصػػحي لسفػػراد بصػػفة عامػػة ممػػا يػػؤدي إلػػى 

جي، حيث تظير العلاقػة وثيقػة بػيف تنػاوؿ زيادة الإنتاج والوفر في الإنفاؽ العلا
رشػاد الأفػراد إلػى الطػرؽ التػي  الغذاء الجيد والنشاط الرياضي لمتمتػع بالصػحة، واع

 (22: 12يستطيعوف بواسطتيا تقيـ حالتيـ الصحية )
 (8جدول )

استبيان الوعي  يف مجال القوام لمحور الدرجة المقدرة والنسب المئوية
 (555=)نالصحي 

 الدرجظ المػدرة المغردات م
الندبظ 
 المئويظ

 الترتيب

اىػػػػػػػتـ بمعرفػػػػػػػة الشػػػػػػػروط الصػػػػػػػحية لوضػػػػػػػع  1
 الجموس عند الدارسة.

1212 87.22 2 
 8 88.82 1228 اىتـ بمعرفة شروط المشي الصحيو في الشارع. 8
 5 58.82 798 .الأشياءفي قدرتي عمى حمل  أبالغلا  2
 2 88.87 1842 غير المعتدؿ. اعرؼ تأثر ممارسة الرياضة عمى القواـ 4
 4 76.22 1142 .الأرضوحمميا عف  الأشياءاىتـ بمعرفة كيفية التقاط  5
 1 89.62 1244 .والإجيادوسائل التعب البدني  أتجنب 6

  79.57 7161 مجموع المحور
( أف النسػػبة المئويػػة لاسػػتجابات عينػػة البحػػث فػػي 8يتضػػو مػػف جػػدوؿ )

%: 58.82)مػا بػيف العينػة  تحيث تراوحت استجابا مجال القوامالمحور الرابع 
%(، وقػد أظيػرت نتػائا 79.57%( بينما جػاء المجمػوع الكمػى لممحػور)89.62

( والتػي 6حيث أظيرت النتػائا حصػوؿ العبػارة) استجابات عينة الدراسة ما يمي:
والإجيػػاد( فػػي المرتبػػة الأولػػى، ثػػـ يمييػػا وسػػائل التعػػب البػػدني  تشػػير إلى)أتجنػػب

( في اىتـ بمعرفة شروط المشي الصحيو في الشارع) ( والتي تشير إلى8)العبارة
اىػػػػتـ بمعرفػػػػة الشػػػػروط الصػػػػحية لوضػػػػع  ()1المرتبػػػػة الثانيػػػػة، ثػػػػـ يمييػػػػا العبػػػػارة)

( فػي المرتبػة الثالثػة، وترجػع الباحثػة ذلػؾ إلػى اىتمػاـ إفػػراد الجمػوس عنػد الدارسػة
 القواـ السميـ ليـ.العينة بالوعى الصحي السميـ بما يساعدىـ عمى تحيق 
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أف  ،(18) (8221) "فخززرل العمززى"حيػػث  يتفػػق ذلػػؾ مػػع نتػػائا دراسػػة 
مستوى الثقافة الصحية لدى الطلاب كمما زاد مستوى الثقافة الصحية لدييـ يزيد 
الوعى المعرفي وبالتالي يتحقق القػدرة عمػى تحيػق الأداء والميػاـ المطمػوب مػنيـ 

 عمى اكمل وجو ممكف.
أنػػو كممػػا زاد الػػوعى الصػػحي  (8212) الحميززد شززرف""عبد لػػذلؾ يشػػير

لػػدى الأفػػراد يػػؤدى ذلػػؾ إلػػى تحقيػػق الكفػػاءة الوظيفيػػة والجسػػمية للإفػػراد وبالتػػالي 
 (41: 15) يتحقق لدييـ المقدرة عمى الأداء.

مػػػا والػػػذي يػػػنص عمػػػى "  تػػػـ الإجابػػػة عمػػػى التسػػػاؤؿ الثػػاني لمبحػػػثوبيػػذا 
 ( سنة ؟"18- 9بتدائية مف)مستوى الوعى الصحي لتلاميذ المرحمة الا

 :الثالثالإجابة عمى التساؤل 
ما العلاقة بين البيئة الترويحية الأسرية والوعى الصحي لتلاميذ المرحمزة  -3

 ؟ ( سنة21-9) الابتدائية من
 (9جدول )

  الأسريةمعاملات الارتباط لدرجات أفراد العينة بين البيئة الترويحية 

 (555=)ن الوعي الصحيو 

راتالمتعي  

 الوري الصحي
الدرجظ 
الكليظ 
مجال  للمػياس

 التعذيظ
مجال 

الصحظ 
 الذخصيظ

مجال 
مماردظ 
النذاط 
 الرياضي

مجال 
 الػوام

البيئة 
الترويحية 
  الأسرية

مكانة الترويو 
 2.565 2.456 2.682 2.489 2.585 الاسرة داخل

 فيالترويو  أىداؼ
 2.528 2.468 2.565 2.518 2.486 الأسرة

الترويحية  نشطةالأ
 2.585 2.528 2.668 2.569 2.565 لسسرة

الدرجة الكمية 
 لممقياس

2.518 2.488 2.588 2.555 2.688 

  2.872 = 2.25قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
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بعػاد أحصػائية بػيف إذو دلالػة  ارتبػاطنػو يوجػد أ( 9)يتضو مػف الجػدوؿ 
وقد تراوحػت لتلاميذ المرحمة الابتدائية،  والوعي الصحي الأسرية الترويحية البيئة

 الارتبػاطلسبعاد وقد بمغ معامػل ( 2.682: 2.465)ما بيف  الارتباطقيـ معامل 
والدرجػػة الكميػػة الاسػػتبياف  الأسػػرية الترويحيػػة البيئػػة الدرجػػة الكميػػة لاسػػتبيافبػػيف 

وجميػػع ( 2.688)سػػنة(  18-9لتلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة مػػف ) الػػوعي الصػػحي
 .(2.25لقيـ دالة عند مستوي معنوية )ا

قد ترجع الباحثة ذلؾ إلى دور البيئػة الترويحيػة المشػجعة عمػى اسػتثمار 
واسػتغلاؿ وقػػت الفػػراغ داخػػل النطػػاؽ الأسػرى والتػػي تػػوفر فرصػػا  متعػػددة ومتنوعػػة 
مف الخبرات والميارات اللازمة لتنمية الاتجاىات والميوؿ تجاه قضاء وقت الفراغ 

غلالو في تحقيق التكيف الاجتماعي وتطوير الشخصػية الإنسػانية مػف وكيفية است
كافة جوانبيا واكتساب العديػد مػف القػيـ الشخصػية والاجتماعيػة وذلػؾ لمتػأثير فػي 
سػػموؾ الأبنػػاء وتعػػديل وتغييػػر سػػموكيـ وتصػػرفاتيـ إلػػى السػػموؾ الأمثػػل وبالتػػالي 

وكػػػػذلؾ علاقػػػػاتيـ  تحسػػػػيف قػػػػدرتيـ عمػػػػى أداء أدوارىػػػػـ ومسػػػػئولياتيـ الاجتماعيػػػػة
 الاجتماعية في الوسط الذى يعيشوف فيو.

 حيػػث أوضػػحت النتػػائا وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ذات دلالػػة إحصػػائية     
وكانػػػت  بػػيف البيئػػة الترويحيػػة والػػػوعى الصػػحي لػػدى تلاميػػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة،

مجػػاؿ (، وكػػذلؾ يتضػػو مػػف الجػػدوؿ أف بُعػػد 2.25) جميعيػػا عنػػد مسػػتوى دلالػػة
ارتباطػػػػػا  البيئػػػػػة  الػػػػػوعى الصػػػػػحي كػػػػػاف أكثػػػػػر أبعػػػػػاد ممارسػػػػػة النشػػػػػاط الرياضػػػػػي

يصاحبو زيادة في  لمفيـ الأسري  بمعنى انو كمما زاد المعدؿ التراكمي ،الترويحية
، والسػػػػبب الػػػػرئيس فػػػػي ذلػػػػؾ يعػػػػود إلػػػػى امػػػػتلاكيـ لممعمومػػػػات صػػػػحيالػػػػوعي ال

حاب الصػػػحية وممارسػػػتيا وترجمتيػػػا عمػػػى شػػػكل سػػػموؾ يكػػػوف أفضػػػل مػػػف أصػػػ
 .المعدؿ التراكمي الأقل

( أف زيػادة 86) (8227) "مصزطفى عمزى محمزود" لذلؾ تتفق الباحثػة مػع      
الػػػوعي الترويحػػػي لػػػدى طػػػلاب الجامعػػػة يسػػػاعد فػػػي تحقيػػػق الرضػػػا مػػػع إشػػػباع 

ئيـ في ادأالرغبات والاحتياجات الخاصة بيـ وبالتالي ينعكس ذلؾ عمى مستوى 
 الأنشطة بجدية.
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النتائا وجود علاقة إيجابية لسسػرة التػي تشػجع أولادىػا عمػى  كما أظيرت       
ممارسػػػػة الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة ومسػػػػتوى زيػػػػادة الػػػػوعي الصػػػػحي وظيػػػػر ذلػػػػؾ فػػػػي 

( ممػػػا يػػػدؿ أف ارتفػػػاع معػػػدؿ الػػػوعى الصػػػحي يزيػػػد 2.668العلاقػػػة الارتباطيػػػة )
ء قػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى اىتمػػاـ الآبػػابمعػػدؿ زيػػادة الأنشػػطة  التػػي تمارسػػيا الأسػػرة، 

بتػػوفير فػػرص المشػػاركة فػػى مختمػػف الأنشػػطة الترويحيػػة لأبنػػائيـ دوف تفرقػػة أو 
تمييػػز وتييئػػة جػػو أسػػرى وعػػائمي يتسػػـ بػػالمرح والسػػرور بعيػػدا  عػػف الرسػػميات أو 
الشكميات، إضافة إلى أنو يوجد أنشطة ترويحيػة تتطمػب ممارسػتيا مشػاركة أكثػر 

افقػػػة بػػػيف كثيػػػر مػػػف أعضػػػاء مػػػف فػػػرد مػػػف أفػػػراد الأسػػػرة وبالتػػػالي تخمػػػق ميػػػوؿ متو 
الأسػػػرة وبػػػذلؾ تتلاشػػػى الفػػػوارؽ بػػػيف الأبنػػػاء، إضػػػافة إلػػػى وجػػػود بعػػػض العػػػادات 
والتقاليػػػػد المجتمعيػػػػة والتػػػػى منيػػػػا تجمػػػػع أعضػػػػاء الأسػػػػرة الواحػػػػدة سػػػػواء كبػػػػار أو 
صػػػػػػغار ذكػػػػػػور او إنػػػػػػاث لممشػػػػػػاركة فػػػػػػى بعػػػػػػض الأنشػػػػػػطة الترويحيػػػػػػة وخاصػػػػػػة 

 أو الأفراح العائمية.الاجتماعية مثل مناسبات أعياد الميلاد 
لذلؾ ترى الباحثة أف زيادة الوعى الصحي لدى تلاميػذ يزيػد فػي ممارسػة         

الرياضػػػية حيػػػث بنػػػاء مكونػػػات الجسػػػـ يتغيػػػر مػػػف الشػػػكل الخػػػارجي ومػػػف حيػػػث 
الصػوت والمتغيػػرات الفسػػيولوجية مػػع وزيػػادة النشػػاط الحركػػي، ويتفػػق ذلػػؾ مػػع مػػا 

بػأف زيػادة  (2) (1999)" راىيم عبد ربزو خميفزةأسامة كامل راتب، إبأشاره إليو "
النمػػو والدافعيػػة فػػي توجيػػو النشػػاط الحركػػي لػػدى التلاميػػذ يزيػػد بزيػػادة قػػدتيـ عمػػى 

 ممارسة النشاط الرياضي.
بػػأف التػػرويو مػػف الأنشػػطة  (8215) "محمد السززمنودى وأخززرون "ويشػػير 

بػػػيف أفرادىػػػا اليامػػػة فػػػي حيػػػاة الأسػػػرة إذ يسػػػاعد عمػػػى تماسػػػكيا وتحقيػػػق التكامػػػل 
 ويػػػربط بيػػػنيـ بربػػػاط مشػػػترؾ مػػػف الاىتمامػػػات والميػػػوؿ ويخمػػػق نوعػػػا  مػػػف التفػػػاىـ

(88 :89.) 
 ,Barrows, P (8222) (89) ،Majedوىذا ما يتفق مع دراسة 

Z (8212) (21)،  بأف أولياء الأمور يساعدوف أفراد أسرىـ عمى استثمار،
بغرض تقوية الروابط الأسرية  وقت الفراغ مف خلاؿ توفير البيئة الترويحية وذلؾ

ومساعدة الآباء عمى التعرؼ عمى ميوؿ واتجاىات الأبناء وكذلؾ ممارسة 
 .أنشطة ممتعة بيف أفراد الأسرة
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 الأستخلاصات :
انطلاقا مف نتائا ىذا البحث و في ضػوء المػنيا المسػتخدـ وفػى حػدود 

 لتالية: العينة وأدوات جمع البيانات توصمت الباحثة إلى الاستخلاصات ا
يوجد وعى مف أولياء الأمور بمكانة الترويو داخػل السػياؽ الأسػرى وأىميػة  -1

تػػوافر البيئػػة الترويحيػػة التػػي تمػػنو الطػػلاب الفرصػػة لاسػػتثمار وقػػت فػػراغيـ 
 باعتباره جزءا  ىاما  مف أجزاء الوقت.

معظـ الأسر تيػتـ بممارسػة الأنشػطة الترويحيػة التػي تحقػق الأىػداؼ التػي  -8
عمييػػا الطػػػابع الاجتمػػاعي والثقػػػافي والرياضػػي عنػػػد اسػػتثمار أوقػػػات يغمػػب 
 الفراغ. 

حرص أولياء الأمور عمى اسػتغلاؿ وقػت الفػراغ المتػاح لأبنػائيـ مػف خػلاؿ  -2
 المشاركة في بعض الأنشطة الترويحية سواء داخل المنزؿ أو خارجو.

طة زيػػػػادة مسػػػػتوى الػػػػوعى الصػػػػحي لػػػػدى التلاميػػػػذ الػػػػذيف يمارسػػػػوف الأنشػػػػ -4
 الرياضية والصحة الشخصية.

البيئة الترويحية الأسرية والوعى الصحي لتلاميذ بيف  ارتباطيةوجود علاقة  -5
 المرحمة الابتدائية.

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد ممارسة النشاط الرياضػي لصػالو  -6
لتلاميػػػػذ المرحمػػػػة  الأسػػػػرة التػػػػي تشػػػػجع عمػػػػى ممارسػػػػة الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة

 ئية.الابتدا
كما أظيرت الدراسػة وجػود علاقػة ارتباطيػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف تػوفر  -7

البيئة الترويحية الممارسة الإيجابية لسنشطة خارج المنزؿ الأثر الأكبر في 
 - 9تحقيػػػػق الػػػػوعى الصػػػػحي الجيػػػػد لػػػػدى تلاميػػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة مػػػػف 

 سنة.18
  :توصياتال
في جميع مؤسسات الوطف مف خلاؿ  ضرورة التركيز عمى الوعي الصحي -1

وسائل الاعلاـ المختمفة ) التمفاز، الصحف، والمجلات( مػف اجػل الارتقػاء 
 بالوعي الصحي.
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ضػػرورة دعػػػـ الدولػػػة لإنشػػاء المراكػػػز الترويحيػػػة والصػػحية المتكاممػػػة والتػػػي  -8
 تخدـ الوسط الأسرى والعائمي وذلؾ في كل محافظات الجميورية. 

المشػػػػػػاركة المجتمعيػػػػػػة بػػػػػػيف المؤسسػػػػػػات الترويحيػػػػػػة  العمػػػػػػل عمػػػػػػى تفعيػػػػػػل -2
والمؤسسػػػات التعميميػػػة لتقػػػديـ الرعايػػػة الترويحيػػػة لمتلاميػػػذ بغػػػرض اسػػػتثمار 

 وقت فراغيـ بما يتماشى مع المتطمبات الصحية ليـ.
اىتمػػػاـ وزارة التربيػػػة والتعمػػػيـ بعقػػػد لقػػػاءات ونػػػدوات لنشػػػر الثقافػػػة الصػػػحية  -4

يػػا وأثػػر ذلػػؾ الإيجػػابي عمػػى مسػػتوى الصػػحة وتعريػػف أوليػػاء الأمػػور بأىميت
 الشخصية ليـ.

إعادة النظر في المناىا الدراسية لتوضيو مفيوـ الوعي الصحي، بضرورة  -5
عقػػػد ورش عمػػػل حػػػوؿ تنميػػػة  الػػػوعي الصػػػحي لمطمبػػػة والاىتمػػػاـ بػػػالوعي 
الصحي لمتلاميذ في المساقات ذات العلاقة مثل الرياضة والصحة والتربيػة 

 ة العامة.الصحية والصح
 ــع ((ــــــــــــــــــــــــــــــــ)) المراجـ

 أولًا: المراجع الطربيظ:
" تػػأثير برنػػاما فػػي التربيػػة  حمززد محمد عبززد السززلام، عاصززم صززابر راشززد:أ -2

الصػػحية عمػػى الثقافػػة الصػػحية لتلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة"، 
 ، جامعػة أسػيوط،ةمشترؾ، مجمة كمية التربيػة الرياضػي ثبح

 .ـ8221
"السػػػموؾ الصػػػحي وعلاقتػػػو باتجاىػػػات تلاميػػػذ محمد عبزززد السزززلام محمد : حمزززدا -8

المرحمػػة الإعداديػػػة نحػػػو ممارسػػة النشػػػاط الرياضػػػي"، رسػػػالة 
 ـ.1995ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 

النمػػو والدافعيػػة فػػي توجيػػو  أسززامة كامززل راتززب ، إبززراىيم عبززد ربززو خميفززة: -3
الحركػػػي لمطفػػػل والأنشػػػطة الرياضػػػية المدرسػػػية، دار النشػػػاط 

 .ـ1999، القاىرة.1الفكر العربي، ط
: "الخػػػػدمات الصػػػػحية المرتبطػػػػة بالنشػػػػاط  بيززززاء الززززدين إبززززراىيم سززززلامة -4

المدرسػػػػػي المقدمػػػػػة لتلاميػػػػػذ المرحمػػػػػة الابتدائيػػػػػة والإعداديػػػػػة 
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بمنطقػػػة مسػػػػقط التعميميػػػػة"، المجمػػػػد الأوؿ لأبحػػػػاث المػػػػؤتمر 
ياقػػة البدنيػػة لمصػػحة والػػدفاع والإنتػػاج، كميػػة التربيػػة العممػػي لم

قسػػػػػػػػػػػـ التربيػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػية، جامعػػػػػػػػػػػة الإمػػػػػػػػػػػارات العربيػػػػػػػػػػػة 
 ـ.1991المتحدة،

ـ(: الصػػػػحة والتربيػػػػة الصػػػػحية: دار الفكػػػػر 1557بيززززاء الززززدين سززززلامة ) -5
 العربي، القاىرة.

الثقافػػػػة الصػػػػحية والصػػػػحة ثنززززاء بنززززت يوسزززز  عبززززد الززززرحمن واخززززرون:  -6
 ـ8226دار الزىراء، الرياض، المدرسية،

 .ـ8224: أسس التغذية الصحية، عماف: دار مجدلاوي ،جعفر ظاىر -7
 جامعػة لطػلاب الترويحيػة لمثقافػة تقويميػة دراسػة" جزوده: العزيز عبد حسام -8

 الرياضػػػػػػػػية ة" رسػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػتير، كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػالمنصػػػػػػػػورة
 .ـ8228بالمنصورة، جامعة المنصورة، 

مفيومػػػو ووظائفػػػو ومجػػػالات تطبيقػػػو،  –اط المدرسػػػيالنشػػػ حسزززن شزززحاتو: -9
 .ـ8224الطبعة الثامنة، الدار المصرية المبنانية، القاىرة، 

دور الأسػػرة فػػي الثقافػػة الترويحيػػة لػػدى الأبنػػاء فػػي المرحمػػة حيززدر عمززى:  -25
سنو بمحافظة ذي قار العراؽ، رسػالة  15 -18العمرية مف 

ياضػػػػػية لمبنػػػػػات، ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة، كميػػػػػة التربيػػػػػة الر 
 ـ.8217جامعة الإسكندرية، 

 لمشػباب الترويحية الثقافة عمى وآثرىا الثقافية العولمة: عبده حسن سامح -22
، لمبنػػػيف الرياضػػػية التربيػػػةالجػػػامعي، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة 

 ـ.8227 بنياجامعة 
الأسػس العامػة لمصػحة  حمد عمى حجر، محمد السيد محمد الأمين:أسميمان  -21

 ـ.1998 بية الصحية، مكتبة ومطبعة الغد، الجيزة.والتر 
، نوفػل لمنشػر والتوزيػع، 2الػدليل الغػذائي لمصػحة الجيػدة، ط شفيق حداد: -23

 .ـ8222بيروت، لبناف،
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 ظل في الإيجابية بالممارسات وعلاقتو الترويحي : "الوعيعواد محمد عادل -24
 الأقصػػػى جامعػػػة طػػػلاب لػػػدى المجتمعيػػػة المتغيػػػرات بعػػػض
، جامعػػة الرياضػػية ة" رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػطيفبفمسػػ
 ـ.8228، طنطا

، ، دار النشػر، عمػػاف، الاردف1ط : التثقيػف الغػػذائي،عبزد المجيززد اشزرف -25
 ـ.8212

مسػػتوى الػػوعي الصػػحي، ومصػػادر  :عبززد الناصززر عبززد الززرحيم القززدومي -26
الحصػػػػوؿ عمػػػػى المعمومػػػػات الصػػػػحية لػػػػدى لاعبػػػػي الأنديػػػػة 

، 6الطػػػائرة، مجمػػػة العمػػػوـ التربويػػػة والنفسػػػية، ـ العربيػػػة لمكػػػرة
 ـ.8225جامعة البحريف،  : )كمية التربية1ع

الصػػحة فػػي المجػػاؿ الرياضػػي، الإسػػكندرية، منشػػأة  :عميززوة، عززلاء الززدين -27
 ـ.1999، المعارؼ

مسػػػتوى الثقافػػػة الصػػػحية لػػػدى الطمبػػػة فػػػي نيايػػػة  :فخزززرل شزززري  العمزززي -28
المػػدارس الحكوميػػة فػػي جنػػيف، المرحمػػة الأساسػػية العميػػا فػػي 

رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػورة، جامعػػػػة النجػػػػاح الوطنيػػػػة، 
 ـ.8221نابمس، فمسطيف.

، القػاىرة، دار 8الترويو وأوقػات الفػراغ، طكمال درويش، أمين الخولى :  -29
 ـ.8221الفكر العربى، 

، 4التػرويو بػيف النظريػة والتطبيػق، ط :محمد الحماحمى، عايزدة عبزدالعزيز -15
 ـ.8226القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 

البيئػػػة الترويحيػػػة  :محمد السزززيد السزززيد مطزززر، حزززازم محمد يوسززز  منصزززور -12
الأسػػػػرية وعلاقتيػػػػا بػػػػبعض القػػػػيـ لطػػػػلاب المرحمػػػػة الثانويػػػػة 

" بحػػػػػػث مشػػػػػترؾ، مجمػػػػػػة كميػػػػػة التربيػػػػػػة بمحافظػػػػػة الدقيميػػػػػة،
 .ـ8218 ، جامعة أسيوط،ةالرياضي

دخل التػػػرويو الرياضػػػي، المنصػػػورة، مكتبػػػة مػػػ محمد السزززمنودى ووخزززرون: -11
 ـ.8215شجرة الدر، 
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الاىتمامات الترويحية المشتركة وتأثيرىا عمػى التػرابط الأسػرى،  محمد سيد: -13
رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة 

 ـ.8229حمواف، 
عمػػػػػى  : دور الأسػػػػرة فػػػػى تكػػػػويف الػػػػوعى الثقػػػػافى الترويحػػػػى محمد متززززولى -14

اسػػتثمار أوقػػات الفػػراغ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة، كميػػة  
 ـ.8226التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

: "الاتجاىػػػات الصػػػحية وعلاقتيػػػا بالسػػػموؾ الصػػػحي محمد مسزززعود ابزززراىيم -15
( سػػػػػػػنة"، رسػػػػػػػػالة 18 -9لتلاميػػػػػػػذ المرحمػػػػػػػة السػػػػػػػػنية مػػػػػػػف )

ر، ماجسػػػػتير منشػػػػورة، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية بنػػػػيف بػػػػابوقي
 .ـ8224جامعة الإسكندرية، 

"دور الػػوعي الترويحػػي فػػي اسػػتثمار وقػػت الفػػراغ  مصززطفى عمززى محمززود: -16
لػػدى طػػلاب جامعػػة أسػػيوط" رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػػة 

 ـ.8227الرياضية، جامعة أسيوط، 
دور الأسػػػػرة فػػػػي اسػػػػتثمار وقػػػػت الفػػػػراغ عنػػػػد تلاميػػػػذ المرحمػػػػة  نززززورة محمد: -17

ور تربوى(، رسالة ماجستير، كمية العمػوـ الابتدائية )مف منظ
الاجتماعيػػػػػػة، جامعػػػػػػة الإمػػػػػػاـ   بػػػػػػف سػػػػػػعود الإسػػػػػػػلامية، 

 ـ.8211
"الػوعي الترويحػي الرياضػي لػدى معممػي التربيػة وليد أحمزد عبزد الزرازق:  -18

البدنيػػة وتلاميػػذ المرحمػػة الإعداديػػة بمحافظػػة القػػاىرة" رسػػالة 
، جامعػػػػػة حمػػػػػواف، دكتػػػػػوراه، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لمبنػػػػػيف

 ـ.8221

  ثانياً: المراجع الأجنبيظ:
29. Barrows, P: Exercise Participation and the Relationship 

to Depressive Symptomatology, Motives, 

Barriers and P erceived benefits of Exercise 
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Participation in College Student, Ph.D., 

Tevas Tech University 2003. 

30. Campbe & Macdonald: The school health service in  

fife  department of public health fife health 

healch board , Engiand,1995 

31. Majed, Z: Investigation of the Relationship between 

Anxiety and Type of  Leisure Time Activity 

in fame a High school students , Journal 

Procedia- Social and Behavioral Sciences, 

Journal 18770428, p248-251, 2013 

 ثالثاً: مراجع ذبكظ المطلومات:
32- http:// www.badnia.net\vb\showthread.php.    

 
 
  


