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 نفسي( لمواجهة ظاهرة التنمر المدرسي بسيناء -برنامج تثقيفي )صحي
 محمدىرليىالذروفىنربدىالرحمىأحمدم.د/ى*

 م.د/ىاحمدىالدودىالأهل**
 م.دى/ىرزةىإبراهومىاحمد*** 

 مقدمة ومشكمة البحث : 
عل ببو  ي  عتبب   إذيلعببا مجتمعتببر  هام ىفتببف يببو ععيةببي هةتف بب  مج ببة  

ي بة   ،و هتةفابب  مجعبف ما مجسبله    مجسبلب   مج بفا علو نشا مجسلهك ملإيمفب
مجفبببا  ععبببلوا  سبببله و  ت  تمتبببهت ع بببايفعو مجعبببو عببب  ع بببهي  بببة   ععبببه  عل بببو 
 فجففئ    ه غيا  ة   ع اه، يتي مجسلهك ملامعتفعو مج ةو مجنظفي  هعمنا 
مجع هى هتي مجسلهك مجنفسو مجتاغها ي و مجععفهي همجتشفا  ، هتي مجسلهك غيا 

ععببف و مجتنبب اما هتببي مجسببلهك مجنفسببو مجفيببا تاغببها ي ببو ه و مجعبب نيي مج ببة
مجعبب همي همجعنتببا تتببف يببظ ت مجببو ظيببها تببي مجع يبب  تببي مجتشبب  ا ملإمعتفع ببب  
 . من  مجتمعتر   ف  عفت  ه منب  مجتةب ا مجت اسبو همجاةف بو   بف  نف ب 

(4011:) (1:01) 
 سبببفجيا  م( إجبببن  ي مجا بببي  م ه  تبببي1661) "نايفػػػة ميػػػامي"هعشبببيا 

مجسبلهك يببيه   بو مج فبب  عببي  اةبل ملاسببا  مجعبو عببيه ه  فج ببه  مجبذت ياشبب ه يببو 
ع ايفعو هسفئا ظاهف ة فعو هعة   جو تنذ مجب م   معمفىفا سله و همنع فامعبو، 
إلا إي م وبببا مج بببفجك يبببو إ سبببفا مجسبببلهك يامبببر إجبببن مجتعلتبببيي يبببو مجت اسببب  إذ 

قبببهمنيي جلةببب  تبببي مجعنبببهت يبببو  ةبببفه  مجتعلتبببهي يبببام تمتهعبببو تبببي ملانظتببب  همج
                                                           

تببب اق  قسبببم مجعلبببهم مجةيه ببب  همج بببة  مجاةف ببب  ،  ل ببب  مجعاب ببب  مجاةف ببب    بببفجعاة ، مفتعببب   *
 مجعاة .

  اق  قسم مجع اةا مجاةف و، مفتع   فا مجشيخ.ت **
 ت اق   ل   مجعاب  ، مفتع  مجعاة . ***
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سله  فا   بيم مج فا  هنف   ظفىا  مجعنتا مجعو ظياا ة يوف علو تسبعهت 
مجعفجم   ف  عفت  همجتمعتعفا مجعاب ب  همجتمعتبر مجت بات   بف  نف ب  ةيب  
م  ةا تي  ىم مجنقفط مجعن ع اق تي عب  هيما  مجعاب   همجععل م  ت ا ه تي 

جتهممي  علك مجظفىا  مجعن منعشاا   ها   1:16 -1:12ن   مجعفم مج امسو 
 (91016) (1:01:6) . بيا   من  مجتمعتر مجعابو همجت اى 

همجسببلهك مج ببةو  فيبباه تببي  نببهمت مجسببلهك   عسبب و مج فبب  يببو سببي ت  ببا  
ه فسبببعن مم  سبببفجيا تعنهعببب   فلاوف بببو همجعقبببفا ه لتبببف مسبببعتا م  بببف  يبببو إوفبعببببو 

ا مجتاغببها  لتببف  بباا مجشببو  مجببذت جلسببلهك مجتاغببها هعقف ببو عببي مجسببلهك غيبب
 ويا عنو هعمنا تف عهعا تي مملو هذجك يو تعظم ملاة في هى ذم تر مجهعبا 
  عسبا سببله  فا  ببة    فسب  م يبب ت همجتةفيظبب  علبو نظفيبب  مسببتو ه عببم 
مجسله  فا مجنفس   ملايمفب   تو  مجععفهي همن فا مجذما هغياىف، هبيذه م سبفجيا 

مجسببله  فا عببب   ي   بببا  تببف ي ببو مج فف بب  جبب فيم  ي  يببععلم مج فبب  ه  عسببا  عببم
ىذه مجسله  فا سهف عق و هعاعو  ةعو همي مج عم م نا عب   عا بو جلن با 
توبببب  مجعنتببببا همجعبببب همي، ه لتببببف  بببببا مج فبببب  ععلببببم تببببي ت ببببف ا م يبببب ه تنعلفبببب  

هيبو  ، فجتعلتيي  يف هجتفذم عع   ىذه مجسله  فا   ةعو مجةفج ب  همجتسبعقبل  
 في يفي سله  فعو مجعو ع هنا يو سي ت  ا  ع  ع عم هعقهت بهمس    عم م ة

 (6011) (4404) مجععلم مجمي  همجم ي .
مجعبببو عععبببفهي تبببر م سبببا  جعاب بببو م يبببام  لاي  م  م هعععببببا مجت اسببب  ىبببو 

ملاسببا  لا عسببع  ر  ة فنببف  ي عقببهم  عتل ببو مجعاب بب  همي سببفا مجسببله  فا مجتنفسبب   
م ت بب  بببيي م  ببف  هم تيببفا ه ببعف ملاعبب م  مج ببةو   تفا ىببف لانعشببفا نسبب و

همجنفسو همجعابهت جيم تتبف عب  يبظ ت إجبن عب م عبهميا مجهسبا ملامعتبفعو مج بةو 
 (0149 11همجنفسو مجسهت مجذت  ةعفمو مجفا .)

هيعبببا  مجسبببي مجت اسبببو تبببي  ىبببم تامةببب  مجعتبببا تبببي ةيببب  مجنتبببه همجع بببها 
  مج بببببة   همجب ن ببببب  همجنفسببببب   مجسببببباةر مجبببببذت   بببببا  علبببببو مجع تيبببببذ تبببببي مجنفة ببببب
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هملامعتفع ببب  هتبببف   بببفة و تبببي سببباع  عوبيبببا جلتيبببفاما همجسبببله  فا مج بببة ة  
 (014::()110144هنف   ع تيذ مجتاةل  ملابع مئ  . )

م( مي ىذه مجتاةل  ع عسا مىتيعيف تبي :1:1) "اسلاـ توفيق محمد"هةاى 
تهم نبف  نفمةبف يعةتب   ةي  منيف مجتاةل  مجعن يعم يييف مع م  مجنفشب   بن   ب  

تسبببئهج فا ج شبببعامك يبببن مجتمعتبببر مج بيبببا عبببي  اةبببل مجعتببب  مجتوتبببا هملإنعبببف  
 (01::). جلةففظ علن  قفئو همي ىفا ىذم مجتمعتر

هةلعبببا مجتعلبببم  هام  بيبببام  لةببب  مجعهمتببب  مجتبببظوا  يبببو مجعتل ببب  مجعابه ببب  إذ 
ف يبو ع تيبذه، يعبي يعففع  تعو مجع تيذ، همجتعلم مجمي   ت ي  ي  ة    وبام  ي ب

 اةل مجعففع  هملاع ف   فجتعلم، يععلم مجع تيبذ  يبف  ف باهي ه يبف  سبعفي هي 
 (11014) ه يف  فياهم تتف ععلتهه يو سله يم.

ي   م(1::1) "سػػػامة كامػػػ، راتػػػم  إبػػػراهيـ ةبػػػد ر ػػػ   ميفػػػةأ"ه شبببيا 
 تتفاسببب  مجنشبببفط مجاةف بببن مجت اسبببن هسبببيل  عابه ببب  جيبببف مجعبببلويا ملايمبببفبن علبببن
ععبب ي  سببلهك مجع تيببذ يببن تاةلبب  ملاسفسبب   تببي مجععلبب م تببي ةيبب  م سببفا مجقبب م 

ملاجعببببيمم بع بيببببل مجقببببهمنيي ، ع تبببب  مجلعببببا مجنظيببببف، مجبببباهر مجاةف بببب  ، م ن ع بببب 
مجعنببفيق يببن سبب فن ععببفهنن جببذم يمببا مي ييببعم  ،عةتبب  مجتسببئهج   ،هعهمعبب  مجلعببا

  عابه بب  ه ببة   هنفسبب   مجتابببن مجاةف ببن بعقبب  م م نشبب   مجاةف بب   هيببل عهمعبب
جعسببفع  علببن إظيببفا مجمهمنببا ملايمفب بب  جلسببلهك تببي مجنفة بب  مج ببة   همجنفسبب   
هذجك مونف  تتفاس  ملانش   مجاةف    ين مه يعسم  ف تفي همج ة  مجشن    

 (11404). همجتار همجسعف   همجاهر مجاةف   
عببي ي مجببذما مج ببة   ععبببا   م(1:11) "محمد حسػػف ةػػلاو  "شببفا   تببف 

ت ى إ امك مجتتبفاق جلنشبفط مجبب نن جتنعلبف مجمهمنبا مجتاع  ب    بةعو مجب ن ب  
مه مجنفس   هملامعتفع   همي ام و جت ى ع اعو علن تهممي  تف   ي و تي متبامم 
هتببب ى ع اعبببو علبببن تهمميببب  مج بببفهط همجعبببهعا  ونبببف  تتفاسببب  نشبببف و مجاةف بببو 

 (1:4011)   ف  نف   همجة ف    ف  عفت .
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ا مجت اسببن  تببف  ةتلببو تببي عبب همي عمببفه ملانبباةي سببهم   ببفي ه عبب  مجعنتبب
  ببها  مسبب    مه جفظ بب  مه ممعتفع بب  مه منسبب   تببي مجتشبب  ا مجعببن جيببف موببفا 
سلب   سهم  علبن مجقبفئم  بفجعنتا مه علبن  بة   مجعنتبا مه علبن مجبيئب  مجت اسب   

 (1409()1102مه علن مجتمعتر    .)
ملاتنن همج ةو همجنفسن هملامعتفعن إذ يهوا مجعنتا مجت اسن ين مجبنف  

جلتمعتببر مجت اسببن جببذجك   ةببد مي مجعبب همي مجمسببتن تببي ىببظلا  مجتعنتبباةي يببن 
مجتبب ماق يلةببل مج بباا  فجع تيببذ يببن  ى تسببعهى ععل تببن  تببف منببو يمعبب  مجعلتيببذ 
) ببة   مجعنتببا( تايببهم هغيببا تاغببها ي ببو  فلإ ببفي  مجببن منببو  شببعا  ببفجنهف 

ف منبببو ينسبببةا تبببي مجتشبببفا   يبببن ملانشببب   مجت اسببب   همجقلبببل هعببب م ملااع بببفر  تببب
متف  فجنس   جلتعنتا  ،مجاةف    هغياىف مه يياا تي مجت اس  نهيف تي مجتعنتاةي

يفنبببو عبببب  يععببببام جلةاتببببفي مه مج ببببا  تبببي مجت اسبببب  ه ببببذجك  ظيببببا ع ببببهام تببببي 
 .ملاسببببعفف   تببببي مجبببببامتو مجععل ت بببب  هملانشبببب   مجاةف بببب   مجت اسبببب   مجتق تبببب  جببببو

(:01()140:()1:01:) 
م( مجبن مي موبفا مجعنتبا يبن مجتب ماق ىبم 1664)" banksبنكس "ه شيا 

مج ببةف ف همجتعنتبباةي منفسببيم همجع تيببذ مجتهمببه يي مونببف  تهعببف مجعنتببا ه بب  ىببذه 
 مجتمتهعفا مجو   ععفوا  تهعف مجعنتا ه ت ي عه  ةيف ي تف يلن 0

  مجتببببب ى علبببببن 0 موبببببفا نفسببببب   هسبببببله    همسببببب    ه بببببة   ع بببببيا  ه هةلبببببهلا   
 .مج ةف ف

وفا مجعنتا  هةل  مجت ى علن مجتعنتاةي ةي   ش   تععبف ه مجعنتبا علبن آ0 وفن ف  
ملانبببباةي يببببن مجتبببب ماق يببببن سببببنهما ة ببببفعيم ملاهجببببن مابعبببب  م ببببعفف تببببي 
ينع سبببهي هةاع ببببهي مبببامئم ن يبببا  نسبببب ف ةسبببا سبببم ا ملامبببامم مجاسبببت   

 .هذجك تقفان   فياىم تي مج  ا مجعف ييي
وببفا مجعنتببا علببن مجتهمببه يي مونببف  ةبب ه  مجعنتببا ةيبب   ت ببي مي يعببفوا آ 0وفجوببف  

ه غيببببا ت فشببببا هىببببذه ملاوببببفا ععنببببهت بببببيي  مجع تيببببذ  ببببفجعنتا  شبببب   ت فشببببا 
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همجنفسبب   جلفببا  مجعببن عبنببن جبب ييم هاعف بب  عبب م ممعتفع بب  مجتشبب  ا مج ببة و 
 (011:) .ع همن بببب  هعبنببببن وقفيبببب  مجعنتببببا  فجنسبببب   جتمعتببببر مجت اسبببب    بببب 

(9601:) 
( مي 1:11" )أحمد فوزي وا ػروف نقػلا ةػف مسػبد ابػو الػدياري تف يباى "

عب م همبه   ميع ب   ،مىم مجستفا مجعن عمتر مجذيي  تفاسهي مجعنتا علن يت ئيم
جلإنمبببببفي هجلبببببععلم همج امسببببب  همجتشبببببفا   يبببببن ملانشببببب   مجت اسببببب     بببببف  عفتببببب  

مجسببله  فا مجنف ئبب  هملانشبب   مجاةف بب     ببف  نف بب  ه فلإ ببفي  مجببن منعشببفا 
بيبببنيم توببب  مجعببب نيي همجف بببفا همجعبببلنا مج ببب فةن  فلإ بببفي  مجبببن مجع بببب   مجعبببن 
ع يعيم مجن مجتشفةنفا همجتشفما  تر  عم مج ل ب  هنلبل بيئب  م ب اما  منب  
مجتةببب ا مجت اسبببو تتبببف يمعببب  مج بببةف ف مه  عبببم مجع تيبببذ لا ياةببب هي مجبببذىفا 

 (9016:( ):410). جلت اس 
مي مجعنتبببا مجت اسبببو جبببو مجع يببب  تبببي م وبببفا مجسبببلب   همي هتتببف سببببل يع ببب  

 ة  مجفبا  مجمسبت   ععبلوا  فج بة  مجنفسب   جبذم نمب  مي سبه  مج بة  مجمسبت   
يبببظ ت جسبببه  مج بببة  مجنفسببب   هسبببه  ع  فبببو يبببفعع   مج بببة  مجمسبببت   ه بببعف 
مجبب ي يببظ ى  ببفجفا  مجببو مجقلبل همجعشببفظم همجنظببا جلة ببف  هجلنبفق نظببا  غيببا تقبهجبب  

  ببف  ببة  مجببب ي هعفييعيببف يمعبب   عببم ملايببام  ينظبباهي مجببن مج ببعفف  نظببا  هم
مجس ف   همجس  ا  علييم هياط مجقه  هسهم   في مجفا   عفنن تبي معبع   مجبب ي مه 
 ببة  مجببب ي ي  ىتببف   ببهي جببو عببلويا علببو سببله و نةببه ملانبباةي هيببو تنعلببف 

 (:1201) مجنهمةن مجة فع  .
ىببفم هائ سببن ةيبب  عببظوا  ببها  مجمسببم  هبببذجك   ببهي ج ببها  مجمسببم عفتبب 

علو ملانتبفط مجسبله    ملاع مت ب  همجعبن عع بتي منشب   مجتةفيظب  علبو مجتظيبا 
تو  ملاجعفا مجاةف    هملاياه ك همجعتاةنفا مجاةف    هملاععنف   فجتظيا مجعفم، 
هعظ ى ىذه ملانش   مجن يةف   عق يا مجفا  جذمعو هوقعو بنفس  يو مجععفت  تر تي 

، بينتف عع تي ملانتبفط ملاةمفت ب  مجتهمعبف مجعبن عقبهم بب ها سبلبو هةبظ ى ةهجو
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مجن ةفج  تي مجشعها  فجفعها همجقلل مه مج لق تي  ها  هش   مجمسم همجعبن عب  
 (11011) عنع ق  فلان هم  همج ع  عي ملاعامي مه مجعنف تعيم.

تبا مجبذت هع  منعشاا علك مجظفىا  يو    بل مي مجعفجم مجتعق ت  همجنفت   ملا
 شببيا مجببو منيببف ظببفىا  عفجت بب   ةفمبب  مجببن  امسببعيف تببي شببعو مجمهمنببا تببي عببب  

 (41011مجتمعتعفا مج هج   همجتةل   همجتظسسفا مجعابه  . )
هتببي نبب   عتبب  مج ببفةويي  لع ببف  ىيئبب  عبب اةق   ل بب  مجعاب بب  مجاةف بب   

همجام ع   فج ل     فجعاة  همونف  ملاشامف علو ع بيل مجعاب   مجعتلو جلفاع  مجوفجو 
همجتعف ع  تر مج  ا سبيا مجعتل ب  مجععل ت ب   منب  مجتب ماق هتبر عهميبفا هيما  
مجعاب ببب  همجععلببب م يبببو تهمميببب  ظبببفىا  مجعنتبببا همميبببا  ببب ا مج ل ببب  مجع يببب  تبببي 
مجتشببف   مج ببة   همجنفسبب   جبب ى مجع تيببذ هعلببن سبببي  مجتوببف  تنيببف همببه   عببم 

يبببن مجععفتببب  تبببر يت ئيبببم مونبببف  تتفاسببب   مج ببب ا مجبببذيي جببب ييم سبببلهك عببب همنن
مجنشفط مجاةف ن هععت  م ف   يت ئيم هميذمئيم هىذم تف  عام يت ئيم ج عم 
مجتنف ا مج ة   همجنفس   مجعن ع  ع يعيم مجن عب م مجتتفاسب  جلنشبفط مجاةف بو 
مه ملاشعامك ي و تر يت ئيبم تبر ععتب  ع باماه ههمبه   عبم مج ب ا جب ق جب ييم 

ملاشبعامك يبو تتفاسب  مجنشبفط مجاةف بو ههمبه   عبم مج ب ا جب ييم مجاغ   يو 
ع ببببها يببببو  عببببم مجمهمنببببا مج ببببة    فجسببببتن  همجنةفيبببب  مه  عببببم مجعشببببهىفا 
مجقهمت بب  تتببف  يببر مج ببفةويي مجببو ي ببا  مج ةبب  هىببه عتبب  بانببفتو عوق فببو  ببةو 
نفسبببو جتهمميببب  ظبببفىا  مجعنتبببا مجت اسبببو جببب ت ىبببظلا  مجع تيبببذ ةعبببن نسبببع  ر  ي 

علببو نهع ببو مجسببله  فا مج ببة   همجنفسبب   جبب ييم هتببي وببم عببهميييم نةببه  نععبباف
وفبعيم علييف هعقه م مجسله  فا غيا مجتاغه ب  ، هتبي نب    مجسله  فا مجنفيع  همي
م بب ت مج ببفةويي همبب ا نبب ا  مج امسببفا مجعببن مىعتببا  عتبب  بببامتو عوقف بب   ببة   

ملابع مئ بب  يببو مجتمببف  هنفسبب   جتهمميبب  ظببفىا  مجعنتببا مجت اسببو جع تيببذ مجتاةلبب  
مجعاببببهت   بببف  عفتببب  هيبببو تتفاسببب  مجنشبببفط مجاةف بببو   بببف  نف ببب  تتبببف  يبببر 
مج بببفةويي إجبببن مجبانبببفتو مجتقعبببار هععببب ي  علبببك مجسبببله  فا هذجبببك  ونبببف  مشبببعام يم 
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همشام يم ين تتفاس  م نش   مجاةف     فجت اسب  لإنبام  ميب  عبف ا علبن بنبف  
 جظفىا .نفس  هبنف  مجتمعتر هتهممي  علك م

 شكمة البحث في التساؤلات الاتية:ويمكف تحديد م
 تف مش ف  مجعنتا مجت اسو ج ى ع تيذ مجتاةل  ملابع مئ   ؟ -1

ىبب  عهمببب  ع عببب  بببيي مج بببة  مجشن ببب   همج ببة  مجنفسببب   جل فجبببا هببببيي  -1
 مجعنتا مجت اسو ج ى ع تيذ مجتاةل  ملابع مئ   ؟

تق بببفق مج بببةو مجنفسبببو ىببب   ت بببي مجعنببببظ  بببفجعنتا مجت اسبببو تبببي نببب   مج -:
 مجاةف و مجتقعار ج ى ع تيذ مجتاةل  ملابع مئ   ؟

ىبب   ت ببي عتبب  بببامتو عوقف بب  جلع تيببذ ه هج ببف  ملاتببها عببي تنببف ا ظببفىا   -4
 مجعنتا مجت اسو همجتسفىت  يو ع ميف.

 أهدؼ البحث:
 يهدؼ هذا البحث إلى :

مجتاةلب   ع ت م منع بفا تعايبو جق بفق ظبفىا  مجعنتبا مجت اسبو جب ى ع تيبذ -1
 ملابع مئ    سينف .

مج بةن مجنفسبو مجتقعبار يبو تهمميب  مجععاف علن عبلويا مجبانبفتو مجعوق فبو  -1
 .ع تيذ مجتاةل  ملابع مئ    سينف ج ت  ظفىا  مجعنتا مجت اسو

 فروض البحث:
عهم  ياهن  مج  مة فئ ف بيي مجق فق مجقبلو همجق فق مج ع ى ج فج  مجق فق  -1

 نع فا مجتعايو عي  مج ة  علن مجعين  عي  مج ة .مج ع ى يو ع بيل ملا
عهمببب  يببباهن  مجببب  مة بببفئ ف ببببيي مجق بببفق مجقبلبببو همجق بببفق مج عببب ى ج بببفج    -1

مجق ببببفق مج عبببب ى يببببو ع بيببببل مجبانببببفتو مجعوق فببببو مجتقعببببار علببببن مجعينبببب  عيبببب  
 مج ة .
 أهمي  البحث:

 الأهمية البممية لمبحث:
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هذجك ة يوبب بببا تبي مج امسببفا مجع تبي  ىت بب  مج ةب  مجعلت بب  يببن  هنيبف ععع
،  نببو  فسببع  ت مجتظسسببفا مج ةو بب  همبب  علبب  مج امسببفا ييةبب  علببم مج ببفةو علببن

، هتبي عت  بامتو جعع ي  عقه م سبله  فا ع تيبذ مجتاةلب  ملابع مئ ب مجعو عنفهجا 
تبي مج امسبفا مجعبن عظيامىت ب  تتفاسب  مجنشبفط مجاةف بو ىنف عععبا ىذه مج امسب  

فا مجفيا تاغها يييبف جب ى ع تيذمجتاةلب  ملابع مئ ب  هتهمميب  ين عع ي  مجسله  
هتببي وببم عسببفىم يببن ع ببهةا سلسببل  م  ةببف  مجعلت بب  يببن ظببفىا  مجعنتببا مجت اسببو 

 .علهم مج ة  همجتشعا    فجعلهم ملاناى تمف  
 الأهمية التيبيقية:

علببببهم مج ببببة  نعببببفئو ىببببذ  مج امسبببب  سببببهف عسببببفع  مجتيعتببببيي يببببو تمببببف  
مجععفتبب  يببن تعايبب    ف بب   مجببنفق مجاةف ببو همجت اسببيي همجتبب ابييمجاةف بب   هعلببم 

تر ظفىا  مجعنتا مجتنعشا   فجت ماق ه  ف   تهممي  ىبذ  مجظبفىا  همجععفتب  تعيبف 
ه  ف  مجععفت  تر مجع تيذ علن تنعلف سله  فعيم ه  ف   عقبه م علبك مجسبله  فا 

ت  تبببببي نببببب   هععببببب يليف هم سبببببفبيم  عبببببم مجسبببببله  فا مج بببببة   مجنفسببببب   مجسبببببل 
 ملاشعامك ين مجنشفط مجاةف ن همبامي  ىتيع   فجنس   جل  ا همهج ف  متهاىم.

 المصيمحات:
 السموؾ الصحي: -

"ىبببه  ببب  تبببف   ببب ا عبببي مجفبببا  تبببي معمفىبببفا  ه  عبببهم   ه  يعبببف  عببباع ا 
 (06 19). تتفاسعو مج ة  "

 ةمـ النفس الصحى : -
  بيي مجةفج  مج ة    همجةفج  "ىه مجعلم مجذى ييعم ب امس  مجعفويا مجتع ف 

مجنفسبب   هعفوياىببف علببن م يببام  يببن مجنببهمةن مجسببله    مجتفيبب   ج ببة  مجفببا    ببف  
 (:04 14( )41011) نف   همجتمعتر   ف  عفم".

 ةمـ النفس الصحى الرياضى : -
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"ىه مجعلم مجذى ييعم ب امس  مجعفويا مجتع ف   بيي مجةفج  مج ة    همجةفج  
اىببف علببن م يببام  يببن مجنببهمةن مجسببله    مجتفيبب   ج ببة  مجفببا  مونببف  مجنفسبب   هعفوي

تتفاسببب  مجنشبببفط مجاةف بببن بيببب ف عقبببه م هععببب ي  سبببلهك علبببك مج ببب ا هم سبببفبيم 
 )ععاةف إمامئن(  عم مجتيفاما همجسله  فا مج ة  همجنفس   مجسل ت ".

 التنمر المدرسي: -
عتبببببفعو مه ىبببببه م قبببببفت ملاذت مجمسبببببتو مه مج بببببةن مه مجنفسبببببو مه ملام

مجعبببف فو مه مجت بببف ق  مه ملاةبببام  مه مجسبببناة  تبببي  فجبببا تعنتبببا علبببو  فجبببا 
منا م عف تن  مه لات سبا تي ملاس فا ه ش   تع اا همج ف  مجتعنتبا ىبه 
مجببذت   ببفيل مه ينيببف غيببا  تببي ملا فببف  يببو مجت اسبب  هةمببباىم علببو يعبب  تببف 

 (:4101) ياة   بنباع  مج هع   مجعفج   همسعن مم مجعي ي .

 التنمر -

 عبباف  فنببو ذجببك مجسببلهك مجتع بباا مجببذت ييبب ف مجببو ميببذم  شببن  منببا 
مس  ف مه جفظ ف مه ممعتفع بف مه  بة ف مه منسب ف تبي عبب  شبن  همةب  مه تبي 
عببب   مشبببنف  هذجبببك  بببفجقه  مه  فجفعببب  جلسببب  ا  علبببو مج بببة   همذلاجيبببف هنيببب  

 (6109ت عس فا تنيف   اةق  غيا شاع  .)
 الدراسات السابقة:

"التنمػر المدرسػي وةلامتػ   ( ب امسب   عنبهمي14( )1:12) "مبتػز محمد" عفم -1
همسعن م مج فة  بصورة الجسـ لد  ةينة مف تلاميذ المدارس الابتدائية" 

مجتنيو مجه فن عن  ممام  ىبذ  مج امسب  جت  تعب  جعةقيبل مجيب ف يبن بنبف  
ت اسببو مجتق ببفق همجه ببه  مجببن ىبب ف مج ةبب  هىببه  امسبب  ع ععببو مجعنتببا مج

( علتيبذ هعلتيبذ  ::1هع ععو   ها  مجمسم  هعم منع فا عين  مج ة  تي )
تي مجتاةل  ملابع مئ   هعفم مج فة  بع ت م تق فق جق بفق مجعنتبا مجت اسبو 
همظياا مجنعفئو مي عهم  ع ع  بيي مجعنتبا مجت اسبو ه بها  مجمسبم ةيب  
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نتببا هنف بب  مي  ببها  مجمسببم مةبب  مجعهمتبب  مجعببن عمعبب  مجعلتيببذ  ببة   جلع
 مونف  تتفاس  ملانش   ملامعتفع   همجاةف     من  مجتة ا مجت اسو.

"الايػػذاء النفسػػي والبػػدني  ( ب امسبب   عنببهمي14()1:19) "محػػرـ فػػؤاد" عببفم -1
كما يدرك  اليف، وةلامتػ  بػالتنمر المدرسػي لدنبينػة مػف تلاميػذ المرحمػة 

ىببببذ  مج امسبببب   همسببببعن م مج فةبببب  مجتببببنيو مجه ببببفن عنبببب  ممببببام  الاةداديػػػػة"
جت  تع  جعةقيل مجي ف ين بنف  مجتق فق همجه ه  مجن ى ف مج ة  هىه 
 امس  موا ملايبذم  مجنفسبو همجبب نن هع ععبو  بفجعنتا مجت اسبو   هعبم منع بفا 

( علتيذ هعلتيذ  تي مجتاةلب  ملاع م  ب  تبي تةفيظب  ::1عين  مج ة  تي )
م  مجنفسبببببو همجبببببب نن  مجتن بببببف هعبببببفم مج بببببفةوو بع بببببت م تق بببببفق جق بببببفق ملايبببببذ

همظيببباا مجنعبببفئو مي عهمببب  ع عببب  ببببيي مجعنتبببا مجت اسبببو هملايبببذم  مجنفسبببو 
همجببببب نن  هنف بببب  مونببببف  تتفاسبببب  ملانشبببب   ملامعتفع بببب  همجاةف بببب    منبببب  

 مجتة ا مجت اسو.
"التنمػػػر  ( ب ماسببب   عنبببهمي:( )1:11) "رمضػػػاف ةمػػػي  حمػػػد فػػػوزي "أ عبببفم -:

 لػػػدي تلاميػػػذ المرحمػػػة الاةداديػػػة"المدرسػػػي وةلامتػػػ  بدافبيػػػة الانجػػػاز 
همسعن م مج فة  مجتنيو مجه فن عن  ممام  ىذ  مج امس  جت  تعب  جعةقيبل 
مجيبب ف يببن بنببف  مجتق ببفق همجه ببه  مجببن ىبب ف مج ةبب  هىببه  امسبب  مجعنتببا 

( علتيذ هعلتيذ  :14هع ععو ب ميع   ملانمفي هعم منع فا عين  مج ة  تي )
  بنبببن سبببهةف هعبببفم مج بببفةويي بع بببت م تبببي مجتاةلببب  ملاع م  ببب  تبببي تةفيظببب

تق فق جق فق  ميع   ملانمبفي همظيباا مجنعبفئو مي عهمب  ع عب  ببيي مجعنتبا 
 مجت اسو ه ميع   ملانمفي هنف   مونف  تتفاس  ملانش   ملامعتفع  .

"وامػػا المرامبػػة اليبيػػة  ب امسبب   عنببهمي( 8( )5102) "بػػرجـ رضػػواف" عببفم -4
 يا مج امسب  جععباف علبن همعبر مجتامع ب  ىب والصحية فػى الوسػا المدرسػى"

مج ب بببب  همج ببببة   جبببب ى ع تيببببذ مجتاةلبببب  مجوفنه بببب  هعفوياىببببفعلن مجعة ببببي  
مج امسن ج ييم هم  ا مج امسب  علبن عب م ملاجعبيمم  ف سبق مج بة   جعبف ما 
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مجعفذ   مج عبفم همننفبفم نسب   ميبام  مجعينب  مجبذيي يعنبذهي ممبام ما م تبي 
 .  ج ى مجع تيذهمجس ت  مج ة   همجنفس 

"دور برامج الرياضة  ب امس  (:1( )1:11) "فايمة حسف الثويبى" عفتا -1
المدرسػػية فػػى تػػدةيـ الصػػفات البدنيػػة ليالبػػات ببػػض مػػدارس المرحمػػة 

مي مجاةف ب  مجت اسب   عتوب  مةب  " الأبتدائية بمحافظة حولى بدولة الكويػت
فببفى م همجقبب م مج ببة   مجتبب من  مجعابه بب  جلعبب اةا علببن تتفاسبب  مجعببف ما همجت

هملان ع بب  هععتبب  علببن م سببفا مج بب ا مج ببففا مجب ن بب  همجتيفاةبب  مجعببن 
 .عع لبيف مةع فمفا مجتاةل  مجسن  

"التنمر المدرسي وةلامت   ( ب امس   عنهمي9()1:11) "حناف اسبد" عفتا -9
بالمهػػػػارات الاجتماةيػػػػة لػػػػدي تلاميػػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة بمدينػػػػة جػػػػدة 

مسببعن م مج فةبب  مجتببنيو مجه ببفن عنبب  ممببام   "البر يػػة السػػبوديةبالمممكػػة 
ىبببذ  مج امسببب  جت  تعببب  جعةقيبببل مجيببب ف يبببن بنبببف  مجتق بببفق همجه بببه  مجبببن 
ىبب ف مج ةبب  هىببه مجععبباف علببو مجفبباهن بببيي تاعفعببو هتننف ببو مجعنتببا 
مجت اسببببو يببببو مجتيببببفاما ملامعتفع بببب  همظيبببباا مجنعببببفئو همببببه  ع عبببب   مجبببب  

مجت اسببو هبببيي مجتيببفاما ملامعتفع بب  تببي ةيبب  مجعنبببظ هسببفج   بببيي مجعنتببا 
  فجعنتا مجت اسو.

 الدرسات بالمغة الانجميزية:
"البلامػػػة بػػػيف  ببببامام   امسببب  ته بببهعيف (14) (1::1) "هػػػى.تشػػػف"عبببفم  -1

سػػػموكيات واتجاهػػػات ومػػػت الفػػػراغ ودافبيػػػة ومػػػت الفػػػراغ لػػػد  تلاميػػػذ 
ي معمفىببفا هعببا مجفببام  هىبب يا مج امسبب  مجببن تعايبب  مجع عبب  بببي الاةداديػػة"

( علتيببذم تببي 112ه ميع بب  هعببا مجفببام  جبب ى ع تيببذ ملاع م  بب  هعبب  شببفاك )
ت ماق عفيهمي هع  عم ع فق معمفىفا عي  اةل تق فق ملاعمفىفا ه بذجك 
ع فق مج ميع    ذجك مسعن م تعفت  بياسهي جعة ي  مجع عفا بيي تعفيباما 

 مم مجتببنيو مجببذى   ببف ىببذ  مج ميع بب  هملاعمفىببفا جهعببا مجفببام  هعببم مسببعن
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ملاعمفىفا هذجبك لانب  منسبا جل امسب  همىعتبا مج امسب   شب   مبهىاى علبن 
 .مجفع في ين سي مجتامىق  ب لا تي مجش فا مجامش 

تسا يرؽ لمواجهػة " ( ب امس   عنبهمي19) (1:19)" اوكلاـ وا روف " عفم -1
نب    همسبعن تا مج امسب  مجتبنيو مجه بفن تبي "التنمر بالمجػاؿ الرياضػي

بانببببفتو عوق فببببو جلع تيببببذ همجتبببب ابيي جشببببار   ف بببب  تهمميبببب  ظببببفىا  مجعنتببببا 
 فجتمببببف  مجاةف ببببو همونببببف  تتفاسبببب  ملانشبببب   مجاةف بببب   همونببببف  مجتنفيسببببفا 
همظياا مج امس  نعبفئو ميمفب ب  جب ى مج ب ا همجتب ابيي يبو عةسبي مجنفة ب  

 فا مجاةف   .مجنفس   همج ة   همجعة م يو مجذما مونف  مجتتفاس  همجتنفيس
 إجراءات البحث:

 : البحث منهج
مسعن م مج فةويي مجتنيو مجعماةبو  لسلها مجق فق مجقبلو همجق فق مج ع ت 

 جتمتهعو همة ه عماةب   هذجك جت تعو ج ب ع   ى مف هياهم مج ة .
 : البحث مجتما

ت ماق مجتاةل  ملابع مئ    ت ين  مجعباة ،  تةفيظب  شبتف  سبينف  همج بفجك 
 ت اس . 11 ع  ىف

 
 : البحث ةينة

عم منع فا عين  مج ة   فج اةق  مجعت    تي تمتهع  تي ع تيذ مجتاةل  
تبي مجبنبيي جل امسب   :1هع  ىم  ،سنو( 1106ملابع مئ   يو مجتاةل  مجسن   تي )

 .علتيذ جلعين  م سفس   جل ة 11ملاسع  ع   ه
 شروط ا تيار البينة:

 تةفيظبب  شببتف   سببنو( 011 6ملابع مئ ب  تببي)تببي ع تيببذ مجتاةلبب    ي   بهي  -1
 سينف .
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  ي   هي ج ييم مجاغ   يو مجع هت لإمام  مجعماب . -1
 تهميق  هجو م تا علو ملاشعامك يو مجبانفتو. -:
 ي لا   هنبببهم نف بببعيي  ت ببببامتو عوق ف ببب   ه ععل ت ببب   نببباى  ونبببف  إمبببام   -4

 مج ة .
 عار  هم  يعا  إمام  مجعماب .ملانعظفم هملاسعتاما يو مجبانفتو مجتق -1

 الأدوات والوسائ، المست دمة في البحث :
 مسعتفا  مسع  ت ا ت مجنبام  يو تةفها مجبانفتو مجتقعار. -
 مسعتفا  مسع  ت ا ت مجنبام  يو تةعهت هع فاما مجبانفتو مجتقعار. -
ملانع بببفا مجتعايببببو مجببببذت عببببم بنببببف ه جق ببببفق مجتسببببعهت مجتعايببببو  عبببب  تهميقبببب   -

 جنبام  عل و.م
مسببببعتفا  مسببببع  ت ا ت مجنبببببام  يببببو مجبانببببفتو مجعوق فببببو مجتقعببببار تببببي عببببب   -

 مج فةويي جلعين  عي  مج ة .
 الأجهزة والأدوات المست دمة في تنفيذ البرنامج التثقيفي:

 عفع  تةف اما جعنفيذ تةعهت مجبانفتو مجعوق فو مجتقعار. -
 .Laptop Computerميفي  تبيهعا تةته    -
جعام تةعهت مجبانبفتو  Data Show Projector عام مجب فنفاميفي  -

 .PowerPoint فسعن مم بانفتو مجعام مجعق  تو جلشامئ   مجعوق فو
 متغيرات البحث:

 و يعم مجعه ب  إجبن نعبفئو  ع قب  يبو ىبذه مج امسب  عبفم مج بفةويي  تةفهجب  
لبن مجتعفيبا   ا مجتعفيا مجتسبعق  )مجبانبفتو مجعوق فبو مجتقعبار( مجبذت عب  يبظوا ع

 مجعف ر )مجتسعهت مجتعايو(.
  يوات تنفيذ البحث:

 إةداد البرنامج التثقيفي المقترح:
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عببببببم عتبببببب  تسبببببب  جلتاممببببببر مجعلت بببببب  همج امسببببببفا مجسببببببف ق  هتهمعببببببر شبببببب    
هبنبببف  عل بببو عبببم عة يببب  مجتةبببفها مجائ سببب   جلبانبببفتو مجعوق فبببو  ،مجتعلهتبببفا مج هج ببب 

 بام .مجتقعار هتةعهت    تةها جعا و علو مجن
 (:0استيلاع رأي ال براء )

( مجعبببو عةعبببهت علبببن 3مرفػػػق عبببم إعببب م  مسبببعتفا  مسبببع  ت ا ت مجنببببام  )
مجتةفها مجائ س   جلبانفتو مجعوق فو مجتقعار، ه ذجك ته هعفا مجتةعهت مجنظات 
ج   تةها تي تةفها مجبانفتو يو نقفط هذجك بي ف مجععباف علبن  ام  مجنببام  

 ي تف يععلل     تي0
 نفس   مجتةفها مجتقعاة  جلبانفتو مجعوق فو مجتقعار.ت -
 مععامر عع ي   ت تةها تي تةفها مجبانفتو مجعوق فو مجتقعار. -
 إ في  تةفها  نات جلبانفتو مجعوق فو مجتقعار. -
جبنبببف  ملانع بببفا  عة يببب  م ىت ببب  مجنسبببب   ج ببب  تةبببها تبببي تةبببفها مجبانبببفتو -

 مجتعايو.
 ات ج   تةها تي تةفها مجبانفتو.ت ت تنفس   مجتةعهت مجنظ -

عم عمت ر ىذه ملاسعتفاما هعفاةك نعفئميف يو م ه  جعة ي  مجتةفها 
 مجعو عم عبهجيف هعة ي  م ىت   مجنسب   ج   تةها.

 
 
 (0جدوؿ )

 محاور البرنامج التثقيفي المقترح والأهمية النسبية لك، محور

ىالمحورىم
رددىالخبراءى

الموافقونىرليىالمحورى
ى(ىخبراء10ترحىمنى)المق

الأهموظى
الندبوظى
ىللمحور

 %:1 :1 مجعنتا همج ة  مجشن    1
 %:1 :1 عاب   مجقهمم 1
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 %:1 :1 مجل فع  مجب ن   :
 %:1 :1 مجستن  4
 %:1 :1  ىت و مجنشفط مجاةف و 1
 %6 6 ملانفعفجوهمجععبيا مج  ا  9
 %6 6 مجاهر مجاةف     4
 %:1 :1 ملامعتفعوتيفاما ملانذ همجع ف  مج  ا  2
 %:1 :1 مج تهر همجوق   فجنفق همجق م ملان ع   6

تشفى   مي م مج اعهي هملاجعفا ملاج عاهن    :1
 %:1 :1 مجعن ف  هتنف اىف

( تهميق  مجسف   مجنبام  علن    مجتةفها مجتقعاة  1يع   تي م ه  )
  نس   %  ة  م نو جلتةها، هماع ن مج فة:6جلبانفتو مجعوق فو بنس   

%( تي تهميقفا مجسف   مجنبام  هبنف  علن ىذم عم عبه  مت ر تةفها :2)
 (.1تةفها)تايل :1مجبانفتو مجعوق فو مجتقعار هع  ىم 

 تجميا المحتوي النظري لمبرنامج التثقيفي المقترح:
فو مجتقعار  ع   ي هميل مجسف   مجنبام  علو    تةفها مجبانفتو مجعوق 

همجنقفط م سفس   جلتةعهت مجنظات ج   تةها، يقفم مج فة  بعمت ر مجتةعهت 
مجنظات جلبانفتو مجعوق فو مجتقعار تي مجتاممر مجعلت   هتهمعر ش    مجتعلهتفا 

 ( تي مج ة .1مج هج    تف ىه تهمه  يو )تايل
  يوات تنفيذ البحث :

 أولًا: إةداد محاور الا تبار المبرفي:
م عت  تس  جلتاممر مجعلت   همج امسفا مجسف ق  هتهمعر ش    مجتعلهتفا ع -

مج هج   جعة ي   ىت    امس  ظفىا  مجعنتا مجت اسو جلعين  عي  مج ة  وم عم 
عمت ر ه تو ىذه م س فا جه عيف يو  ها  تةفها ائ س   تقعاة  

 ( هعم عا يم علو:ج نع فا مجتعايو ه في ع  ىم عشا  تةفها )تايل 
( جقبه  مجتةفها هعمفهيا %:2ام  هع  ماع و مج فة  نس   )مجسف   مجنب

 نس   مجتهميق  علو    مجتةفها مجنس   مجتة    هعم عبه  مت ر مجتةفها.
 ثانياً: إةداد ةبارات الا تبار المبرفي:
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جبنف  ملانع فا عم ملاسععفن   فجو   تسعه فا م هجو تي مجسع  تسعه فا  -
"   مجتعايو مجعو ة  ىف "مجائ س   جلتمف المبرفة )هىمBloom ” 0“بموـ

، ج  هي %(32التيبيق بنسبة  -%32الفهـ بنسبة  -%31بنسبة 
ع فا  تهيع  هيقف جلنسا مجسف ق  ههيقف  :1ع   ع فاما ملانع فا مجتعايو 

 جلأىت   مجنسب   مجعو ة  ىف مجنبام  ج   تةها.
بنتا ) ر ع ت   (1 ئ  )تايل عم  عف   يقاما ملانع فا يو  هاعو مجتب -

    ه ن ل  تفم مجع فاما م ع   جعا و علو مجنبام ، هعم عبه  مت ر 
 ع فاما ملانع فا مجتقعار.

 ثالثاً: القياس القبمي:
 تيبيق الا تبار ةمي ةينة لإجراء المباملات البممية :

تي مجتاةل  مجسن    علتيذ يو( 11علو عين  عهمتيف ) ع بيل ملانع فاعم  -
م هذجك 1:12/:6/1ةعن  1:12/:4/1سنو(، يو مجفعا  تي  1106)

بي ف إمام  مجتعفت ا مجعلت   ج نع فا مجتعايو مجتقعار هعت  مجق فق 
 مجقبلو جلعين  عي  مج ة  تي ن   ع بيل ملانع فا مجتعايو علييم.

 رابباً: القياس الببدي:
عوق فو جت   شيا عم ع بيل ملانع فا مجتعايو  ع  ع بيل مجبانفتو مج

هن ف بهمعر عشا تةف اما بهمعر تةف اعيي يو م سبهت هيتي    هة   
هعم ع بيل  11/11/1:12و عهة 1:12/:4/1سفععيي ن   مجفعا  تي

 11/1:12/:1مجتهميل  مجو وف ملانع فا مجتعايو علو مجعين  عي  مج ة  يهم 
 ئ   مج يت  جل ة .لاسع تف  همسعنام  نعفئو مج ة  هعت  مجتعفجمفا ملإة ف

 المبالجات الإحصائية :
 –تعفت  مجسيهج  همج عه    –ملانةامف مجتع فات  –مجتعهسا مجةسفبو 

 تعفت  ماع فط بياسهي.  –تعفت  مجعتييي
 (5جدوؿ )
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 52المبرفي ف= مبام، السهولة والصبوبة والتميز لأسئمة الا تبار 
ىثانيى)ىتربوظىالقوام(المحورىالىالمحورىالأولى)التنمرىوالصحظىالذخصوظ(

 م
 الأدئلظرددى

 مطاملىالصطوبظ مطاملىالدكولظ
ىمطامل

 التمووزى
مطاملى الأدئلظرددىىم

 الدكولظ
مطاملى
 الصطوبظ

مطاملى
 الخاطئظ الصحوحظ الخاطئظ الصحوحظ التمووز

1 1: 11 :.11 :.19 :.14 1 6 19 :.41 :.11 :.11 

1 14 11 :.42 :.11 :.11 1 11 14 :.11 :.42 :.14 

: 1: 11 :.41 :.11 :.11 : 11 1: :.11 :.42 :.11 

4 11 1: :.41 :.16 :.14 4 14 2 :.11 :.41 :.14 

1 11 1: :.11 :.42 :.11 1 1: 11 :.41 :.11 :.11 
 المحور الرابا) السمنة( المحور الثالث ) الميامة البدنية (

1 11 14 :.41 :.16 :.14 1 11 14 :.41 :.16 :.11 

1 14 11 :.41 :.11 :.14 1 11 1: :.41 :.16 :.11 

: 1: 11 :.41 :.16 :.11 : 1: 11 :.11 :.42 :.14 

4 1: 11 :.41 :.16 :.11 4 14 11 :.41 :.11 :.11 

1 14 2 :.11 :.41 :.14 1 11 1: :.41 :.16 :.11 
 الانفبالي ( المحور السادس )الضبا والتببير المحور ال امس )أهمية النشاط الرياضي(

1 14 11 :.41 :.11 :.11 1 11 1: :.41 :.16 :.11 

1 11 1: :.11 :.42 :.11 1 1: 11 :.41 :.16 :.14 

: 1: 11 :.11 :.41 :.11 : 14 11 :.41 :.11 :.14 

4 11 1: :.11 :.42 :.14 4 1: 11 :.41 :.16 :.11 

1 14 11 :.11 :.41 :.14 1 11 1: :.11 :.42 :.14 
 المحور الثامف ) مهارات الا ذ والبياء الضبا الاجتماةي ( السابا )الروح الرياضية( المحور 

1 1: 11 :.41 :.11 :.11 1 11 1: :.11 :.41 :.14 

1 1: 11 :.11 :.42 :.11 1 1: 11 :.42 :.11 :.11 

 

 (5جدوؿ )تابا 
 52المبرفي ف= مبام، السهولة والصبوبة والتميز لأسئمة الا تبار 

ىالمحورىالثانيى)ىتربوظىالقوام(ىرىالأولى)التنمرىوالصحظىالذخصوظ(المحو

 م
ىمطامل الأدئلظرددى

 الدكولظى
ىمطامل

 الصطوبظى
ىمطامل

 التمووزى
مطاملى الأدئلظرددىىم

 الدكولظ
مطاملى
 الصطوبظ

مطاملى
 الخاطئظ الصحوحظ الخاطئظ الصحوحظ التمووز

: 11 1: :.11 :.41 :.11 : 11 1: :.11 :.42 :.14 
4 11 1: :.41 :.16 :.14 4 14 11 :.41 :.16 :.14 
1 6 19 :.41 :.11 :.11 1 1: 11 :.41 :.16 :.11 

 
المحور الباشر )مشاهدة الافلاـ الكرتوف والالبام الالكترونية  المحور التاسا )اليموح والثقة بالنفس والقيـ الا لامية   (

 البنيفة وم ايرها   (
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1 6 19 :.42 :.11 :.11 1 11 14 :.41 :.16 :.14 
1 14 11 :.41 :.16 :.11 1 19 6 :.42 :.11 :.11 
: 11 1: :.41 :.16 :.11 : 11 1: :.11 :.41 :.11 
4 11 14 :.41 :.11 :.14  1: 11 :.41 :.16 :.14 
1 1: 11 :.41 :.16 :.11  11 14 :.41 :.11 :.14 

مج عه   هتعفت  مجعتيي  ( تعفت  مجسيهج  هتعفت 1يع   تي م ه  ) 
مجتعايو،  تف يع   تي مجم ه   ي مت ر ع فاما ملانع فا  سئل  ملانع فا 

مجتعايو ععتعر ب ام  تقبهج  يو تعفت  مجسيهج  هتعفت  مج عه   هتعفت  
 مجعتيي.       

 (3) جدوؿ
 (52ف=) سئمة الا تبار المبرفيلأ الدا مي الاتساؽ صدؽ

ى(اللواقظىالبدنوظالمحورىالثالثى)ىى(ىتربوظىالقوامالمحورىالثانيى)ىى(صحظىالذخصوظالتنمرىوالالمحورىالأولى)

 م
ىالمتودط

 الحدابيى

ىالانحراف
 المطواريى

ىمطامل
 الارتباطى

ىم
المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

مطاملى
 الارتباط

ىم
المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

مطاملى
 الارتباط

1 1.41 0.499 0.410* 1 1.500 0.509 *0.457 1 1.333 0.479 *0.695 

2 1.36 0.490 *0.400 2 1.567 0.504 *0.642 2 1.433 0.504 *0.468 

3 1.467 0.507 *0.467 3 1.567 0.504 *0.674 3 1.667 0.479 *0.831 

4 1.600 0.498 *0.351 4 1.367 0.490 *0.683 4 1.400 0.498 *0.433 

5 1.567 0.504 *0.385 5 1.467 0.507 *0.725 5 1.500 0.509 *0.560 

  5.7.2 4.333 تو  5.207 4.7.8 تو  5.782 4.717 تو

 

 (3) جدوؿتابا 
 (52ف=) سئمة الا تبار المبرفيلأ الدا مي الاتساؽ صدؽ

ى(اللواقظىالبدنوظالمحورىالثالثى)ىى(ىتربوظىالقوامالمحورىالثانيى)ىى(التنمرىوالصحظىالذخصوظالمحورىالأولى)

 م
ىالمتودط

 الحدابيى

ىالانحراف
 المطواريى

ىمطامل
 الارتباطى

ىم
المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

مطاملى
 الارتباط

ىم
المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

مطاملى
 الارتباط

  بير الانفباليالضبا والتبالمحور السادس ) ( أهمية ممارسة النشاط الرياضيالمحور ال امس )  ( السمنةالمحور الرابا ) 
1 1.633 0.490 *0.454 1 1.467 0.507 *0.467 1 1.567 0.504 *0.721 

2 1.533 0.507 *0.488 2 1.533 0.507 *0.488 2 1.600 0.498 *0.585 

3 1.467 0.507 *0.725 3 1.500 0.509 *0.479 3 1.667 0.479 *0.413 

4 1.500 0.509 *0.560 4 1.567 0.504 *0.642 4 1.467 0.507 *0.725 
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5 1.600 0.498 *0.585 5 1.567 0.504 *0.721 5 1.500 0.509 *0.742 

  5.724 4.810 تو  5.230 73..4 تو  5.200 4.433 تو

مهارات الا ذ والبياء  المحور الثامف )   ( الروح الرياضيةالمحور السابا )  
 (   والضبا الاجتماةي

لنفس اليموح والثقة با المحور التاسا ) 
 (  والقيـ الا لامية

1 1.700 0.466 *0.635 1 1.533 0.507 *0.367 1 1.567 0.504 *0.642 

2 1.733 0.450 *0.836 2 1.667 0.479 *0.831 2 1.300 0.466 *0.722 

3 1.500 0.509 *0.742 3 1.300 0.466 *0.722 3 1.667 0.479 *0.831 

4 1.533 0.507 *0.488 4 1.500 0.509 *0.560 4 1.600 0.498 *0.585 

5 1.467 0.507 *0.467 5 1.567 0.504 *0.721 5 1.500 0.509 *0.742 

 5.732 4.233 تو

 

 
  .5.72 37..4 تو  5.7.2 4.2.4 تو

 (   مشاهدة افلاـ الكرتوف والالبام الالكترونية البنيفةالمحور الباشر )   

1 1.300 0.466 *0.722         
2 1.533 0.507 *0.841         
3 1.767 0.430 *0.776         
4 1.633 0.490 *0.454         
5 1.467 0.507 *0.467         
          5.7 4.4 تو

 91:.:ىو 1:.: تعنه   تسعهى  عن  مجم هج   " ا "ع ت  *
  مجو ماع ف  و ع ع  عهم   نو إجن (:) اعم مجم ه  نعفئو عشيا

 ،مجسظم  إج و ينعتو مجذت تةهامج هتمتهتمجتعايو ملانع فا   سئل  بيي إة فئ ف  
  سئل  ملانع فا مجتعايو.    ن علن ي   تتف

 
 (7)دوؿج

 ( 52ف=)صدؽ الاتساؽ الدا مي لمحاور الا تبار المبرفي 

ىالمتودطىىالمحور م
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

ىمطاملى
 الارتباط

 .*:94 1.426 4.4:4 مجعنتا همج ة  مجشن    1
 .*911 1.114 4.492 عاب   مجقهمم 2
 .*9:2 1.496 :::.4 مجل فع  مجب ن   3
 .*161 1.111 ::4.4 مجستن  4
 .*4:1 1.1:1 :4.94  ىت و مجنشفط مجاةف و 5
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 .*416 1.464 4.2:1 مج  ا همجععبيا ملانفعفجو 6
 .*:49 1.4:6 ::4.6 مجاهر مجاةف    7
 .*:96 1.491 4.194 ا ملامعتفعوتيفاما ملانذ همجع ف  مج   8
 .*966 1.419 4.9:4 مج تهر همجوق   فجنفق همجق م ملان ع   9
تشفى   مي م مج اعهي هملاجعفا  10

 .*::4 1.4 ::4.4 ملاج عاهن   مجعن ف  هتنف اىف

  14.441 49.119 تمتهت ملانع فا 

  91:.:ىو 1:.:مجم هج  عن تسعهىتعنه   " ا "ع ت  *
  مجو ماع ف  و ع ع  عهم   نو إجن (4) اعم مجم ه  فئونع عشيا

   ن علن ي   تتف مج لن ج نع فا، تمتهتمجه تةفها ملانع فا  بيي إة فئ ف  
 تةفها ملانع فا مجتعايو. 

 (2) دوؿج
ةادة تيبيق   (52ف=) ثبات محاور الا تبار المبرفي بيريقة الا تبار وا 

ىمحورالىم
مطاملىىيالتطبوقىالثانىالتطبوقىالأول

ىالثبات المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

 .*941 1.44 4.9 1.426 4.4:4 مجعنتا همج ة  مجشن    1
 .*9:4 11:.1 4.11 1.114 4.492 عاب   مجقهمم 1

 .*442 1.111 ::.4 1.496 :::.4 مجل فع  مجب ن   :

 .*1:4 1.9:1 4.61 1.111 ::4.4 مجستن  4

 .*:16 11:.1 4.22 1.1:1 :4.94  ىت و مجنشفط مجاةف و 1

 

 (2) دوؿجتابا 
ةادة تيبيق  )ف=  (52ثبات محاور الا تبار المبرفي بيريقة الا تبار وا 

ىمحورالىم
مطاملىىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول

ىالثبات المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

المتودطى
 الحدابي

نحرافىالا
 المطواري

 .*::1 :::.1 :4.1 1.464 4.2:1 ملانفعفجو همجععبيامج  ا  9

 .*422 4:.1 1:.2 1.4:6 ::4.6 مجاهر مجاةف     4

 .*4:1 1.941 4.99 1.491 4.194تيببببفاما ملانبببببذ همجع بببببف   2
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 مج  ا ملامعتفعو

مج تببببببهر همجوقبببببب   ببببببفجنفق  6
 1.44 4.44 1.419 4.9:4 همجق م ملان ع  

966.* 

1: 
تشببببببفى   ميبببببب م مج اعببببببهي 
هملاجعبببببببببببفا ملاج عاهن ببببببببببب  

 مجعن ف  هتنف اىف
4.4:: 1.4 4.411 1.911 

166*. 

 .*619 14.111 49.161 14.441 49.119 تمتهت ملانع فا 

  91:.:ىو 1:.: تعنه   تسعهى  عن  مجم هج   " ا "ع ت  *
  مجو ماع ف  و ع ع  عهم   نو إجن (5) اعم مجم ه  نعفئو عشيا

و فا  علن ي   تتف مج لن ج نع فا، تمتهتمجه تةفها ملانع فا  بيي إة فئ ف  
 مجتةفها هملانع فا مجتعايو. 

 (.) دوؿج
 ( 52ف=) مبام، ثبات الا تبار المبرفي باست داـ مبام، الفا كرونباخ

المتودطىىالمحور م
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

لفاىمطاملىا
 كرونباخ

 .*941 1.426 4.4:4  مجعنتا همج ة  مجشن   1
 .*961 1.114 4.492 عاب   مجقهمم 1
 .*166 1.496 :::.4 مجل فع  مجب ن   :
 .*11 1.111 ::4.4 مجستن  4
 .*966 1.1:1 :4.94  ىت و مجنشفط مجاةف و 1
 .*422 1.464 4.2:1 مج  ا همجععبيا ملانفعفجو 9
 .*4:1 1.4:6 ::4.6 مجاهر مجاةف    4

 

 (.) دوؿجتابا 
 ( 52مبام، ثبات الا تبار المبرفي باست داـ مبام، الفا كرونباخ )ف=

المتودطىىالمحور م
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

لفاىمطاملىا
 كرونباخ

8 
تيفاما ملانذ همجع ف  مج  ا 

 .*411 1.491 4.194 ملامعتفعو

مج تهر همجوق   فجنفق همجق م  6
 .*944 1.419 4.9:4 ملان ع  
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مي م مج اعهي هملاجعفا تشفى    :1
 .*414 1.4 ::4.4 ملاج عاهن   مجعن ف  هتنف اىف

  14.441 49.119 تمتهت ملانع فا 

  91:.:ىو  0.05 تعنه   تسعهى  عن  مجم هج   " ا "ع ت  *
  مجو ماع ف  و ع ع  عهم   نو إجن (9) اعم مجم ه  نعفئو عشيا

   ن علن ي   تتف ج نع فا،مج لن  تمتهتمجه تةفها ملانع فا  بيي إة فئ ف  
 . مجو11تةفها ملانع فا مجتعايو همي ع م تعفت ا مجو فا عامهةا بيي )

.( تتف ي   علو و فا مجتةفها هملانع فا مجتعايو  فسعن مم تعفت  مجفف 422
  اهن فخ.

 (4جدوؿ )

ومتوسا القياس  قبميبيف متوسا القياس المبدؿ التحسف و دلال  الفروؽ 
 (52ف = ) ي لبينة البحثالمبرف)الا تبار( انم في الج الببدي

ىالمحورىم
 القواسىالبطدي القواسىالقبلي

ىالفرقىبون
ىقومظى"ت"ىالمتودطون

ندبظى
التحدنى

ى%
المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمطواري

مجعنتبببببببببببببببببببببببببببا  1
مج ببببببببببببببببببة  ه 

 مجشن   
4.4:4 1.426 6.92 1.4: 1.149 4.26* ::.44% 

 %1:.:: *1:.:1 1.194 1.99 11.:1 1.114 4.492 عاب   مجقهمم 1
 %11.:4 *11.1 16.: .66 11.:1 1.496 :::.4 مجل فع  مجب ن   :
 %:14.9 *2.6 1.1:4 1.11 6.24 1.111 ::4.4 مجستن  4

 

 (4جدوؿ )تابا 

ومتوسا القياس  قبميبيف متوسا القياس المبدؿ التحسف و دلال  الفروؽ 
 (52ف = ) ي لبينة البحثالمبرف)الا تبار( في الجانم  الببدي

ىالمحورىم
 القواسىالبطدي القواسىالقبلي

ىالفرقىبون
ىقومظى"ت"ىالمتودطون

ندبظى
التحدنى

ى%
المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمطواري

 %4:.:1 *14.91 44:.4 :1.4 11.41 1.1:1 :4.94 ىت بببو مجنشبببفط  1
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 مجاةف و

9 

مج بببببببببببببببببببببببببببببببب ا 
 همجععبيبببببببببببببببببببببببببببببا

 ملانفعفجو
4.2:1 1.464 6.91 1.42 1.246 4.4* 1:.4:% 

4 
مجببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباهر 

 مجاةف    
4.6:: 1.4:6 1:.24 1.44 1.6:4 6.22* :4.:1% 

2 

تيبفاما ملانببذ 
همجع بببببببببببببببببببببببببببببف  
مج بببببببببببببببببببببببببببببببب ا 

 ملامعتفعو

4.194 1.491 6.11 1.91 1.14: 4.44* 1:.:6% 

6 

مج تببهر همجوقبب  
همجقببب م  بببفجنفق 
 ملان ع  

4.9:4 1.419 1:.99 1.62 :.:19 6.:4* :6.16% 

1: 

تشبببفى   ميببب م 
مج اعببببببببببببببببببببببببببببببهي 
هملاجعبببببببببببببببببببببببببفا 
ملاج عاهن بببببببببببببببب  
مجعن فبببببببببببببببببببببببببببببببببب  

 هتنف اىف

4.4:: 1.4 6.41 1.41 1.:1 2.11* 19.1:% 

 %:1.:1 *19.61 11.92 14.66 1:1.6 14.441 49.119 تمتهت ملانع فا

 1.92ىو 1:.:لاجو عن  تسعهى   مجم  هج  *ع ت  " ا " 
( إجن  نو عهم  ياهن  مجو إة فئ ف  بيي 4عشيا نعفئو م ه  )

عين  هتعهسا مجق فق مج ع ت ج فج  مجق فق مج ع ت ج مجقبلوتعهسا مجق فق 
و ج   مجتةفها ةي  عامهةا ع ت  ا يو مجمفنا مجتعايمج ة  م سفس   
 1.92   هىو م با تي ع ت  ا مجم  هج 19.61إجو  4.4مجتةسه    تي 

تتف ي   تي عةقيل  ى مف مج ة  هعةسي مجمفنا مجتعايو ج ت عين  
% تتف ي   4:.:1ةعن  6:.:1مج ة  هبلف  ع ت  نس   مجعةسي تي 

علن عةسي عين  مج ة  يو مت ر تةفها مج ة  هتمتهت ملانع فا ج ى 
هتةام  1:12عين  مج ة  هىذ  مجنعفئو ععفل تر  امس     تي تععي محمد

مي  1:19همه لم  1:11هةنفي مسع   1:11همةت  يهيى  1:19يظم  
ظفىا  مجعنتا تي مجظهمىا مجعن منعشاا   ها   بيا  هتي وم مىعم بيف 
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مج فةوهي تي ةي  مج امس  همجع   هج ي عنفهجيف يقا تي مجنفة   مجنفس   
هجم يع اعهم جع ععيف تي مجنفة   مج ة   هىذم تف  ير مج فةويي لامام  

هععفل نعفئو ىذ  مج امس  يو نعفئو مجتةفها عي  مجة  تر  ،مجةفج   مج امس 
هعشي ىن  1:11هيف ت  مجوهةبن  1:11 امسفا    تي بامم ا همي 

يو مىت   مجبامتو مجعوقف   جتامة  مجععل م ملاسفسو جاير مجهعو ج ييم  1::1
 .همنام  مي  عهى عف ا علو عةت  مجتسئهج  

 الاستنتاجات :
ء هدؼ البحث ومف  لاؿ ما تـ مف إجراءات ومبالجات إحصائية في ضو      

 توص، الباحث إلي:
مىت ببببب  ع ب قفلانع بببببفا مجتعايبببببو مجتقبببببني تبببببي عبببببب  مج فةببببب  ملاه  جق بببببفق  -1

مجتسببببعهت مجتعايببببو جع تيببببذ مجتاةلبببب  ملابع مئ بببب   شببببتف  سببببينف  عببببي ظببببفىا  
 مجعنتا.

بع مئ ب   شبتف  سبينف  عبي مننففم مجتسعهت مجتعايو ج يلع تيذ مجتاةلب  ملا -1
 ظفىا  مجعنتا.

ع بببت م بانبببفتو عوق فبببو  بببةن نفسبببو عبببي  ىت ببب  تهمميببب  ظبببفىا  مجعنتبببا  -:
  فجتة ا مجت اسو   ف  عفت  هس تف    ف  نف  .

مجتعايببببو جبببب ت عينبببب   تسببببعهى ي فج ظيببببا عةسببببي هم بببب   وق فببببومجبانببببفتو مجع -4
ك تتببببف مج ةبببب  عببببي  ىت بببب  تهمميبببب  ظببببفىا  مجعنتببببا نف بببب   سببببينف ، هذجبببب

 سببفع ىم يببو عمنبببا ىببذه م سبب فا ههعبببفيعيم تببي  وببفا ىبببذ  مجظببفىا  علبببو 
 مجنفة   مج ة   همجنفس   همجب ن  .

مجتعايببببو جبببب ت عينبببب   تسببببعهى ي فج ظيببببا عةسببببي هم بببب   وق فببببومجبانببببفتو مجع -1
تق تب  عبي –)مجععاةبف مج ة   ىت ب  هتعايب  ظبفىا  مجعنتبا نف ب   سبينف .

 ىت ببب  مجمفنبببا –ععفتببب  تبببر مشببب ف  مجعنتبببا  ف ببب  مج –مشببب ف  مجعنتبببا–مجعنتبببا
مجوقب   -مجباهر مجاةف ب   -مج  ا ملانفعبفجو– مج ةن همجب نن همجنفسو تعف  
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موببببفا مجتشببببفى   مج ويببببا  جل اعببببهي هتتفاسبببب  ملاجعببببفا ملاج عاهن بببب   - ببببفجنفق
مجعن ف (، هذجك تتف  سفع ىم يو عمنا موفا علبك مجظفىا سبهم  مجت اسب  مه 

جاةف و ههعفيعيم تي مجهعهت يييف عبي ع ب   ه غيبا مونف  تتفاس  مجنشفط م
 ع  .

مت فن ببب  عقبببه م مجسبببلهك جببب ى مج ببب ا يبببو مجتاةلببب  ملابع مئ ببب  هنف ببب  عنببب   -9
همه  ععفهي ميمبفبو ببيي م ما  مجت اسب  هملان بفئييي ملامعتبفعييي همهج بف  

 ملاتها جتعف ع  مجع تيذ يو تة ا عفئلو.
جع ب ق   جل ة  علن مجتسعهى مجوفجب  ة ه  ت اس  ع فق  فج  مجعين  م -4

 .1:12/1:16علن تسعهى متيهاة  ت ا مجعاب   جلعفم 
 :التوصيات

في ضوء ما توص، إلي  الباحث مف استنتاجات وذلؾ مف  لاؿ ما 
تـ مف إجراءات ومبالجات إحصائية بما يتفق ما هدؼ وفرض البحث 

 يوصي الباحث بالاتي:
هع ب قو علو ع تيذ مجتاةل  ملابع مئ    سينف   ملاسععفن   فلانع فا مجتعايو -1

   ف  نف  همتيهاة  ت ا مجعاب     ف  عفت .
عنفيبببببذ مجبانبببببفتو مجتقعبببببار  منببببب  م ن  ببببب  مجاةف ببببب   مجتنعلفببببب  هملاعةبببببف ما  -1

وببببفا   ميععببببييم  ،مجاةف بببب   )تنعن ببببفا( جعة يبببب  مجتسببببعهت مجتعايببببو جبببب ييم همي
تب  تبر ىبذ  مجظبفىا  ةيب  منيبف جبم جتعاي  ملإمف فا مج ة ة  ه  ف ب  مجععف

 عع بل تي عب  يو تمف  مجع اةا مجاةف و  من  ت ا.
عهم و عنف ب  مج بفةويي جه بر ببامتو عوق ف ب  عتيي  ب  جيبذم مجبانبفتو ععنفسبا  -:

 تر مجتامة  مجسن   م  فا هملا با.
ه ببر بببامتو عوق ف بب  اةف بب    ببة   تشببفبيو ج بب ا مجتبب ماق يببو مت ببر  -4

  .ن   جاير مجهعو ج ييم   ف  عفت مجتامة  مجس
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ى((ىعـــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىالمراجعىالطربوظ:ى:أولًا
تب ن  ملإ بف فا هملإسبعفيفا م هج ب  همجعلىيب  (: 5102) حمد الشػيور  أ -0

)مج ببا مجاةف ببو بببيي مجنظاةبب  همجع بيببل(، مج  عبب  م هجببن، 
  ما مج عفا مجة ي ، مجقفىا .

 "بنف  تق فق جلعنشبئ  ملامعتفع ب  نةبه هعباـ(: 5115) ممى مورةحمد  حأ -5
  ل ب  مجعاب ب  مجاةف ب   اسفج  تفمسعيا غيا تنشها ، ،مجفام "
 مفتع  ةلهمي. ،مجيام

مجعنتببا مجت اسببو هع ععببو ب ميع بب  ـ(: 5102) رمضػػاف ةمػػي  حمػػد فػػوزي أ -3
 ،تملب   ل ب  مجعاب ب  جب ت ع تيبذ مجتاةلب  ملاع م  ب ، ملانمفي

 .14 مجع   هاسعي ،ب
مجنتبه همج ميع ب  يبن ـ(: 5112) إبراهيـ ةبد ر    ميفة اسامة كام، راتم  -7

عهم و مجنشفط مجةا ن جل ف  هملانش   مجاةف ب   مجت اسب  ، 
  ما مجف ا مجعابن، مجقفىا 

بنبف  تق بفق جسبله  فا هعبا مجفبام  مجتاع  ب  (: ـ5101) اسلاـ توفيق محمد -2
سن ملانش   مجاةف    جع تيذ مجتاةل   فج ة  مجعفت  جتتفا 

 ل ببببب  مجعاب ببببب   ،اسبببببفج  تفمسبببببعيا غيبببببا تنشبببببها  ،ملاع م  ببببب 
 مجاةف     فجيام، مفتع  ةلهمي.

مجعنتا مجت اسو هع ععو  فجتيفاما ملامعتفع   ج ت (: 5100) حناف اسبد -.
ع تيبببببذ مجتاةلببببب  ملابع مئ ببببب   ت ينببببب  مببببب    فجتتل ببببب  مجعاب ببببب  

 4،عبببب  :1علبببهم مجعابه بببب  همجنفسببب   تملببب مجسبببعه   .،تمل  مج
   ستبا.

 ،ت ع بب  هت  عب  مجفبب  ،مجعاب بب  مج بة  (: 5118) سػميماف حجػػر وو ػروف  -4
 مجقفىا 
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همعببببر مجتامع بببب  مج ب بببب  همج ببببة   يببببن مجهسببببا (: ـ5102) بػػػػرجـ رضػػػػواف -8
تمل  مجتببببببظعتا مجعلتببببببن مجبببببب هجن ، ةبببببب  تنشببببببها ،مجت اسببببببن

 .مفتع  ةلهمي،فجيام ل   مجعاب   مجاةف     ،مجسف ق عشا
 مجمفنبببا مج بببة   يبببن مجعاب ببب  مجاةف ببب  ،(: ـ5110) بهػػػاء الػػػديف سػػػلام  -2

 .مج  ع  مجوفجو ، مجقفىا  ، ما مجف ا مجعابن ،1ط
سلهك مجعنتاعن  ملا فف  همجتامىقيي (: 5103) ةمي موسي   محمد فرحاف -01

 ،ت ع بببببب  مجتلببببببك ييبببببب  مجه ن بببببب  ،تفيهتببببببو همسبببببب ف   هع مبببببب 
 مجاةفم.

تبب ن  علببم مجببنفق (: ـ5100) ةمػػرو حسػػف احمد احمػػد محمد الشػػافبى -00
 .مفتع  مجتن ها  ، ل   مجعاب   مجاةف    ،مجاةف ن

 ها ببببامتو مجاةف ببب  مجت اسببب   يبببن (: ـ5102) فايمػػػة حسػػػف الثػػػويبى -05
عبببب ع م مج ببببففا مجب ن بببب  ج فج ببببفا  عببببم تبببب ماق مجتاةلبببب  

 ،تنشببببها ةبببب   ،م بع مئ بببب   تةفيظبببب  ةببببهجن ب هجبببب  مج هةببببا
 ل بب  مجعاب بب   ،تملبب  مجتببظعتا مجعلتببن مجبب هجن مجسببف ق عشببا

 مفتع  ةلهمي. ،مجاةف     فجيام
ملايبذم  مجنفسبو همجبب نو  تبف ي ا بو مج فب  هع ععبو (: .510) محرـ فؤاد -03

 ببفجعنتا مجت اسببو جبب ى عينبب  تببي ع تيببذ مجتاةلبب  ملاع م  بب ، 
 مفتع  ةلهمي. ،اسفج  مجتفمسعيا،  ل   مجعاب  

 ها مجاةف بب  مجت اسبب   يببن عنت بب  مجقبب م (: ـ5102) مبػػارؾ ذيػػام سػػبيد -07
تمل  ،ملان ع ببببب  ج ببببب ا مجتاةلببببب  ملابع مئ ببببب ، ة  تنشبببببها

 ، ل   مجعاب بب   ببفجيام،مجتببظعتا مجعلتببن مجبب هجن مجسببف ق عشببا
 مفتع  ةلهمي.

 ل ب   ،علم نفق مجاةف   مجتتفاسب  مجب ن ب (: ـ5105) محمد حسف ةلاو   -02
 مفتع  ةلهمي.،مجاةف     فجيام مجعاب  
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مجعنتببا مجت اسببو هع ععببو   ببها  مجمسببم جبب ى عينبب  (: 5108) مبتػػز محمد -.0
اسبببببفج  مجتفمسبببببعيا،  ل ببببب   تبببببي ع تيبببببذ مجتببببب ماق ملابع مئ ببببب 

 مفتع  ةلهمي. ،مجعاب  
 وببببا عبببب اةق تقبببباا مجعاب بببب  مجاةف بببب   جت اسببببو (: ـ 0282) محمد وجيػػػػ  -04

عمفىفعيم نةه مجنشفط مجب نو، تمل  مجتاةل  ملابع مئ   علو م
مج ةبببببه  جلعاب بببببو مجاةف ببببب  ، مجتملببببب  مجوبببببفنو،  ل بببببو مجعاب ببببب  

 مجاةف   ، مفتعو مجيعفيةل.
معمفىبببفا ع تيبببذ مجتاةلببب  ملإع م  ببب   (: ـ5115) محمػػػود ةمػػػى حسػػػاف -08

 ،نةه مجعاه   ين هعا مجفبام " اسبفج  تفمسبعيا غيبا تنشبها 
 ةلهمي.مفتع   ، ل   مجعاب   مجاةف   

سبب  هجهم   مجعنتببا بببيي مجنظاةبب  (: ـ 5105) مسػػبد الرفػػاةى ابػػو الػػديار -02
 ت ع   مجف ر ،مج هةا ،مجع بيل

 سفسببب فا علبببم مجبببنفق مجببب اق،  ما مجشببباهن، (: ـ0225) نايفػػػ  ميػػػامي -51
 عتفي.

بنبببببف  تق بببببفق مجبببببهعو مجبيئبببببو مج بببببةو (: 5112) هػػػػػاني ةبػػػػػد البزيػػػػػز -50
جفيبببببهم" اسبببببفج  تةفيظببببب  م( سبببببن   11-11جلاةف بببببييي تبببببي )

مفتعببببب   ، ل ببببب  مجعاب ببببب  مجاةف ببببب   ،تفمسبببببعيا غيبببببا تنشبببببها 
 ةلهمي.

:الأجنبوظ:ىالمراجعىثانواً  

22- Banks r (2000): bullying in schools 

23- Brpxval, c et ,al (2011): Overweight body image and 

bullyining  apidemiologicalalstudy of 11 - to 

15 years old European  journal of public 

health vo122, n pp126-130   



 

 

                                                                                                                      944         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

24- Chen, h (2002): the relationship between leisure 

attitude and motivation in junior high school 

students Taiwan 

25- Smith p. k and sharp,s (2011): School bulling ; 

insights and perspectives , routledge,london. 

26- Williams. k.d (2005): Association of common health 

symotoms with bullyng in primary school 

childern british medical journal 313 (7048) 

17-19 


