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تأثير برنامج ترويحى خلال درس التربية الرياضية لخفض حدة سلوك التنمر 
 والانتماء الاجتماعى

 صغوت رلى جمطظ رلىد/ .مأ.*                                                                 
 رذا محمـد ربدالدـلام رلـيد/ **

 :  المقدمة ومشكلة البحث
كبئٔٔي تٔٔٔٚ ببٔٔٔن  ب ٔٔٔ ح يٚ  بت اتٔٔٔيٚ بوي كٔٔٔ   حّٔٔٔل كٔٔٔتنٗ  باهتٔٔٔي    اتٔٔٔ ٙ

 بعلابٔٔ ب بٔٔيٚ  نبٔٔي ٚ كٔٔن حكٔٔ    ات تٔٔ ا نتهِرٔٔ  هٔٔ   بافكئٔيا نب ٔٔى    اتفٔٔب 
.   بيؤىا ناعووب  شأٚ  ى   بكتنٗ

نيحٔٔٔول  باهتي تٔٔٔل هِٔٔٔ ٖ لنكٔٔٔ  هٔٔٔ   بتويكٔٔٔ   نباو  ئٔٔ ا هٔٔٔ  حٔٔٔيٚ لٚ 
بحئٔٔ  .  بعن بٔٔ   بكٔٔٔتبي  بتاهتٔٔي اكٔٔٔاتي تٔٔٔ   بلأٔحي  هٔٔٔل  عُٔٔٔ  نحئٔ ٚ تٔٔٔوى  

(34 :541) 
نيتكٔٔٔٚ لٚ يا ٔٔٔى  باهتٔٔٔي لشٔٔٔك ن   وئٔٔو ا  تٔٔٔ  هٔٔٔ  ىبٔٔٔٗ  بعهٔٔٔ   ب كٔٔٔو ا 
ن بعٔون ٚ  بتفّٔٔ  )ظة ّٔٔ ا لن ا وئٔوا لن  بارتئٔن تٔٔٚ شٔٔأٚ  بلأٔحي (ا لن  بعٔٔون ٚ 
 ن اتٔٔ     بٔٔى  ي ٔٔوٕ ظبٔٔل  للأٔي ي   بنلأٔ   ن اتٔٔ    بتلأٔحي   ن لئٔى   

بعرتي ا  ت  ه  ىبٗ  لاِي   ب ن ن   تن  ِيي يؤوى ظبل  بتش كن  بصحي  ن 
 نكٔٔنا ن ه فٔٔ ُ  حأٔي ٙ  بٔٔى با ن بعلابٔٔ ب  بلأٔعيف  ن بشٔٔعني   بنحٔٔو ا ن نىى 

 (33: 14 بى ا   بتاعتوا ن بافكيي ه  تح ننب  نهاح ي. )
اتعٔٔ  يونو لهعٔٔ ٘  نبٔٔي ٚ وني  كبئٔي   تٔٔل ظ  ٔٔ ي  ت ٔٔي ٚ  تٔٔل  بايكئًٔ ن 

رٔٔٔٔو يكٔٔٔٔنٚ  باهتٔٔٔٔي تح نبٔٔٔٔ  ظكٔٔٔٔاي اي ي   تٔٔٔل  كٔٔٔٔاي اي ي ب  بنب ئٔٔٔ  تٔٔٔٔٚ  باهتٔٔٔٔيا ه

                                                           

  تع   –كتي   بايبي   بي  لاي  بهيٚ – ركٙ  لو ي   بي  لاي  ن باينيح لكا ى تك  و *
 . لككهوي  

يٖ اوي ٌ  بايبي تويٌ  ركٙ  **  -كتي   بايبي   بي  لاي  بتبه ب - بي  لاي   بته  ج نِ
 .  تع   نككهوي  
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بتحصٔٔن٘  تٔٔل تنبٔٔ  بٔٔن  و  ٔٔن ت تن ٔٔ   نبٔٔي ٚ لن  بٔٔو يكٔٔنٚ يؤ ٔٔا ٙ تٔٔؤ ي ٚ 
 (542: 11 وه     ات  ي   لكبي تٚ اريب ٙ تٚ  ت ي ٚ. )

اغئٔٔيب  نا   ٔٔٔٔ ب ا ٔٔٔ ي  باهتٔٔٔٔي هٔٔٔ   بعرٔٔٔٔنو  ن ئٔٔي . حئٔٔٔل كٔٔٔ ٚ تٔٔٔٔٚ ن 
ٔٔٔٔ  تٔٔٔٔٚ  به ً    ِبيعي  تٔٔٔٔنا ن ٔٔٔٔن لتٔٔٔٔي ي ٔٔٔٔ  هرٔٔٔٔ   بشٔٔٔٔ    لٚ هكٔٔٔٔت  لٚ  باهتٔٔٔٔي  ٔٔٔٔ

تن   ا . حيل يهتن  نِف ٘ بونٚ  بت  ي ب  ن ات  ي  ن ى   ن وني  بتويكٔ  
 (45: 15هل اهتي  اتٗ  بت  ي ب. )

هٔٔ باهتي يعابٔٔي صٔٔيْ  لن ظ  هٔٔ  بٔٔيٚ  نبٔٔي ٚ لن  تٔٔن هٔٔل  برٔٔن   حئٔل تٔٔٚ 
 بصٔٔع   تٔٔٔل  بلأٔحي   بٔٔٔوه ْ  ٔٔٔٚ هفكٔٔ    ن  ٔٔٔ  أِٔٔن ي ت ٔٔن  ٔٔٔىي  بت ٔٔٔ ي ب 

ناّ ٔي  ٔٔىي  بت ٔ ي ب هٔٔل  هعٔو ٙ  ب رٔٔ . هرَٔ  برٔٔن   ببوهي ا ٔٔوٙ   باهتٔٔي.بتن  ٔ  
ن نو لصوب   بتو ٙ. لن هاي    باعص  ة ب    كب   ب هٌ لن  بان    ب هك  

 (43: 13لن  بعيٖ لن  ل  ب . )
 باهتٔٔي  ٔٔن كٔٔتنٗ تٔٔٚ ببٔٔن هٔٔيو لن ت تن ٔٔ ا ااكٔٔيي تٔٔ  تٔٔيني  بنبٔٔبا ن 

ل يىا كن    كوي   لن   ِفي  ن ٔؤ ي  شٔكن  ن با  اؤى   تو   هيو   لن ت تن  
كتبل بيٌ هر   تل  بلاحي  بن نليلا   تل  ت ي ٚا لن  بىيٚ يش ونٚ ىبٔٗا 

 (34: 14لن  تل  بته ه  بتويك   شكن   ٙ.)
ٔٔٔٔٔ  ن  ٔٔٔٔٔل  بتويكٔٔٔٔٔ   ل و وي ٔٔٔٔٔ  ن نهارٔٔٔٔٔ ٘ ظب ٔٔٔٔٔن كٔٔٔٔٔهن ب  بوي كٔٔٔٔٔ   لباو  ي ات 

ً ئٔو ن ب ٔٔينم ته ٔٔ  هأٔي  ت تٔٔ  بوي كٔٔ   باهتٔٔي. نتٔٔٚ  بت  ئٔي بلا اتٔٔ ٙا  ظهٔٔ  تٔٔ  ا
حٔٔٔ نب  باهتٔٔٔي بٔٔٔيٚ  بتويكٔٔٔ   نباو  ئٔٔ  ن بتٔٔٔو يٌ  ل و وئٔٔ ا لصٔٔٔ حب تن بٔٔٔ  
 بِلا  ا  ي  باهتي ن بعون ٚ لك ي ظي  بي   لا٘ كهن ب  بوي ك  تر يه   كهن ب 

 (554: 41 بوي ك   نباو  ي . )
ً  ناعابي  بح    بلاهات   تٚ  بح   ب  بت ت   بأ  اشٔعي  بفٔيو   أهٔ   ٔ

ٔٚ( ن نبٔو  ٔى   تٚ  ت    تعيه  كن   ك هب  ٔىي  ب ت  ٔ  ) نكٔي ا تويكٔ ا نِ
 بشٔٔٔٔعني  لحكٔٔٔٔ ٌ   نهكٔٔٔٔ  ٙ ن باعتٔٔٔٔا ن نيا ٔٔٔٔ لإ ن بن ٔٔٔٔ ٙ ن بتح ٔٔٔٔ  ن ل ٔٔٔٔلاَ 
ً ً ن نها  ي ن لحك ٌ   نتٚ ن بِتأهيه  ن ب ر  ن باتكٗ    نبب  بشٔو   ن ن ا

تً ب.  ن ن
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ً  تعٔٔيٚا لن هٔٔ و ن نهاتٔٔ    ٔٔن  هاكٔٔ    بفٔٔيو  ظبٔٔل  ت  ٔٔ  تعيهٔٔ ا لن حٔٔ
ً ي  تعيه  لن تؤكك   تن تعيه .  تعهل كنه   لان   هي  ا لن ن حو    تعيٚ لن ن
ا ن تئٔٔٔٔٔٔٔ  تٔٔٔٔٔٔٔٔ   تٔٔٔٔٔٔٔٔي ٙ تٔٔٔٔٔٔٔٔٚ ن   ٔٔٔٔٔٔٔٔ ب.  ته ٔٔٔٔٔٔٔٔ ا بٔٔٔٔٔٔٔٔ  تٔٔٔٔٔٔٔٔ  نهي و ٔٔٔٔٔٔٔٔ  تٔٔٔٔٔٔٔٔٚ حرٔٔٔٔٔٔٔٔنٖ

(51 :553) 
نيك  و  باينيح  بفيو  تل  كاك   تع يٕ  ويو  تٚ  لا٘ تٔ  يرٔنٙ  ٔ  

ن ت  يرنٙ    نتٔ  يايأ   تئ  تٔٚ هأ  ج  نتٔي  بٔى  يكٔتح تٚ هعن نيو هعنا ل
ككٔ    ت ٔ ي ب كٔتنكي   وئو  الا ٔٙ  بتن بٔ   بت اتفٔ  تٔٚ  ٔٔلا٘  باكئ   بفٔيو ن س
بع   نون ي  بت اتف ا كت  يك  و  بتع   تل ظ  و   باكئ  نكٔن ىبٔٗ ئاٙ ونٚ 

 (14: 53ت  ِي  لن ها  ج لا ي . )
ٔٔٔ  يعتٔٔٔن  بهشٔٔٔ لإ  باينيحٔٔٔل  تٔٔٔل اهكت  تئٔٔ   بفٔٔٔيو تٔٔٔٚ  به حئٔٔ   ل ات  ي

تٔٔٚ  ٔٔلا٘ تت يكٔٔ  لهشِٔٔ  اينيحئٔ   ك باعٔٔ نٚا  بصٔٔوٖ ن بعٔٔو٘ نيتكٔٔٚ اهتيا ٔٔ 
ا ئٔٔٔل   نهشِٔٔٔٔ   باينيحئٔٔٔ   بفٔٔٔٔيَ بتتتٔٔٔٔ يٌ نٚ يشٔٔٔٔعي   نِت هٔٔٔٔ ٚ ن ب رٔٔٔٔ  ن 

 (525: 3ن بان ي   بى ال. )
نيِتٔٔا  تٔٔل  ببيهٔٔ تج  باينيحٔٔ  تكٔٔتي ب ت اتفٔٔ  حكٔٔ  هٔٔنْ  بتؤككٔٔ  

هأحي هٔٔ   يكٔٔتل بيهٔ تج  بهشٔٔ لإ  بٔو  ت  لن  بهشٔٔ لإ  ب ٔٔ ي    ا ببيهٔ تج ٙ بأ  ارٔٔو
لن لهشِٔٔٔ   ٔٔٔ يم  بتٔٔٔه ج لن بٔٔٔي تج  نكٔٔٔي لن بٔٔٔي تج  بي ٔٔٔ و   بِلابئٔٔ  لن بٔٔٔي تج 

 (433: 53ب  ٚ  بهش لإ   بتؤكك . )
 بغيُ  بي يك  تٚ ا ِي   ببيهٔ تج  باينيحٔ   ٔن تكٔ  و   ن لأ   ن 

ل وي ٔٔٔ  تٔٔٔٚ  بكٔٔٔع و  ن بيلأٔٔ   بش صٔٔٔ   بتشٔٔٔ يكنٚ كٔٔٔ  يحصٔٔٔتن   تٔٔٔل لبصٔٔٔ
ن بتين نلٚ يكٔافيون  تٔٚ لنبٔ ب هٔي ة ٙ ن هٔ ٗ لةٔي ُ لنبئ  انلأ  هٔ   بتيا ٔ  
 ننبٔٔل نل ٔٔيى   هنئٔ  انلأٔ  هٔٔ   بتيا ٔٔ   ب  هئٔ ا هٔٔ نةي ُ  ننبئٔ  اات ٔٔن هٔٔ  
ٔٔٔن هٔٔٔ   كٔٔٔع و   بعلأٔٔن  بتشٔٔٔايٗ  بتتٔٔٔ يٌ بتهشٔٔٔ لإ لتٔٔٔ   نةٔٔٔي ُ  ب  هنئٔٔ  هاات 

ٔٔ  اف ٔٔٙ   بفن  ٔٔو  بأٔ  اعٔٔنو  تٔٔل  بت اتٔٔ ا نته ٔٔ  هشٔٔي  بٔٔن    باينيحٔٔ  نتح نب
 (543: 3توى ل تي   بهش لإ  باينيح  بلأهي و ن بت اتع ب. )
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نيعابي ويٌ  بايبي   بي  لاي   بشكن  نك ك  بتعتتي   بايبنئ   بتويكٔي  
هل  تي   بهن حل  ببوهي  ن ن ات  ي  ن بهفكي  ن ن  بنحو   نك كي  ه  ته ٔ م 

 (41: 55 بتويكي . )  بي  لا 
حوى  ن و ٕ  نك كي  بويٌ  بايبئ   بي  لأي  هٔ   بتيحتٔ   نباو  ئ  ن   س

اات ن ه  انهيي نك  ن نو   ٙ  بهتن  بتاك تن بتاتتيى تٚ حئل  بهٔن ح   ببوهئ  
ن بحيكي  ن بتعيهي  ن بهفكٔي  ن ن ات  ئ  حئل اكٔا وٙ  بحيكٔ  كنكٔيت  لك كٔي  

 (31: 51ه   بعتتي   بايبني . )
 ه ٗ هن اج   ات  ي  نهفكي  ايا   بويٌ  بايبي   بي  لاي  ت ٔن  بربٔن٘ ن 

 ن اتٔٔ    ناهتئٔ   برٔٔوي   تٔٔ   باف  ٔٔن  ن اتٔٔ    ناكٔٔن ٚ ش صٔٔي    ات  ئٔ  
: 1) نىبٔٔٗ يي ٔٔ  بتعلابٔٔ ب  لهكٔٔ هي   بأٔ  أٔيب  بٔٔيٚ  بالاتئٔى  علأٔ ٙ بٔٔ عُ.

35) 
تكٔٚ لٚ أويٌ  تٔل تٔو ي لهت لإ بوينٌ  بايبي   بي  لأي  ن بأ  ينان و 

 بكٔٔٔه   بوي كٔٔٔٔي  نل ت ٔٔٔٔ  هتٔٔٔ   بٔٔٔٔويٌ بغٔٔٔٔيُ  كاكٔٔٔ    بصٔٔٔٔف ب  ب ترئٔٔٔ  ن برٔٔٔٔيٙ 
 ن ات  ئٔ  حئٔل ييتٔٔ  هتٔٔ   ٔٔى   بٔٔويٌ ظبٔٔل ايبئٔ   برٔٔيٙ  ب ترئٔ  ن ن ات  ئٔ  
حيل ن يتكٚ هصن  بريٙ  ب تري   ٚ  بصٔف ب  ببوهئ  ن بت  ي ٔ  لاتٔ ٙ  بعتتئ  

هكٔ ي  بٔى ب تٔٚ ل ٔن  ب ت  ٔ  ن ب ٔيل  ن بشٔ      بايبني ا ه باع نٚ ن بالاحي   ن س
ن بصوٖ ن نت ه   ىي  بريٙ  ب تري   بحتيو  لتني ي    تل  بتعتٙ تي   ا    هو 

 (14: 54اهفيىي ب ِ  وينٌ  بايبي   بي  لاي . )
الاتيى  بتيحت   لباو  ي  يكاربتنٚ ت  يؤ ي  تي ٙ  شكن ت  شي لن ةيي ن 

ئٔٔ  ن بت  ي ٔٔٔ  ن بهفكٔٔٔي  ن ن ات  ئٔٔ ا نىبٔٔٔٗ تٔٔٔٚ  ٔٔٔلا٘ ت  شٔٔٔي تٔٔٔٚ  به حئٔٔ   ببوه
ويٌ  بايبئ   بي  لأي   بٔى  يشٔكن  بتأهفٌ  بنحئو بتاتتئىا بٔى  يتكٔٚ  نكٔٔاف و  
تٚ تين٘ نية ٔ ب نون هٔ   باتتئى ا ٔ ي ويٌ  بايبئ   بي  لأي  بأن ي  ٙ  بن  ٔ  

  بصحيح  باحريا  ن و ٕ  بتي ن .
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يٚ  ب  تهٔٔٔ  حأٔٔل  بع شٔٔٔي ا بٔٔٔى  ه ٔٔٔ  الاتئٔٔى  ٔٔٔىي  بتيحتٔٔٔ  هٔٔٔ  كٔٔٔٚ تٔٔٔ  بٔٔٔن 
 تيحتٔٔ  ِفنبٔٔ  تانكِٔٔ  اتأٔو بتأٔأ ي ا ل  تيحتٔٔ    تٔٔ  هٔٔ  حئٔ    بِفٔٔن نه ٔٔ 

 (45: 5) هرِ  احن٘   ٙ ه  حي ا .
ٔٔ  هٔٔل لٚ  بِفٔٔن ئٔاعتٙ  نهتٔٔ لإ  بكٔٔتنكي   بأٔل  ناكتٔٔٚ ل تئٔ   ٔٔىي  بتيحت

ل أؤ ي هٔل اكاتي تع  ِن ٘ حي ا  كت  اعابي  ىي  بتيحت  تٚ ل ٙ  بتي حٔن  بأ
كٔٔتنٗ  بِفٔٔن ناِيبٔٔ  بلأتٔٔني  بتاعترٔٔ   بصٔٔحي  ن بعٔٔ و ب ن بكٔٔتنكي ب  بصٔٔحي  

 (  551: 2نىبٗ هاي   بت  يي ي لن ت يكتع . )
تّ  ي  بهتن  بعرتل ن ن ات  ل ن نهفع بل هل  ىي  بتيحت  اات ن هٔل ن 

 بتئٔٔن  بن لأٔٔح بتتتكئٔٔ  نحٔٔٔيَ  بِفٔٔٔن  تٔٔٔل  ب تٔٔٔ  ن نباهٔٔٔ   ن الأٔٔح ت ٔٔٔ ٘ 
ن برٔٔٔٔوي ب  بحيكئٔٔٔ  ن ن ات  ئٔٔٔ  بوي ٔٔٔٔ  تتتنكٔٔٔٔ ا ارٔٔٔٔنى ينن  بحت كٔٔٔٔ    بتئٔٔٔن٘

وً و ننؤي ب ٔٔ   وً و ليا ٔٔ لإ  بِفٔٔن   ب ت  ٔٔ  لن  بشٔٔت  ن ٔٔ ن بية ٔٔ  هٔٔل  بته هكٔٔ ا ئٔ
 نيكٔٔٔٔٔ  ظبٔٔٔٔٔل لكاكٔٔٔٔٔ   ارٔٔٔٔٔويي   تٔٔٔٔٔ   بته هكٔٔٔٔٔ  بٔٔٔٔٔيٚ  ٔٔٔٔٔىي  ب ت  ٔٔٔٔٔ ب لن  بشٔٔٔٔٔتن. 

(55 :553) 
 يلانٚ حأل ن يالاح تت  كبا لٚ  باهتي يؤ ي  تل  بلاحي  حيل يات

يى بنٚ ظبل  بتويك ا كت  له ٙ تشغنبنٚ  ٚ تا  ع   بوينٌ و  ن  بفصٔن هٔ  
 بافكئٔي هٔٔ  كيفئٔ  ا هٔٔ   بتاهتٔٔيا كتٔٔ  ئٔؤ ي  باهتٔٔي  بتويكٔٔ  هٔٔ   ببهٔٔ    نتهٔٔ  
ا  ن بهفكٔٔٔ  ن ل اتٔٔٔ    بتت اتٔٔٔ   بتويكٔٔٔ ا كتٔٔٔ  يشٔٔٔعي  بلأٔٔحي   أهٔٔٔ  تيهٔٔٔنُ

 ب نٕ ن برتا ن ٔوٙ  ليائ نا كتٔ  نةيي تيةن  هي ا   للا ه  ظبل له  يشعي  
لهٔٔ  بٔٔو يهكٔٔح  تٔٔٚ  بتشٔٔ يك  هٔٔ   نهشِٔٔ   بتويكٔٔي   نهٔٔ   تٔٔٚ  بتاهتٔٔي ٚا لتٔٔ  
  بهك   بتتاهتي هإه  بٔو ياعٔيُ بتحيتٔ ٚ لن بتِٔيو تٔٚ  بتويكٔ ا نكٔىبٗ يّ ٔي 
بصٔٔٔني   هٔٔٔ   نكٔٔٔاف و  تٔٔٔٚ  ببٔٔٔي تج  باعتيتئٔٔ   بتروتٔٔٔ  بٔٔٔ ا كتٔٔٔ  لهٔٔٔ  بٔٔٔو يه ٔٔٔيلإ 

  ٘ ظ ي تي   ِيي .تكار لا  ه  ل ت
نتٚ  لا٘  نشي ٕ  تل  باوي    بتيو هل نحظ  ب  ح ٔ ٚ اعٔوو شٔك نى 
نًٕ  تويي   بتو يٌ ن بتويكيٚ تٚ افش  ّ  ي   باهتي  بتويك  كت  نحّ   
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ىً   بالاتئٔى  ٔٔٚ  نشٔٔاي ٗ هٔٔل ويٌ  بايبئٔ   بي  لأٔي  ن اعتٔٔو ٙ  ٔٔوٙ  حلأٔ ي 
تًلا   ٙ  تي ٙ بفّي   ن  كوي  تت  و ٔ   بايبي   بي  لاي   نه  تٚ اعوى  عُ 

نًٕ  بأٔل انصٔٔتب ظبٔٔل ( ن 5 تٔٔن وي كٔٔ  ظكٔٔاِلا ي  تتحٔٔا )  ب  ح ٔٔ ٚ  بٔٔل ٔٔ 
 بك يي تٚ  بِلا   ٚ  نشاي ٗ هل ويٌ  بايبي   بي  لاي   تل  بيةٙ تٚ له ٙ 
نًٕ  ٔٚ ويٌ  ك هن  يشايكنٚ  ف  تئ  تٔٚ ببٔن كتٔ  يالأح لٚ لك ٔي لكٔ     بعٔ

تًلا  ن ا   ٔٔن   بايبئٔ   بي  لأٔي   ٔٔل  ب ٔٔنٕ تًلا  ن ب ٔٔنٕ تٔٔٚ  بٔٔ تٔٔٚ هرٔٔو  بٔٔ
تًلا  حئٔل حررٔٔب هكٔٔ  تن هرٔٔ  اي نحٔٔب تٔٔ  بٔٔيٚ ) %( 53.3%  بٔٔل 33.34 بٔٔ

ن  بيةٙ تٚ  ِني   ىي  بّ  ي  نحظ  ب  ح  ٚ تٚ  لا٘  بتكح  بتي عل  ٔوٙ 
اه نب   هٔل ت ٔ ٘  بايبئ   بي  لأي ا نبتٔ  كٔ ٚ الاتئى  بتٔو يٌ هٔ  ح  ٔ  ت كٔ  

  آتهٔٔ  اشٔٔعي ٙ بٔٔىن ا ٙ ناكٔٔ ٙ هٔٔ  اهتئٔ   ب ن هٔٔ   لي  بئٔ  هٔٔ  ظبٔٔل ا ي ٔٔ  بي ٔٔ
 ش صي ا ٙ بى  هإٚ  بح    تتح  ب ىي  بوي ك .

 مصطلحات البحث :
 : التنمر -

 ن تٔٔ ٘  بعون هئٔٔ   بتاعتٔٔو   بأٔٔ  احٔٔٔول تٔٔي ي  ناكٔٔٔي ي  هٔٔ  ظِٔٔٔ ي  لابٔٔٔ  
بً  عوٙ  ًٚ حيل ن يتكٚ بتلاحي  لٚ او ه   ٚ هفك    كٔ نب  باتي : 45) .ان 

51) 
 الاجتماعى : الانتماء -

بًٔٔٔ  ن بغيبٔٔٔ   تف ٔٔٔنٙ هفكٔٔٔ  ىن  عٔٔٔو   اتٔٔٔ   ا ن  هارٔٔٔ وي يشٔٔٔعي  بتٔٔٔي    بع
نيعاي ٔ   برتٔا ن بلأيا ناها  ٔ   بتشٔٔكلاب  بهفكٔي  ن ن ات  ئ   بأ  ب ٔ  اأ يي ٔٔ  

 (2: 54)  تل نحو   بت ات  نات كك .
 :البحث أىداف 

اينيحٔل هٔٔل ويٌ  بايبئٔ  تج  باعٔٔيٕ  تٔٔل أأ يي بيهٔٔ ي ٔوٕ  ب حٔٔل ظبٔل 
ن ٔاٙ ىبٔٗ تٔٚ   بي  لاي  ب فُ حو  كتنٗ  باهتي ن لابا    نهات    ن ات  ل

  لا٘ :
 .اينيحل ب فُ حو  كتنٗ  باهتياصتيٙ بيه تج  -
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  باعيٕ  تل اأ يي  ببيه تج  بتراين  تل كتنٗ  باهتي. -

 ل. باعيٕ  تل اأ يي  ببيه تج  بتراين  تل  نهات    ن ات   -

  باعيٕ  تل  بعلاب  بيٚ كتنٗ  باهتي ن  نهات    ن ات  ل. -

 فروض البحث:
كٔٔتنٗ  باهتٔٔي  بٔٔيٚ  برئٔ ٌ  بربتٔٔ  ن ب عٔٔوى هٔٔ  و بٔٔ  ظحصٔٔ  ي هٔٔينٖ  ان ٔٔو -

  بتت تن    با يبي   ن بت تن    بلا  ِ  بص بح  بري ٌ  ب عوى.
هاتٔٔٔٔٔ    ن بٔٔٔٔٔيٚ  برئٔٔٔٔ ٌ  بربتٔٔٔٔٔ  ن ب عٔٔٔٔٔوى هٔٔٔٔٔ  و بٔٔٔٔٔ  ظحصٔٔٔٔٔ  ي هٔٔٔٔٔينٖ  ان ٔٔٔٔٔو -

 ن اتٔٔٔٔٔ  ل بتت تن ٔٔٔٔٔ   با يبي ٔٔٔٔٔ  ن بت تن ٔٔٔٔٔ   بلأٔٔٔٔ  ِ  بصٔٔٔٔٔ بح  برئٔٔٔٔ ٌ 
   ب عوى.

بتت تن ٔ   با ي بئ  ن برئ ٌ  بيٚ  بري ٌ  ب عوى و ب  ظحص  ي هينٖ  ان و -
 ه  ب عوى بتت تن    بلا  ِ  بص بح  بري ٌ  ب عوى بتت تن    با ي بي  

 كتنٗ  باهتي.
بتت تن ٔ   با ي بئ  ن برئ ٌ  ي ٌ  ب عوىبيٚ  بر و ب  ظحص  ي هينٖ  ان و -

 ه  ب عوى بتت تن    بلا  ِ  بص بح  بري ٌ  ب عوى بتت تن    با ي بي  
  نهات    ن ات  ل.

 الدراسات المرتبطة :
فعاليمممممة برنمممممامج إرشممممماد  "(  عهٔٔٔٔٔن ٚ 51( )5154)" محمد سممممممير"وي كٔٔٔٔٔ   -5

لمة الطفولمة عقلاني انفعالي لخفمض سملوك التنممر لمدط الطفمال فمى مرح
ا  ٔوهب  بوي كٔ  ظبٔل  باعٔيٕ  تٔل هع بئ  بيهٔ تج ظيشٔ وى  رلاهٔ  "المبكرة

 نِف ٘ تيحتٔ   بِفنبٔ   بت كٔي ا نبٔو بدى ظهفع بل ه   فُ كتنٗ  باهتي 
( 55 ب  حل  بته ج  با ي بل ن شاتتب  يه   بوي ك   تل بن ت   )  كا وٙ

فت  نك هب ل ٙ  بها  ج   بعرلاهٔل  نهفعٔ بل لوى  ببيهٔ تج  ليشٔ وى ِفن نِ
  بل  فُ كتنٗ  باهتي.
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التنمممممر المدرسممممى "(  عهٔٔٔٔن ٚ 53( )5154) "معتممممز عبممممد ال ممممريم"وي كٔٔٔٔ   -5
 ٔوهب ن  "وعلاقتو بصورة الجسم لدط عينة من تلاميذ المدارس الإبتدائيمة

 بوي كٔٔٔٔ   بٔٔٔٔل  بكشٔٔٔٔ   ٔٔٔٔٚ  بعلابٔٔٔٔ  بٔٔٔٔيٚ  باهتٔٔٔٔي  بتويكٔٔٔٔل نصٔٔٔٔني   ب كٔٔٔٔٙ 
 ٔٔٔ َ( هٔٔٔل  -نهرٔٔٔ  بهٔٔٔنْ  باعتٔٔٔيٙ )حكٔٔٔنتل بفٔٔٔينٖ بٔٔٔيٚ ِٔٔٔلا   بتٔٔٔو يٌ ن 

 باهتي  بتويكلا  كا وٙ  ب  حل  بته ج  بنصفلا ن شٔاتتب  يهٔ   بوي كٔ  
هٔٔينٖ بٔٔيٚ ِٔٔلا  ن ٔٔنو ( اتتئٔى ناتتئٔىي ن ك هٔٔب ل ٔٔٙ  بهأٔ  ج 315 تٔٔل )

 . بتو يٌ نهر  بهنْ  باعتيٙ هل  باهتي  بتويكل
امج تعمدي  السمملوك برنمم"(  عهٔن ٚ 51( )5154) "منمي عبممد العزيمز"وي كٔ   -4

ممرع لممد  عينممة مممن تلاميممذ المرحلممة الابتدائيممة ن ٔٔوهب  "لخفممض حممدة التُّنُّمل
 بوي كٔٔ  ظبٔٔل  فُٔٔ حٔٔوي  باهتٔٔي بٔٔو   يهٔٔ  تٔٔٚ الاتئٔى  بتيحتٔٔ   نباو  ئٔ ا 

 بتٔٔٔه ج  با ي بٔٔٔلا    ب  ح ٔٔٔ ب ٔٔٔٚ ِي ٔٔٔا بيهٔٔٔ تج اعٔٔٔوين  بكٔٔٔتنٗ ن كٔٔٔا وت
نبو لكفيب ها  ج  بوي ك  ( اتتيى  ناتتيى  41ن شاتتب  يه   بوي ك   تل )

 ٔٔٔٔٚ ه  تئٔٔٔ  بيهٔٔٔٔ تج اعٔٔٔٔوين  بكٔٔٔٔتنٗ هٔٔٔٔ   فُٔٔٔٔ حٔٔٔٔو   باهتٔٔٔٔي بٔٔٔٔو   يهٔٔٔٔ  
  بالاتيى.

تقيميم "(  عهٔن ٚ 5154( )42) "Hannah et al ىانما وخخمرون "وي كٔ   -3
 باعيٕ ا  وهب  بوي ك  ظبل "في المدارس التنمرفعالية برامج الوقاية من 

ا ن  هتي باهع بي  بي تج  بنب ي  تٚ   تل توى ٚ  ب ٔ ح   كا وٙه   بتو يٌ  ن
( هاي ٔٔ   حٔٔلا 51111ا نبٔٔو اكنهٔٔب  يهٔٔ   ب حٔٔل تٔٔٚ ) بنصٔٔفل بتٔٔه ج 

 .كتنكي ب  باهتي ارتن تٚبي تج  بنب ي  تٚ  باهتي نك هب ل ٙ  بها  ج لٚ 
(  عهٔٔٔن ٚ 5154( )35) "Konishi et alكونيشمممى وخخمممرون "وي كٔٔٔ   -1

" والقيممممة الذاتيمممةوالتنمممافس ء وعلاقتيممما بالصمممدقا التنممممرالتغييمممرات فمممي "
ا  باهتي ن بعلاب ب  ل ات  ي  بعلاب  بيٚ   باعيٕ  تل وهب  بوي ك   بل 

ٚ ن كا وٙ  ب  ح   ( ِ ب 553 بته ج  با ي بل اكنهب  يه   ب حل تٚ ) ن
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 باغيئٔي ب هٔٔ  تاغئٔي ب  بتويكٔٔ  ) ٔٔوو  نصٔٔوب  ا لٚ  نك هٔٔب ل ٔٔٙ  بهأٔ  ج
 .ك هب تيا ِ    باغيي ب ه  كتنٗ  باهتي  بروي   باه هكي ا نبيت   بى ب(

 أوجو الإستفادة من الدراسات المرتبطة : 
حٔونو   ٚهٔل اف ٔٙ  ب  ح ٔكٔ  و  لِلاْ  تل  ب حنل ن بوي ك ب  بك  ر  

احوئو  بتع ب ٔ ب ن   اي ي لون ب  ت   ببي هٔ ب ن  عيه  بن  بته ج ناحويو  بتشكت  
   ن ن هبي  ن لكاف وي ته  . بنبنٕ  تل   ٙ  بتي     بعيبين  لحص  ي  

 إجراءات البحث :
 منيج البحث:

ٔٔٔ  "ت تٔٔٔن ايٚ   بتٔٔٔه ج  با ي بٔٔٔل   كٔٔٔا و ٙ اصٔٔٔتيٙ  بت تن ٔٔٔ ب  بتاك ه 
 تاك ه ايٚ"  حو  ت  ا ي بي  ن ن يى لا  ِ . 

 مجالات البحث:
 المجال الزماني:

نبٔٔو اتٔٔب ( 5154-5153) بوي كٔٔل تٔٔٚ  بعٔٔ ٙ   ب ٔٔ هل  بوي كٔٔل  بفصٔٔن
ناِبئٔا  با يبٔٔ   نك كٔٔي  هٔٔ   ا2/5/5154-3ب  بربتئٔ  هٔٔ   بفأٔي  تٔٔٚ بري كٔٔ 

نأٙ اِبئا  بري كٔ ب  ب عوئ  هٔ   بفأي   ا3/1/5154ظبٔل 2/5/5154 بفاي  تٔٚ
 .1/5154/ 51-4تٚ 

 المجال المكاني:

 و ي  شيٖ  باعتيتي   تح هّ   نككهوي  . إتويك  بوي  بت  يك  ب

 :البحث عينة
الاتئٔٔٔٔى  بصٔٔٔٔٔ   بي  ٔٔٔٔٔ  تٔٔٔٔٔٚ  بعتوئٔٔٔٔ    بِي رٔٔٔٔٔ   ( اتتئٔٔٔٔى24أٔٔٔٔٙ   ائٔٔٔٔ ي )

 ب ٔٔ تٌ ن بكٔٔ وٌ  لبأٔو  ل  تويكٔٔ  بٔٔوي  بت  يكٔٔ  تتٔٔٚ يت يكٔٔنٚ  باهتٔٔي تٔٔ  ن 
( اتتئٔٔى 51  ن ٔٔٔوو ٙ )ا ي بئٔٔ ت تٔٔٔن ايٚا  حٔٔٔو  ت ظبٔٔٔل  ٙأٔٔٙ اركٔٔٔيت  تًلا  ٔٔٔٙا

 ( اتتئٔٔٔى  ِي رٔٔٔٔ 54)نبٔٔٔٔو أٔٔٔٙ   ائٔٔٔ ي ( اتتئٔٔٔىا 51ن ٔٔٔٔوو ٙ ) ن ن ٔٔٔٔيى لأٔٔٔ  ِ 
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ا نىبٔٗ ن ٔي   ت ات   ب حل ن ٔ يم  يهٔ   بوي كٔ   نك كٔي تٚ و  ن  شن  ي  
  بوي ك ب  نكاِلا ي  نارهيٚ لون ب  ب حل.

 تجانس عينة البحث:

ظي ٔٔ و  با ٔٔ هٌ بٔٔيٚ لهٔٔي و  يهٔٔ   ب حٔٔل  حكٔٔ   تع تٔٔن  نبأٔن   بتتاغئٔي ب  أٔٙ
ًٚا  بكٔٔٔٔٔٔٚ( ن بٔٔٔٔٔٔىك  ا  ا  بٔٔٔٔٔٔن ن بتاغئٔٔٔٔٔي ب  بتيا ِٔٔٔٔٔٔ    بع تٔٔٔٔٔٔن  نك كٔٔٔٔٔٔي  ) بِٔٔٔٔٔٔن٘

ٔٔٔ ٌ  نهاتٔٔٔ    ل اتٔٔٔ  ل   با ي بٔٔٔ    با بئٔٔ ن٘   ٔٔٔو بن ن ٔٔٔ  ترئٔٔ ٌ  باهتٔٔٔي نتري
 و  بعيه   نك كي   بكتي : او بي   بريٙ نا  هٌ لهي انلاح   

 ( 1جدول )
المتغيرات الولية قب  التوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث ال لية  فى 

 التجربة  

 المجمورظ المتعيرات
الطدد 

 ن

 وصيفللت الإحصائيظالدلالات 

المتودط 
 الحدابي

 الوديط
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 التغلطح

مطامل 
 الالتواء

 بكٚ  
 (كه )

 1.355 5.124 1.445 5 5.55 51 ا ي بي 

 5.531 5.125 1.433 5 5.52 51 لا  ِ 

 5.325 1.543 1.354 5 5.55 54  كاِلا ي 

 5.435 5.131 1.435 5 5.52 24  بت تن    بكتي 

   بِن٘
 (كٙ)

 1.215- 1.534 5.453 531 531.45 51 ا ي بي 

 1.313- 1.312 5.454 531 531.31 51 لا  ِ 

 5.154- 5.345 5.551 535 531.11 54  كاِلا ي 

 1.333- 1.415 5.551 531.1 531.31 24  بت تن    بكتي 

  ًٚ  بن
 (ك ٙ)

 1.434- 1.315- 1.435 43 42.52 51 ا ي بي 

 1.155- 1.335- 1.515 43 43.14 51 لا  ِ 

 1.411- 5.134- 1.413 43 43.53 54  كاِلا ي 

 1.314- 1.424- 1.425 43 43.12 24  بت تن    بكتي 

 وي    بىك    

 5.513 5.343 1.531 45 45.53 51 ا ي بي 

 5.513 5.355 5.154 45 45.52 51 لا  ِ 

 5.153 5.251 5.551 45 45.55 54  كاِلا ي 

 5.313 5.155 5.131 45 45.55 24 ت تن    بكتي  ب
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 نحص  ل ببي ه ب  يه   ( ن ب  َ   بانصي 5يالاح تٚ  ون٘ )
 لٚ تع تلاب  لبان   ااي نن ت  ب حل  بكتي   هل  بتاغيي ب  ننبي  ببن  با يب  

( تت  يو٘  تل لٚ  بري ك ب  بتكا تص  بي    تٚ 5.531ظبل  5.154-بيٚ )
 بيٚ  ل لٚ بيٙ تع تن  لبان    ل او بي  ااي نن ت  ل او بي  حي

 .4ا +4 -
 ( 2جدول )

التوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث )التجريبية والضابطة وال لية( فى 
 محاور ومجموع مقياس التنمر قب  التجربة   

  بت تن    بتاغيي ب ٙ
 بعوو 
ٚ 

 بتانصي   لحص  ي  بوننب 
 بتانك  
  بحك ب 

 بنكي  
 نهحي ٕ 
  بتعي ي  

تع تن 
  بافتِح

تع تن 
  نبان  

5 
 باهتي 
  ب كوى

 1.444- 5.552 5.545 43 44.24 51 ا ي بي 

 5.124- 5.344 5.354 41 43.13 51 لا  ِ 

 5.531- 1.544 5.411 43 44.42 11  بت تن    بكتي 

5 
 باهتي 
  بتفّل

 5.245- 5.311 5.135 41 55.31 51 ا ي بي 

 1.533- 1.135- 5.512 41 55.52 51 لا  ِ 

 5.555- 1.133 5.131 41 55.54 11  بت تن    بكتي 

4 
 باهتي 
  ل ات  ل

 1.353- 5.155- 1.541 43 43.13 51 ا ي بي 

 1.353- 5.155- 1.541 43 43.13 51 لا  ِ 

 1.313- 5.111- 1.551 43 43.13 11  بت تن    بكتي 

3 
 

 باهتي 
 لاو 
  بتتاتك ب

 1.143- 1.452- 5.535 53 54.24 51 ا ي بي 

 5.113- 1.355 5.515 51 53.14 51 لا  ِ 

 1.335- 1.551- 5.512 53 54.44 11  بت تن    بكتي 

1 
 بت تنْ 

 بكتل بتري ٌ 
  باهتي

 1.545 1.534- 5.514 551 551.41 51 ا ي بي 
 1.231 1.133- 5.133 555 555.45 51 لا  ِ 
 1.525 1.515- 5.334 555 555.12 11  بت تن    بكتي 

 نحص  ل ببي ه ب  يه   ( ن ب  َ   بانصي 5يالاح تٚ  ون٘ )
 ب حل ) با ي بي  ن بلا  ِ  ن بكتي ( هل تح ني نت تنْ تري ٌ  باهتي ببن 

( تت  يو٘ 1.231ظبل  5.245-بيٚ ) لٚ تع تلاب  لبان   ااي نن ت  با يب  
 ك ب  بتكا تص  بي    تٚ  ل او بي  حيل لٚ بيٙ تع تن  لبان    تل لٚ  بري

 .4ا +4 -بيٚ   ل او بي  ااي نن ت 
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 ( 3جدول )
التوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث )التجريبية والضابطة وال لية( فى 

 مقياس الانتماء الاجتماعى قب  التجربة   

 المجمورظ المتعيرات
الطدد 

 ن

 للتوصيف يظالإحصائالدلالات 
المتودط 
 الحدابي

 الوديط
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 التغلطح

مطامل 
 الالتواء

تري ٌ 
 نهات   
  ن ات  ل

 1.414 5.431- 5.355 35 35.34 51 ا ي بي 

 1.551 1.353- 5.125 35 35.32 51 لا  ِ 

 1.541 1.544- 5.253 35 35.25 11  بت تن    بكتي 

 نحص  ل ببي ه ب  يه   ن ب  َ   بانصي ( 4يالاح تٚ  ون٘ )
 ب حل ) با ي بي  ن بلا  ِ  ن بكتي ( هل تري ٌ  نهات    ن ات  ل ببن 

( تت  يو٘  1.414ظبل  1.551بيٚ ) لٚ تع تلاب  لبان   ااي نن ت  با يب  
 تل لٚ  بري ك ب  بتكا تص  بي    تٚ  ل او بي  حيل لٚ بيٙ تع تن  لبان   

 .4ا +4 -بيٚ  ااي نن ت   ل او بي 
 عينة البحث: ت افؤ

بتتاغيي ب  بيت  )ب(بيٚ لهي و  يه   ب حل  حك     باك هؤظي  و  اٙ
ًٚا  بكٚ( ن بىك  ا  ا  بن ن بتاغيي ب  بتيا ِ    بع تن  نك كي  ) بِن٘

 ن ب و ن٘  با بي   با ي ب  ن   تري ٌ  باهتي نتري ٌ  نهات    ل ات  ل
  ب حل: اك هؤ  يه  انلاح

 ( 4جدول )
المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى المتغيرات الولية الفروق بين 

 الساسية قب  التجربة )الت افؤ(
 الإحصائيظالدلالات 

 
 المتعيرات

 المجمورظ التجريبيظ
 52ن = 

 المجمورظ الضابطظ
 الغرق بين   52ن = 

 المتودطين 
 قيمظ

 ْ± ٌ ْ± ٌ ت
 1.31 1.13 1.43 5.52 1.44 5.55  بكٚ  كه 
 1.55 1.14 5.45 531.31 5.45 531.45  بِن٘  كٙ

ًٚ  ك ٙ  1.34 1.55 1.55 43.14 1.43 42.52  بن
 1.54 1.14 5.14 45.52 1.53 45.53 وي    بىك    

 5.15=  1.11* تعهنى  هو تكانى 
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( ن ب  َ   بفينٖ بيٚ  بت تن    با ي بي  3) يالاح تٚ  ون٘
تن    بلا  ِ  هل  بتاغيي ب  ننبي   نك كي  ببن  با يب  ) باك هؤ( لٚ ن بت 

( ن ىي  بريٙ ةيي 1.34ظبل  1.55بيت  )ب(  بتحكن   اي نحب ت  بيٚ )
تت  يو٘  تل  وٙ ن نو هينٖ تعهني  بيٚ  1.11تعهني   هو تكانى 

بي   بت تن ايٚ ناأكيو لٚ  ه ٗ اك هؤ بيٚ ت تن ال  ب حل ه   بري ك ب  نن 
  نك كي  ببن  با يب .

 ( 5جدول )
المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى مقياس التنمر  الفروق بين 

 قب  التجربة )الت افؤ(
الإحصائيظالدلالات   

 

 المتعيرات

 المجمورظ التجريبيظ
52ن =   

 المجمورظ الضابطظ
52ن =   الغرق بين   

المتودطين   
 قيمظ

ْ± ٌ ت  ٌ ±ْ  
 1.53 1.42 5.34 43.13 5.54 44.24 تي  ب كوى باه 5

 1.35 1.53 5.55 55.52 5.13 55.31  باهتي  بتفّل 5

 1.11 1.11 1.54 43.13 1.54 43.13  باهتي  ل ات  ل 4

3 
 باهتي لاو 
  بتتاتك ب

54.24 5.51 53.14 5.51 1.31 5.54 

1 
 بت تنْ  بكتل 
 بتري ٌ  باهتي

551.41 5.52 555.45 5.13 1.15 5.13 

 5.15=  1.11* تعهنى  هو تكانى 
( ن ب  َ   بفينٖ بيٚ  بت تن    با ي بي  1يالاح تٚ  ون٘ )

ن بت تن    بلا  ِ  هل تري ٌ  باهتي ببن  با يب  ) باك هؤ( لٚ بيت  )ب( 
( ن ىي  بريٙ ةيي تعهني   هو 1.15ظبل  1.11 بتحكن   اي نحب ت  بيٚ )

و هينٖ تعهني  بيٚ  بت تن ايٚ ناأكيو تت  يو٘  تل  وٙ ن ن  1.11تكانى 
 لٚ  ه ٗ اك هؤ بيٚ ت تن ال  ب حل ه  تري ٌ  باهتي ببن  با يب .
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 ( 6جدول )
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  فى مقياس الانتماء الفروق بين 

 قب  التجربة )الت افؤ( الإجتماعى
الإحصائيظالدلالات   

 

 المتعيرات

 المجمورظ التجريبيظ
52ن =   

 المجمورظ الضابطظ
52ن =   الغرق بين   

المتودطين   
 قيمظ

ْ± ٌ ت  ٌ ±ْ  
 1.21 1.54 5.12 35.32 5.35 35.34 تري ٌ  نهات    ل ات  ل

 5.15=  1.11* تعهنى  هو تكانى 
( ن ب  َ   بفينٖ بيٚ  بت تن    با ي بي  2يالاح تٚ  ون٘ )

 ل ات  ل ببن  با يب  ) باك هؤ( لٚ ن بت تن    بلا  ِ  هل تري ٌ  نهات   
( ن ىي  بريت  ةيي تعهني   هو تكانى 1.54بيت  )ب(  بتحكن   بتغب )

تت  يو٘  تل  وٙ ن نو هينٖ تعهني  بيٚ  بت تن ايٚ ناأكيو لٚ  ه ٗ  1.11
 اك هؤ بيٚ ت تن ال  ب حل ه  تري ٌ  نهات    ل ات  ل ببن  با يب .

 البحث :أدوات قياسات و 
 القياسات: :أولاا 
- :  (.  كا و ٙ    ً  بي كا تياي نبي  )كٙ  بِن٘
- :ًٚ ً ٚ  بِب  نبي  )ك ٙ  بن  (.  كا و ٙ  بتي
تًه : بعتي  -  كه .½ نبي    ب

 وتشتم  ىذه الدراسة على الدوات التالية:الدوات :  :ثانياا 
 ( :  2اختبار الذكاء ملحق ) -1

 ن   ا  ي ( ن 5( )5555كًل )  بتصني لحتو بىك   اٙ  كا و ٙ   ا  ي 
 بهّي  بل   باتتيىا نهي  يِت  تٚ بالاتيى  بتيحت   لباو  ي  كي  نته ك  
نبو  كا وٙ  ن ا  ي ه   بعويو   باعيٕ  تل  بصني   بت اتف ا بصني نتح نب  

تٚ  بوي ك ب ن ن ح ل ه  هفٌ  بتيحت   بكهي  ن افرب  تي   بوي ك ب  بك  ر  
ن يحانى  ن ا  ي  (42,1 ظبل 11,1ت  بيٚ )اي نن  ن ا  ي   ٚ تع تن صوٖ 
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تًهل 21 تل ) ( هري  بكن هري  وي   ن بكن وي   هك   ىك   حك   بعتي  ب
 بتالاتبى.

 ( :3مقياس التنمر ملحق ) -2

 ن ( ن 54( )5155اٙ  كا و ٙ تري ٌ  باهتي  بىى ل وا  ِي   يكل )
ل ع وا  ب عو  نن٘  باهتي ( هري  تركت  ظبل ليبع  51تري ٌ ياكنٚ تٚ )

( هري ب ن ب عو 2( هري ب ن ب عو  ب  هل  باهتي  بتفّل ن   )3 ب كوى ن   )
( هري ب ن ب عو  بي     باهتي لاو  بتتاتك ب 3 ب  بل  باهتي  ل ات  ل ن   )

( هري ب ن اٙ افي غ  بتري ٌ نهر  باويم بيكيب  ب ت كل )بوي   كبيي  1ن   )
ا بوي   5ا بوي   بتيت  = 4ا بوي   تانكِ  = 3يي  = ا بوي   كب1 و  = 

 ( ناٙ ارهيٚ  بتري ٌ بياه ك  ت   يه   بوي ك .5بتيت   و  = 
 (  :4مقياس الانتماء الإجتماعى ملحق ) -3

   بب محمداٙ  كا و ٙ تري ٌ  نهات    ل ات  ل  بىى ب ٙ    و وي 
( هري  11تٚ )تري ٌ ياكنٚ  ن ( ن 5( )5115) ىكيى ينك   تينن   لايي

 ( بتفري ب  بكتبي  1 –5نبو ل ِيب بكن هري  وي   ااي نن بيٚ )
( بتفري ب  لي  بي  نبو ك هب بو  ن  نكا     كآنا  )اهِبا  ت  5 –1ن)

ات ٙا اهِبا  ت  بوي   كبيي ا اهِبا  ت  بوي   تانكِ ا اهِبا  ت  
 ياه ك  ت   يه   بوي ك .ناٙ ارهيٚ  بتري ٌ ب بوي   بتيت ا ن اهِبا  ت  لبو  (
 المعاملات العلمية لدوات البحث :

 الصدق  :أولاا 
اٙ حك    بصوٖ   كا و ٙ ِي ر   ناك ٖ  بو  ت   ٚ ِي ٔا حكٔ   

 تع تلاب  نيا  لإ بيٚ وي    بع  ي  ن بت تنْ  بكتل بتتحني.
 
 
 (7جدول )
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ال لى للبعد معام  الاتساق الداخلى )معام  ارتباط درجة العبارة بالمجموع  
 18ن =  مقياس التنمرالذط تنتمى اليو(  لعبارات 

أولا التنمر 
 الجددى

ثانيا التنمر 
 اللغظى

ثالثا : التنمر 
 الإجتمارى

رابطا : التنمر ضد 
 الممتلكات

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

5 1.311** 4 1.454** 53 1.251** 55 1.243** 
5 1.235** 5 1.355** 51 1.312** 55 1.225** 
4 1.325** 51 1.241** 52 1.412** 54 1.351** 
3 1.354** 55 1.451** 53 1.351** 53 1.243** 
1 1.223** 55 1.224** 54 1.355** 51 1.414** 
2 1.331** 54 1.221** 55 1.255**   
3 1.245**   51 1.331**   

  1.131=  1.15** تعهنى  هو تكانى 
 1.312=  1.11هنى  هو تكانى * تع

)تع تن ( ن ب  َ  تع تن  ناك ٖ  بو  تل 3يالاح تٚ  ون٘ )
 يا  لإ وي    بع  ي    بت تنْ  بكتل بت عو  بىى اهاتل  بي ( بع  ي ب تري ٌ 

ظبل  1.251ا ظياف ْ بيٙ تع تن  ناك ٖ  بو  ت  ن با  اي نحب ت  بيٚ ) باهتي
تت  يشيي ظبل صوٖ    ي ب  1.11انى ( ن ىي  بريٙ تعهني   هو تك1.454

 ن ع و ن ٚ  بع  ي ب ااكٙ   بصوٖ  بى ا  نايا     بت تنْ  بكتل بت عو نبى  
 ه   ا ات  باريٌ ت  يريك   ب عو نبىبٗ ه بع  ي ب ااكٙ   بصوٖ.

 ( 8جدول )
( للمقياسبالمجموع ال لى  البعدمعام  الاتساق الداخلى )معام  ارتباط درجة 

 18ن=  ياس التنمرلبعاد مق
 مطامل الاتداق الداخلى الأبطاد م

 **1.455  باهتي  ب كوى 5
 **1.254  باهتي  بتفّل 5
 **1.413  باهتي  ل ات  ل 4
 **1.324  باهتي لاو  بتتاتك ب 3

 1.312=1.11*تعهنى  هو تكانى  1.131=1.15**تعهنى  هو تكانى 
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بو  ت  )تع تن ( ن ب  َ  تع تن  ناك ٖ  4يالاح تٚ  ون٘ )
لٚ تع تن  ن ع و تري ٌ  باهتيا( بتتري ٌ  بت تنْ  بكتل   ب عو يا  لإ وي   

( تت  يؤكو لٚ 1.455 ظبل 1.254اي نن ت  بيٚ )بلأ ع و  ناك ٖ  بو  تل 
نبىبٗ ه ل اك  ٙ هل به    بتتري ٌايا   ظيا  ِأ ن ير     بت تنْ  بكتل  ن ع و 
 .ت  نبى  ه ل ااكٙ   بصوٖ  بى الناريٌ ت  نلاعب تٚ ل   بتري ٌ

 ( 9جدول )
 18ن=  مقياس الانتماء الإجتماعىلعبارات  الداخليمعام  الاتساق 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

5 1.411** 55 1.354** 54 1.144** 43 1.354** 31 1.353** 

5 1.235** 54 1.252** 53 1.243** 41 1.312** 32 1.413** 

4 1.355** 53 1.251** 51 1.332** 42 1.251** 33 1.233** 

3 1.413** 51 1.323** 52 1.314** 43 1.355** 34 1.354** 

1 1.225** 52 1.233** 53 1.251** 44 1.352** 35 1.321** 

2 1.313** 53 1.242** 54 1.311** 45 1.154** 11 1.232** 

3 1.353** 54 1.355** 55 1.243** 31 1.152** 15 1.334** 

4 1.355** 55 1.353** 41 1.324** 35 1.255** 15 1.225** 

5 1.331** 51 1.345** 45 1.245** 35 1.243** 14 1.222** 

51 1.351** 55 1.415** 45 1.213** 34 1.332** 13 1.353** 

55 1.231** 55 1.222** 44 1.351** 33 1.254** 11 1.254** 

 1.312=  1.11* تعهنى  هو تكانى   1.131=1.15تعهنى  هو تكانى  **
بع  ي ب ( ن ب  َ  تع تن  ناك ٖ  بو  تل 5يالاح تٚ  ون٘ )

ظياف ْ بيٙ تع تن  ناك ٖ  بو  ت  ن با  اي نحب   نهات    ل ات  لاتري ٌ 
تت  يشيي  1.11( ن ىي  بريٙ تعهني   هو تكانى 1.415ظبل 1.213ت  بيٚ )
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ن ٚ  بع  ي ب ااكٙ   بصوٖ  بى ا  نايا     بت تنْ   بتري ٌصوٖ    ي ب  ظبل
نبىبٗ ه بع  ي ب ااكٙ   بتري ٌنبى  ه   ا ات  باريٌ ت  يريك   بتتري ٌ بكتل 

   بصوٖ.
 ثانياا : الثبات: 

كا و ٙ تع تن  بف     لون ب  ب حلا حك      ب   ٚب ٙ  ب  ح 
ي ر     و   باِبيا   ٗ هكين ب  (54ل  بعيه   نكاِلا ي   بال بن ت   ) تنِ

لون ب نلاح    ب ا ي ن٘  با ب تٚ   يم  يه   ب حل  نك كي  ن ب و اتتيى
  ب حل:

 معام  ألفا ل رونباك : -أ
 ( 11جدول )

 18ومقياس التنمر كك  ن=  لبعادمعام  ألفا ل رونباك 
 الأبطاد م

 ثبات ألغا لكرونباك

 للمػياس للأبطاد

 1.314  ب كوى  باهتي 5

1.352 
 1.325  باهتي  بتفّل 5

 1.355  باهتي  ل ات  ل 4

 1.344  باهتي لاو  بتتاتك ب 3

( ن ب  َ  تع تن  بف  بكينه  ٗ ن ع و 51يالاح تٚ  ون٘ )
ظبل  1.355 بتري ٌا  ياف ْ بيٙ تع تن  بف  بكينه  ٗ بلأ ع و  بل ت  بيٚ )

ا تت  يؤكو لٚ  ن ع و ااكٙ   ب   ب نله   1.211( ن ىي  بريٙ لكبي تٚ 1.325
تاك تت  اك ٙ هل به    بتري ٌ كت  بتغب بيت  تع تن  بف  بتتري ٌ ككن 

( ن ىي  بريت   كبي تٚ بيٙ تع تن  بف  بلأ ع و تت  يؤكو  تل  ٚ 1.352)
 ن ع و اا  هٌ هيت  بيه   نااكٙ   ب   ب نله   تاك تت  اك ٙ هل به    بتري ٌ 

حىٕ لن ظلا ه  نى تٚ  ىي  ن ع و تٚ  بتتكٚ  ٚ يؤ ي كتبي   هل نلٚ لى 
 به    بتري ٌ ككن.
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 ( 11جدول )
 18ن=  الانتماء الإجتماعى معام  ألفا ل رونباك لمقياس

 ثبات ألغا لكرونباك المػياس م

 1.325  نهات    ل ات  ل 5

 بتري ٌ( ن ب  َ  تع تن  بف  بكينه  ٗ 55يالاح تٚ  ون٘ )
ا  ياف ْ بيٙ تع تن  بف  بكينه  ٗ حيل بتغب بيت  تع تن هات    ل ات  ل ن

( تت  يؤكو  تل  ٚ  بع  ي ب اا  هٌ هيت  بيه   نااكٙ 1.325 بف  بتتري ٌ )
  ب   ب نله   تاك تت  اك ٙ هل به    بتري ٌ نلٚ لى حىٕ لن ظلا ه  نى تٚ 

 تري ٌ ككن. ىي  بع  ي ب تٚ  بتتكٚ  ٚ يؤ ي كتبي   هل به    ب
 :ثبات التطبيق واعادة التطبيق  -ب

 ٚ ِي ا  باِبيا ن س  و  لون ب  ب حل  حك      ب   ٚب ٙ  ب  ح 
ن باِبيا  4/55/5153 ينٙ حيل ك ٚ  باِبيا  نن٘ 51  باِبيا  عو تو  

  ايين   شن  ي   تٚ  بت ات   اتتيى 54بعيه  بن ت    53/55/5153 ب  ه  
ن ب و ن٘  با بي  انلاح    ب  باِبيا ن   و  وي ك   نصت  ن  يم  يه   ب
  باِبيا نون ب  ب حل :

 ( 12جدول )
عادة التطبيق للعينة الاستطلاعية  لإيجاد ثبات الفروق بين  التطبيق الول وا 

 18مقياس التنمر ن=  اعادة تطبيق أبعاد
الإحصائيظالدلالات   

 الأبطاد
  الغرق بين إرادة التطبيق  التطبيق الأول

 قيمظ المتودطين
 ت

مطامل 
ْ± ٌ الثبات  ٌ ±ْ  ٌ ±ْ  

 1.545 1.23 5.43 1.54 5.55 44.44 5.32 44.25  باهتي  ب كوى 5

 1.551 1.53 5.41 1.12 5.14 55.44 1.55 55.45  باهتي  بتفّل 5

 1.555 1.25 5.15 1.55 1.53 44.34 1.53 43.11  باهتي  ل ات  ل 4

 1.543 1.53 5.11 1.55 1.45 53.55 1.34 53.33  باهتي لاو  بتتاتك ب 3

 بت تنْ  بكتل  1
 1.512 5.54 5.55 1.34 5.44 551.23 5.51 555.33 بتري ٌ  باهتي

 5.55=  1.11*تعهن   هو تكانى 
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نب   بفينٖ بيٚ  باِبيا  نن٘ ( ن ب  َ بو55يالاح تٚ  ون٘ )
و  اِبيا ل ع و تري ٌ  س  و   باِبيا بتعيه   نكاِلا ي  لي  و    ب    ن 

 باهتيا  وٙ ن نو هينٖ تعهني  بيٚ  باِبيا  نن٘ ن س  و   باِبيا هل  تي  
(  ن ىي  بريٙ 5.54 بل  1.53 ن ع وا حيل بتغب بيت  ب  بتحكن   ت  بيٚ )

 بل  1.512. كت  بتغ تع تن  ب   ب ت  بيٚ ) 1.11ةيي تعهني   هو تكانى 
نْ تري ٌ  باهتي ااكٙ   ب   ب ن ه   اعِل ( تت  يؤكو  ٚ ل ع و نت ت1.545

.  هفٌ  بها  ج  ى    يو اِبير   تي    يى  تل هفٌ  بعيه  نهل هفٌ  بّينٕ
 ( 13جدول )

عادة التطبيق للعينة الاستطلاعية  لإيجاد ثبات الفروق بين  التطبيق الول وا 
 18اعادة تطبيق مقياس الانتماء الإجتماعى  ن= 

الدلالات 
 الإحصائيظ

لمػياسا  
الغرق بين  إرادة التطبيق  التطبيق الأول

 قيمظ المتودطين
 ت

مطامل 
ْ± ٌ الثبات  ٌ ±ْ  ٌ ±ْ  

 بت تنْ  بكتل بتري ٌ 
 1.552 1.15 5.31 1.44 5.25 35.11 5.23 35.44  نهات    ل ات  ل

 5.55=  1.11تعهن   هو تكانى  *
ِبيا  نن٘  بابيٚ ( ن ب  َ بونب   بفينٖ 54يالاح تٚ  ون٘ )

 س  و   باِبيا بتعيه   نكاِلا ي  لي  و    ب    و  اِبيا تري ٌ  نهات   ن 
 ل ات  لا  وٙ ن نو هينٖ تعهني  بيٚ  باِبيا  نن٘ ن س  و   باِبياا حيل 

. 1.11( ن ىي  بريت  ةيي تعهني   هو تكانى 1.15بتغب بيت  ب  بتحكن   )
كو  ٚ    ي ب تري ٌ  نهات   ( تت  يؤ 1.552كت  بتغ تع تن  ب   ب )

 ل ات  ل ااكٙ   ب   ب ن ه   اعِل هفٌ  بها  ج  ى    يو اِبير   تي    يى 
.   تل هفٌ  بعيه  نهل هفٌ  بّينٕ

 :( 5ملحق ) المقترحالترويحى البرنامج  -4
 اليدف العام للبرنامج: -أ

ي  لاي  هل ويٌ  بايبي   ب بتراين  باينيحل  باعيٕ  تل اأ يي  ببيه تج 
  تل :
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 .كتنٗ  باهتي -
  نهات    ن ات  ل. -

  بعلاب  بيٚ  باهتي ن نهات    ن ات  ل. -

 محتو  البرنامج : -ب

ٔٔٔ ٚ لٚ لهلأٔٔن ِٔٔٔيٖ  بحٔٔٔو تٔٔٔٚ  تٔٔٔٚ  ٔٔٔلا٘  بتكٔٔٔح  بتي عٔٔٔل ن ٔٔٔو  ب  ح 
 باهتي  ل اهتي   ب  ه   ن ات  ل بتالاتيىا بٔى  بٔ ٙ  ب  ح ٔ ٚ    ائ ي لهشِٔ  

لبعٔ   نلأع   هٔل شٔكن لهشِٔ  ن اهتي   ب  ه   ل ات  ل ن  نلبع   اك  و هل
اينيحئٔٔ  و  ٔٔٔن ويٌ  بايبئٔٔ   بي  لأٔٔي  نبٔٔٔو حٔٔٔيَ  ب  ح ٔٔٔ ٚ  تٔٔٔل لٚ يحأٔٔنى 

  ببيه تج  تل :
   ٔٔٔٔ  ته بشٔٔٔٔ ب بٔٔٔٔيٚ  ب  ح ٔٔٔٔ ٚ ن بالاتئٔٔٔى ) يهٔٔٔٔ   ب حٔٔٔٔل( حئٔٔٔل لكٔٔٔٔوب  بتي

 بعتتئٔ  لٚ لن٘  ِٔٔن ب  ٔٔلام  باهتٔٔي  ٔٔن تعيهٔٔ   بتاهتٔٔي   بكٔٔتبي ب  بأٔل 
 اعنو  تي  ن تل  ت ي ٚ هاي   كتنك .

 .لبع   ي  لاي  اينيحي  اهتل  ب  ه   ن ات  ل 
 . لهشِ    ات  ي 
 الخطة الزمنية للبرنامج : -ج

( ويٌ 5( ويٌ بن بٔٔٔٔٔ  )53) ٔ( لكٔٔٔٔٔبنْ ب55ٔٔٔٔٔلكٔٔٔٔٔاغيٖ اهفئٔٔٔٔى  ببيهٔٔٔٔٔ تج )
تًٚ  بويٌ ) ً   ك با بل :31لكبن ي  ن بتغ   ( وبير  تن

 ويت ون من جزئين : الجزء الول التمييدط : .1
 ( ٖتٔل  بغئ   ن 1ٖل ت ٘ ظو ي  : نيكاغي   ً  بحلأني ( نيحأنى  ٔى   ب ٔ

 نا  يً  نون ب.
 ( ٖنيكٔاغي : ٖ( نيشٔاتن  تٔل  با ي ٔ  بتٔويٌ حئل يرٔنٙ  1 ل و و بتويٌ

.   ب  ح  ٚ   بشين بتالاتيى  ِن ب كيي  بويٌ
 الجزء الثانى: الرئيسى :   .2
 ( ٖن  وٕ ظبل اهفي41يكاغي )ٖ.ى  ببيه تج  بتراين 
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 الجزء الثالث: الختامى : .3

  ( ٖ1يكٔٔٔاغي )ٖ ٚٔٔٔ  نيحأٔٔنى  تٔٔٔل  تٔٔٔ   نون ب نايايب ٔٔٔ  ن  ِٔٔٔ   هبٔٔٔىي
 . بويٌ  با بل

 المعالجات الإحصائية :
 .SPSSاٙ  كا و ٙ  بتع ب  ب  لحص  ي  بإكا و ٙ بيه تج 

 الدراسة الساسية :
ٔٔٔٔٔٔٔٔل  2/5/5154أٔٔٔٔٔٔٔٙ اِبئٔٔٔٔٔٔٔا  ببيهٔٔٔٔٔٔٔٔ تج  بترأٔٔٔٔٔٔٔين  هٔٔٔٔٔٔٔٔ   بفأٔٔٔٔٔٔٔي  تٔٔٔٔٔٔٔٔٚ  ظب

3/1/5154. 
 عرض ومناقشة النتائج :

 أولا عرض النتائج :
 ٔٔيُ هأٔ  ج ونبٔٔ   بفٔٔينٖ بٔٔيٚ  برئٔ ٌ  بربتٔٔل ن برئٔ ٌ  ب عٔٔوى بتت تن ٔٔ   -5

  با ي بي  هل تاغيي ب  ب حل:
 ( 14جدول )

 القياس القبلى والقياس البعدط للمجموعة التجريبيةالفروق بين 
 25فى مقياس التنمر ن = 

الإحصائيظت الدلالا  

 

 المتعيرات
 الغرق بين  الػياس البطدى الػياس الػبلى

 قيمظ المتودطين

 ت

ندبظ 
التحدن 

% ٌ ±ْ  ٌ ±ْ  ٌ ±ْ  

 35.45 *15.24 5.15 53.52 5.43 4.35 5.54 44.24  باهتي  ب كوى 5

 35.44 *21.15 5.24 55.31 5.55 4.11 5.13 55.31  باهتي  بتفّل 5

 34.53 *43.54 5.13 51.44 5.55 4.52 1.54 43.13  باهتي  ل ات  ل 4

 31.31 *25.53 5.52 53.21 1.31 2.14 5.51 54.24  باهتي لاو  بتتاتك ب 3

1 
 بت تنْ  بكتل 
 بتري ٌ  باهتي

551.41 5.52 41.52 4.43 45.43 3.15 555.45* 35.43 

 5.12=  1.11* تعهنى  هو تكانى 
ن ب  َ   بفينٖ بيٚ ( 5يبٙ )ن بشكن  ببي هل ( 53يالاح تٚ  ون٘ )

( ن نو تري ٌ  باهتيهل ) تت تن    با ي بي ب بري ٌ  بربتل ن بري ٌ  ب عوى 
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 اي نحببص بح  بري ٌ  ب عوى حيل  1.11هينٖ بيٚ  بري كيٚ  هو تكانى 
( ن ىي  بريٙ  كبي تٚ بيت  ب  ب ونبي  555.45 بل  15.24بيت  ب ت  بيٚ )
%  بل 31.31هك    باحكٚ ت  بيٚ )كت  اي نحب  1.11 هو تكانى 

%( نبو حرا  باهتي  ن ات  ل لكبي بيت  احكٚ ن بال بتغب 34.53
لبن هك   احكٚ ن بال بتغب  لاو  بتتاتك ب% هيت  حرا  باهتي 34.53
 % تت  يؤكو ه  تي   ببيه تج هل احكٚ  باهتي بوى  بالاتيى.31.31

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( المتوسط الحسابى للقياس القبلى والقياس البعدط للمجموعة  1شك  )
 التجريبية فى  مقياس التنمر
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 ( 15جدول )
فى مقياس  القياس القبلى والقياس البعدط للمجموعة التجريبيةالفروق بين 

 25الانتماء الاجتماعى ن = 
الإحصائيظالدلالات   

 

 المتعيرات
 غرق بينال الػياس البطدى الػياس الػبلى

 قيمظ المتودطين 
 ت

ندبظ 
التحدن 

% ٌ ±ْ  ٌ ±ْ  ٌ ±ْ  
 تري ٌ  نهات  

  ن ات  ل 
35.34 5.35 531.13 4.55 521.12 4.55 511.25* 21.51 

 5.12=  1.11* تعهنى  هو تكانى 
ن ب  َ   بفينٖ بيٚ ( 5ن بشكن  ببي هل يبٙ )( 51يالاح تٚ  ون٘ )

تري ٌ  نهات   هل ) تت تن    با ي بي ب بري ٌ  بربتل ن بري ٌ  ب عوى 
بص بح  بري ٌ  1.11( ن نو هينٖ بيٚ  بري كيٚ  هو تكانى  ن ات  ل

 كبي تٚ بيت  ب  ب ونبي    ( ن ىي  بريت511.25بيت  ب ) بتغب ب عوى حيل 
%( تت  يؤكو ه  تي  21.51كت  بتغب هك    باحكٚ ) 1.11 هو تكانى 

  ات  ل بوى  بالاتيى. ببيه تج هل احكٚ  نهات    ن
 
 
 
 
 
 
 0

50

100

150

200

250

قبلى  بعدى
 مقياس الانتماء الاجتماعى

( المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدط للمجموعة  2شك  )
 فى مقياس الانتماء الاجتماعى التجريبية
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 يُ ها  ج ونب   بفينٖ بيٚ  بري ٌ  بربتل ن بري ٌ  ب عوى بتت تن    -5
  بلا  ِ  هل تاغيي ب  ب حل:

 ( 16جدول )
 القياس القبلى والقياس البعدط للمجموعة الضابطةالفروق بين 

 25فى مقياس التنمر ن =  
الإحصائيظالدلالات   

 

 المتعيرات

 الغرق بين  الػياس البطدى الػياس الػبلى
 قيمظ المتودطين

 ت

ندبظ 
التحدن 

% ٌ ±ْ  ٌ ±ْ  ٌ ±ْ  

 4.22 1.51 5.53 5.54 5.25 45.32 5.34 43.13  باهتي  ب كوى 5

 5.34 5.34 5.11 1.15 5.33 54.23 5.55 55.52  باهتي  بتفّل 5

 5.43 5.53 5.55 1.34 5.45 44.12 1.54 43.13  باهتي  ل ات  ل 4

3 
 باهتي لاو 
  بتتاتك ب

53.14 5.51 54.51 5.24 1.44 5.44 5.31 4.15 

1 
 بت تنْ  بكتل 
 بتري ٌ  باهتي

555.45 5.13 554.52 4.13 4.52 4.15 1.51 5.14 

 5.12=  1.11* تعهنى  هو تكانى 
ن ب  َ   بفينٖ بيٚ ( 4ن بشكن  ببي هل يبٙ )( 52يالاح تٚ  ون٘ )

( ن نو تري ٌ  باهتيهل ) بلا  ِ  تت تن   ب بري ٌ  بربتل ن بري ٌ  ب عوى 
 اي نحبى حيل بص بح  بري ٌ  ب عو 1.11هينٖ بيٚ  بري كيٚ  هو تكانى 

( ن ىي  بريٙ  كبي تٚ بيت  ب  ب ونبي   هو 1.51 بل  5.53بيت  ب ت  بيٚ )
  باهتي  بتفّلهل  بيٚ  بري كيٚبيهت  ن ان و هينٖ تعهني   1.11تكانى 

تٚ بيت  ب  ب ونبي   هو تكانى  لبن   بريت( ن ىي 5.34حيل بتغب بيت  ب )
بو حرا ( ن %4.22%  بل 5.43كت  اي نحب هك    باحكٚ ت  بيٚ ) 1.11
% هيت  حرا  باهتي 4.22لكبي بيت  احكٚ ن بال بتغب   ب كوى باهتي 

 %.5.43لبن هك   احكٚ ن بال بتغب   ل ات  ل
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( المتوسط الحسابى للقياس القبلى والقياس البعدط للمجموعة  3شك  )
 الضابطة فى مقياس التنمر

 ( 17جدول )
 س القبلى والقياس البعدط للمجموعة الضابطةالقياالفروق بين 
 25فى مقياس الانتماء الاجتماعى ن=  

الإحصائيظالدلالات   

 المتعيرات

 قيمظ الغرق بين المتودطين الػياس البطدى الػياس الػبلى
 ت

ندبظ 
التحدن 

% 
ٌ ±ْ  ٌ ±ْ  ٌ ±ْ  

 4.14 *4.51 51.44 4.34 55.52 44.53 5.12 35.32 تري ٌ  نهات    ن ات  ل

 5.12=  1.11* تعهنى  هو تكانى       
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ن ب  َ   بفينٖ (  3ن  بشكن  ببي هل يبٙ ) ( 53يالاح تٚ  ون٘ )
تري ٌ  نهات   هل ) بلا  ِ  تت تن   ببيٚ  بري ٌ  بربتل ن بري ٌ  ب عوى 

بص بح  بري ٌ  1.11( ن نو هينٖ بيٚ  بري كيٚ  هو تكانى  ن ات  ل
 كبي تٚ بيت  ب  ب ونبي    ن ىي  بريت ( 4.51ب )بيت   بتغب ب عوى حيل 
 % (.4.14كت  بتغب هك    باحكٚ )  1.11 هو تكانى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 4شك  )

فى  المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدط للمجموعة  الضابطة
 مقياس الانتماء الاجتماعى

 بت تن    بلا  ِ   يُ ها  ج ونب   بفينٖ بيٚ  بت تن    با ي بي  ن  -4
 هل تاغيي ب  ب حل  عو  با يب  : 



 

 

                                                                                                                      154         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ( 18جدول )
 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  فى مقياس التنمرالفروق بين 

 بعد التجربة  
الإحصائيظالدلالات   

 

 المتعيرات

 المجمورظ التجريبيظ
52ن =   

 المجمورظ الضابطظ
 الغرق بين    52ن = 

المتودطين   
 قيمظ

 ت

ندبظ 
ْ± ٌ الغروق%  ٌ ±ْ  

 24.25 *12.33 53.13 5.25 45.32 5.43 4.35  باهتي  ب كوى 5

 24.41 *12.25 51.23 5.33 54.23 5.55 4.11  باهتي  بتفّل 5

 35.13 *24.55 51.31 5.45 44.12 5.55 4.52  باهتي  ل ات  ل 4

3 
 باهتي لاو 
  بتتاتك ب

2.14 1.31 54.51 5.24 53.55 34.51* 24.34 

1 
 بت تنْ  بكتل 
 بتري ٌ  باهتي

41.52 4.43 554.52 4.13 43.51 52.13* 25.32 

 5.15=  1.11* تعهنى  هو تكانى 
( ن ب  َ   بفينٖ بيٚ 1( ن بشكن  ببي هل يبٙ )54يالاح تٚ  ون٘ )

تت تن    بلا  ِ  هل ب بري ٌ  ب عوى بتت تن    با ي بي  ن بري ٌ  ب عوى 
ن نو هينٖ تعهني  بيٚ  بت تن ايٚ نبص بح با يب   عو  ( تري ٌ  باهتي)

 بت تن    با ي بي  هل  تي   بتاغيي ب حيل اي نحب بيت  )ب(  بتحكن   بيٚ 
نك هب ل تل  1.11( ن ىي  بريٙ تعهني   هو تكانى 52.13ظبل  34.51)

% يتي   باهتي 35.13هك   هينٖ هل  باهتي  ل ات  ل بهك   هينٖ بتغب 
بهك   هينٖ بتغب   باهتي  ب كوى ٙ % 24.41هينٖ بتغب  بتفّل بهك   

% نك هب  بن هك   هينٖ هل  باهتي لاو  بتتاتك ب بهك   هينٖ بتغب 24.25
  بت تنْ  بكتل بتري ٌ  باهتيكت  بتغب هك    بفينٖ هل  24.34%
نبىبٗ يالاح ن نو هينٖ ب   ونبا    لحص  ي  بيٚ  بري ٌ  ب عوى % 25.32

 عو  تري ٌ  باهتي    با ي بي  ن بت تن    بلا  ِ  هل بكن تٚ  بت تن 
  با يب  ن ىي  بفينٖ بص بح  بري ٌ  ب عوى بتت تن    با ي بي .
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 ( المتوسط الحسابى للمجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى5شك  )
 مقياس التنمر بعد التجربة 

 ( 19جدول )
لتجريبية والمجموعة الضابطة  فى مقياس الانتماء المجموعة االفروق بين 

 الاجتماعى بعد التجربة 
الإحصائيظالدلالات   

 

 المتعيرات

 المجمورظ التجريبيظ
52ن =   

 المجمورظ الضابطظ
 الغرق بين    52ن = 

المتودطين   
 قيمظ

 ت

ندبظ 
 الغروق%

ٌ ±ْ  ٌ ±ْ  
 13.15 *12.21 512.41 55.52 44.53 4.55 531.13 تري ٌ  نهات    ن ات  ل

 5.15=  1.11* تعهنى  هو تكانى 
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( ن ب  َ   بفينٖ بيٚ 2( ن بشكن  ببي هل يبٙ )55يالاح تٚ  ون٘ )
تت تن    بلا  ِ  هل ب بري ٌ  ب عوى بتت تن    با ي بي  ن بري ٌ  ب عوى 

ن نو هينٖ تعهني  بيٚ  بت تن ايٚ  عو  با يب  ( تري ٌ  نهات    بت اتع )
( ن ىي 12.21بيت  )ب(  بتحكن   ) بتغبح  بت تن    با ي بي  حيل نبص ب
 بت تنْ  بكتل بو بتغب هك    بفينٖ هل ن  1.11تعهني   هو تكانى    بريت

نبىبٗ يالاح ن نو هينٖ ب   ونبا   % 13.15 نهات    ن ات  ل بتري ٌ 
   لحص  ي  بيٚ  بري ٌ  ب عوى بكن تٚ  بت تن    با ي بي  ن بت تن 

 عو  با يب  ن ىي  بفينٖ بص بح  تري ٌ  نهات    ن ات  ل بلا  ِ  هل 
  بري ٌ  ب عوى بتت تن    با ي بي .
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  يُ ها  ج ونب   بعلاب  بيٚ تح ني  باهتي ن نهات    ن ات  ل:  -3

 ( 21جدول )
 51معاملات الارتباط بين مقياس التنمر ومقياس الانتماء الاجتماعى ن= 

 الاجتمارىالانتماء  التنمر  م

 1.243- لنن  باهتي  ب كوى 5

 1.235-   هي   باهتي  بتفّل 5

 1.452- ب   :  باهتي  ل ات  ل   4

 1.452- ي  ع  :  باهتي لاو  بتتاتك ب 3

 1.314-  بت تنْ  بكتل بتري ٌ  باهتي  1

( ن ب  َ  تع تلاب  نيا  لإ بيٚ تري ٌ  باهتي 51يالاح تٚ  ون٘ )
نتري ٌ  نهات    ن ات  ل ن نو  لاب   ككي  بيٚ  باهتي ن نهات   

 ً ً و  ن ات  ل لى له  كتت   و  باهتي بن  نهات    ن ات  ل نكتت  بن  باهتي 
ظبل  1.235- نهات    ن ات  ل حيل اي نحب بيٙ تع تن  نيا  لإ ت  بيٚ )

-1.452.) 
 ثانيا مناقشة النتائج :

 مناقشة نتائج القياس القبلى والبعدط للمجموعة التجريبية : -1
َ   بفينٖ بيٚ ن ب  ( 5ن بشكن  ببي هل يبٙ )( 53يالاح تٚ  ون٘ )

( ن نو تري ٌ  باهتيهل ) تت تن    با ي بي ب بري ٌ  بربتل ن بري ٌ  ب عوى 
نبو حرا  باهتي بص بح  بري ٌ  ب عوى  1.11هينٖ بيٚ  بري كيٚ  هو تكانى 

 لبن هك   احكٚ. لاو  بتتاتك ب ن ات  ل لكبي بيت  احكٚ هيت  حرا  باهتي 
ن ب  َ   بفينٖ بيٚ ( 5يبٙ )ن بشكن  ببي هل ( 51 الاح تٚ  ون٘ )ن 

تري ٌ  نهات   هل ) تت تن    با ي بي ب بري ٌ  بربتل ن بري ٌ  ب عوى 
بص بح  بري ٌ  1.11( ن نو هينٖ بيٚ  بري كيٚ  هو تكانى  ن ات  ل
  ب عوى.
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ل بتبيه تج  بتراين  تل  باهتي ينلاح  بعيُ  بك با  باأ يي  لي  ب
ىً  ب  ح  ٚ  ى   باحكٚ ظبل  نهات    ن ات  ل بوى  بت تن  ن    با ي بي  نيع

ارتين    بال ا اٙ   ب  ه   ن ات  ل ن ظكا و ٙ  نهشِ   باينيحي  ن بي  لاي
 بعون ٚ بوى  بالاتيى ن ن ت  لوى ظبل احكٚ  باهتي ن نهات    ن ات  ل ناافا 

Sameh, Ahmed  (5154( )15 ) ىي  بها  ج ت  ها  ج وي ك  ك تح نلحتو 
كيفيٚ نآ ينٚ  ( نوي ك 5154( )43) Donna et al ك  ونه  نآ ينٚ نوي 

Kevin et al (5154( )35 ٗن بال لكوب  تل له  يتكٚ احكيٚ كتن )
  بتاهتي ن هات     ن ات  ل تٚ  لا٘ تت يك   نهشِ .

لٚ  ظبل( 5115كت ٘ وينيٍا لتيٚ  ب نب  )نهل  ى   بصوو يشيي 
 تن   تٚ  نهشِ   بي  لاي   بتاهن   ن با   ببيه تج  باينيح  ت   ن ظن ت

اعو ه  شكن تهّٙ  ت  ياه ك  ن ص  َ  بتكافيويٚ نىبٗ احب ظشي ٕ ي  و 
 اينيح  ب وي  تل تا  ع  اهفيى    ت  يحرا  ن و ٕ  بتي ن . 

(52 :411) 
  نهي و ب ص  َ  با ت   ل  بتعيه   ببيه تج ناهفيى نلا  نل ٙ  كٌ

تًه   بعتي حيل تٚ   ت ٙ تٚ  ببيه تج  بتنلانْ  ن بتين٘ ن ب هٌ  ب
 (555: 54) . بهتن تي حن ن ص  َ ن بروي ب ن بح   ب
لٚ يعبي  ٚ  هيوتٚ  لا٘ تت يك   نهشِ   باينيحي  يكاِي  كن ن 

ها   ا نكىبٗ اّ ي تن      تش  يي نلح كيك  ناهت  بوي ا  ن را  بهفك  ن س
   ا  ن اِني كتنك  ظبل  بكتنٗ   للا ه  ظبل لٚ اهتن تعتنت ا  نااأ ي  ا 

 ( 33: 4 نهلان. )
ه بايبي   بي  لاي   شكن   ٙ ا وٕ ظبل احكيٚ  بصح   بع ت  ن كاغلا٘ 
لنب ب  بفيٓ  ن نكاف و  ته   ه   كاك    بصف ب  ببوهي  ن بعرتي  ن ن ات  ي  
ن بهفكي  ن بصحي  تٚ   ن اكن ٚ حي   كعيو  ن س و و  ين ص بح نتهاج ه  

 (51 :55ات  ) بت 
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نٚ ن   بش     بىيٚ ياكتِنٚ  تل  بكتنكي ب  بتع وي  بتت ات  لن يه يِ
هي   ييةبنٚ ه  لٚ يهّي ظبي ٙ  تل له ٙ ب كنٚ ه  هّي ت تن   ت ا ي  تٚ 

ً    تٚ  يكن ن لبي ه ٙ  بتع ويٚ بتت ات   ً    باينيحي    بو اص ح هيَ  به
 ٚ ن  يتكٚ لٚ يكنٚ  باينيح  وه    بتك هأ   ل ت ب  بتعويو تٚ  بش     بتاهتي 

 يرتن تٚ  بعون ٚ  شكن   ٙا نبو اٙ  نكاش  و       ا  يي ى  صت    باهتي.
(44 :354) 

ً ً  بو ه   بحرير  بتاغييينتٚ ل ٙ نك  ن  لام  باهتي  ن  ن بى   اع
 نكات ْ ظبل لك     بش َ هفك  بكتنك   بتاهتيا ن  هي     تليعاتو لنن  
 ً ن ن هع ٘  ً لك     باغييي  با  يعي   ه    بش    شكن  هار   حن٘ اع

 شكن   َ ه   بح نب  با  يكنٚ هي    بش   تاه بُ لن ةيي تويٗ 
 (25: 31)بتح    ظبل  باغييي. 

 مناقشة نتائج القياس القبلى والبعدط للمجموعة الضابطة : -2
فينٖ بيٚ ن ب  َ   ب( 4ن بشكن  ببي هل يبٙ )( 52يالاح تٚ  ون٘ )

( ن نو تري ٌ  باهتيهل ) بلا  ِ  تت تن   ب بري ٌ  بربتل ن بري ٌ  ب عوى 
 بص بح  بري ٌ  ب عوى. 1.11هينٖ بيٚ  بري كيٚ  هو تكانى 

ن ب  َ   بفينٖ بيٚ ( 3ن بشكن  ببي هل يبٙ )( 53 الاح تٚ  ون٘ )ن 
ت   تري ٌ  نهاهل ) تت تن    با ي بي ب بري ٌ  بربتل ن بري ٌ  ب عوى 

بص بح  بري ٌ  1.11( ن نو هينٖ بيٚ  بري كيٚ  هو تكانى  ن ات  ل
  ب عوى.

ينلاح  بعيُ  بك با احكٚ  باهتي ن نهات    ن ات  ل بوى  بت تن   
ىً  ب  ح  ٚ اِبيا  ببيه تج  بتراين  تي ٙ ن   بلا  ِ   تل  بيةٙ تٚ  وٙ يع

 ن ات  ل  تل الاتيى  ى   باحكٚ ظبل اِبيا تري ٌ  باهتي نتري ٌ  نهات   
( 55( )5153) محمد   و٘  بت تن    بلا  ِ  حيل لكوب  بوي ك ب كوي ك 

Jeffrey et al  (5154 )( ن يفيى نآ ينٚ 4( )5153) بشيت    ص ٙ ن 
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(  تل لٚ تعيه   بتاهتي بح با  نله  يت ن   ه  كتبل و  ن  بتويك   ل 45)
 لنبل  ِن ب  بعلام بتاهتي.
Vuorela et al (5113 )شيي هيني لا نآ ينٚ نهل  ى   بصوو ي

ن  بيةٙ تٚ  ن تي   با  احات    نهشِ   بِلابي  ظن لٚ  بتاأتن بن بع   ي و 
لٚ  كت لٚ  ه ٗ  ن ه  هرَ نبصني ه   ل و و ن با ِي  ب ىي  نهشِ  

 بهش ِ ب  بتن نو  ه  وبين  بهش لإ بيٌ ب   ن نو  تل ليُ  بن ب  نلٚ 
اك ن هش ِ ب ن تي  باحكيٚ صنيا   لت ٙ  بتكؤبيٚ  عتيتي  بتؤكك ب  با

 (354: 13. )بكه   ه   بحرير  ن ات يٌ  تل ليُ  بن ب 
ى  بٙ ياعتٙ  بِلا  كيفي   نكاف و  تٚ نبب  بفيٓ    بِيٖ  بايبني ا ن   س

هتٚ ياعتتن  كي  يحين ا نبى  ي   لٚ ياعتٙ  بِلا  كي  يتلانٚ لنب ب 
ب ٙ ش صي   ن ِي ر  ظبو  ي ا ن ى  ياِت  اهتي  بتتين٘  هي ة ٙ  ِي ر  تيلاي 

نبتت  ي ب نبت ن ي با ن ؤكو  تل لٚ  باينيح بيٌ  ين    تٚ  باعتيٙا بن  ن 
 (555: 53 هصي ظحي   بتعتتي   بايبني . )

نبت  ك هب  بعتتي   بايبني  اكا وٕ ش صي   بالاتيى تٚ  تي   بهن ح  
هإٚ  بايبي   بي  لاي  اك ٙ ه  هتن  ىي  بش صي   ب تري (  - بعرتي  -) ببوهي 

ً ني  ه   هً   ش تلا ا ننكيت  ويٌ  بايبي   بي  لاي   بى  يت ن ح ي  ب هتن   تا
ته  ج  بايبي   بي  لاي  حيل ياكٙ ويٌ  بايبي   بي  لاي    بِ     باعتيت  

تين٘ ن بايبن  هتٚ  لاب  يكاك   بالاتيى  بت  ي ب ن بتع يٕ ن نا    ب ن ب
كىبٗ هإٚ تٚ ل و ٕ ويٌ  بايبي   بي  لاي   ن ي  ي   بهتن  بهفك  بتالاتيى 
  بان ي   بكتيٙ لبي ً  بِ ب ب  ب لاب  ناعوين  عُ  بكتنكي ب  بغيي تيةن   

كك    بي ب اعتيتي  ن  ات  ي  اك  و  بالاتيى بتان  ٙ ت   بت ات .) : 55ن س
21) 

ا حيل ي يٖ يت ن  باهتي شكلا  تٚ لشك ٘  بّتٙ ن   بكتنٗ  بتهحيٕ
 ب ه     ٚ بن  و  بتويك  ن ن ي ٕ  بت اتعي  ن ها كنٚ  بحرنٖ  بش صي  
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بتِلا   بىيٚ يع هنٚ ونٚ كتن تٚ  بعن ب   بكتبي  بت ن  ى   بكتنٗ ن  با ب   
 (534:  44)ي   لٚ يكنٚ  باهتي ن لاح   تٚ  لا٘  ن الاه ب  بفيوي .

يكنٚ  باهتي  تل  ت ي ٚ لبن  كا       بِلا   بتش ني ٚ  بىيٚ يت 
باو لاب تك هح   باهتي تٚ لنب ٗ   بىيٚ يت يكنٚ  باهتي  شكن لبن ن  بهك   
ظبل  بىيٚ ياهتينٚ بتحصن٘  تل نلا    ات    ل تلا بيكنهن  ش  عيٚ 
نتؤ ي ٚ بيٚ  نبي ٚ بو يحرا  باهتي ب ٙ   بشعبي   تل  بتوى  برصييا نبكٚ 

 بِلا   بىيٚ يت يكنٚ  باهتي  تل  ت ي ٚ تحبنبنٚ لن  ى  ن يعه  لٚ 
 (5315:  15) تحايتنٚ تٚ ببن لبي ه ٙ.

مناقشة نتائج دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى  -3
 متغيرات البحث فى القياس البعدط : 

( ن ب  َ   بفينٖ بيٚ 1( ن بشكن  ببي هل يبٙ )54يالاح تٚ  ون٘ )
تت تن    بلا  ِ  هل ب عوى بتت تن    با ي بي  ن بري ٌ  ب عوى  بري ٌ  ب

ن نو هينٖ تعهني  بيٚ  بت تن ايٚ نبص بح  عو  با يب  ( تري ٌ  باهتي)
 بت تن    با ي بي  هل  تي   بتاغيي ب نك هب ل تل هك   هينٖ هل  باهتي 

نٖ هل نك هب  بن هك   هي   باهتي  ب كوى ٙ  ل ات  ل يتي   باهتي  بتفّل 
 باهتي لاو  بتتاتك ب نبىبٗ يالاح ن نو هينٖ ب   ونبا    لحص  ي  بيٚ 

تري ٌ  بري ٌ  ب عوى بكن تٚ  بت تن    با ي بي  ن بت تن    بلا  ِ  هل 
  عو  با يب  ن ىي  بفينٖ بص بح  بري ٌ  ب عوى بتت تن    با ي بي .  باهتي
  َ   بفينٖ بيٚ ( ن ب2( ن بشكن  ببي هل يبٙ )55 الاح تٚ  ون٘ )ن 

تت تن    بلا  ِ  هل ب بري ٌ  ب عوى بتت تن    با ي بي  ن بري ٌ  ب عوى 
ن نو هينٖ تعهني  بيٚ  بت تن ايٚ  عو  با يب  ( تري ٌ  نهات    ن ات  ل)

نبص بح  بت تن    با ي بي  نبىبٗ يالاح ن نو هينٖ ب   ونبا    لحص  ي  
   با ي بي  ن بت تن    بلا  ِ  هل بيٚ  بري ٌ  ب عوى بكن تٚ  بت تن 

 عو  با يب  ن ىي  بفينٖ بص بح  بري ٌ  ب عوى تري ٌ  نهات    ن ات  ل 
 بتت تن    با ي بي .
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ينلاح  بعيُ  بك با افنٖ  بت تن    با ي بي   تل  بت تن   
ىً  ب  ح  ٚ  ىي   بلا  ِ  هل تري ٌ  باهتي نتري ٌ  نهات    بت اتع  نيع

   باأ يي  لي  بل بتبيه تج  بتراين ناافا  ىي  بها  ج ت  ها  ج  بفينٖ هاي 
 ٚ نًٚ نآ ين ( نوي ك    هيب 5154( )33)  Mazzone et alوي ك  ت 

 Newman et( نوي ك  هينت ٚ نآ ينٚ 5154( )31) Janet et alنآ ينٚ 

al   (5154) (32 ٚن بال لكوب  تل لٚ  باهتي ن نهات    ن ات  ل يتك )
 ٙ تٚ  لا٘ ظشي ٗ  بتاهتي ٚ هل  نهشِ .احكيه 

تٚ  لا٘ (  بل  ه  5115)ا  ه   بو  بكلاٙ نهل  ى   بصوو اشيي 
 بهش لإ  باينيح  يكاِي   بفيو لٚ يعبي  ٚ تش  يي نلح كيك  ن هت  تتك ا ا 
ن باكيا ن اف ٙا ن هاج ناهِتا ِ ب ا  ناّ ي تن     ناهتن تعتنت ا  نااأ ي 

 (513: 3) اِني كتنك  ه   ا  ي ِي . ا    ا  ن اغيي ن 
ًٚ  بهفكل نىبٗ تٚ  لا٘  ش  ْ  بفيو  بتت يٌ ن   باينيح يحرا  بان 

بته ش   باينيح بح   ا   بهفكي ا كت   ٚ  بتش يك  هل ته ش   باينيح اؤوى 
ًٚ  بعرتل  بل احريا  نكاي    ن بيلا   بهفكلا  تت  يحرا بتفيو  بان 

 (313: 41 نهفع بل. )ن 
( لٚ  بتن ب   به ا    ٚ 5114كو  ى  "تحتنو  نُ الله" )ن ؤ 

ً و تٚ ظحك ٌ  بفيو   نبع    ب ت  ي  اك  ٙ ه  اهتي   بت  ي ب  ن ات  ي  نا
 (53: 55بى ا .)

ظبيٚ نوي " تٚ لٚ  بِفن يفلان  نهوت م ت   ت   ب  نصوب  ا 
ه   بّ ني  نهاي   نشاي ك  ه  لهشِ   ب ت    هإٚ  بريٙ  ن ات  ي  اأ ى

 (.33: 3 هوي هيبول ه   حاي ٙ  بر هنٚ ن حاي ٙ حرنٖ  بغيي.)
  بهك   بتِلا   بىيٚ ياهتينٚ بتحصن٘  تل تك هآب   ات  ي  لن 
احكيٚ كتعا ٙا يتكٚ  كا و ٙ بي تج  باينيح تع ٙ تٚ  لا٘   ات ٙ ن لاعل 

هتي ٚ  ببي تج ل  و  ظهك هيا ٙ حيل لكوب  بوي ك ب  تل لٚ  نش  َ  بتا
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 تل  تٙ   ن ي  بع ِف   بكتب  بتاهتي  تل احريا ل و ه ٙا ن     كا ت ي 
ىبٗ هل ظ  و  صي ة  كتنك ا نهر   بريت  نل و ه ا بارتين  حات ٘  كاتي ي  باهتي 

 (5313:  45)بوي .
 بات يو بتاوي    تل  بت  ي ب  ن ات  ي  بيٚ  بش     بىيٚ ظٚ 
 ٚ تًلا   ن كاعو وي بتاغيييا  يك  ٙ ىبٗ هل   باهتي يت يكن  بحصن٘  تل  ر  
ً  ه  ظ و و  بتويك  بتك هح   باهتي ب نىبٗ   ٚ ِي ا اك تن  بون ه   بتحف
ٚ کی لیحبلاه ي لإ ت   بِلا   لك ه   بنبب  ب انهيي   سويم بب ٚیبمبع   وىب ن
 ظوت م  بتاهتي ٚ ه   ببي  ب  بتويكي   حيل لٚ  یجبعلا  بلاخوتبب ِنيلا   تبن
 (335:  43.)يكنٚ ت وي   نت تي  بو 
 مناقشة نتائج العلاقة بين التنمر والانتماء الاجتماعى :  -4

( ن ب  َ  تع تلاب  نيا  لإ بيٚ تري ٌ  باهتي 51يالاح تٚ  ون٘ )
نتري ٌ  نهات    ن ات  ل ن نو  لاب   ككي  بيٚ  باهتي ن نهات   

ً و  باهتي بن  نهات  ً و  ن ات  ل لى له  كتت      ن ات  ل نكتت  بن  باهتي 
بها  ج ت  ها  ج وي ك  هيهكاي   نهات    ن ات  ل ناافا  ىي  

ٚ ن  ( 52( )5153) هو  هصي  بويٚ( ن 12) Veenstra et al  (5151)آ ين
( ن  بال لكوب  تل ن نو  لاب  بني  بيٚ  نهات   55) (5153) محمد   ون

 ن باهتي.
حّيب (  بل  ه  5151) Salmivalliل نهل  ى   بصوو يشيي ك بتيف ب

هكي   باهتي   ن ات ٙ  نكبي تٚ  ب  ح يٚ نبكٚ ه   تنه   ن يي ا ك ٚ  ه ٗ 
احن٘ ه   بايكيً  تل  بتك ك   با  يتكٚ  بحصن٘  تي   ه   بت  ٘ 

 (555: 35)  ن ات   ا   اي ه    أٚ  باهتي ّ  ي   ت  ي .
 بلايي  ن ات    ن بع ِف  ت ن ل تل تكاني ب  ان    لاح ي   باهتين 

ً  و  ل ي ُ  بلايا ن برتا ن نكا   ا   ص  ظى  ك هن  بو اعيلان  بتا ن   
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تٚ ببن بىبٗ هإٚ  باو ن بتع ب   نته   باهتي  ن ه  تصتح   تي  
 (551:  14)  نِي ٕ.
 ن ات    ن بتش يك  ه   باهتيا اعاتو  تل   نهات   بعلاب  بيٚ ن 

تًلا ا يهُ  نبي ٚا  بش ي  ت ن  ن ىي  بعلاب  بي ٚ بعلاب ب بيٚ  ن ببن٘  ب
 (5553:  33)  ليى  .  بترصنو ا

او لاب نب  ي  احول بتع ب    بعتتي ب حيل ياٙ ىبٗ  ٚ ِي ا 
 ن ات  ي   نك كي  ن بايبي   بهفكي  ى ب  بصت  باحكيٚ  بعلاب ب بيٚ  نبي ٚ 

اهتي كتشكت  ل لابي  اكاو   ي    تل  بتويك  لٚ ااع تن ت   بنبىبٗ 
: 34) . كا     كي ع ا ت ن  بعو ب   باص بحي ا ن بو ٙا ن ن ات ٙ  بتشايٗ

315) 
اشيي  ن ح ل  بهّي     للا ه  ظبل  بها  ج  با  انصتب ظبي   ن 

 ن ح ل  بك  ر  ظبل لٚ  باهتيا ن ليى  ا ن بح ب   ن ات  ي  تاي  ِ  ت  
تبي  بيٚ ببن٘  نبي ٚ ن بتش يك  ه   باهتيا  بنببا ه ه ٗ  يا  ِ ب ك

يا  ِ ب ظي  بي  بيٚ يهُ  نبي ٚ ن بتش يك  ه   باهتي.   (415:  11)ن س
يتين  بتاهتي ٚ ظبل لٚ يكي  ٙ لبي ه ٙ لك ي تٚ ةيي ٙ ت ن  نِف ٘ كت  

ّ  ي  بكتنٗ  بعون ه ا لن نيرنتن  بإ بىيٚ بوي ٙ كت ب   ت  ةيي  ى    
تًلا  ٙ حيل ييا    كتنٗ  ببتِ    باهتي بيهُ  نبي ٚ لن ببنب ٙ هإٚ  تل 

يهُ  نبي ٚ بو يته   نِف ٘ تٚ تت يك   باهتيا تت  يشيي ظبل لٚ  باهتي 
: 33. ) علا    ب عُ و  ن ت تن    نبي ٚ ب ت   لاب  ن نهات    ن ات  ل

5554) 
 الإستنتاجات :

 : أدط إلى تحسنلرياضية فى درس التربية االمقترح الترويحى البرنامج 
  باهتي  ل ات  ل بوى  بت تن    با ي بي . -5
  باهتي  بتفّل بوى  بت تن    با ي بي . -ل
  باهتي  ب كوى بوى  بت تن    با ي بي . - 
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  باهتي لاو  بتتاتك ب بوى  بت تن    با ي بي . -م
  بت تنْ  بكتل بتري ٌ  باهتي بوى  بت تن    با ي بي . -و
 بوى  بت تن    با ي بي .نهات    ن ات  ل   - ٔ
تري ٌ  باهتي ن تري ٌ  نهات   احكٚ تكانى  بت تن    بلا  ِ  هل  -5

 . ن ات  ل
ت  هل ويٌ  بايبي   بي  لاي   بتراين  باينيحل  ببيه تج  كا و ٙ  -4

 بري ٌ  ب عوى بتت تن    با ي بي    بت تن    با ي بي  لوى ظبل احكٚ
 لوى ظبل : ري ٌ  ب عوى بتت تن    بلا  ِ  حيل ك ي تٚ  ب

 .افنٖ  بت تن    با ي بي   تل  بت تن    بلا  ِ  هل  باهتي  ل ات  ل - ل
 .افنٖ  بت تن    با ي بي   تل  بت تن    بلا  ِ  هل  باهتي  بتفّل -  
 .افنٖ  بت تن    با ي بي   تل  بت تن    بلا  ِ  هل  باهتي  ب كوى - ب
ٔٔٔٔل  بت تن ٔٔٔٔ   بلأٔٔٔ  ِ  هٔٔٔٔل  باهتٔٔٔٔي لأٔٔٔو افٔٔٔٔنٖ  بت تن ٔٔٔٔ   با ي ب - ل ٔٔٔٔ   ت ي

  بتتاتك ب.

افٔٔنٖ  بت تن ٔٔ   با ي بئٔ   تٔٔل  بت تن ٔٔ   بلأٔ  ِ  هٔٔل  بت تٔٔنْ  بكتٔٔل  - م
 .بتري ٌ  باهتي

 نهاتٔٔٔٔٔٔٔ   افٔٔٔٔٔٔنٖ  بت تن ٔٔٔٔٔٔٔ   با ي بئٔٔٔٔٔ   تٔٔٔٔٔٔٔل  بت تن ٔٔٔٔٔٔ   بلأٔٔٔٔٔٔ  ِ  هٔٔٔٔٔٔل  - ن
 . ن ات  ل
 التوصيات :

  حن وي كي  اِبيا  ببي تج  باينيحي  ب فُ حو  كتنٗ  باهتي  تل تي
 ت اتف .

 .تن هشي ب نحتلاب ان ي  بتالاتيى  ٚ  باهتي نللاي يي  
 .ٚ ان ي   بع تتيٚ   بتويك   ٚ كيفي   باع تن ت   بتاهتي 
 .ٙ تن وي ك   تل لاح ي   باهتي نتح نب   بنبنٕ  بل   هب  
 .ٙ   بان صن ت   كي   بتاهتي بان يا ٙ  كيفي   باع تن ت  لبه  
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  نيحي  ب تي   بالاتيى.انهيي  نهشِ   باي 
 . انهيي  نتك ه ب  ب  ص  بويٌ  بايبي   بي  لاي 
 .ل ات ٙ   بايبي   بي  لاي  كأتٚ بنتل  
  ٌان ي  تويكل  بايبي   بي  لاي   أ تي   باع تن ت   بتاهتي ٚ و  ن  بوي

يف ٙ ن كا ت ي ِ ب ا ٙ.  نانّ
 .بان ي   أ تي   نهات    ن ات  ل  
 الاتيى باهتي   نهات    ن ات  ل بوي ٙ.تي      بعو ب  ت   ب 

 (( عـــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

  أولا :  المراجع الطربيظ :
هكٔٔينبن ي   بتي بٔٔ   ببوهئٔ ا و ي  :أبممو العمملا عبممد الفتمماحص أحمممد نصممر الممدين -1

 ٙ.  5114 بفكي  بعيبلا  بر  ي ا 
 ٙ.5555 لا ا  بر  ي ا ا تكا    به53 تٙ  بهفٌ  بايبن ا لإ :أحمد زكى -2
 بت  ي ب  ن ات  ي  ن عُ تاغيي ب  بش صي  كتهب ٔ ب  :الشيماء عصام -3

 ٔٔٔٔ باهتي بٔٔٔٔوى  يهٔٔٔٔ  تٔٔٔٔٚ ِت ٔٔٔٔ   بتٔٔٔٔو يٌ  ل و وئٔٔٔ ا يكٔٔٔٔ ب  
ت  كٔٔٔٔٔايي ةئٔٔٔٔي تهشٔٔٔٔٔني ا  كتئٔٔٔٔ   تو  ا    تعٔٔٔٔٔ   بتهئٔٔٔٔ ا 

5153.ٙ 
ا ا تهشٔٔأ   بعٔٔ ي5ٕ بٔٔي ب هٔٔ   نبعٔٔ   بتصٔٔغ ي ن بك ٔٔ يا لإ :إلممين وديمم  -4

 ٙ. 5114 لككهوي  ا 
ترئٔ ٌ ارٔٔويي  بت ٔٔ ي ب  ن ات  ئٔ  بلأِفٔٔ ٘ا تكا ٔٔ   :أماني عبد المقصود -5

 ٙ.5111 نه تن  بتصي  ا  بر  ي  
 ب ن هٔٔٔ   بصٔٔحي  هٔٔٔل  بايبئٔ   بي  لأٔٔي ا و ي  بفكٔٔٔي  :بيمماء المممدين سممملامة -6

 ٙ.5115 بعيبلا  بر  ي ا 
ا و ي  بفكٔٔي  بعيبٔٔلا 5نيحئٔ ا لإ بأٔينيح ن بايبئٔ   باي  :تيممانى عبممد السمملام -7

5115.ٙ 
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ٔٔٔٔٔ   :تيمور راغب -8   ات تٔٔٔٔٔ ب تيأٔٔٔٔ و   برٔٔٔٔٔيى  بكٔٔٔٔٔي حي    نهشِٔٔٔٔٔ   باينيحي
وي كٔٔٔٔٔٔٔ  احتيتئٔٔٔٔٔٔ ا  بت تٔٔٔٔٔٔٔ   بعتتئٔٔٔٔٔٔ  بعتٔٔٔٔٔٔٔنٙ  بايبئٔٔٔٔٔٔ   ببوهئٔٔٔٔٔٔ  
ن بي  لاي ا كتئ   بايبئ   بي  لأي ا   تعٔ   بتهصٔني ا  بعٔوو 

 ٙ.5112( كباتبيا 3)
هاتٔٔ    ن اتٔٔ    بٔٔوى ِت ٔٔ  كتئٔ   بايبئٔ   ن :ذكممرط يوسممف صثابممت خضممير -9

ٔٔٙا بٔٔ عُ  بتاغئٔي با ت تٔٔ   بايبئٔ  ن   نك كٔٔي  ن لابأٔ   بعت
ا 52ا  بت تٔٔٔٔٔٔو 5كتئٔٔٔٔٔ   بايبئٔٔٔٔٔ ا   تعٔٔٔٔٔٔ   بتنصٔٔٔٔٔٔنا  بعٔٔٔٔٔٔوو 

5115.ٙ 
ل ٔٔٔٔي بيهٔٔٔٔ تج ترأٔٔٔين بتايبئٔٔٔ   بحيكئٔٔٔ   تٔٔٔٔل  :حازم العنبتاو ص منال العزة -11

نٕ  ب لا ٔ   عُ تاغيي ب  بهتن  بحيك  بوى ِ ب  ب  بصف
 ننبٔٔل تٔٔٚ تيحتٔٔ   باعتٔٔيٙ  نك كٔٔ ا ت تٔٔ   بوي كٔٔ ب بتعتٔٔنٙ 

ا  ب  تعٔٔ   نيوهئٔٔ ا  نيوٚا 5ا  بعٔٔوو 53 بايبنئٔ ا  بت تٔٔو 
5111.ٙ 

ٔٔٔ   :زينمممب عممممرص وفممماء مفمممرج -11 ٔٔٔوي ٌ  بايبي ٔٔٔ  هٔٔٔ  ِٔٔٔيٖ ا اِبيرٔٔٔ ب  تتي
 ٙ.5114 بي  لاي ا و ي  بفكي  بعيب ا  بر  ي ا 

بتي  ر ا  بِ ع   ب  هي ا و ي  بفكي  بعيبلا  بر  ي ا  بِفنب  ن  :سعد جلال -12
5115.ٙ 

ٔٔى ب  نكٔٔ ويتل  بوي كٔٔل  : طرب عيسى -13 كٔٔتنٗ  باهتٔٔي ن لابأٔ   تف ٔٔنٙ  ب
بٔٔٔٔوى  بِت ٔٔٔٔ ا يكٔٔٔٔ ب  ت  كٔٔٔٔايي ةئٔٔٔي تهشٔٔٔٔني ا كتئٔٔٔ   بعتٔٔٔٔنٙ 

 5155ٙ تع   ت ٚ  بعيبي ا  نيوٚا  بايبني  ن بهفكي ا  
نا تؤككٔٔٔ  شٔٔٔ     ب  تعٔٔٔ ا  لكٔٔٔكهوي  ا كٔٔٔيكنبن ي   بِفٔٔٔ :عصام نور -14

5112.ٙ 
ا 4تنكٔٔن    تٔٔٙ  بٔٔهفٌ ن باحتئٔن  بهفكٔٔ . لإ :فممرج عبممد القممادر وخخممرون  -15

 ٙ.5111لكينلإ: و ي  بنه ٖ بتِ     ن بهشيا 
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ا  :كمممال درويممشص محمد الحممماحمي -16 يؤئٔ   صٔٔي   بتأٔينيح نلنبٔٔ ب  بفٔٔيٓ 
 ٙ.5115تيكً  بكا   بتهشيا  بر  ي ا 

ا  :درويممشص محمد الحممماحمى كمممال -17 يؤئٔ   صٔٔي   بتأٔينيح نلنبٔٔ ب  بفٔٔيٓ 
 ٙ.5113(ا  بر  ي ا و ي  بكا   بتهشيا 5-)لإ

 بأينيح  بي  لأ  بتشٔ   ا بِ ع   ننبٔل  :كممال عبمد الحميمد و خخمرون  -18
 ٙ.5155او ي  بفكي  بعيب ا بر  ي  ا 

بو هعئٔ  بتٔٔٔاعتٙ  باهتٔٔي  بتويكٔٔٔ  ن لابأٔ    بٔٔىك    ن اتٔٔٔ    ن  :محمد جمماد -19
بٔٔٔٔٔٔوى الاتئٔٔٔٔٔى  بتيحتٔٔٔٔٔٔ   نباو  ئٔٔٔٔٔ ا يكٔٔٔٔٔٔ ب  ت  كٔٔٔٔٔٔايي ةئٔٔٔٔٔي 

 ٙ.5153تهشني ا كتي   بايبي ا   تع  به  كن  ا 
هع بي  بيه تج ظيشٔ و   رلاهٔ   هفعٔ ب  ب فُٔ كٔتنٗ  باهتٔي  :محمد سمير -21

بٔٔوى  نِفٔٔ ٘ هٔٔل تيحتٔٔ   بِفنبٔٔ   بت كٔٔي ا يكٔٔ ب  ت  كٔٔايي 
ٔٔٔٔ ُ  نِفٔٔٔٔ ٔٔٔٔي تهشٔٔٔٔني ا كتئٔٔٔ  ي   ٘ا   تعٔٔٔٔ   بتهصٔٔٔٔني ا ةي

5154.ٙ 
 بتهٔ ه  نكٔيى ن بت ٔ ي ب  ن ات  ئٔ  كتهبٔك بكٔتنٗ  باهتٔٔي  :محمد عادل -21

بوى  يه  تٚ  بتي  ريٚا يك ب  ت  كايي ةيي تهشني ا كتي  
 ٙ.5153 تو  ا   تع   بتهي ا 

صٔٔعن  ب  بٔٔاعتٙا  باشٔٔ يَ ن بعٔٔلاما و ي  :محمود عوض الله وخخرون  -22
 .5114 بفكيا  ت ٚا

ا   ٔٔ ب حوي ٔ  هٔ  أٔوي ٌ  بايبئ   ببوهئ  ن بي  لأٔي ا  :مصمطفى السماي  -23
 ٙ. 5115ا تكا   تِ ر   لشع ْ  بفهي ا  لككهوي  ا 5لإ

 باهتي  بتويكل ن لابا   صٔني   ب كٔٙ بٔوى  يهٔ  تٔٚ  :معتز عبد ال ريم -24
الاتئٔٔى  بتٔٔٔو يٌ  لباو  ئٔٔ ا يكٔٔٔ ب  ت  كٔٔٔايي ةئٔٔي تهشٔٔٔني ا 

 5154ٙا   تع  حتن ٚا كتي   بايبي 
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ٔٔي  بٔٔو   يهٔٔ   :منممي عبممد العزيممز -25 بيهٔٔ تج اعٔٔوين  بكٔٔتنٗ ب فُٔٔ حٔٔو   بايهيتن
تٚ الاتيى  بتيحت   نباو  ي ا يك ب  ت  كايي ةيي تهشٔني ا 

 ٙ.5154كتي   بايبي ا   تع   يٚ شتٌا 

 باهتٔي  بتويكٔ  بٔوى الاتئى  بتيحتٔ   ن و وئ  ن لابأ   :ندا نصر الدين -26
عُ  بتاغئٔي ب  بش صٔٔي  ن ن ات  ئٔ ا يكٔٔ ب  ت  كٔٔايي بٔٔ 

 ٙ.5153ةيي تهشني ا كتي   ببه با   تع   يٚ شتٌا 
ٔٔٔٔٔ   بايبئٔٔٔٔ   بي  لأٔٔٔٔي ا تهشٔٔٔٔٔأ   :وفيقة سالم -27 ٔٔٔٔٔ   باعتٔٔٔٔٔيٙ ن بٔٔٔٔٔاعتٙ ه اكهنبن ي

ا  لككهوي  ا   ٙ.5115 بتع يٕ
ا وني  ل لاٙ هٔ  اهتئ   نهاتٔ   بٔوى  بِفٔن  بن بٔ  ن  :وليد ناد  -28 بتٔأتن٘

ً ٔٔٔ  بتوي كٔٔٔ ب ن ب حٔٔٔنلا  ً ي   ب ر هٔٔٔ ا  لو ي   بتيك  برٔٔٔ  ي ا ن
5155.ٙ 

ا و ي 5ِي  ٔا أوي ٌ  بايبئ   بي  لأي ا لإ :وليد وعد الله و قصمي حمازم -29
 بٔٔٔٔٔٚ  ن ئٔٔٔٔي بتِ   ٔٔٔٔٔ  ن بهشٔٔٔٔٔيا   تعٔٔٔٔٔ   بتنصٔٔٔٔٔنا  بعٔٔٔٔٔي ٖا 

5115.ٙ 
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