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علي التحصيل الإنفوجرافيؾ بنمطيو الثابت والمتحرؾ استخداـ  فاعلية
 باليديف علي طاولة القفز الأماميةشقلبة لل  والمياري  المعرفى

       هبظىدطدىمحمدىعبدىالحافظد/ى 
 :المقدمة ومشكلة البحث 

تشهد  لحياه ف  هص  اههع لحاتيةا تاها من هعل اههن لحتم هعلا ةلحات ي ه ا لحتههص        
 يههص لر ههعل  لحتت اههل اههر لحاتم ههعلا لحتالةحةياهها ةلحتيلاهها ةلحاتع اهها حدهه ل  تفههع 

لحتاهههعم ماهههه   ةليههههع لحيههه ياةن  يههههص لحتاياهههها لحتتياااهههها ةل هههر لحتت اههههل اههههر  هههه   
لحاتم علا لحتيلاا ستا  حتلااا   علا  لابدم  ص لحياةل  يص لحاتع ها  نلفسهدم 

 ان اا  ع   لحاختيفا.
أن اسههتةا ا تفم ههع لحاتتياهه ن تت هه  ن  إحههص (2009)" محمد عطيػػة" ةاشهه ع      

تتتهه   دم ةلحفههعةا لحفع اهها ب ههلدم ة تتياااهها ةأخههعذ ةمهه حد تتتهه    هه علت ابهه ن اعييهه
اههه لخل لحاتيهههم حيتههه عا  ةاهههن  لههه   ههه ن لحاتيهههم ا  حههه    ح يههه   هههن ل سهههية  

:  33)ةلح عايهها لحتههن تتل سهه  اههر مههل اههن لحاههتتيم ة باتهها لحاعييهها ةلحاة ههة  
35) 
ةلسهههتعلت يا ا  ةلحتالةحهههةين لحسهههعار ةظدههةع لظعاههه اةاههر لحتم هههع لحتياههن       

أاههه ن اهههن لح هههعةعذ تيسههه ن ةت هههةاع أ ل  مهههل اهههن مت عاسهههاا ةتتياااهههع ي   ف
لحاتيههم ةلحاههتتيم  ههن لحاة ههم لحتتيااههن  اهه   يبههن ات ي هه ا لحتم ههعلا ةلحتي  هه لا 

 لستعلت يا ا ت عاساا ةأ تتيااااتيلا ا  ةأ ةلا أ لحتعبةاا سةل  م لا ةس يل أة
(37 :7.) 

ة هه  ظدهههع  هههن ليلفةيعل اهههد بتاههااا تع لحاتلة ههها  هههص اي ةحههها ي هههف    
شمل اعئ ي    حتهع  لحاتيةاه ا ةلحبا له ا  اهةعف ي ل ها إحهص لحيه عئ م ي ه  
أن تاااا ا ليلفةيعل اد   اها يه ل رلده  تتاهل  يهص تم هع  عايها لر هعل   هص 

 (.25: 32ةا ا لحاتي ف )لحتفم ع تي   لحبا ل ا ةلحاتي

                                                           
  أست   اس     يسم لحتاعال ا ةلحيا  ز ةلحتتب ع لحيعمص  مياا لحتعباا لحعا  اا ي اتا

 لحالا 
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( إحههص أن ليلفةيعل اههد  يتهه   ةعل  ةاهه  2004" ) Durديػػور ةاشهه ع "
 هههص لحتاياههها لحتتياااههها ي ههه  اسهههت ار أن اشهههع  لحافههه  ام لحاتيههه ف ةاهههت ا لحفدهههم 
 شمل ا سط ما  ااملع تشيار إب ل  لح لا  ة حد ان خلال يندم  يص إلشه   

 (.350: 43ةتااام ليلفةيعل اد لحخ ص بدم )
( أن 2007" )"تومػػػػػػاس إيتػػػػػػوف ليههههههلا  ههههههن عمػػػػػػاد صػػػػػػباغ" ةاهههههه مع "

ليلفةيعل اد اا ع تتيم يه ل  ةسهدل لحفدهم رلهع ايهةل لحافه  ام ةلر مه ع إحهص 
شمل  اعى أانع  اياا ةةل تاا  ص ليل لحاتيةا ا ةلحبا ل ا ةلحافه  ام لحتيااها 

عسهههةم لحاتيههه ف بة هههة  ةسهههدةحا   عايههها ايلتههها تياهههر بههه ن  ل اهههع لحاهههةع ةلح
 ةلحاخ  ههههههههه ا  دهههههههههة اتاهههههههههل  يهههههههههص تسهههههههههد ل لحفدهههههههههم ةلحتتب هههههههههع  هههههههههن لر مههههههههه ع 

(9 :85.) 
ةليلفةيعل اهههههد اتتبهههههع اهههههن لحتل اهههههع لح اهههههعاا لحفت حههههها ي ههههه  اسهههههتيبل 

 –لحسهههار –ليلسههه ن اههه خلاا لحاتيةاههه ا  هههن  عاههه) لحيهههةل  لحخاههه  )لح اهههع
لحتههه ةا( ة هههص اههه خلاا لحاتع ههها حههه ى ليلسههه ن إ  ألهههع اسهههتيبل  –لحشهههم –لحياههه 

لحاتيةاهه ا  شههمل أ  ههل اههن خههلال ي سهها لح اههع  ههن لحيههةل  لرعبههر لرخههعى 
/ ان  يهل ليلسه ن اةيهع  اهعا  ي ه  ايهةم لحتيهل  ات حيها لحاهةع أسهع  50ة

اهههن لحهههلص بهههل ايهههةم لحتيهههل  ات حيههها لحاهههةع يااتههه   هههص  ن ةليههه  ةحالهههع اتههه ح  
لحلص  شمل خ ص ةانخ  ة ت  أ هةل  هص لحياهةل  يهص لحاتيةاه ا اهن لحهلص 

 ( 025: 40ن لحاةع ) 
ةتههههعى لح  ينهههها أن ليلفةيعل اههههد اسههههتص إحههههص  اهههه  لحاسههههتي ن ا لحتيلاهههها 
  ي هه  ا إحههص لحيهه  لحفلههص ةليبهه ل ص  ههص تيهه ام لحاتيةاهها  شههمل ي  هه  ةاههةيز 

 .ةا ا ن بتا ةاتيعما ةاي  ر     ةةاتعل ط ةاشةا  ص اةعف اةع ةعس
تيةاهههل لحبا لههه ا ( ليلفةيعل اهههد  نلهههع  هههن 2006" )محمد شػػػو ىةاتهههع  "

سهتات بد  بة هة   ةلحاتيةا ا ةلحاف  ام لحاتي ف إحص اةع ةعسةم اامن  داد  ةل 
 (.35: 32)ةتشةا) 

ة هه  ظدههع  ههن ليلفةيعل اههد بلا اههع لحن بهها ةلحاتيههعد  اهه   تا ههز  ههع اههن 
 ةع ادم  ص ت ساط لحاتيةا ا ةلحسدةحا  ص  عل ف لحاااه ا لحد ييها اهن لحبا له ا 
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لد  ةاتع تد  ةلحاي عف  يص تيي ل     لحبا ل ا  نسهية  ةل هن لحاتيةا تاا ةتام 
ة   هه) ةحاههل اههن لحلا هه ن  عل  ةلظعاهه ا ت  اههع.   يلفةيعل اههد لحن بهها  ت ههان 
تيزيههها لحايتهههةى ةلحاتيةاههه ا لحا يهههة  ات حيتدههه  إلفةيعل اماههه  حخ هههةلا اهههم عف 
يهه ل  هه  تاههةن  يههص شههمل اههةع أة عسههةا ا أة أسههدم أة لاههةص ن بتهها ي هه  

ظهههههص بتن  ههههه  ا  شهههههع اهههههن خهههههلال أيههههه  لحا ههههه  ئ لرس سهههههاا حلظعاههههها ات حيههههها اي
ة هههة افدهههةم لحتال هههز   Information processing theoryلحاتيةاههه ا 

Chunking  ة لا تهههع  سهههتا  لاهههعف لراههه  لحياههه ع ةلحتال هههز  هههة  اياههها تيسهههام
لحاتيةاهه ا إحههص ةيهه لا أة أيههزل  اهههم عف تسههاص امهه لز ةلحاملههز  ههة أى ةيههه ف 

   تاةن أع  ا  أة ميا ا أة اةع أة عسةا ا أة غ هع  حهد ة لاهعف   لا اتلص
لرا  لحيا ع اي ة ف لحستا ةحان اامن زا  ف ستا  ه   لحه لاعف ةتسهد ل  اياها 
لحتهه مع إ ل تههم تال ههز لحاتيةاهه ا ب لاهه  تتبلههص لظعاهها لحيشهه  حا ملاههة   حيههتتيم 

ى لحتتيااههص لحايهه م   يست اهه ع  مههعف أن لحههتتيم  تاههةن  هه ي علد لح اههعى حيايتههة 
 هههههص اهههههةعف اةيههههه ف م ايههههها ة  تتبلهههههص  مهههههعف تيزيههههها لحهههههتتيم ةبههههه حد  دهههههص تتبلهههههص 

 .(208 –206: 34) ليلفةيعل اد لحاتيعد
ةتهههههعى لح  ينههههها أن ليلفةيعل اهههههد لحن بههههها اتتاههههه   يهههههص لحاهههههةع لحن بتههههها 
ةلحعسةا ا لحن بتها ةلحلاهةص لحا بة ها  يهص لحش شها ب لاه  اتتاه  ليلفةيعل اهد 

د  يههص لحعسههةا ا لحن بتهها ةلحاتيعمهها ةلحايهه  ر لحاههةتاع ةلحاههةع لحن بتهها لحاتيههع 
 ةلحاتيعما ةلحلاةص لحلش ا ةاي  ر لحف   ة.

ةتتتبههههع عا  هههها لحيا هههه ز  ههههص اي اهههها لرلشهههه ا لحعا  ههههاا لحتههههص يظهههها 
بلاههه   مب هههع اهههن ليبتاههه علا لحي  ههه ف  هههص لر ل  لحيعمهههص ماههه  تتا هههز عا  ههها 

حص تلة  لحاد علا لحتص تؤ ى  ي د   دل د مم   يهل لحيا  ز بتت   أيدزتد  ة  حت 
اهن لحاده علا لحتهص تهؤ ى  يههص مهل يده ز اهن أيدههزف لحيا ه ز لراهع لحه ى يتههل 
ليحا م   حتااام لحفلص لحخ ص  ن ل  مل اد عف اانهل اهتة ا أاه م لحته اي ن  هص 

 (.05: 24لحيا  ز )اي ل ت عا  ةت عا  
عذ حهه ذ   بههن لحيا هه ز حاةلههع ةاتتبههع يدهه ز   ةحهها لحيفههز  ة ل ااهها مبهه

ل ل ليدزف لحيا  ز ان ي   زاهن ل  ل  ة هة لخهع ل يدهز  لحتهن شهايد  لحت هةع 
 (.056 :29) لحاستاع ان ي   شميا لحدل سن ةاةلاف تا
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لن   ةحا لحيفز اهن ل يدهزف لحتهن تاهع  ته ف " (2002)" البنا"على ةا مع       
  لسهه   حيليهه    ههن لحاعييهها لحتههن  ل  مههل الدههأاعليههل  لاهها اتتبههع لحليهه    ههن 
 لن يدهه ز   ةحهها لحيفههز (2004) "محمد إبػػراىيـ" تي ده  ة ههن لحادهه عف ممههل ةا هه م

ةايهه   ياههع لن  لحهه ذ اياههل  اههع لحاههتتيم  يههن ايهه ةحت نم  ههة لحيدهه ز لحةي هه 
ايةم    ل  لحاي ةحا لحن لاا  اد عف ل  هل اهن ل ةحهن ةبه حد امهةن  ه   هزز   هم 

 .(056: 29) (057: 25) لحاي ةحا ل ةحن
 لحتاياها لحتتياااها هن ليلفةيعل اد ة   لش عا  ت  لح علس ا لحن    ياا       

( ةلحتههههن لسههههتد  ا 2) (2005" ) أمػػػػانى أحمػػػػد وعمػػػػرو محمدم علسهههها ة علسهههها "
لا   ليلفةيعل اهد لحن بها ةلحاتيهعد  بهع لحةاه   هص لحتتع   ين "لنع لستخ لم 

تي  ههه تدم ليهههة " ة علسههها تلااههها ادههه علا لحتفم هههع لح اهههعى  حههه ى أ فههه ل لحتةيههه  ةل 
( ةلحتص إستد  ا لحتتع   يص "لحاعتازلا لرس سهاا 04( )2005" )حسيف محمد"

تشػػػػارا  هههه  ة علسهههها " حتفت ههههل إسههههتخ لم ليلفةيعل اههههد  ههههص  اي تههههص لحتتيههههام ةلحههههتتيم
( لسهههتد  ا لحتتهههع  47)Patchara vanichvasin "(2003 ) فانشػػػيفف

يلفةيعل اهد  هص اسهتةل  ن  اه  مهن لف إتاه ل  اهعاا ةمهن لف للنهع لسهتخ لم  " ين
 Nicohlas نيكػػػػػػػػػووس ديػػػػػػػػػا و ولوس و خػػػػػػػػػروف "ة علسههههههههها  متتيهههههههههام

Diakopoulosetal et al" (2000( )42 )" ةلحتهن لسهتد  ا لحتتهع   يهن 
لحتف  ههل بهه ن لرحتهه   ةليلفةيعل اههد اههن خههلال تاههاام ةتي ههام نلانهها لاهه    لنههع 

اهههد لحتفههه  يص لحيههه يم  يهههص ايفهههزلا لرحتههه    يهههص  اياههها اختيفههها اهههن ليلفةيعل 
 .لحتتيم
 هههن تهه عا  اههه  ف " لحيا هه ز "  يظههها ةيهههة   لح  ينهههاةاههن خهههلال  اههل       

لحيا ههه ز  اهههفا   اههها  أيدهههز لح  ح ههه ا   يههن  أ ل  تهه  لحياهههةع  هههن اسهههتةذ 
ة ين يد ز   ةحا لحيفز  افع خ اا ي   للع اانل اتة ا   حلس ا حي  ح  ا 

 ةأ ل ةلن لح عايهها لحتيي  اهها )لحشههع   ملر ل  ههن  الخف هها اههع اتهه  ا  نةايييهه
لحهه ذ ت يهه  لح يهه   لراههعلحلاههة  (  ههن لحاسههتخ اا  ههن تتيههم ادهه علا لحيا هه ز 

 هههتم ل سهههتات   ةلحفدهههم ةاهههن  لههه  مههه ن  صيتههه ي  ههه ف هههن اههه خل تههه عا    عايههها 
سهههان  تهههع  ت"ةلحتهههن تيلاههها ليلفةيعل اهههد بلا اهههع لحن بههها ةلحاتيهههعد لسهههتخ لم " 
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 لحا  فتلتظم   اع   اعى   ح   ن  ين   ةحا لحيفز  شمل  لرا ااااد عف لحشيي ا 
تتهان حي  ح ه ا  عاها أانع ةل تاا ة اياا ةلحاتيةا ا  اةعف  ةلر م ع لحتتياااا

  ف  ياا  ن لحتاياا لحتتياااا. إ ا يدنلحتف  ل ار لحا  ف لحتيااا ةتتال  ين 
ح  ينهها  يههن لح علسهه ا لحسهه  يا ةلح يههة   ههن ايهه ل ةاههن خههلال ل ههلا  ل       

   ياها إسهتخ لم لحتعباا لحعا  هاا ة يهن يه   يهم لح  ينها حهم تيه   علسها تل ةحها "
( 30( )2006" )محمد سػػػالـ هههص لحايههه ل لحعا  هههص سهههةى  علسههها "" ليلفةيعل اهههد 

 ةلحتص إستد  ا لحتتهع   يهص أنهع "تيلاها ليلفةيعل اهد  يهص تتيهم لر ل  لحاده عى 
 ةلحتيا ل لحاتع ص  ص لحةن  لح ةذ".

   ياههههههها إسهههههههتخ لم ة هههههه ل اههههههه    هههههههر لح  ينههههههها لحههههههن اي ةحههههههها لحتتهههههههع   ين"      
شهيي ا حي ةلحاده عى  لحاتع ص ين لحتيا ل  ليلفةيعل اد بلا اع لحن با ةلحاتيعد

ل ا ااهها   ح هه  ن  يههن   ةحهها لحيفههز " ة هه ل اهه  ا هه م اههفا لحي لنهها  يههن  هه ل 
 لح ي  لحي حن.

 ية البحث : أىم
 البحث فيما يلي : أىميةت مف 

تن م ستي  ا حاس  عف ت ةع ل تي   ا لحي  نها  هن تتيهم اده علا عا  ها نا -0
 لحيا  ز.

ليلفةيعل اهههههد بلا اهههههع لحن بههههها  تيلاههههها ههههه   ة هههههن مافاههههها تفت هههههل لسهههههتخ لم  -2
  ن تتيم اد علا لحيا  ز.ةلحاتيعد 

ح ههه ا ليهههة لاتسههه    ل تاههها لح     ياههها ة  ههه  اسههه  م  ههه ل لح يههه   هههن زاههه  ف  -3
 اد علا لحيا  ز.

 ىدؼ البحث :
   ياا إستخ لم ليلفةيعل اد اي ةحا لحتتع   ين  إحص لح ي    ل  د       

  ين: بلا اع لحن با ةلحاتيعد
 حاد عف لحشيي ا ل ا ااا   ح   ن  ين   ةحا لحيفز. لحاتع صلحتيا ل  -0

 فز. ا ااا   ح   ن  ين   ةحا لحيلتتيم اد عف لحشيي ا  -2
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 فروض البحث :
 لا   حهههع لياههه ياا بههه ن اتةسههه ن  عيههه ا لحيا سههه ن لحيبيهههن  ا تةيههه   هههعة  -0

ةتتيههم ادهه عف  لحاتع ههص ههن لحتياهه ل  لرةحههص ةلح تهه ذ حياياة هها لحتيعاباهها
لحشههيي ا ل ا ااهها   ح هه  ن  يههن   ةحهها لحيفههز   هه  لح يهه  ةحاهه حن  لحياهه   

 لح ت ذ.

 عيههه ا لحيا سههه ن لحيبيهههن  تةيههه   هههعةا  لا   حههها لياههه ياا بههه ن اتةسههه ن -2
ةتتيههم ادهه عف  لحاتع ههص ههن لحتياهه ل لحتيعاباهها لحن لاهها ةلح تهه ذ  حياياة هها 

لحشههيبيا ل ا ااهها    ح هه  ن  يههن   ةحهها لحيفههز   هه  لح يهه  ةحاهه حن لحياهه   
 لح ت ذ.

تةيهه   ههعةا  لا   حهها لياهه ياا بهه ن اتةسهه ن  عيهه ا لحيا سهه ن لحيبيههن   -3
ةتتيههم ادهه عف لحشههيبيا  لحاتع ههصحتياهه ل  ههن للح هه   ا ةلح تهه ذ  حياياة هها 

 .ل ا ااا    ح   ن  ين   ةحا لحيفز     لح ي  ةحا حن لحيا   لح ت ذ

 الح ت اهه  اعةا  لا   حههع لياهه ياا بهه ن اتةسهه ن  عيهه ا لحيا سهه ههتةيهه   -4
ةتتيهههم ادهههه عف لحشههههيي ا  لحاتع ههههص ههههن لحتياههه ل  اياة ههه ا لح يهههه  لحنلانهههاح

 ز     لح ي .ل ا ااا   ح   ن  ين   ةحا لحيف

 ال لمات الدالة :
 الإنفوجرافيؾ التعليمى :  -

 ة تيلاا تتتاه   يهص لحيمها لح اهعاا  دهة  هن تيةاهل لحبا له ا ةلحاتيةاه ا       
سهتات بد  بة هة  ةتشهةا)  ةلحاف  ام لحاتي ف إحص اةع ةعسةا ا اامن  داد  ةل 

 ( ان خلال  ع د    عايا ي ل ا ةسديا ةةل يا )تتعام إيعليص
 الإنفوجرافيؾ الثابت : -

 ة    عف  ن تااام ن با حتي ام لحايتةى لحتتيااص  تاةن ان اياة ا 
ان لحاةع ةلحعسةا ا ةلرسدم ةلحلاةص لحعياساا ةلحفع اا ةلحعةل ط ةلرشم ل 
ستخ لاع  هص  لحتص  تم إستتعل د  ياات   ص شمل ةلي  ن با ةاامن اش عمتع ةل 

اامن لشع   سدةحا  يص لحاةل ر لحتتياااا  يص لحتعة  لحتي اااا ةلحات   ا ما  
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  شههههههههههههههههههههههه ما لحةاههههههههههههههههههههههه  ة هههههههههههههههههههههههة لرسهههههههههههههههههههههههدل لسهههههههههههههههههههههههبا   هههههههههههههههههههههههص تاهههههههههههههههههههههههاااع
(32 :27.) 
 الإنفوجرافيؾ المتحرؾ :   -

 هههة   ههه عف  هههن عسهههةا ا نل ياههها أة نلاناههها لر تههه   ة  ههه  ة  ا تتياااههها 
حيهه   إلت هه   لحاشهه     ههةلل لحة هها ةاههة ع ب يهها تتيههم  ةاهها حشههع  لحاة ههة  اههن 

 (.27: 32عسةم لحاتيعما ةلحلص لحلشط )لال لحخ
 : المعرفىالتحصيل  -

 هههة اياة ههها لحاتيةاههه ا ةلحاتههه ع  ةلحخبهههعلا لحتهههن امتسهههبد  لحاهههتتيم اهههن       
 .)تتعام إيعليص(خلال ايتةذ اتع ن الظم 

 خطة واجراءات البحث:
 حفعة ع لت تا لح  ينا لحخ ةلا لحت حاا: ل ع  لح ي  ةلخت ر  ل تيياي         

 منيج البحث:
ا  ههه ل لح يههه  تهههلسهههتخ اا لح  ينههها لحاهههلد  لحتيعابهههن لظهههعل حالاياتهههع ح با      

 ةاياة ها اياهة ت ن تيهعاب ت ن  ااياة هحنلانا    ستخ لم لحتااام لحتيعابن 
 .حياياة  ا لحنلانا     ع   ت    لحيا س ا لحيبياا ةلح ت اا

 مجتمع وعينة البحث :
 ح ههه ا لحفع ههها لحن حنههها  مياههها لحتعباههها لحعا  هههاا تانهههل ايتاهههر لح يههه   هههن         

 عةلح  حغ  ةلاه لرةللحفال لح علسن  2007/2008بي اتا لحالا  حيت م لح علسن 
  ح ههها  سهههتةن ( 60(   ح ههها تهههم لختاههه ع   لههها  شهههةلياا الهههع بيهههغ  ةلادههه  )238)

 إحههص نلانهها لحت لهها% اههن ايتاههر  لح يهه  ة هه  تههم تيسههام 25.20بلسهه ا ايةاهها  
 تيعا ههالحاياة هها م لح   ح هها شههعةن ( 20 ههةلم مههل الدهه  ) ااتسهه ةا  ااياة هه
تتيههم ادهه عف ة  لحاتع ههصلحتياهه ل  ههص ةلنههع   ليلفةيعل اههد لحن بههام  ةتسههتخ لرةحههص

ةلحاياة ههها لحتيعاباههها  لحشهههيي ا ل ا ااههها    ح ههه  ن  يهههن   ةحههها لحيفهههز   ههه  لح يههه 
تم ههعلا   هه  لح يهه  لحن لاهها ةتسههتخ م ليلفةيعل اههد لحاتيههعد ةأنههع   يههص لفهه  لحا

ةأنع هه   هه   ا تسههتخ م لح عايهها لحتيي  اهها )لحشههع  ةل ل  لحلاههة   ( ةلحاياة هها لح
 .    لح ي   يص لف  لحاتم علا

 أسباب إختيار العينة :
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  ح  ا لحفع ا لحن حنا ايعع  ي دن اد عف لحشيي ا لرا ااا   ح   ن  يص   ةحها  -
 لحيفز.

( ةاي ههه ةن لحتت اهههل اهههر I.C.D.L ف )غ حباههها لح  ح ههه ا ي اهههي ن  يهههص شهههد  -
 لحااب ةتع. 

 فراد العينة :لأاعتدالية التوزيع الت راري  
لح يه    ا  اا لح  ينا   حت ا  ان ا ذ ل ت لحاا لحتةزار لحتاعلعذ حاياة      

ةلحه م   ةل خت ه علا لحب لاها  لحهةزن( –لح هةل – ن ات  ا لحلاهة )لحسهن لحنلانا 
 لحاتع هههههص( ةلحتياههههه ل لحاعةلههههها -لحيهههه عف –لحعشههههه  ا –الحيهههههةف لحت هههههيا –)لحسههههع ا

ادهه عف لحشهيي ا ل ا ااهها   ح هه  ن  يهن   ةحهها لحيفهز   هه  لح يهه   تتيهمة    ها تي ههام 
 ( تة ن  حد.2)م(0ةلحي لةل )

 (1جدوؿ )
المتوسط الحسابى والوسيط واونحراؼ المعيارى ومعامل اولتواء لمعدوت 

المعرفى ومستوى تعلـ التحصيل البدنية و النمو واختبارات الذكاء والقدرات 
 (66لعينة البحث ككل)ف= باليديف علي طاولة القفز  الأماميةميارة الشقلبة 

وحدةىىالمتعورات
الانحرافىىالودوطىالمتودطىالػواس

ىالمطواري
مطاملى
ىالالتواء

ات  ا 
لحلاة

 0.50 0.35 20.60 20.66 سلا لحسن  

 0.72 4.30 060.00 062.03 سم لح ةل 

 0.05- 4.49 57.00 56.93 ميم لحةزن 

 0.05 2.42 32.00 32.02  عيا لخت  ع لح م  

لحي علا لحب لاا
 

 0.00 0.39 7.25 7.38 ن لاا م 30  ة  لحسع ا

ف ية لح
 0.29 3.08 09.65 09.95 ن لاا حتتي) ان لحن  ال ت ياالح

لحيههههعى ل عتهههه ل ى  لحعش  ا
 0.02 0.75 00.25 00.53 ن لاا م00× 4

 لحي عف
لحةنههه  لحتههههعا  

 0.50- 0.02 0.90 0.88 سم ان لحن  ا

 2.35- 2.65 35.00 32.92 سم لحةن  لحتاة ى

 

 
 (1جدوؿ )تابع 
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المتوسط الحسابى والوسيط واونحراؼ المعيارى ومعامل اولتواء لمعدوت 
ـ المعرفى ومستوى تعلالتحصيل النمو واختبارات الذكاء والقدرات البدنية و 

 (66لعينة البحث ككل)ف= باليديف علي طاولة القفز  الأماميةميارة الشقلبة 
وحدةىىالمتعورات

الانحرافىىالودوطىالمتودطىالػواس
ىالمطواري

مطاملى
ىالالتواء

 لحاعةلا 
 لحيههههههههههههه  نلهههههههههههههص 
 اههههههههههههههن حلأاهههههههههههههه م
 لح ةال لحيية 

 0.45- 0.87 7.00 6.87 سم

 0.40 0.47 6.00 6.20  عيا لحتيا ل لحاتع ص

اد عف لحشيي ا ةى تتيم است
  ح   ن  ين   ةحا لرا ااا 

 لحيفز
 2.28 0.25 0.00 0.09  عيا

( أن  هههههام اتههههه الاا ل حتهههههةل  حاتههههه  ا لحلاهههههة 0 ت هههههن اهههههن لحيههههه ةل )
ادههه عف لحاتع هههص( ةاسهههتةى تتيهههم م لحتياههه ل ةلخت ههه علا )لحههه م  م لحيههه علا لحب لاههها

 يههه  حت لههها لح يههه  ممهههل  ههه    ههه  لح   ح ههه  ن  يهههن   ةحههها لحيفهههز لرا ااهههالحشهههيي ا 
( ااهه  3- م3( ةيااتدهه  تلياههع اهه  بهه ن ) 2.35-:  2.28تعلةيهها اهه  بهه ن )

 .اش ع إحص ل ت لحاا تةزار   لا لح ي   ص تيد لحاتم علا
 (2جدوؿ )

المتوسط الحسابى والوسيط واونحراؼ المعيارى ومعامل اولتواء لمعدوت 
المعرفى ومستوى تعلـ التحصيل النمو واختبارات الذكاء والقدرات البدنية و 

لمجموعات البحث الثلاثة  باليديف علي طاولة القفز الأماميةالشقلبة  ميارة
 (66التجريبية الأولى والتجريبية الثانية والضابطة )ف = 

ىالمتعورات
وحدةى
ىالػواس

ى(02الضابطظى)ىنى=ىالمجموعظىى(02المجموعظىالتجروبوظىالثانوظى)نى=ىى(ى02المجموعظىالتجروبوظىالأولىى)ىنى=ى

ىالودوطىالمتودط
الانحرررافى
ىالمطواري

مطامررلىى
ىالالتواء

ىالودوطىالمتودط
الانحرررافى
ىالمطواري

مطامررلىى
ىالالتواء

ىالودوطىالمتودط
الانحرررافى
ىالمطواري

مطامررلىى
ىالالتواء

معدوت النمو
 

 0.36 20.60 20.58 0.00 0.33 20.70 20.70 0.37 6.24 26.86 26.83 سنة السف 
-

6.17 

 6.66 4.27 060.50 062.35 0.76 3.56 060.50 060.40 0.55 4.38 161.66 161.86 سـ الطوؿ 

 6.13 4.60 56.50 56.70 0.08- 4.25 56.50 56.25 0.20 5.68 56.56 56.85 كجـ الوزف 

 0.96 33.00 32.95 0.22- 2.75 32.00 30.80 0.50 2.67 36.66 36.45 درجة اختبار الذكاء
-

6.68 

 (2جدوؿ )ع تاب



 

 

                                                                                                                      200         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

المتوسط الحسابى والوسيط واونحراؼ المعيارى ومعامل اولتواء لمعدوت 
المعرفى ومستوى تعلـ التحصيل النمو واختبارات الذكاء والقدرات البدنية و 

لمجموعات البحث الثلاثة  باليديف علي طاولة القفز الأماميةالشقلبة  ميارة
 (66ضابطة )ف = التجريبية الأولى والتجريبية الثانية وال

ىالمتعورات
وحدةى
ىالػواس

ى(02المجموعظىالضابطظى)ىنى=ىى(02المجموعظىالتجروبوظىالثانوظى)نى=ىى(ى02المجموعظىالتجروبوظىالأولىى)ىنى=ى

ىالودوطىالمتودط
الانحرررافى
ىالمطواري

مطامررلىى
ىالالتواء

ىالودوطىالمتودط
الانحرررافى
ىالمطواري

مطامررلىى
ىالالتواء

ىالودوطىالمتودط
رافىالانحرر

ىالمطواري
مطامررلىى
ىالالتواء

لحي علا لحب لاا
 

عػػػػػػػػػػػػػػدو  السرعة
 ـ 36

- 0.02 7.25 7.24 0.66 0.40 7.38 7.47 0.75 6.56 7.76 7.84 ثانية
6.25 

ة قػػػػػػػػػو ال
 عضليةال

لتعلػػػػػػػػػ  ا
مػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

 الثبات
 3.26 20.75 20.00 0.38 3.36 08.30 08.73 0.28 3.14 18.73 19.62 ثانية

-
6.66 

 الرشا ة
الجػػػػػػػػػػرى 

ادى اورتػد
 ـ16× 4

 1.17 0.77 00.06 00.46 0.58 0.72 00.36 00.50 0.00 6.72 11.36 11.66 ثانية

 القدرة

الوثػػػػػػػػػػب 
العػػػػريض 
مػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

 الثبات

 0.00 0.90 0.89 0.20 0.05 0.90 0.90 0.33- 6.18 1.96 1.88 سـ
-

6.36 

الوثػػػػػػػػػػب 
 العمودى

 2.55 35.00 32.75 0.37- 3.28 35.00 33.50 0.60 3.73 32.50 33.25 سـ
-

2.65 

 المرونة

ثنػػػػػػػػػػػػػػػػى 
 الجػػػػػػػػػػذع
 للأمػػػػػػػػػػاـ
 مػػػػػػػػػػػػػػػػػف
 الجلػػػػوس
 الطويل

 6.66 0.92 7.00 7.00 0.07- 0.89 7.00 6.95 0.56- 0.80 7.00 6.85 سـ

 6.46 0.50 6.00 6.20 0.47 0.59 6.00 6.25 0.32 1.39 6.66 6.15 درجة التحصيل المعرفى

الأماميػػة ميػػارة الشػػقلبة مسػػتوى تعلػػـ 
 القفزباليديف علي طاولة 

 2.46 0.25 1.66 0.20 0.88 0.24 1.66 0.05 2.33 0.36 0.00 0.28 درجة

( أن  هههههام اتههههه الاا ل حتههههةل  حاتههههه  ا لحلاهههههة 2 ت ههههن اهههههن لحيهههه ةل )
ادههه عف لحاتع هههص( ةاسهههتةى تتيهههم م لحتياههه ل ةلخت ههه علا )لحههه م  م لحيههه علا لحب لاههها

ة هههها لحتيعاباهههها   ههه  لح يهههه  حيايا   ح هههه  ن  يهههن   ةحهههها لحيفههههز لرا ااههههالحشهههيي ا 
(م ما  تعلةيها حياياة ها لحتيعاباها 0.56-: 2.33لرةحص    تعلةيا ا  ب ن )

(م ب لاهه  تعلةيهها حياياة هها لح هه   ا اهه  بهه ن 0.37-: 0.88لحن لاهها اهه  بهه ن )
( اا  اش ع إحص ل ت لحاها 3- م3( ةيااتد  تلياع ا  ب ن ) 2.65-: 2.40)

 تةزار   لا لح ي   ص تيد لحاتم علا.
 مجموعات  البحث : ت افؤ
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  اهها لح  ينهها بد يهه   لحتاهه  ؤ بهه ن اياة هه ا لح يهه  لحنلانهها لحتيعاباهها 
لرةحص ةلحن لاا ةلح    ا  ص  ة  لحاتم هعلا لحت حاها: اته  ا لحلاهة ةلخت ه علا 

ادهههه عف لحشههههيي ا لحاتع ههههص( ةاسههههتةى تتيههههم م لحتياهههه ل )لحهههه م  م لحيهههه علا لحب لاهههها
 (  ة ن  حد.3    لح ي  ةلحي ةل ) ز  ح   ن  ين   ةحا لحيف لرا ااا

 (3جدوؿ )
تحليل التبايف أحادى اوتجاه بيف متوسطات القياسات القبلية لمجموعات    

والتحصيل  البدنية واوختبارات والذكاء النمو معدوت مف كل فىالبحث الثلاثة 
فز تعلـ ميارة الشقلبة الأمامية باليديف على طاولة الق  تقييـ وبطا ة المعرفى

 (66)ف = 
وحدةىىالمتعورات

 الػواس
مصدرى
ىالتباون

مجموعى
ىالمربطات

درجظى
ىالحروظ

متودطى
ىالمربطات

قومظى
ىف

ات  ا لحلاة
 

 سلا لحسن

ب ن 
 0.07 2 0.03 لحاياة  ا

 لخل  0.54
 0.03 57 7.00 لحاياة  ا

 سم لح ةل

ب ن 
 02.02 2 24.03 لحاياة  ا

 لخل  0.64
 08.80 57 0070.90 لحاياة  ا

 ميم لحةزن 

ب ن 
 8.02 2 06.03 لحاياة  ا

 لخل  0.39
 20.63 57 0075.70 لحاياة  ا

  عيا لخت  ع لح م  
ب ن 

 0.60 2 0.20 لحاياة  ا
 لخل  0.00

 6.30 57 359.40 لحاياة  ا

لحي علا 
  ة  لحسع ا لحب لاا

 ن لاا م30
ب ن 

 0.03 2 0.26 لحاياة  ا
 لخل  0.76

 0.07 57 9.60 ياة  الحا
 

 (3جدوؿ )تابع 
تحليل التبايف أحادى اوتجاه بيف متوسطات القياسات القبلية لمجموعات    

والتحصيل  البدنية واوختبارات والذكاء النمو معدوت مف كل فىالبحث الثلاثة 
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تعلـ ميارة الشقلبة الأمامية باليديف على طاولة القفز   تقييـ وبطا ة المعرفى
 (66= )ف 

وحدةىىالمتعورات
 الػواس

مصدرى
ىالتباون

مجموعى
ىالمربطات

درجظى
ىالحروظ

متودطى
ىالمربطات

قومظى
ىف

 

ف ية لح
 ت ياالح

حتتي) ل
ان 
 لحن  ا

 ن لاا
ب ن 

 2.90 2 5.79 لحاياة  ا
 لخل  0.30

 9.70 57 553.50 لحاياة  ا

 لحعش  ا
لحيعى 
ل عت ل ى 

 م00× 4
 ن لاا

ب ن 
 0.47 2 0.94 لحاياة  ا

 لخل  0.82
 0.57 57 32.23 لحاياة  ا

 لحي عف

لحةن  
لحتعا  
ان 
 لحن  ا

 سم
ب ن 

 0.002 2 0.003 لحاياة  ا
 لخل  0.04

 0.004 57 0.78 لحاياة  ا

لحةن  
 سم لحتاة ى

ب ن 
 0.42 2 0.83 لحاياة  ا

 لخل  0.06
 7.26 57 403.75 لحاياة  ا

 لحاعةلا

نلص 
 لحي  

 لأا مح
 ان

 لحيية 
 لح ةال

 سم

ب ن 
 0.27 2 0.53 لحاياة  ا

 لخل  0.35
 0.78 57 44.40 لحاياة  ا

  عيا لحتيا ل لحاتع ص
ب ن 

 0.05 2 0.00 لحاياة  ا
 لخل  0.02

 2.24 57 027.50 لحاياة  ا
اد عف لحشيي ا استةى تتيم 
  ح   ن  ين لرا ااا 

   ةحا لحيفز
  عيا

ب ن 
 0.08 2 0.06 لحاياة  ا

 لخل  0.33
 0.06 57 3.39 لحاياة  ا

 3.07(= 0.05(ةاستةى   حا)57م 2 ااا ) ( لحي ةحاا  ل   عيتص يعاا)
تةيهه   ههعةا غ ههع  لحهها إياهه يا   بهه ن : ( اهه   يههص3 ت ههن اههن لحيهه ةل )

لحيا سهه ا لحيبياهها حاياة هه ا لح يهه  لحنلانهها  ههص لحاتم ههعلا   هه  لح يهه  ي هه  أن 
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لحايسهههة ا أ هههل اهههن  ااههها ) ( لحي ةحاههها  لههه  اسهههتةى لح  حههها  يااهههر  هههام ) (
 اا  اش ع إحن تا  ؤ اياة  ا لح ي  لحنلانا  ص تيد لحاتم علا. 0.05

 وسائل جمع البيانات :

 لستت لا لح  ينا حيار لحبا ل ا   حةس يل لحت حاا :  
 مجموعة اوجيزه واودوات  اوو :
 : اوختبارات وتشمل ثانيا:
 (2اع ) )     . م  لخت  ع لح -0
 (5) اع )                       .ل خت  علا لحب لاا -2

 (00اع ) )  ليحاتعةلص. لحاتع صلخت  ع لحتيا ل  -3

     .ميػػارة الشػػقلبة اوماميػػة باليػػديف علػػي طاولػػة القفػػزتعلػػـ تقيػػيـ  ثالثػػا: بطا ػػة
 (7اع ) )

 ( 12) مرف   .المتحرؾ ( -رابعا : الإنفوجرافيؾ بنمطيو ) الثابت 

 جيزة واودوات :لأا اوو:
س  ا  –  حا ية يعلم زن يد ز عاست اتع حيا   لح ةل   حسلتااتعلا ةلحة 

اتاههههل  – اههه  أ -اعلتهههه  -  ةحههها لحيفهههز –سهههيم  فههههز –اهههل ةا ايسههههم -لايههه  
 .معلا  باا –أشع ا  ايا ايةلا –يد ز لحتييا –ي س  لحن

 اوختبارات ثانيا:
 (2اختبار الذكاء مرف  ) -1

" ةلحه ى 48اا لح  ينا   ختا ع لخت  ع لح م   غ هع لحيفظهن "لحه ةا لة   
 جػػوف بػػلاؾ دهه   إحههص  اهه   لحيهه عف لحتيياهها لحت اهها ة هه م بد هه ل   هه ل ل خت هه ع "

John Black" بخيػت الػرحيـ عبػد" ة  م بتتعا ع ةتيل لع  يص لحب يا لحااهعاا "
اشههههميا شههههمياا ( أعبتهههها ةأعبتههههةن 44(م ةاتاههههةن ل خت هههه ع اههههن )22( )0995)

( أعبتهههها أانيهههها اييةحههههام ة هههه  بلههههص ل خت هههه ع  يههههص لحتلا هههه ا 4  ي هههه  ا إحههههص )
لحاتت  ف ب ن أشم ل لح ةا لةم ةليي  ا  يص ل خت  ع   تت ي  اد عف أة اتع ا 
بيت هها لحهه ةا لةم ةااههين ل خت هه ع حيت ب هه)  اههةعف  ع اهها ةيا  اهها  يههص اهه ى 

ياههه   هههص لحاعييههها ل بت لياههها )لحاهههم ةلسهههر اهههن لحت لههه ا ب لاههها اهههن لحاهههفة  لحت
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( نلانةن   ايا 30لحخ ا  ةلحس   (م ةاستمعا لحزان لحايص حت ب ) ل خت  ع )
حلأ هههعل  ةلحاياة ههه ا اهههر  ههه م ليتسههه   لحة ههها لحاخاهههص ح عشههه  لا ة هههع  
لرانيههههام ةلح عيهههها لحلد ياهههها حلاخت هههه ع  ههههص اياههههة  ليي  هههه ا لحاههههيايا ةلحيهههه  

 تةن  عيا.بر ةأعب( أع 44لر اص حي عي ا  ة )
 المعاملات العلمية للاختبار :

  اهها لح  ينهها  يسهه   لحاتهه الاا لحتيااهها اههن اهه ا ةن هه ا  ههص لحفتههعف 
م 4/00/2008م إحههص  ههةم لحخاهها  لحاةل هه) 24/9/2008اههن لينلهه ن لحاةل هه) 

 ة حد  يص لحلية لحت حص :
 الصدؽ : -أ

ي علهههها تهههم يسهههه   اهههه ا لخت هههه ع لحهههه م     ههه  لح يهههه   ههههن  عاهههه) اهههه ا لحا
لح ع اا ة حد  يهص   لها لسهت لا اا اا نيها حايتاهر لح يه  ةاهن خه ع    لها لح يه  

  ح ههههام ةتههههم تعت هههه   عيهههه ا لح  ح هههه ا تاهههه   ا   أعبتههههةن  (40لرس سههههاا ة هههه   ن )
(  شههعف   ح هه ا ةلرعبهه  ص لر لههص ة هه   ن 00حتي  هه  لرعبهه  ص لر يههص ة هه   ن )

ب لداهه   ههص ل خت هه ع بدسههتخ لم لخت هه ع  (  شههعف   ح هه ا ةتههم يسهه     حهها لحفههعةا 00)
 (  ة ن لحلت يا.4ا ن ةتلص لحلا  عةاتعى ةلحي ةل )

 (4جدوؿ )
 دولة الفروؽ بيف الأر اعى الأعلى والأدنى فى اختبار الذكاء  يد البحث 

 (26باستخداـ اختبار ماف وتنى اللابارومترى )ف=                    

 المتعور
وحدةى
 الػواس

ىالأعلىىالأرباعىى
 (02)نى=ى

ىالأرباعىىالأدنىى
 قومظىت (02)نى=ى

   م   م

 02.35 0.79 28.20 0.94 33.00  عيا لخت  ع لح م  
 0.734(= 0.05( ةاستةى   حا)08 ااا )ا( لحي ةحاا  ل   عيتص يعاا )

( ةيههههههة   ههههههعةا  لا   حهههههها إياهههههه ياا بهههههه ن 4 ت ههههههن اههههههن لحيهههههه ةل )
ص  هههص لخت ههه ع لحههه م     ههه  لح يههه  ةحاههه حن اياهههة تص لرعبههه  ص لر يهههص ةلر لههه

اياة هها لرعبهه  ص لر يههص ي هه  أن  ااهها )ا( لحايسههة ا أابههع اههن  ااهها )ا( 
اا  اش ع إحص اه ا ل خت ه ع ة  عتهع  يهص  0.05لحي ةحاا  ل  استةى لح  حا 

 لحتا  ز ب ن لحاياة  ا لحاختيفا. 
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 الثبات : -ب
ت ب ههه) ل خت ههه ع ةل  ههه  ف  حيسههه   ن ههه ا ل خت ههه ع لسهههتخ اا لح  ينههها  عايههها

( أعبتههةن   ح هها اههن ايتاههر لح يهه  ةاههن خهه ع  لحت لهها 40ت بايههع  يههص   لهها  ةلادهه  )
(  شهههعف أاههه م بههه ن لحت بايههه نم نهههم تهههم إ يههه   ات اهههل 00لراهههياا  فههه عا زالهههص ا تهههع )

 (  ة ن لحلت يا.5ل عت  ط ب ن لحت ب ) ةل    ف لحت ب ) ةلحي ةل )
 (5جدوؿ )

عادة التطبي  وختبار الذكاء  يد البحث)ف=  معامل اورتباط بيف  (46التطبي  وا 
 المتعور

وحدةى
 الػواس

   م   م قومظىرىإعادةىالتطبوقىالتطبوق

 0.92 2.62 30.95 2.70 30.65  عيا لخت  ع لح م  
 0.325( = 0.05( ةاستةى   حا )38 ااا )ع( لحي ةحاا  ل   عيا يعاا )

ةل  ه  ف لحت ب ه) ل عت  ط به ن لحت ب ه) ات ال أن ( 5 ت ن ان ي ةل )
ي ه  ات اهل لعت ه ط  لل إياه يا    ةة ه( 0.82بيهغ )     لح يه  لح م    خت  ع

أن  ااههههها )ع( لحايسهههههة ا أابهههههع اهههههن  ااههههها )ع( لحي ةحاههههها  لههههه  اسهههههتةى لح  حههههها 
 اا  اش ع إحن ن  ا ل خت  ع.( 0.05)
 (5مرف  ): اوختبارات البدنية  -2

 ع  ل اهههع لحيا  ههها لحب لاههها لحخ اههها    ةحههها لحيفهههز اههه  اههها لح  ينههها   خت
محمد حدههه    ههه  لح يههه  بلههه  ل  يهههن لحاعليهههر لحتيااههها " لحاياسههها ةل خت ههه علا لحب لاههها

 (2004) محمد إبراىيـ (م09()2006) صدي  طووف(م 29( )2006) الرمادى
 "عزيػػزة سػػالـ و خػػروف (م 27()2000) كمػػاؿ عبدالحميػػدص محمد صػػبحىم (29)

محمػػود م (5) (2005) ألفػػت أحمػػدلح علسهه ا لحسهه  يا م علسهها "ة  (24) .ا( )
ةتهههههم لحتهههههع   يهههههن  م(39) (2000) "ووء أحمػػػػػدم (36) (2005) الصػػػػػ ير

اياة هههها اههههن لحخبههههعل  اههههن ل  هههه     يهههها لحتهههه عا   مياهههه ا لحتعباهههها لحعا  ههههاا 
( خاسها 05اي ل عا  ا لحيا ه ز ةحه  دم خبهعف   تيهل  هن ) ةاتخاا ن  ن
 املحسهع ) يهن لن  ل اهع لحيا  هع لحب لاها  هن  ل( ة ه  لتفيهة 08 شعسلا اع ) )

ة يهههن  (عيي نحيههه لحت هههياا يههه عفلح ميههه عل  نلحت هههياا حيههه عف م لحلحعشههه  ا املحاعةلههه
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( 04ل خت هه علا لحتههن تيهها  مههل  لاههع اههن تيههد لحتل اههع ي هه  تههم  ههع  )
 لخت  علا  ن : ستا( 6لعبتا  شع لخت  عل ةبل    ين ا  سب) تم تي    )

 .  ة حيا   لحسع ا ةةي   لحيا   لحزان   حن لاا: م(30 ع )لخت  -0
 حيه عل  ن ةةيه ف لحياه   لحيه عف لحت هيااحياه   : (لحتتي) ان لحن  الخت  ع ) -2

 لحزان   حن لاا.

(: حياهههه   لحعشهههه  ا ةةيهههه ف لحياهههه   لحههههزان 00×4إخت هههه ع)لحيعى ليعتهههه ل ى  -3
   حن لاا.

 عف لحت ياا حيعيي ن ةةيه ف لحياه   إخت  ع)لحةن  لحتعا  ان لحن  ا(: حيا   لحي -4
 لحسلتاا تع.

إخت  ع)لحةن  لحتاة ى ان لحن  ا(: حيا   لحي عف لحت ياا حيعيي ن ةةي ف لحياه    -5
  لحسلتاا تع

لحفخهه  ة  لحيهه  حياهه   اعةلهها :  (لح ةاههل لحييههة  اههن حلأاهه م لحيهه  لخت هه ع )نلههص  -6
 لحسم.ةةي   لحيا   

 البدنية : المعاملات العلمية وختبارات القدرات
  اهها لح  ينهها  يسهه   لحاتهه الاا لحتيااهها اههن اهه ا ةن هه ا  ههص لحفتههعف اههن 

 م27/9/2008م  إحهص  هةم لحخاها  لحاةل هه) 24/9/2008لينله ن لحاةل ه)  هةم 
 ة حد  يص لحلية لحت حص :

 الصدؽ : -أ
تههم يسهه   اهه ا ل خت هه علا لحب لاهها   هه  لح يهه   ههن  عاهه) اهه ا لحاي علهها 

لها لسهت لا اا اا نيها حايتاهر لح يه  ةاهن خه ع    لها لح يه  لح ع اا ة حد  يهص   
( أعبتههههةن   ح ههههام ةتههههم تعت هههه   عيهههه ا لح  ح هههه ا تاهههه   ا   40لرس سههههاا ة هههه   ن )

(  شههعف   ح هه ا ةلرعبهه  ص لر لههص ة هه   ن 00حتي  هه  لرعبهه  ص لر يههص ة هه   ن )
 علا لحب لاها (  شعف   ح  ا ةتهم يسه     حها لحفهعةا به ن ل عبه    ن  هص ل خت ه00)

 (.6بدستخ لم "إخت  ع ا ن ةتلص لحلا  عةاتعى " ما   ة اة ن  ص ي ةل )
 
 (6جدوؿ )
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 دولة الفروؽ بيف الأر اعى الأعلى والأدنى فى الإختبارات البدنية 
 (26 يد البحث بطريقة ماف ويتنى اللابارومترى )ف = 

 المتعورات
وحدةى
 الػواس

ىالأرباعىىالأعلىى
 (02)نى=ى

عىىالأربا
قومظى (02الأدنى)نى=ى

   م   م ت

 9.36 0.30 8.33 0.08 7.38 ن لاا م 30  ة  لحسع ا
ف ية لح
 8.75 0.62 05.89 0.88 20.00 ن لاا حتتي) ان لحن  ال ت ياالح

 4لحيعى ل عت ل ى  لحعش  ا
 25.23 0.06 02.62 0.08 00.05 ن لاا م00×

 لحي عف
لحةن  لحتعا  ان 

 6.86 0.09 0.70 0.02 0.90 سم لحن  ا
 30.80 0.32 29.90 0.42 35.20 سم لحةن  لحتاة ى

 لحاعةلا
 حلأا م لحي  نلص 
 لحيية  ان

 لح ةال
 7.80 0.42 5.80 0.32 7.00 سم

 0.734(= 0.05( ةاستةى   حا )08 ااا )ا(لحي ةحاا  ل   عيتص يعاا )
ة تص ( ةيهههة   هههعةا  لا   حههها إياههه ياا بههه ن اياههه6 ت هههن اهههن لحيههه ةل )

لرعبهههه  ص لر يههههص ةلرعبهههه  ن لر لههههص  ههههص ل خت هههه علا لحب لاهههها   هههه  لح يهههه  ةحاهههه حن 
ي ههه  أن  ههههام )ا( لحايسهههة ا أابههههع اهههن  ااهههها )ا( اياة ههها لرعبههه  ص لر يههههص 

ااه  اشه ع إحهص اه ا ل خت ه علا ة ه عتد   يهص 0.05لحي ةحاا  ل  اسهتةى لح  حها 
 لحتا  ز ب ن لحاياة  ا. 

 الثبات : -ب
 ا ليخت  علا لحب لاا   ه  لح يه  لسهتخ اا لح  ينها  عايها ت ب ه) حيس   ن 

( أعبتهههةن   ح ههها اهههن ايتاهههر 40ليخت ههه ع ةل  ههه  ف ت بايهههع ة حهههد  يهههص   لههها  ةلادههه  )
( نلانهها أاهه م بهه ن لحت ب هه) 3لح يهه  ةاههن خهه ع  لحت لهها لراههياا ة ف اههل زالههص ا تههع )

  ن لحت باي ن.(  ة ن ات الاا ل عت  ط ب7ةلحي ةل ) مةل    ف لحت ب )
 
 
 (7جدوؿ )
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عادة التطبي   فى الإختبارات البدنية  يد البحث معامل اورتباط بيف التطبي  وا 
 (46)ف = 

 المتعورات
وحدةى
 الػواس

قومظىىإعادةىالتطبوقىالتطبوق
   م   م ت

 0.95 0.46 7.56 0.47 7.60 ن لاا م 30  ة  لحسع ا

ف ية لح
 0.96 2.96 20.02 3.02 09.88 ن لاا حتتي) ان لحن  ال ت ياالح

لحيعى ل عت ل ى  لحعش  ا
 0.88 0.70 00.47 0.74 00.57 ن لاا م00× 4

 لحي عف
لحةن  لحتعا  
 0.95 0.02 0.89 0.03 0.88 سم ان لحن  ا

 0.88 2.63 33.38 2.80 33.03 سم لحةن  لحتاة ى

 حلأا م لحي  نلص  لحاعةلا
 0.93 0.82 6.88 0.93 6.75 سم لح ةال لحيية  ان

 0.325( = 0.05( ةاستةى   حا )38 ااا )ع( لحي ةحاا  ل   عيا يعاا )
تعلةيهها اتهه الاا ل عت هه ط بهه ن لحت ب هه) ةل  هه  ف  (  اهه   يههص:7 ت ههن اههن يهه ةل )

( ة ههههص اتهههه الاا 0.96 م0.88لحت ب هههه) ح خت هههه علا لحب لاهههها   هههه  لح يهههه  اهههه  بهههه ن )
سههة ا أابههع اههن  ااهها )ع( لحي ةحاهها  لهه  لعت هه ط  لحهها إياهه يا  ي هه  أن  ههام )ع( لحاي

 ( اا  اش ع إحص ن  ا تيد ليخت  علا.0.05استةى   حا )
مرفػ    (الباحثة )إعداد يد البحث اول ترونى  المعرفىالتحصيل  اختبارثالثا :

(16) 
حاد عف لحشيي ا ل ا ااها   ح ه  ن  يهن  لحاتع صحتااام لخت  ع لحتيا ل 

 ا لحخ ةلا لحت حاا.  ةحا لحيفز لت تا لح  ين
 ختبار :تحديد ىدؼ الإ - أ

لحتياهههه ل   خت هههه ع ههههن  ههههة   هههه   لح يهههه  تههههم تي  هههه  لحدهههه   لحتهههه م 
 ههن لحاتيةاهه ا  –حت لهها لح يهه   لحاتع هصة ههة  اهه   اسههتةذ لحتياهه ل  لحاتع هص
  ح هه  ن  يههن  لرا ااهها ا يادهه عف "لحشههيبيدهه ز   ةحهها لحيفههز ة اهها لحاعت  هها  لحاتع 

ن  تل سهه   هه   ل خت هه ع اههر لحاعييهها لحسههلاا حت لهها   ةحهها لحيفههز "ة هه  عة ههن ل
 .لح ي 
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 : للاختبارالسلوكية  الأىداؼصياغة   - ب
ن  هههتهههم اههها غتا  لحاتع هههصخت ههه ع لحتياههه ل  تههه  تي  ههه  لحدههه   لحتههه م ي

تيه    اةعف ل  ل  سيةماا اامهن  ا سهد   ي ه  تاه ن لح  ح ها  ه  عف  يهن لن:
 هه   خ ههةلا  ما ح  ةحهها لحيفههزم تهه مع لحاةلاههف ا لحي لةلاهه ههةل  عاهه) ل  تههعل 

ل  تههعل م اسهه  ا سههيم لحيفههز اههن   ةحهها لحيفههزم تتتههع   يههن ل خ هه   لحشهه يتا 
تيههه    ههه م ل عتيههه  م تاهههم  تههه مع لحة هههر لحال سههه  حلاعتيههه  م لنلههه   ل  تهههعل م

 تام شمل لحيسم لحايان لنل   لحدبةط. ل  ل  لحيعمن لحايان حي  علنم
 :  ختبارتحديد مصادر مادة الإ -  

  اا لح  ينا     لا   يهن اياة ها اهن لحاعليهر لحتيااها  هن عا  ها 
م (28) (2006)محمد الرمػػػػادى م (0) (2006) أحمػػػػد اليػػػػادىلحيا هههه ز الدهههه  "

ة هن  هة   (29( )2004" )محمد إبراىيـم (00) (2005) " تيسير عبد السلاـ
 خت هههه ع لحتياهههه لإتههههم تي  هههه  ااهههه  ع اهههه  ف   ل  هههه ل  لحسههههيةماا لحاههههعل   ا سههههد

 ف   ةحا لحيفز     لح ي .ع حاد  لحاتع ص

 : ختبارتحديد المحاور الرئيسية للإ -د
 تيسػػير عبػػدم (28) (2006")محمد الرمػػادىبلهه    يههن لحاعليههر لحتيااهها "

( ةلح علسهههه ا لحتههههن تل ةحهههها تاههههاام لخت هههه علا تياهههه ل 00) (2005") السػػػػلاـ
( 8( )م2007) إسههلام لحشهه  ع""  علسهها اتع ههن  ههن ايهه ل عا  هها لحيا هه ز انههل

ة علسهها "ا لح هه عة ى" ( 6( )2006) "ةاهه يا   اههم إااهه ن لحليهه  " علسهها ة 
ةايتهههههةذ لحاتيةاههههه ا  خت ههههه عمة هههههن  هههههة  لحدههههه   لحتههههه م ح ( 35م( )2002)

  ةحها لحيفهز   ه  لح يه   لحشيي ا لرا ااا   ح ه  ن  يهص لحاتع اا لحاعت  ا  اد عف
 –نيههها  هههن )لحلهههةلين لحت عاخاهههاخت ههه ع ةلحتهههن تاتهههم تي  ههه  لحايههه ةع لحعياسهههاا ح 

لحلةلين لحفلاا( ةتم لست لا  علذ لحخبعل  يةل تي    للس   –لحلةلين لحي لةلاا
ةل  ااا لحلسباا حده   لحايه ةع ةلحتهن تهؤنع  لحاتع صخت  ع لحتيا ل يلحاي ةع 

( ة ع ههد   يههن لحخبههعل   ههن 8) ههن تتيههم ادهه عف   ةحهها حيفههز   هه  لح يهه  اع هه) 
ا لحتههه عا  ةتتيهههام ةتههه عا  عا  ههها لحيا ههه ز ة يهههم لحهههلف  ايههه ل لحالههه    ة هههع 

لحعا  ن ان لحي اي ن  ين  عيا  متةعلف لحفيسفا  ن لحتعباا لحعا  هاا ةحه  دم 
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(  به ل  لحهعلذ يهةل تي  ه  08( خاسا  شع   ا  اع ) )05خبعف  تيل  ن )
 (  ة ن  حد :8للس      لحاي ةع ةل ا تد  لحلسباا ةلحي ةل )

 (8جدوؿ )
  يد البحثاول ترونى  المعرفىالنسبية لمحاور اختبار التحصيل  ىميةالأ

 الندبظىالمئووظ محاورىالاختبار م

0- 
2- 
3- 

 لحايةع لحت عاخن
 لحايةع لحي لةلن
 لحايةع لحفلن

 افع%
30% 
70% 

 ختبار :الإ أسئلةصياغة  -ىػ
خت ه ع   اا لح  ينا بة هر اياة ها اهن ل سهييا حاهل ايهةع اهن ايه ةع لي

  ايسههههاا  يههههن ايههههةعان  اهههه  ل( خاهههه  ة شههههعةن سههههؤ 25 هههه  بيههههغ  هههه   ل سههههييا )ة 
( نلانهههها 3 ع اههههن اتتهههه   )اههههةيهههه  ا  ههههن ايايدهههه  اههههن لههههة  ل خت ""لحيهههه لةلن ةلحفلههههن

 ليتا  ا حلاي  ا ة   عة ن  ن     ل سييا ا  ين :
 . ن لحايةعان لحعياس  ن لحاتع صلن تيا  استةذ لحتيا ل  -0
 .يم ات نلن ايا  مل سؤلل ل ت  تت -2

 .لن تاةن خ حاا ان لحتيااي ا لحتن تية  لحن ل ي  ا لحايايا ةلحخ  يا -3

لحة ههة  ة هه م ليتاهه ل ملحشاةلملن تاههةن ال سهه ا حسههن ةاسههتةذ لحابت ي ن -4
 .لحسدةحا لحيمةاع_ لح  ا لحتياااملح س  عملحيفظ  انع ان اتلن

 تعليمات الإختبار : -و
ع بيمها سهديع ةسهيااع ةةل هيا عل ا لح  ينا أن تاته  تتيااه ا ل خت ه 

ةاختاههعف ةاتبههعف  ي هه  ت تهه   ههن ل   حهها ةلحاهه حة ا لحيفظاهها غ ههع لحةل ههيا 
يتهههن  تهههةنع  يهههن لسهههتي  ا لح  ح ههها ماههه  عة هههن تة هههان مافاههها ل ي  ههها  يهههن 

ةمت  هها با لهه ا لح  ح هها  ههن لحامهه ن لحاخاههص حهه حد ةتانيهها  افههع لا ل خت هه عم
 لحتتياا ا  اا   ين:

خت هههه ع لحههههن لحتتههههع   يههههن لحاتيةاهههه ا ةلحاتهههه ع  لحخ اهههها  دهههه    هههه ل ل  -0
 بيد ز   ةحا لحيفز ةاد عف لحشيي ا ل ا ااا   ح   ن  ين   ةحا لحيفز.

 سييص با ل تد  ن لحام ن لحاخاص ح حد. -2
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( خاهه  ة شههعةن سههؤلل اههن لههة  ل ختاهه ع اههن 25 تاههةن ل خت هه ع اههن ) -3
 اتت  .

 ها ي ه ل  بهل  لختاه ع ل ي  ها ت ا ذ ان  عليتد حيسهؤلل ةيااهر به ليل ل ي  -4
 لحايايا.

  ن لحخ لا لحال س ا. (√لخت عذ ل ي  ا لحال س ا بة ر  لااا ) -5

  تت ن سةذ لي  ا ةلي    ل  مل سؤلل. -6

 ت ا ذ  ن لد اا ل خت  ع للد ليبتن  ن ياار ل سييا. -7

  تب ين  ن ل ي  ا  بل لن  ؤ ن حد. -8

  ين ات  حا خ اا ب حد. يا   نلع سة  اي   زان ل خت  ع بل  ل  -9

 اعداد الصورة اوولية للإختبار وعرضيا علي الخبراء : -ز
ة ههه  عة هههن لن  تاهههةن لحافهههعل لا اتلة ههها  متهههم إ ههه ل  لحاهههةعف لرةحاههها ح خت ههه ع 

ي   بيهههغ  ههه   مةات ههالا  ابهههع  هه ع اهههن لحاتيةاههه ا  ههن لحايهههةعان لحعياسهه  ن
تهم  هع   ه ف لحاهةعف  (  نهم9( خاه  ة شهعةن افهع ف  اع ه) )25لحافعل لا )

  :( يب ل  لحعأذ يةل ا   ين08ل ةحاا  ين لحس  ف لحخبعل   اع ) )
 ال س ا ل   ل  لحسيةماع لحاة ة ا حافعل لا ل خت  ع. -0

 لح  ا لحتيااا ةلحاا غا لحيمةاا حت  علا ل خت  ع. -2

 شاةحاا لسييا ل خت  ع حياتيةا ا لحتن ت الد . -3

 ة ة  تتياا ا ل خت  ع. -4

  لذ الايظههه ا لة ايتعيههه ا أة تتههه الاا ةاههه ذ اهههلاياا ل خت ههه ع لبههه ل -5
 حيت ب ).

 
 الصورة  بل النيائية للإختبار : -ح

 ةل هه) يااههر لحخبههعل   يههن افههعل لا ل خت هه ع يااتدهه  اههن ي هه : ال سههبتد م     
ل  ههه ل م لحشهههاةلم ة هههة  لحتتيااههه ام لح  ههها لحتيااهههام اهههر  هههعةعف اعل ههه ف ل هههه  ف 

( ةيههه    تههه  لحافهههع لا 05م 8م 7م 4م 0 ت  لحافهههع لا )لحاههها غا لحيمةاههها حههه
( ةاههن نههم   اهها لح  ينهها  هه يعل  لحتتهه الاا لحلازاهها 23م 20م 06م 04م 02لع هه م )

(  شههعةن افههع ف اهه حيا 20ةلاهه ن ليخت هه ع  ههن اههةعتا  بههل لحلد ياهها  ت ههان )
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ع ه) ( ةتم ل  ل  ليخت  ع  هص اهةعتع لحلد ياها  شهمل إحاتعةلهص ا00حيت ب ) اع ) )
 (  ة ن لحاي ةع لحعياساا ة    لحافعل لا ةلع  اد . 9(  ةلحي ةل )00)

 (9) جدوؿ
 المحاور الرئيسية وختبار التحصيل المعلوماتي اول ترونى وعدد المفرادات وأر ميا

ىالارقامىعددىالمغرداتىمحاورىالاختبارىم
 6-5-4-3-2-0 6 لحلةلين لحي لةلاا -0
-06-05-04-03-02-00-00-9-8-7 04 لحلةلين لحفلاا -2

07-08-09-20 
 تحليل مفردات الإختبار : -ط

  اها لح  ينها بهديعل   علسها لسههت لا اا حيتتهع   يهن ال سه ا ليخت هه ع 
( أعبتههةن 40حيت ب هه)  يههن ايتاههر لح يهه  ة حههد  يههن   لههع  شههةلياا  ةلادهه  )

 :   ح ا ان ايتار لح ي  خ ع  لحت لع ل اياا ةتد   لح علسا لحن ا  ين
 .لحتتع   ين ا ذ ال س ا  اا غا ل سييا حت لا لح ي  -

 .لحتتع   ين ا ذ  دم ل عل  لحت لا حتتياا ا ل خت  ع -

 .يس   ات ال لحسدةحا ةلحاتة ا ةلحتا ز  سييا ل خت  ع -

 * معامل السيولة :
تههههم يسههههه   ات اههههل لحسهههههدةحا  خت هههه ع لحتياههههه ل لحاتع ههههص   ههههه  لح يههههه    

 اا:  ستخ لم لحات  حا لحت ح
 ليي   ا لحايايا حيسؤلل                                

 *  ات ال لحسدةحا  =           
 ليي   ا لحايايا   ليي   ا لحخ  يا                        

 * معامل الصعوبة :
لظهههعل   ن لحتلا ههها بههه ن لحسهههدةحا ةلحاهههتة ا  لا ههها  مسهههاا ا  شهههعف  ههه ن   

   ايان ي   أن :( ةلي0اياة دا  اس ةى )
 ػ معامل الصعوبة. 1معامل السيولة =    
 ػ معامل السيولة. 1معامل الصعوبة =    

 * معامل التمييز :
 حيس   تا  ز أسييا ل خت  ع لستخ اا لح  ينا لحات  ل لحت حاا :  
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 .معامل الصعوبة× معامل التمييز = معامل السيولة   
 الاا لحسههدةحا ةلحاههتة ا ( اته00ةبله    يههص اه  سههب)  ة هن يهه ةل )

 ةلحتا  ز رسييا لخت  ع لحتيا ل لحاتع ص     لح ي .
 (16جدوؿ )

معامل السيولة والصعوبة والتمييز لأسئلة اختبار التحصيل المعرفى 
 (46 يد البحث )ف = اول ترونى 

 مطاملىالدؼولظىوالصطوبظىوالتمووزىلأدئلظىاختبارىالتحصولىالمطرفىىقودىالبحث

لحلةلين 
 لحي لةلاا

     6 5 4 3 2 0 ع م لحت  عف
ات ال 
 لحسدةحا

0.30 0.50 0.63 0.50 0.38 0.43     

ات ال 
 لحاتة ا

0.70 0.50 0.37 0.50 0.62 0.57     

ات ال 
 لحتا  ز

0.20 0.25 0.23 0.25 0.24 0.24     

لحلةلين 
 لحفلاا

 06 05 04 03 02 00 00 9 8 7 ع م لحت  عف
ات ال 
 حالحسدة 

0.30 0.38 0.38 0.30 0.50 0.38 0.30 0.30 0.30 0.50 

ات ال 
 لحاتة ا

0.70 0.62 0.62 0.70 0.50 0.62 0.70 0.70 0.70 0.50 

ات ال 
 لحتا  ز

0.20 0.24 0.24 0.20 0.25 0.24 0.20 0.20 0.20 0.25 

       20 09 08 07 ع م لحت  عف
ات ال 
 لحسدةحا

0.62 0.50 0.38 0.30       

ات ال 
 لحاتة ا

0.38 0.50 0.62 0.70       

ات ال 
 لحتا  ز

0.24 0.25 0.24 0.20       

 ( ا   يص :00 ت ن ان ي ةل )
تعلةيا ات الاا لحسدةحا رسييا إخت  ع لحتيا ل لحاتع ص   ه  لح ي  

م 0.38( ب لاههه  تعلةيههها اتههه الاا لحاهههتة ا اههه  بههه ن )0.62م 0.30اههه  بههه ن )
تةى ل خت  ع  يص أسييا اتلة ا ان ي   لحسدةحا ةلحاهتة ا ( ةب حد اي0.70

حتتل سهه  اههر لحاسههتةا ا لحاختيفهها اههن لحاتتياهه نم ماهه   ت ههن أن ل خت هه ع  لا 
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م 0.20 ةف تا  ز ال س ا إ  تعلةيا ات الاا لحتا  ز رسييا ل خت  ع ا  به ن )
  ص.ةبد ل امةن ل خت  ع ا حي   من لف حتي ام لحتيا ل لحاتع  م(0.25

 تحديد الزمف اللازـ للإختبار : -ى
 ههن  ههة  لتهه ي  لحتيعبهها ل سههت لا اا حلاخت هه ع تههم تي  هه  لحههزان لحههلازم 

 حلاخت  ع ان لحات  حا لحت حاا :
 لحزان لح ذ تستمع ا لةل   ح ا   لحزان لح ذ تستمع ع  خع   ح ا       

 2زان ليخت  ع =                                         
( 05ةبهه حد تاملهها لح  ينهها اههن تي  هه  زاههن ل ي  هها  يههن ليخت هه ع ةمهه ن )

 خاسا  شعف   ايا.
 تصحيح الإختبار : -ؾ

عة هههههن  لههههه  تاهههههيان ل خت ههههه ع لن تت هههههن  عيههههها ةليههههه   حاهههههل لي  ههههها 
( 20ة  حت حن تاةن لح عيهع لحاياها حلاخت ه ع )مةافع حال لي  ا خ  يامايايا

  شعةن  عيا 
 لإختبار التحصيل المعرفى الإل ترونى : المعاملات العلمية -ـ

  اهها لح  ينهها  يسهه   لحاتهه الاا لحتيااهها اههن اهه ا ةن هه ا  ههص لحفتههعف 
م 4/00/2008م  إحهههههص لحخاههههها  لحاةل ههههه) 24/9/2008اهههههن لينلههههه ن لحاةل ههههه) 

 ة حد  يص لحلية لحت حص :
 الصدؽ : -أ
 لحساب صدؽ الإختبار استخدمت الباحثة ما يلى :  

 .* ا ا ل تس ا لح لخيص   .* ا ا لحايتةى 
 * صدؽ المحتوى :

(   يهص 00  اا لح  ينها  تهع  ل خت ه ع  هص اهةعتع لحلد ياها )اع ه) 
ةتتيام ةت عا  لحيا  ز  ماياة ا ان لحخبعل   ص اي ل لحال    ة عا لحت عا 

( ة حههد يبه ل  لحههعأى  ههص الاياهها ل خت هه ع  ااهه  07ة يهم لحههلف  لحعا  ههص )اع هه)
اههن ي هه  لحايهه ةع ةلرسههييا لحخ اهها  مههل ايههةع ةاهه ى  ة ههر اههن لييههع سههةل 
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ة يههه  اهههلدم إبههه ل  لحهههعأى  هههص  حهههد  مال سههه ا تيهههد لرسهههييا حيايهههةع لحههه ى تانيهههع
 م( أاههه م لحسههؤلل ةتيههها مياههها اةل هه) إ ل مههه ن لحسهههؤلل ال سههه بة ههر  لااههها )

ةتيا غ ع اةل ) إ ل م ن لحسؤلل غ ع ال س  حيايةع لح ى اانيع ةتيا مياها 
 ن لحسؤلل  ص ي يا إحهص تته  ل  هص اها غتع ة ه  أتفه) لحخبهعل   يهص تت ل إ ل م

 .%000ال س ا ل خت  ع  اا  ة ر ان لييع بلس ا أتف ا 
 * صدؽ اوتساؽ الداخلى :

حيسهه   اههه ا ل تسههه ا لحههه لخيص حلاخت ههه ع   اههها لح  ينههها بت بايهههع  هههص 
( أعبتهههةن 40(  شهههعةن سهههؤلل  يهههص   لههها  ةلادههه  )20اهههةعتع لحلد ياههها ة هههص )

ة هه  تههم يسهه    م  ح هها اههن ايتاههر لح يهه  ةاههن خهه ع  لحت لهها لراههياا حي يهه 
اتههه الاا ل عت ههه ط بههه ن  عيههها مهههل سهههؤلل اهههن أسهههييا ل خت ههه ع ةلح عيههها لحاياههها 
حلاخت هه عم ةمهه حد اتهه الاا ل عت هه ط بهه ن  عيهها مههل سههؤلل اههن أسههييا ل خت هه ع 

ا ل عت ه ط به ن ماه  تهم يسه   اته الا مةلح عيا لحاياا حيايةع لح ى  لتاص إحاهع
(  ة ههههن 00اياههههة   عيهههه ا مههههل ايههههةع ةلح عيهههها لحاياهههها حلاخت هههه ع ةيهههه ةل )

 لحلت يا.
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 (11جدوؿ )
 يد  اول ترونى صدؽ اوتساؽ الداخلى لأسئلة ومحاور اختبار التحصيل المعرفى

 (46البحث )ف = 
ىمطاملاتىالارتباطىبونىدرجظىكلىدؤالى
ىىىىىىىىىىىىىىىىوالدرجظىالكلوظىللمحورىالمنتمىىإلوهىىىىى

ىمطاملاتىالارتباطىبونىدرجظىكلىدؤالى
ىوالدرجظىالكلوظىللاختبارىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

مطاملاتىالارتباطىبونىدرجظى
ىكلىمحورى

ىوالدرجظىالكلوظىللاختبارىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ىالنواحيىالغنوظىالنواحيىالػانونوظىالنواحيىالغنوظىالنواحيىالػانونوظ
ىرقم

 الطبارة

طاملىم
 الارتباط

ىرقم
 الطبارة

مطاملى
 الارتباط

ىرقم
 الطبارة

مطاملى
 الارتباط

ىرقم
 الطبارة

مطاملى
 الارتباط

 المحور
مطاملى
 الارتباط

لحلةلين  0.68 7 0.69 0 0.82 7 0.72 0
 لحي لةلاا

0.93 2 0.63 8 0.73 2 0.67 8 0.79 

لحلةلين  0.73 9 0.60 3 0.69 9 0.68 3
 0.69 00 0.68 4 0.62 00 0.68 4 0.94 لحفلاا

5 0.67 00 0.68 5 0.64 00 0.68   

6 0.58 02 0.60 6 0.65 02 0.64   

  03 0.72   03 0.68   

  04 0.79   04 0.69   

  05 0.69   05 0.89   
  06 0.57   06 0.58   
  07 0.57   07 0.62   
  08 0.68   08 0.89   
  09 0.60   09 0.64   
  20 0.72   20 0.89   

 0.325( = 0.05( ةاستةى   حا )38 ااا )ع( لحي ةحاا  ل   عيا يعاا )
تعلةيهها اتهه الاا ل عت هه ط بهه ن  عيهها مههل  ( اهه   يههص:00 ت ههن اههن لحيهه ةل )

سؤلل ان أسهييا لخت ه ع لحتياه ل لحاتع هص   ه  لح يه  ةلح عيها لحاياها حيايهةع لحه ى 
 عت هه ط بهه ن  عيهها (م ماهه  تعلةيهها اتهه الاا ل0.82:  0.57 لتاههص إحاههع اهه  بهه ن )

مل سهؤلل اهن أسهييا لخت ه ع لحتياه ل لحاتع هص   ه  لح يه  ةلح عيها لحاياها حلاخت ه ع 
(م ب لاهه  بيمهها اتهه الاا ل عت هه ط بهه ن اياههة   عيهه ا مههل 0.89: 0.58اهه  بهه ن )

ايههةع اههن ايهه ةع لخت هه ع لحتياهه ل لحاتع ههص   هه  لح يهه  ةلح عيهها لحاياهها حلاخت هه ع 
يااتد  ات الاا لعت  ط  لحا إيا يا  ي   أن  هام (  يص لحتةلحص ة 0.94م 0.93)

( ااهه  اشهه ع 0.05)ع( لحايسههة ا أابههع اههن  ااهها )ع( لحي ةحاهها  لهه  اسههتةى   حهها )
 .إحص ل تس ا لح لخيص حلاخت  ع
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 الثبات : -ب
حيسه   ن هه ا لخت ه ع لحتياهه ل لحاتع هص   هه  لح يه  لسههتخ اا لح  ينهها 

( أعبتههةن 40 حههد  يههص   لهها  ةلادهه  ) عايهها ت ب هه) ل خت هه ع ةل  هه  ف لحت ب هه) ة 
  ح ا ان ايتار لح ي  ةان خ ع  لحت لا لراياا حي ي  ة ف ال زالص ا تع 

(  ة ههن اتهه الاا 02(  شههعف أاهه م بهه ن لحت ب هه) إ هه  ف لحت ب هه) ةلحيهه ةل )00)
 ل عت  ط ب ن لحت باي ن.

 (12جدوؿ )
عادة التطبي  لإختبار حصيل المعرفى الت معاملات اورتباط بيف التطبي  وا 

 (46 يد البحث )ف= اول ترونى 
 المتعور

وحدةى
 الػواس

ىىقومظىإعادةىالتطبوقىالتطبوق
   م   م ر

 0.77 0.06 2.00 0.03 0.90  عيا لحلةلين لحي لةلاا
 0.79 0.94 4.00 0.88 3.95  عيا لحلةلين لحفلاا

 0.84 0.23 6.00 0.00 5.85  عيا لح عيا لحاياا حلاخت  ع
 0.325( = 0.05( ةاستةى   حا )38اا )ع( لحي ةحاا  ل   عيا يعاا ) ا

بيمهها اتهه الاا ل عت هه ط بهه ن لحت ب هه)  ( اهه   يههص:02 ت ههن اههن يهه ةل )
( 0.79:  0.77ةل  ههه  ف لحت ب ههه) حايههه ةع إخت ههه ع لحتياههه ل لحاتع هههص   ههه  لح يههه  )

ي عيهها لحاياهها ماهه  بيههغ ات اههل ل عت هه ط بهه ن لحت ب هه) ةل  هه  ف لحت ب هه) ح م يههص لحتههةلحص
( ة ص ات الاا لعت  ط  لحا إيا يا   ي ه  أن  هام )ع( لحايسهة ا 0.84ح خت  ع )

( ااههه  اشههه ع إحهههص ن هههه ا 0.05أابهههع اهههن  ااههها )ع( لحي ةحاههها  لههه  اسههههتةى   حههها )
 .ل خت  ع
باليػػديف علػػي طاولػػة القفػػز  الأماميػػةميػػارة الشػػقلبة  تعلػػـبطا ػػة تقيػػيـ  ثالثػػا:
 (7مرف  )

اده عف لحشهيي ا ل ا ااها   ح ه  ن  تتيهمبتاهاام     ها تي هام   اا لح  ينا 
 هه  لت تهها لح  ينهها  لهه  تاههاام لح    هها    ة يههن   ةحهها لحيفههز حهه ذ   لههع لح يهه

 لحخ ةلا لحت حاا:
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 تحديد اليدؼ مف البطا ة:  -ا
 تتيههم ههن  ههة   هه   لح يهه  تههم تي  هه  لحدهه   اههن لح    هها ة ههة تي ههام 

  ن  ين   ةحا لحيفز(اد عف )لحشيي ا ل ا ااا   ح  
 تحديد المراحل الفنية للاداء الحركي وتحليليا : -ب

 محمد الرمػادىم (0) (2006) أحمػد اليػادىبل  ل  ين لحاعليهر لحتيااها "
( 2004) محمد إبػػػراىيـ م(00) (2005) السػػػلاـ تيسػػػير عبػػػدم (28) (2006)
 لحيفهز ة هن:( تهم تي  ه  لحاعليهل لحفلاها ح  ةحها 24) .ا( ) "سالـعزيزة (م 29)

لح  هعلن  –ةلحه  ر ل عتاه ز –لح  هعلن ل ةل -ل عتيه   –خ ةف ليعتي   –ل  تعل 
 .لحدبةط –لحن لن
 تحديد الدرجو ال لية للبطا ة : -ج

 ل   ته  تي  ه  لحده   اهن لح    هع ةتي  ه  لحاعليهل لحفلاهع حهلأ لح  ينها  اا 
فز     لح ي   تهع  لح    هع مص حاد عف لحشيي ع ل ا ااع   ح   ن  يص   ةحا لحيع لحي

(  يهههص لحسههه    لحخبهههعل   هههص ايههه ل عا  ههها لحيا ههه ز  6 هههص اهههةعتد  ل ةحاهههع اع ههه) )
( حتي  ه  لح عيهع لحاياها حي    ها ةلح عيهع لحخ اها  مهل ايهةع اهن ايه ةع 08اع ) )

لح    هها ةتةاههيا لح  ينهها  تهه  لسههت لا  لعل  لحسهه    لحخبههعل   لحههن لحاههةعف لحلد ياهها 
(   شههههعف  عيهههه ا 00ل  ل   يههههن لن تاههههةن لح عيههههع لحاياهههها حي    هههها )ح    هههها تي ههههام 

(  عيتههه نم 2(  عيتههه نم خ هههةف ليعتيههه   ةل عتيههه  : )2اةز ههها مههه لاتص )ل  تهههعل : )
( 0(  عيتههههه نم لح  هههههعلن لحنههههه لص )2(  عيهههههام ل عتاههههه ز ةلحههههه  ر: )0لح  هههههعلن لرةل )
   هن  عاه) حيلهع امةلهع حت لهع لح يه لر ل ةتهم تي هام (  عيت ن( 2 عيام لحدبةط: )

ايه ل عا  ها لحيا ه ز ةاهن ل  ه     يهع  ص( نلانا  ايما ن اهن لحخبهعل   ه3ان )
( خاسهها  شههع   اهه  05) نلحتهه عا   مياهها لحتعباهها لحعا  ههاا ةحهه  دم خبههعف   تيههل  هه

يسه   اتةسهط اياهة   ل(  ين لن  تم يسه   لح عيهع لحلد ياها اهن خهلا07اع ) )
 (  06ستا عف ات   ح حد اع ) ) عي ا لحايما ن لحنلانا  ن ل
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باليػديف علػي طاولػة  الأماميػة الشػقلبةميػارة  تعلـبطا ة تقييـ لالمعاملات العلمية 
   :القفز  يد البحث

لح  ينهها  يسهه   لحاتهه الاا لحتيااهها اههن اهه ا ةن هه ا  ههص لحفتههعف اههن  ا  اهه
 م27/9/2008م  إحهص  هةم لحخاها  لحاةل ه) 24/9/2008 ةم لينل ن لحاةل ه) 

  يص لحلية لحت حص : ة حد
 الصدؽ : -أ

تهههم يسههه   اههه ا لح    ههها   ههه  لح يههه   هههن  عاههه) اههه ا لحاي علههها لح ع اههها 
ة حد  يص   لا لست لا اا اا نيا حايتار لح ي  ةان خ ع    لها لح يه  لرس سهاا 

ةتهههههم تعت ههههه   عيههههه ا لح  ح ههههه ا تاههههه   ا   حتي  ههههه   م( أعبتهههههةن   ح ههههها40ة ههههه   ن )
( 00(  شهههعف   ح ههه ا ةلرعبههه  ص لر لهههص ة ههه   ن )00لرعبههه  ص لر يهههص ة ههه   ن )

 شههعف   ح هه ا ةتههم يسهه     حهها لحفههعةا بهه ن لرعبهه   ن  ههص     هها تي ههام تتيههم ادهه عف 
لحشهيي ا لرا ااها   ح هه  ن  يهص   ةحهها لحيفهز بدسههتخ لم إخت ه ع اهه ن ةاتلهص لحلا هه عةاتعى 

 (.03ما   ة اة ن  ص ي ةل )
 (13جدوؿ )

 ميارة  تعلـبطا ة تقييـ عى الأعلى والأدنى فى دولة الفروؽ بيف الأر ا
 (26 يد البحث )ف =  باليديف علي طاولة القفزالأمامية  الشقلبة

 المتعور
وحدةى
 الػواس

ىالأرباعىىالأعلىى
 (02)نى=ى

ىالأرباعىىالأدنىى
 قومظىت (02)نى=ى

   م   م

 لحشيي ااد عف  تتيم    ا تي ام 
 3.09 0.06 0.95 0.26 0.25  عيا حيفز  ح   ن  ين   ةحا ل لرا ااا

 0.734(= 0.05( ةاستةى   حا )08 ااا )ا( لحي ةحاا  ل   عيتص يعاا )
( ةيههة   ههعةا  لا   حهها إياهه ياا بهه ن اياههة تص 03 ت ههن اههن لحيهه ةل )

لرا ااههها  لحشهههيي اادههه عف  تتيهههم    ههها تي هههام لرعبههه  ص لر يهههص ةلرعبههه  ن لر لهههص  هههص 
  هه  لح يهه  ةحاهه حن اياة هها لرعبهه  ص لر يههص ي هه  أن  حيفههز  ح هه  ن  يههن   ةحهها ل

ااههه  0.05 ااههها )ا( لحايسهههة ا أابهههع اهههن  ااههها )ا( لحي ةحاههها  لههه  اسهههتةى لح  حههها 
 اش ع إحص ا ا لح    ا ة  عتد   يص لحتا  ز ب ن لحاياة  ا. 
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 الثبات : -ب
حيسهههه   ن هههه ا لح    هههها   هههه  لح يهههه  لسههههتخ اا لح  ينهههها  عايهههها ت ب هههه) 

( أعبتةن   ح ا اهن ايتاهر 40ع ةل    ف ت بايع ة حد  يص   لا  ةلاد  )ل خت  
( نلانههها أاههه م بههه ن 3لح يههه  ةاهههن خههه ع  لحت لههها لراهههياا ة ف اهههل زالهههص ا تهههع )

(  ة ههههههن اتهههههه الاا ل عت هههههه ط بهههههه ن 04لحت بايهههههه ن لرةل ةلحنهههههه لصم ةلحيهههههه ةل )
 لحت باي ن.

 (14جدوؿ ) 
عادة التطب  ميارة  تعلـبطا ة تقييـ فى ي  معامل اورتباط بيف التطبي  وا 

 (46)ف =   يد البحث باليديف علي طاولة القفزالأمامية  الشقلبة
 المتعورات

وحدةى
 الػواس

قومظىىإعادةىالتطبوقىالتطبوق
   م   م ت

 لحشيي ااد عف  تتيم    ا تي ام 
 0.80 0.28 0.24 0.27 0.08  عيا   ح   ن  ين   ةحا لحيفز لرا ااا

 0.325( = 0.05( ةاستةى   حا )38 ااا )ع( لحي ةحاا  ل   عيا يعاا )
ات اهههههل ل عت ههههه ط بههههه ن لحت بايههههه ن لرةل أن ( 04 ت هههههن اهههههن يههههه ةل )

  ه  لح يه     ح ه  ن  يهن   ةحها لحيفهز لرا ااها لحشهيي ااد عف  تتيم    ا تي ام حةلحن لن 
ااها )ع( لحايسهة ا ي ه  أن  ات ال لعت ه ط  لل إياه يا    ةة ( 0.80بيغ )   

ااه  اشه ع إحهن ن ه ا ( 0.05أابهع اهن  ااها )ع( لحي ةحاها  له  اسهتةى لح  حها )
 .لح    ا
 : خطوات تصميـ الإنفوجرافيؾ :رابعا  

تااام   اا لح  ينا     لا   ين لحاعلير لحتيااا لحتن تل ةحا مافاا 
( 32) (2006)" محمد شػػػػػو ى" م(9( )2007) "تومػػػػاس أيػػػػػدوف " ليلفةيعل اههههد

 م(3( )2007) "أمػػػل حسػػػافةمههه حد لح علسههه ا لحسههه  يا ةلح يهههة  لحتيااههها انهههل "
  اهها لح  ينهها  هه   لا   ةأا هه ( 02)( 2006) "حسػػف فػػاروؽص وليػػد الصػػياد"

 "تيسػػير عبػػد السػػلاـ يههن لحاعليههر لحتيااهها لحاتخااهها  ههن عا  ههع لحيا هه ز "
 ) .ا( "وف و خػر  سػالـعزيػزة " م(29) (2004) "محمد إبراىيـ"م (00) (2005)
( بد   ة ر لحا    لحتيااا لحاتتييا بتتيام اده عف لحشهيي ا ل ا ااها   ح ه  ن 24)
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بدسههههتخ لم تيلاهههها ليلفةيعل اههههد بلا اههههع لحن بهههها  يههههن   ةحهههها لحيفههههز   هههه  لح يهههه  
 :خا  اعليل  ص  ان خلالةلحاتيعد 

 المرحلة الأولى : مرحلة التحليل وتشمل :
ياااهههههها:  ههههههتم  ههههههص  هههههه   لحاعييهههههها تيي ههههههل تيي ههههههل ةتي  هههههه  لييتا يهههههه ا لحتت -0

لييتا يههه ا لحتتياااههها حي  ح ههه ا   لههها لح يههه  اهههن خهههلال ةاهههم لحة هههر 
لحعل ن ةةام لحة هر لحاعغهة  لحةاهةل إحاهعم ةتي  ه  لييتا يه ا امهةن 

 ان خلال لحفعا ب ن لحة ر لحعل ن ةلحة ر لحاعغة .                              
أ م اعليهل تاهاام إلفةيعل اهد تتيااهص له ين ة به  اهن تيي ل لر  ل : ةتت  ان  -2

اهها غا لر هه ل    عايهها سههيةماا اامههن  ا سههد  ةايهه  أن تاههةن حيةللهه  لحههتتيم 
 لحاتع اا ةلحةي للاا ةلحاد عاا.

تيي ههل لحاهه  ف لحتيااهها: أى تيي ههل لحايتههةى لحتتيااههص  شههمل اسهه    تان يههع  - 3
لحلهههةلين لحفلاههها حادههه عف  تي  ههه  اهههعا   هههن  عاههه) ليلفةيعل اهههد اهههن خهههلال 

 -لحشهههيي ا ل ا ااههها   ح ههه  ن  يهههن   ةحههها لحيفهههز   ههه  لح يههه  ة هههن  ل  تهههعل 
 . لحدبةط -لح  علن لحن لن -لحسل  ةل عتا ز -لح  علن ل ةل -ل عتي  

 المرحلة الثانية : مرحلة التصميـ :
  هتم  ههص  هه   لحاعييهها تاههاام لحاخ هط لحشههميص حتل اههع ليلفةيعل اههد ةتشههال -

إ ه  ف اها غا لحايتهةى لحتتيااهص حتسهد ل تان يهع  -اا غا لر  ل  لييعلياا
 -تهههة  ع لحاهههةع ةلحعسهههةا ا -تي  ههه  لحخ هههةط لحاسهههتخ اا ةلرحههةلن - اههعا 

تاهههههاام  ل اهههههع لحتف  هههههل اهههههر  -لحف ههههه  ة  ا لحتتياااههههها -لحعسهههههةم لحاتيعمههههها
 لحايتةى.

 المرحلة الثالثة : مرحلة الإنتاج :
ا إلته   لحلاهة   لرةحهص بت ب ه) لحاخ هط لحشهميص ةتيااهر  تم  ص     لحاعيي -

يههههعل  لحاعليتهههها  سههههتخ لم بههههعلا  تاهههاام ليلفةيعل اههههد ةل  لحتل اهههع لح اههههعاا ةل 
لحفلاا  يص لحلاة   لرةحص حيتنا  ان تان ل لحايتةى لحتتيااهص  اهعا  ةمه حد 

 .اعل  ف تسيسل لحاتيةا ا ةسلااا لحيما
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 ـ :المرحلة الرابعة : مرحلة التقوي
 هههتم  هههص  ههه   لحاعييههها تيهههةام ليلفةيعل اهههد لحتتيااهههص اهههن خهههلال  ع هههع  يهههص  -

 .اياة ا ان لحخبعل  لحاتخاا ن ي علع الاياا لحت ب )
 المرحلة الخامسة : النشر والإستخداـ :

)ا شهة ص :  ليسهتخ لم لحا ه للص ةلحت ب ه)  هص ايه ل لحتتيهام   تم  ص  ه   لحاعييها   -
   (. 050: 046م 2006

 اوستطلاعية : ةالدراس
 لينلهه ن لح علسهها ل سههت لا اا  ههن لحفتههعف اههن  ههةم  بههديعل   اهها لح  ينهها 

ة حههد  يههن   لههع بيههغ  4/00/2008لحاةل هه)  لحخاهها لحههن  ههةم  24/9/2008
  ح ا ان لف  ايتاهر لح يه  ةاهن خه ع  لحت لها ل اهياا  أعبتةن ( 40 ةلاد  )

 بد   لحتتع   ين:
 .يدز  ةل  ةلا ةلحام ن لحاستخ م حتلف   لحتيعبالخت  ع الاياا ل  -0
 .اا   حتشم ل ةلحت ا  ان الاي تد  تيد ز ليدز  لحااب ةتع ةلحبعلا  لحخ -2
 .يس   لحات الاا لحتيااا حلاخت  علا     لح ي  -3
    يلفةيعل اهد حتتعافدها لحتيعاباها لرةحهص لحاياة ه  ح ه ا  ي  ييسها اهر  -4

 .حن ال ار لحي س  للاةمافاا لحتتلحن با 
 يهه  ييسهها اههر   ح هه ا لحاياة هها لحتيعاباهها لحن لاهها لتتعافدهه    يلفةيعل اههد  -5

 لحاتيعد ةمافاا لحتت ال ار لحي س  للاحص.

 القياس القبلي :
  اا لح  ينا بهديعل   لحياه   لحيبيهن  حاياهة تن لح يه  حياتم هعلا   ه  

إحههص  ههةم لينلهه ن  7/00/2008لح يهه  ة حههد  ههن لحفتههعف اههن  ههةم لريهه  لحاةل هه) 
  .8/00/2008لحاةل ) 

 التجر ة اوساسية : 
  اا لح  ينا بتااام اد عف لحشيي ا ل ا ااا   ح ه  ن  يهن   ةحها لحيفهز 

( ة ع هد  02لحاتيهعد( اع ه) ) -بدستخ لم تيلاها ليلفةيعل اهد بلا اهع )لحن بها
 ها لحيا ه ز اع ه)  ين  اياة ا ان لحخبهعل   هص ايه ل تالةحةياه  لحتتيهام ةعا 
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( تهههم تاهههاااد   اهههن خهههلال بعلههه ا  لحي سههه  ل حهههن لحاخاهههص حههه حد اهههن 08)
 خلال لحخ ةلا للاتاا : 

 تة  ع لحاةع ةلحعسةا ا لحتة اياا ةلحف   ة  ا لحتتياااا لحخ اا   حاد عف.  -0

تم اعل  ف تااام ليلفةيعل اد )لحن با ةلحاتيهعد(  اهةعف ي ل ها ةاعل ه ف لحتل سه)  -2
 . ص لرحةلن

ايتههةى ليلفةيعل اههد لحن بهها  يههص يههزي ن عياسهه  ن : لحيههز  لرةل : لحامةلهه ا   -3
لرحهةلن( لحيهز  لحنهه لص:  -لحعسهةا ا لحتة هاياا -لح اهعاا اتانيها  هص )لحاهةع

لحايتههةى لحلظههعى امههةن  ههص شههمل لاههةص عياسههاا ةلاههةص  ع اهها ةعةل ههط 
اهها حادهه عف لحشههيي ا لحلههةليص لحفل -اتاههنلا  ههص )لحاةلاههف ا لحي لةلاهها ح  ةحهها لحيفههز

 لرا ااا   ح   ن  يص   ةحا لحيفز(

لحامةلههه ا  ايتههةى ليلفةيعل اهههد لحاتيههعد  يهههص يههزي ن عياسههه  ن: لحيههز  لرةل: -4
ايهه  ر  -لحعسههةم لحاتيعمهها -لح اههعاا اتانيهها  ههص ) لحاههةع لحن بتهها ةلحاتيعمهها

لحاههؤنعلا لحاههةتاا( لحيههز  لحنهه لص : لحايتههةى لحلظههعى  ههص   يهها لههص  -لحف هه  ة
لحلههةليص لحفلاهها  -لشههط ةاسههاة  اتاههنلا  ههص )لحاةلاههف ا لحي لةلاهها ح  ةحهها لحيفههز

 .حاد عف لحشيي ا لرا ااا   ح   ن  يص   ةحا لحيفز(

تههتيمم لح  ح هها  ههص تتهه  ر  ههع  لحايتههةى  لخههل ليلفةيعل اههد اههن خههلال زع   -5
   نعف لحلشط حتيي )  اياا لي ي ع"لحت حص" أة "لحس ب)" ةلح مط  يص اؤشع لحف

 تست ار لح  ح ا إ   ا اتيةا ا  ن  عا)   ياا لحالايظ ا. -6

تتف  ههل لح  ح هها اههر لرسههييا لحاةيههة ف  ههص لد اهها ليلفةيعل اههد بلا اههع لحن بهها   -7
 ةلحاتيعد.

  اهها لح  ينهها  يهه  ل لتدهه   اههن لحياهه   لحيبيههن بتيا ههل أيدههزف لحي سهه  للاحههص  -8
 ببعاياا ليلفةيعل اد بلا اع لحن با ةلحاتيعد. 

اهها   ح هه ا لحاياة هها لحتيعاباهها لرةحههص  اشهه   ف ليلفةيعل اههد لحن بهها     -9
)يدهه ز  (  شههعةن   ايها20حاه ف ) هص اتاهل لحي سهه  للاحهص لحاتههة ع   حاياها 
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حاهههل   ح ههها( نهههم لحتهههة ف إحهههص اههه حا لحيا ههه ز ةلسهههتاا ل لحاي  هههعف   حلشههه ط 
 لحت باين.

يعل اد لحاتيعد   اا   ح  ا لحاياة ا لحتيعاباا لحن لاا  اش   ف ليلفة  -00
)يدهه ز  (  شههعةن   ايها20حاه ف ) هص اتاهل لحي سهه  للاحهص لحاتههة ع   حاياها 

حاهههل   ح ههها( نهههم لحتهههة ف إحهههص اههه حا لحيا ههه ز ةلسهههتاا ل لحاي  هههعف   حلشههه ط 
 لحت باين

 الإطار العاـ لتنفيذ التجر ة :
  اا لح  يها   حته عا   ح  ح ه ا لحاياة ها لحتيعاباها لرةحهص ةلحتهن م لها  -0

 ليلفةيعل اد لحن با  ةم لرعبت   ان مل إسبة . تستخ م

  اهها لح  ينهها   حتهه عا  حياياة هها لحتيعاباهها لحن لاهها ةلحتههص م لهها تسههتخ م  -2
ليلفةيعل اد لحاتيعد  هةم لحخاها  اهن مهل لسهبة   بةل هر اي  هعف ةليه ف 

(  سهتا 6( ا يا ة شعةن    ايها حاه ف )020 ص لرسبة  زان لحاي  عف )
( سهههتا اي  هههعلا  هههن لحفتهههعف اهههن  هههةم لرعبتههه   لحاةل ههه) 6لسههه بار بةل هههر )

 م.05/00/2008م لحن  ةم لحخاا  لحاةل ) 00/00/2008

  اا لح  ينا   حت عا  ح  ح ه ا لحاياة ها لح ه   ا   هةاص لرعبته   اهن  -3
  .مل لسبة 

تهههههم تههههه عا  يهههههز  ل ياههههه   ةل  ههههه ل  لحبههههه لن حاياة ههههه ا لح يههههه  لحنلانههههها  -4
  ةلي  ة ة لرسية  لحتيي  ى لحات ر )لحشهع   ايتةذ  ةلي  ةلسية  ت عا

( لاههههة   حةيهههه ف تتياااهههها حياياة هههها 03ةأ ل  لحلاههههة  ( ةاة ههههن اع هههه) )
( لاهة   حةيه ف تتياااها حياياة ها لحتيعاباها 04لحتيعاباا لرةحهص ةاع ه) )

 ( لاة   حةي ف تتياااا حياياة ا لح    ا.05لحن لاا ةاع ) )

اة ههههها لحتيعاباههههها لرةحهههههص   سههههههتخ لم تهههههم تههههه عا  لحيهههههز  لحت بايهههههن  حياي  -5
لا  لحاياة ع لحتيعاباا لحن لاا بدستخ لم ليلفةيعل اد  ليلفةيعل اد لحن بام

لحاتيعد ةلحاياة ا لح    ا  ي  تم ت عا  لحيز  لحت باين حد     سية  
(  ة ههن لحشههمل لحتلظااههن 05لحتيي هه ذ لحات ههر اههن  بههل لحاياهها.. ةيهه ةل )

 حياي  عف.
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 (15جدوؿ )
 لشكل  التنظيمي للمحاضرةا

ىأجزاءىالمحاضرة
المجموعظى
التجروبوظى
ىالأولى

المجموعظى
التجروبوظى
ىالثانوظ

المجموعظى
ىالضابطظ

 ا5 ا5 ا5 ل  ا ل ل  لعاا
 - ا20 ا20 اش   ف ليلفةيعل اد  ين لحااب ةتع

 ا25 ا25 ا25 ل يا   ةل   ل  لحب لن
لحشع  لحيفظن حياد عف ةل ل  لحلاة   

 ا20 - - ع  ةس يل تتيااااة 
 ا65 ا65 ا65 لحت ب ) لحتاين

 ا5 ا5 ا5 لحخت م
 ا020 ا020 ا020 لحزان لحاين حياي  عف

ة   تم  ع  لحشمل لحتلظاان ةلحتةزار لحزالن حياي  عف  يهن لحسه  ف  
(  ههن لسههتا عف 08لحخبههعل   ههن ايهه ل لحالهه    ة ههعا لحتهه عا  ةلحيا هه ز اع هه) )

 .(  ن   ةل    حاةل يا  ين   ل لحشمل لحتلظاان06ذ اع ) )لستا عف لست لا  عل
 القياس البعدي :

  اهها لح  ينهها   تهه  ل لتدهه   اههن لحاهه ف لحايهه  ف حتلف هه  لحتيعبهها حياياههة ت ن 
لحتيههعاب ت ن ةلح هه   ا   هه يعل  لحياهه   لح تهه ذ حياتم ههعلا   هه  لح يهه  ة حههد اههن  ههةم 

م  ة ههه  09/00/2008لحاةل ههه)  م إحهههص  هههةم لينههه ن08/00/2008لريههه  لحاةل ههه) 
 .تاا ياار لحيا س ا  ين لية ا تم ليعل ف   ن لحيا   لحيبين

 الأسلوب الإحصائي المستخدـ :
 حيس   لت ي  لح ي  لستخ اا لح  ينا ل س ح   ل يا ياا ل تاا :

 ات اهههل ل حتهههةل  -. ل ليهههعل  لحاتاههه عذ  -.  لحةسهههاط –. لحاتةسهههط لحيسههه بن -
ات اهل لحتا  هز  -.ات اهل لحاهتة ا -. ات اهل لحسهدةحا -.   طات ال ل عت ه  -
  لخت ههههههه ع ا -.  لخت هههههه ع اههههههه ن ةاتلههههههص لحلا ههههههه عةاتعى  -.   لحلسهههههه ا لحايةاههههههها -
 لس ا لحتم ع لحايةاا " -
( ماه  لسهتخ اا 0.05ة ه  لعت ها لح  ينها اسهتةى   حها  له  اسهتةى )  

 .حيس    ت  لحات الاا لييا ياا Spssبعل ا  
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 ائج ومنا شتيا :عرض النت
 اوو عرض النتائج :

 سة  تيةم لح  ينا  تع  لت ي  لح ي  ة ي   حيتعت   لحت حن :           
  حهها لحفههعةا  بهه ن اتةسهه ن  عيهه ا لحيا سهه ن لحيبيههن ةلح تهه ذ  حياياة هها  -0

لحتيعاباهههها لرةحههههص  ههههن لحتياهههه ل لحاتع ههههص ةتتيههههم ادهههه عف لحشههههيي ا ل ا ااهههها 
     لح ي .   ح   ن  ين   ةحا لحيفز

  حهها لحفههعةا  بهه ن اتةسهه ن  عيهه ا لحيا سهه ن لحيبيههن ةلح تهه ذ  حياياة هها  -2
لحتيعاباا لحن لاا  ن لحتيا ل لحاتع ص ةتتيم اد عف لحشيي ا ل ا ااا   ح   ن 

  ين   ةحا لحيفز     لح ي .

  حهها لحفههعةا بهه ن اتةسهه ن  عيهه ا لحيا سهه ن لحيبيههن ةلح تهه ذ  حياياة هها  -3
تيا ل لحاتع ص ةتتيم اد عف لحشيي ا ل ا ااا   ح   ن  ين لح    ا   ن لح

   ةحا لحيفز     لح ي .

  حهها لحفههعةا بهه ن اتةسهه  ا  عيهه ا لحيا سهه ا لح ت اهها حاياة هه ا لح يهه   -4
لحنلانهها  ههن لحتياهه ل لحاتع ههص ةتتيههم ادهه عف لحشههيي ا ل ا ااهها   ح هه  ن  يههن 

   ةحا لحيفز     لح ي .                       
 (16دوؿ )ج

دولة الفروؽ ببيف متوسطي درجات القياسيف القبلي والبعدي للمجموعة 
المعرفى وتعلـ ميارة الشقلبة الأمامية باليديف  التجريبية الأولى في التحصيل

 (26علي طاولة القفز  يد البحث )ف=
 المتعورات

وحدةى
 الػواس

الغرقىبونى الػواسىالبطدى الػواسىالػبلى
 المتودطون

الخطأى
 لمطوارىا

قومظى
ىت

ندبظى
ىالتعورى%    م   م

 052.85 44.76 0.20 9.40 0.39 05.55 0.26 6.05  عيا لحتيا ل لحاتع ص

اسهههههههههتةى تتيهههههههههم ادههههههههه عف 

لحشيي ا لرا ااها   ح ه  ن 

  يص   ةحا لحيفز

 464.84 74.38 0.08 5.95 0.34 7.23 0.26 0.28  عيا

 0.760( = 0.05استةى   حا )( ة 04 ااا )ا( لحي ةحاا  ل   عيا يعاا )
ةيهههة   هههعةا  لا   حههها إياههه ياا بههه ن  ( اههه   يهههن:06 ت هههن  اهههن يههه ةل )

لحيا سهه ن لحيبيههن ةلح تهه ذ حياياة هها لحتيعاباهها لرةحههص  ههن لحتياهه ل   عيهه ا اتةسهه ن
لحاتع ههص ةتتيههم ادهه عف لحشههيي ا لرا ااهها   ح هه  ن  يههن   ةحهها لحيفههز   هه  لح يهه  ةحاهه حن 
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أن يااههههر  ههههام ليتا حاهههها لحخ ههههن لاههههمع اههههن اسههههتةذ لح  حهههها  لحياهههه   لح تهههه ذ  ي هههه 
0.05. 

ةتتههزة لح  ينهها  هه   لحلت يهها لحههن لحتههنن ع ل  يهه بن ح لفةيعل اههد لحن بهها 
ي   ايةم  تع  لحايتةى م الا ان خلال اةعف ةلي ف تت ص لح  ح ها تاهةع 
شهه ال  ههن لحاة ههة  ةاههن نههم تلتيههل لح  ح هها بهه ن أيههزل  لحاههةعف بدهه   لحتتههع  

ص لحتف اهه ل لحاتتهه  ف ةاتفهه)  حههد اههر لظعاهها لحيشهه يا لحتههص أاهه ا  يههص أن  يهه
 لي علد  ص لحيا ف امةن إيا حا  أة  نم  ت ع  إحص لحتف ا ل.

ما  تتزة لح  ينها  ه ل لحتيسهن  هص اسهتةى لحتياه ل لحاتع هص ح  ح ه ا 
لحاياة ا لحتيعاباا لرةحص إحهص  ه عف ليلفةيعل اهد لحن بها  يهص  هع  لحايتهةى 

 عايا يزياا ةلحتعم ز  يهص أ هم لحاتيةاه ا ةلحبا له ا  هص مهل يهز   سه     حهد  
لح  ح  ا  يص لحهتتيم  ة لحاتلهص ي ه  تلاهص لح  ح ها اتع تده  بلفسهد  اهن خهلال 
اهه  تيههةم  ههع اههن ألشهه ا ةأ اهه ل ةتلظههام حياتيةاهه ا  ههص لحهه لاعف  ة  حتهه حص  عتفههر 

 ات ل لحتيا ل.
ن لحتياهه ل لحاتع ههص لحههن لسههتخ لم ماهه  تعيههر لح  ينهها  هه ل لحتيهه م  هه   

لرشهههم ل ةلحخ هههةط ةلحعاهههةز ةلحاهههةع سههه  م  هههص ليهههل لحاتع ههها ةلر مههه ع لحاتيههه ف 
ة ع ههد   ههص شههمل  اههعى اسههدل إسههتات  ع اههن ي لهه  لح  ح هه ا  ههص أ ههل زاههن 

أن ليلفةيعل اهههههد  "Niebaum:2015,53"اامهههههن ة هههههص  ههههه ل لحاههههه    ههههه مع  
 دم لحي عئ حتيد لحاتيةاه ا ةلييتفه   لحن با  يار ب ن لحاةع ةلحايا ا حزا  ف 

بدههه  م ماههه  ااملهههع ليهههل أابهههع  ههه ع اهههن لحاتيةاههه ا  هههص لحيههه  لر لهههص اهههن لحة ههها 
ةالاهههن لحيههه عف  يهههن لحتههه مع ةلسهههتعي    .ةلحاسههه يا لحتهههص تشهههميد  تيهههد لحاتيةاههه ا

ةاتفه)  حهد اهر  .لحاتيةا ا ةلستخ لم أ  هل حياهو ةل  يه    لا ها به ن لحاتم هعلا
( ي هه  2006") صػػلاح محمدة علسهها "  م(2006" )ل شػػعبافأمػػ علسهها مههل اههن "

 أش عةل إحن أن ليلفةيعل اد لحن با  ؤنع ل ي با   ن استةذ لحتيا ل لحاتع ن.
( تيههههه م  أ هههههعل  لحاياة ههههها 06ماههههه   ت هههههن اهههههن لتههههه ي  لفههههه  لحيههههه ةل )

لحتيعاباهها لرةحههص  ههن اسههتةذ تتيههم ادهه عف لحشههيي ا لرا ااهها   ح هه  ن  يههن   ةحهها 
   لح ي .لحيفز   



 

 

                                                                                                                      239         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ةتتزة لح  ينا     لحلت يا لحن لحتنن ع ل  يه بن  سهتخ لم ليلفةيعل اهد 
لحن با  ن تيس ن  اسهتةذ تتيهم لح  ح ه ا حاده عف لحشهيي ا لرا ااها   ح ه  ن  يهن 

   ةحا لحيفز     لح ي .
ماهههه  تتههههزة لح  ينهههها  هههه   لحلت يهههها لحههههن أن ليلفةيعل اههههد لحن بهههها  تا ههههز 

حملاا   حاتيةاه ا ةلحتاهاام لحابتاهع ةلحي ه  حاده عف لحشهيي ا   حعسةا ا لحي ل ا ةل
لرا ااههها   ح ههه  ن  يهههص   ةحههها لحيفهههز   ههه  لح يههه  ااههه  سههه     يهههص يههه   إلت ههه   
لح  ح  ا حتت ر لحخ ةلا لحفلاا ةلحت عا  ا لحخ اا بده   سه     حهد  شهمل مب هع 

 .    ادن   حت ب ) لحتايص حياد عف  ص إستعي   تيد لحخ ةلا  ل 
اه  تتهزة لح  ينها  ه ل لحتيهه م  هص اسهتةى أ ل    ح ه ا لحاياة ها لحتيعاباهها م

لرةحهص إحههص أن ليلفةيعل اههد لحن بهها أتهه   لحفعاها حي  ح هها حتاههعلع لحيههز  لحاههعل  تتياههع 
يتا ي تدهه  لحاتع اهها  هه ل   ي هه  ا  أانههع اههن اههعف  اهه   تل سهه  اههر  هه علتد  لحخ اهها ةل 

حعسةم ةلحلاةص لحاةيزف ةلحاؤنعلا لحاهةتاا إحص إيتةليع  يص لحت    ان لحاةع ةل
سهتن عف لحت  ه  اههن  ةلحاةسهاياا لحتهص سه  اا  شهمل مب هع  ههص يه   إلت ه   لح  ح ه ا ةل 

 لحيةل  اا  ا فص لة   ان لحتف  ياا خلال  اياا لحتتيم. 
ما  تعى لح  ينا أن سدةحا لحتليل  لخهل ليلفةيعل اهد لحن بها اهن خهلال 

شع لحفنعف لحلشهط سه  م  شهمل مب هع  يهص زاه  ف  ل تاها شعاط لحتاعاع لحعأسص ةاؤ 
ةتف  ل لح  ح ه ا اهر اده عف لحشهيي ا لرا ااها   ح ه  ن  يهص   ةحها لحيفهز ةتيي ه) 
 اياهها لي يهه ع ياتسهه   اتيةاههه ا أانههع ااهه  أنهههع إ ي باهه   يههص اسهههتةى لر ل  

 م(2006" )محمد سػػالـلحادهه عى حي  ح هه ا ةاتفهه)  حههد اههر لتهه ي   علسهها مههل اههن "
( ي هه  أشهه عا أ ههم لتهه ي   علسههتدم إحههص أن 2004" ) سػػياـ الجريػػوى ة علسهها "

ةبهه حد  .ليلفةيعل اههد لحن بهها حههع تههنن ع إ يهه بص  يههص إتيهه ن لحادهه علا   هه   علسههتدم
"توجػػد فػػروؽ ذات امههةن  هه  تييهه) لحفههع  لرةل حي يهه  ةلحهه ى  ههلص  يههص ألههع 

دى للمجموعػػة دولػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطى درجػػات القياسػػيف القبلػػى والبعػػ
التجريبية الأولى فى التحصيل المعرفى وتعلـ ميػارة الشػقلبة الأماميػة باليػديف 

 على طاولة القفز ولصالح القياس البعدى".
 (17جدوؿ )
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دولة الفروؽ ببيف متوسطي درجات القياسيف القبلي والبعدي للمجموعة 
لأمامية باليديف المعرفى وتعلـ ميارة الشقلبة ا التجريبية الثانية في التحصيل

 (26علي طاولة القفز  يد البحث )ف=

 المتعورات
وحدةى
 الػواس

الغرقىبونى الػواسىالبطدى الػواسىالػبلى
 المتودطون

الخطأى
 المطوارى

قومظى
ىت

ندبظى
التعورى
ى%    م   م

لحتياههههههههههههه ل 
 070.40 20.09 0.53 00.65 0.40 06.90 0.59 6.25  عيا لحاتيةا تص

اسهتةى تتيهم 
ف ادهههههههههههههههههههههههههههههه ع 

لحشههههههههههههههههههههههههيي ا 
لرا ااههههههههههههههههههها 
  ح   ن  يص 
   ةحا لحيفز

 640.87 67.00 0.00 7.37 0.44 8.53 0.24 0.05  عيا

 0.760(= 0.05( ةاستةى   حا )04 ااا )ا( لحي ةحاا  ل   عيا يعاا )
ةيهههة   هههعةا  لا   حههها إياههه ياا بههه ن  ( اههه   يهههن:07 ت هههن  اهههن يههه ةل )

اة هها لحتيعاباهها لحن لاهها  ههن لحتياهه ل لحيا سهه ن لحيبيههن ةلح تهه ذ حياي  عيهه ا اتةسهه ن
لحاتع ههص ةتتيههم ادهه عف لحشههيي ا لرا ااهها   ح هه  ن  يههن   ةحهها لحيفههز   هه  لح يهه  ةحاهه حن 
لحياهههه   لح تهههه ذ  ي هههه  أن يااههههر  ههههام ليتا حاهههها لحخ ههههن لاههههمع اههههن اسههههتةذ لح  حهههها 

0.05. 
ةتتهههزة لح  ينههها  ههه ل لحتيسهههن  هههص اسهههتةى لحتياههه ل لحاتع هههص ح  ح ههه ا 

يعاباهها لحن لاهها إحههص لحتههنن ع لي يهه بص ح لفةيعل اههد لحاتيههعد ي هه  لحاياة هها لحت
س  م  شمل مب ع  هص ت سهاط لحاتيةاه ا ةتسيسهيد    ي ه  ا إحهص لحتلظهام لحي ه  
حتههههع  لحاتيةاهههه ا  مههههل  حههههد سهههه     يههههص  يهههه   أنههههع لحههههتتيم ة دههههم لحاتيةاهههه ا 

ةعف أةسر ة ص ةلحات ع  لحاعت  ا  اد عف لحشيي ا لرا ااا   ح   ن     لح ي   ا
أن ليلفةيعل اههد لحاتيههعد اسههتخ م حتيهه ام  "Duor :2014" هه ل لحاهه    هه مع 

ايتةى لحبا ل ا لحاتيه ف   عايها التظاها بده   إ علاده  ة داده  ة دهم لحايهع لا 
ماههه  تتهههزة لح  ينههها  ههه ل لحتيههه م  هههص اسهههتةى لحتياههه ل لحاتع هههص  . اهههةعف أةسهههر

   ألاههه ط ةأسههه ح   لحتهههع  لحتهههص ح  ح ههه ا لحاياة ههها لحتيعاباههها لحن لاههها إحهههص تتههه
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 ة ع هه  ليلفةيعل اههد لحاتيههعد  دههة اتاههل  يههص تههة  ع ةسهه يط اتتهه  ف تياههر بهه ن 
لحاهةعف ةلحعسههةم لحتة هاياا ةلحعسههةم لحاتيعمها ةايهه  ر لحف ه  ة  مههل  حهد سهه  م 
 هههص إنهههعل   اي تهههص لحتتيهههام ةلحهههتتيم ماههه  أتههه   لحفعاههها حي  ح ههه ا أن تهههتتيم   هههعا 

ن ةل  تا ا تدن ةتعل ص لحفعةا لحفع اا ب لدن ةاتف)  حد ار اتلة ا تل س  ا ةحد
( 2006" )حسػػف فػػاروؽ ووليػػد الصػػياد( ة علسهها "2006 علسهها "أاههل شههت  ن" )

ي ههه  أشههه عا أ هههم لتههه ي   علسهههتدم إحهههص أن ليلفةيعل اهههد لحاتيهههعد سههه  م  شهههمل 
                          إ ي بص  ص تيسن استةى لحتيا ل لحاتع ص ةلح علسص      علستدم.             

( تيههههه م  أ هههههعل  لحاياة ههههها 07ماههههه   ت هههههن اهههههن لتههههه ي  لفههههه  لحيههههه ةل )
لحتيعاباههها لحن لاههها  هههن اسهههتةذ أ ل  ادههه عف لحشهههيي ا لرا ااههها   ح ههه  ن  يهههن   ةحههها 

 لحيفز     لح ي . 
ةتتزة لح  ينا   ل لحتيسن  ص اسهتةى تتيهم اده عف لحشهيي ا لرا ااها   ح ه  ن 

 يهه بص يسههتخ لم ليلفةيعل اههد لحاتيههعد ي هه  أنههع إ ي باهه   ههص تيسههن إحههص لحتههنن ع لي
استةى تتيم اد عف لحشيي ا لرا ااا   ح ه  ن ح  ح ه ا لحاياة ها لحتيعاباها لحن لاها  ه ل 
  ي هههه  ا لحههههن ليتههههةل  ليلفةيعل اههههد لحاتيههههعد  يههههص لحاههههةع ةلحعسههههةا ا لحخ اهههها 

ده عف لحشهيي ا لرا ااها   ح ه  ن  يهن   حاد عف ةم حد ليتةليع  ين     ة  ا تتياااها حا
  ةحا لحيفز مل  حد س    لح  ح ا  يهن تاهةان تاهةع   لهن م اهل حياده عف ةاتع ها 
أ م لحلي ط لحفلاا حياد عف ةتاةان لظعف شاةحاا حياد عف ممهل  شهمل أ  هل ةاتفه)  حهد 

( ي هه  2005" )فرانسػػيس دوايػػر وديفيػػد مايػػؾ" ليههلا  ههن "نبيػػل جػػاداههر اهه   مههع  "
لحن أن لحتاةعلا لح  لاا لحامتس ا  هن  عاه) لح اهع ستاه ن أانهع ا   يها  أش ع

 حلأال ةأانع تا  زل ة  ا.
ماههه  تعيهههر لح  ينههها  ههه ل لحتيسهههن  هههص اسهههتةى تتيهههم   ح ههه ا لحاياة ههها 
لحتيعاباهها لحن لاهها حادهه عف   ةحهها لحيفههز   هه  لح يهه  إحههص أن ليلفةيعل اههد لحاتيههعد 

اههن خههلال لحعسههةم لحاتيعمهها لحتة ههاياا   ههة ع ب يهها تتيههم  ةاهها حشههع  لحاة ههة 
ةلحههلص لحيعمههص لحلشههط حيههه   إلت هه   لح  ح هه ا ةزاههه  ف  ل ت ههتدن  يههص إاتشههه   
لحاتيةا ا لحتص اي اد  ليلفةيعل اد لحاتيعد يتل لح  ح  ا افمعن  ام اش   ن 
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ستعي   تيد لحاتيةا ا أنل   لحت ب ) لحتايص حياد عف   ه  لح يه   ةلييتف    ع ةل 
 (2007" )تومػػاس إيتػػوف " ليههلا  ههن "عمػػاد فػػؤاد" إحاههع  حههد اههر اهه  أشهه عةاتفهه) 
تاههل  يههص تههة  ع ب يهها لحههتتيم لحلشههط ا ليلفةيعل اههد لحاتيههعد أن إحههص أشهه علي هه  

 إب ل اههالاهه     ةل   هه  تاههل  يههص تفت ههل لحيهه علا لحتيياهها حهه ى لحاتتياهه ن اى  لحهه
 .حتلظام اتيةا ا لحايتةى 

فرانسػػيس دوايػػرو وديفيػػد " ليههلا  ههن"  دنبيػػل جػػا "ة ههص  هه ل لحاهه    هه مع  
أن لر عل     عةن  يص لييتف     حاتيةا ا لحاي اا حدم  شمل  (2615مايؾ" )

 اعيص  تعف أ ةل  من ع اان ايعؤةلد   ص شمل حفظص.
ماه  تتههزة لح  ينها  هه ل لحتيهه م إحهص أن ليلفةيعل اههد لحاتيهعد  اههل  يههص 

 م  ههص إنهه عف لح ل تاهها حهه  دن ليههة ازاهه  اعل هه ف لحفههعةا لحفع اهها بهه ن لح  ح هه ا ةسهه 
اههن لحههتتيم ةأةيهه  لة هه  اههن لحياهه   ةلحال  سهها لحا ية هها أنلهه   لحت ب هه) لحتايههص 

أمػانى ( ة علسها "2006" )أمػل شػعبافحياد عف     لح ي  ةاتف)  حد ار  علسا "
( ي ه  أشه عا أ هم لته ي   علسهتع إحهص    ياها 2005" )الدخنىص عمػرو درويػش

ةبهه حد امههةن  .يعل اههد لحاتيههعد  يههص تتيههم لحادهه علا   هه   علسههتدمإسههتخ لم ليلفة 
توجػػد فػػروؽ ذات دولػػة تييهه) لحفههع  لحنهه لص حي يهه  ةلحهه ى  ههلص  يههص ألههع "

إحصائية بيف متوسطى درجات القياسييف القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 
 الثانيػػة فػػى التحصػػيل المعرفػػى وتعلػػـ ميػػارة الشػػقلبة الأماميػػة باليػػديف علػػى

 طاولة القفز ولصالح القياس البعدى".
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 (18جدوؿ ) 
دولة الفروؽ ببيف متوسطي درجات القياسيف القبلي والبعدي للمجموعة 

المعرفى وتعلـ ميارة الشقلبة الأمامية باليديف علي  الضابطة في التحصيل
 (26طاولة القفز  يد البحث )ف=

 المتعورات
وحدةى
 الػواس

الغرقىبونى دىالػواسىالبط الػواسىالػبلى
 المتودطون

الخطأى
 المطوارى

قومظى
ىت

ندبظى
التعورى
ى%    م   م

لحتياهههههههههههه ل 
 90.94 22.80 0.25 5.70 0.97 00.90 0.50 6.20  عيا لحاتيةا تص

استةى تتيهم 
ادهههههههههههههههههههههههههههه عف 
لحشههههههههههههههههههههههيي ا 
لرا ااههههههههههههههههها 
  ح   ن  يص 
  ةحهها لحيفههز 
     لح ي 

 383.33 40.82 0.00 4.60 0.44 5.80 0.25 0.20  عيا

 0.760(= 0.05( ةاستةى   حا )04 ااا )ا( لحي ةحاا  ل   عيا يعاا )
ةيهة   هعةا  لا   حها إياه ياا به ن  ( ا   يهن:07 ت ن  ان ي ةل )

لحيا سهه ن لحيبيههن ةلح تهه ذ حياياة هها لح هه   ا  ههن لحتياهه ل   عيهه ا اتةسهه ن
لح يههه   لحاتع هههص ةتتيهههم ادههه عف لحشهههيي ا لرا ااههها   ح ههه  ن  يهههن   ةحههها لحيفهههز   ههه 

حخ ن لاهمع اهن اسهتةذ ةحا حن لحيا   لح ت ذ  ي   أن ياار  ام ليتا حاا ل
 .0.05لح  حا 

ةتتههههزة لح  ينهههها  هههه   لحلت يهههها لحههههن أن لحاتياهههها )لح  ينهههها(  ههههن لرسههههية  
لحتيي ههه ذ   اهههها  تههههع  اتيةاههه ا ي هههه ف تخههههتص  ههه حلةلين لحي لةلاهههها ةلحاد عاهههها 

ف     لح يه  ة مع ه  حيلهةلين لحاتع اها ةم حد  ا اد    حشع  ح عايا لر ل  حياد ع 
لحاتتييا   ر ل  ةتاعلع ه  حه حد أ ذ لحهن يه ة  تيه م ر هعل  لحاياة ها لح ه   ا 

ة علسهها  م(2007" )وفػػاء علػػى ههن لحتياهه ل لحاتع ههص ةاتفهه)  حههد اههر ة علسهها "
( ي هه  أشهه عةل لحههن أن لح عايهها لحتيي  اهها  لا تههنن ع إ يهه بص 2006" )محمد سػػالـ"

 تةى لحتيا ل لحاتع ص      علستدم.  ص تيسن اس
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( تيههه م أ هههعل  لحاياة ههها 08ماههه   ت هههن اهههن لتههه ي  لح يههه   هههن يههه ةل )
لح هه   ا  ههن اسههتةذ لر ل  حادهه عف لحشههيي ا لرا ااهها   ح هه  ن  يههن   ةحهها لحيفههز 

     لح ي .
ةتتهههزة لح  ينههها  هههه   لحلت يههها لحهههن أن لرسههههية  لحتيي ههه ذ )لحشههههع  ةأ ل  

حاتيههم لحشههع  ةأ ل  لحلاههة   لحي هه  حيادهه عف لحاتتياهها ااههه  لحلاههة  (  ت يهه  اههن ل
سه    لح  ح هه ا  يههن  دههم لحتسيسههل لحيعمهن حيادهه عف ي هه  أن لرسههية  لحتيي هه ذ 
لحههه ذ اتتاههه   يهههن لحشهههع  لحيفظهههن حيادههه عف ةلحتاهههعلع اهههن لحاهههتتيم اهههر  اههه م لحاتيهههم 

حال سههه ا بتاهههيان لرخ ههه   حياتتياههه ن أنلههه    اياههها لحهههتتيم  ةل   ههه   لحتاعالههه ا ل
لحتن تس     ين  دم لحلةلين لحفلاا حياد عف ة ا اهع بته عا  لحاتتياه ن  يهن تيهد 

 لحاد عف ع ر ان استةى أ ل  لحاتتيا ن.
ماههههه  تتهههههزة لح  ينههههها  ههههه ل لحتيههههه م أا ههههه  لحهههههن لحتهههههزلم ةلسهههههتاعلع   ح ههههه ا 

 لر ل  لحاد عذ. لحاياة ا لح    ا  ن لحاا عسا ةلحتتيم لنع ل ي با   ن مف  ف
  ي   ا إحص  ع  لحاتياا حياتيةا ا ةلحات ع  لحخ اا   ر ل     ل

ةتاعلع هههه  سهههه    لحاتتياهههه ن  يههههن تاههههةان تاههههةع يعمههههن ي هههه  حيادهههه عف لحاتتياهههها 
حسف علاويص نصر الديف ح  ح  ا لحاياة ا لح    ا ة ن   ل لحا    ه مع "

تيم ( أن لحاتيةا ا ةلحات ع  حد  أ ااا مبعذ  ن إاس   لحاهت0997" ) رضواف
" محمد سػػػػالـلحتاههههةعلا لحلازاهههها حلأ ل .ةاتفهههه)  حههههد اههههر لتهههه ي   علسهههها مههههلا اههههن "

( ةلحتن أش عا أ م لت ي   علسهتدم لحهن 2005" )جياد أحمدة علسا "  م(2006)
أن لرسية  لحتيي  ذ )لحشع  ةأ ل  لحلاة  ( حع تنن ع ل ي بن  هص تتيهم لحاده علا 

      علستدم.
توجػد ن حه  حي يه  ةلحه ذ  هلص  يهن للهع "ةب حد امةن  ه  تييه) لحفهع  لح

فػػػروؽ ذات دولػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات القياسػػػيف القبلػػػي والبعػػػدي 
للمجموعة الضابطة في التحصيل المعرفى وتعلػـ ميػارة الشػقلبة الأماميػة باليػديف 

 علي طاولة القفز ولصالح القياس البعدي.
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 (19جدوؿ )

وسطات درجات القياسات البعدية متتحليل التبايف أحادى اوتجاه بيف  
لمجموعات البحث الثلاثة في التحصيل المعرفى وتعلـ ميارة الشقلبة الأمامية 

 (66)ف = باليديف علي طاولة القفز 
وحدةىىالمتعورات

 الػواس

مصدرى
ىالتباون

مجموعى
ىالمربطات

درجظى
ىالحروظ

متودطى
ىقومظىفىالمربطات

  عيا لحتيا ل لحاتع ص
ب ن 

 055.82 2 300.63 لحاياة  ا
 لخل  63.09

 2.47 57 040.55 لحاياة  ا
اد عف استةى تتيم 

لرا ااا لحشيي ا 
  ح   ن  ين   ةحا 

 لحيفز
  عيا

ب ن 
 37.06 2 74.30 لحاياة  ا

 لخل  208.80
 0.07 57 9.68 لحاياة  ا

 3.07(=0.05(ةاستةى   حا )57 م2 ااا) (لحي ةحاا  ل   عيتص يعاا )
تةيهههه   ههههعةا  لحهههها إياهههه يا   بهههه ن  ( اهههه   يههههص:09لحيهههه ةل ) ت ههههن اههههن 

اتةسهه  ا  عيهه ا لحيا سهه ا لح ت اهها حاياة هه ا لح يهه  لحنلانهها  ههن لحتياهه ل 
لحاتع ص ةتتيم اد عف لحشيي ا لرا ااا   ح ه  ن  يهن   ةحها لحيفهز ي ه  أن يااهر 

 0.05 ههام ) ( لحايسههة ا أابههع اههن  ااهها ) ( لحي ةحاهها  لهه  اسههتةى لح  حههها 
اسههتيزم لسههتخ لم ليهه  لخت هه علا لحاي علهها حتي  هه  لتيهه    هه   لحفههعةا ةسههة  ااهه  

 تستخ م لح  ينا لخت  ع شافاا ح حد.
 (26جدوؿ )

متوسطات درجات القياسات البعدية لمجموعات البحث اختبار شيفية بيف  
الثلاثة في التحصيل المعرفى وتعلـ ميارة الشقلبة الأمامية باليديف علي 

 (66=  )فطاولة القفز 
وحدةىىالمتعورات

المجموعظىىالمتودطاتىالمجموعاتىالػواس
ىالتجروبوظىالأولى

المجموعظىالتجروبوظى
ىالثانوظ

المجموعظى
ىالضابطظ

لحتيا ل 
  عيا لحاتع ص

لحاياة ا 
 3.65 0.35 - 05.55 لحتيعاباا لرةحص
لحاياة ا 
 5.00 -  06.90 لحتيعاباا لحن لاا
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 (26جدوؿ )تابع 

متوسطات درجات القياسات البعدية لمجموعات البحث ية بيف اختبار شيف 
الثلاثة في التحصيل المعرفى وتعلـ ميارة الشقلبة الأمامية باليديف علي 

 (66)ف = طاولة القفز 
وحدةىىالمتعورات

المجموعظىىالمتودطاتىالمجموعاتىالػواس
ىالتجروبوظىالأولى

المجموعظىالتجروبوظى
ىالثانوظ

المجموعظى
ىالضابطظ

لحاياة ا   
 -   00.90 لح    ا

استةى تتيم 
اد عف 
لحشيي ا 
لرا ااا 

  ح   ن  ين 
   ةحا لحيفز

  عيا

لحاياة ا 
 0.43 0.30 - 7.23 لحتيعاباا لرةحص
لحاياة ا 
 2.73 -  8.53 لحتيعاباا لحن لاا
لحاياة ا 
 -   5.80 لح    ا

 :  يص ا ( 20) ي ةل ان  ت ن
 حياياة هها لح ت اهها لحيا سهه ا عيهه ا  اتةسهه  ا بهه ن يا   إياهه   لحهها  ههعةا  تةيهه  ه

  هص لح ه   ا ةلحاياة ها لرةحهص لحتيعاباها لحاياة ها ان ةمل لحن لاا لحتيعاباا
   ه ف لحشهيي ا لرا ااها   ح ه  ن  يهص   ةحها لحيفهز اده ع  تتيهملحتيا ل لحاتع ص ة 

 .لاالحن  لحتيعاباا لحاياة ا لتي   ة ص 0.05 لح  حا استةى   ل  لح ي 
 حياياة ها لح ت اها لحيا سه ا عيه ا  اتةسه  ا به ن إياه يا     لحها  عةا  تةي  ه

ف ادهه ع  تتيههملحتياهه ل لحاتع ههص ة   ههص لح هه   ا ةلحاياة هها لرةحههص لحتيعاباهها
 لح  حهها اسههتةى   لهه  لح يهه    هه لرا ااهها   ح هه  ن  يههص   ةحهها لحيفههز لحشههيي ا 
 .لرةحص لحتيعاباا لحاياة ا لتي   ة ص 0.05

 لحتيعاباها لحاياة ها   ح ه ا تيه م( 20 م09) صيه ةح لته ي  اهن  ت ن
 ص استةى لحتيا ل  ةلح    ا لرةحص لحتيعاباا لحاياة ا   ح  ا  يص لحن لاا

 لحاتع ص     لح ي .
ليلفةيعل اههد لحاتيههعد ة حههد  إسههتخ لم إحههص لحلت يهها  هه ف لح  ينهها ةتتههزة 

ةلحنلاناا لر ت   ةاي  ر لحف   ة ييتةليع  يص لحاةع ةلحعسةم لحاتيعما لحنل ياا 
ةلحلاهههةص لحلشههه ا سههه   ا  يهههص تيسهههن  اياههها لحتههه مع ةليسهههت     ةلحتعا هههز 

ستعي   لحاتيةا ا.  ةل 
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 إحهص لحن لاها لحتيعاباها لحاياة ها ح  ح  ا لحتيسن   ل لح  ينا تعير ما 
ليلفةيعل اههد لحاتيههعد  اههل  يههص تههة  ع لحة هها ةلحيدهه  حي  ح هه ا  ههص  اياهها  أن
يم ي هه   اهل  يههص  هع  م  هها لحتف اه ل لحخ اهها   حاده عف   عايهها )إ هه ع لحهتت

 تهه  إ هه ع(  ةن لحتههنن ع  يههص يههة ف لحاههةع ةلحف هه  ة  ا لحخ اهها   حادهه عف   هه  
لح ي  ب   ان  ع هد  ماهةعف ةليه ف مب هعف لحييهم ةلحه ى عباه  امهةن سهب    هص 

خ اا   حاد عف   م   ا لحتف ا ل  س     حد لح  ح  ا  يص ت مع لحاتيةا ا لح
لتم   حد إ ي با   يص اسهتةى لحتياه ل لحاتع هص.      لح ي   اةعف أ  ل ةل 
ما  تتزة لح  ينها  ه ل لحتيسهن ح  ح ه ا لحاياة ها لحتيعاباها لحن لاها  هص اسهتةى 
لحتياهه ل لحاتع ههص إحههص إسههتخ لم لحت  هه  اههن لحةسهه يط انههل لحاههةع ةلحعسههةا ا 

ص لحلشهههههط لحهههه ى  ههههة عف ليلفةيعل اهههههد لحن بتهههها ةلحاتيعمهههها ةايههههه  ر لحف هههه  ة ةلحههههل
لحاتيعد اا  س  م  هص يه   إلت ه   لح  ح ه ا ةسهع ا ةسهدةحا ليسهتات   ة يه   
أنههع لحههتتيم ةزاهه  ف  هه عف لح  ح هه ا  يههص لحتهه مع ةليسههتعي   حاهه  تههم اشهه   تع اههن 

 ة  ل ا  حم  تة ع حياياة ا لحتيعاباا لرةحص ةلحاياة ا لح    ا.  .اتيةا ا
( تيهههههه م   ح هههههه ا 20 م09لتهههههه ي  لفهههههه  لحيهههههه ةح ن ) ماهههههه   ت ههههههن اههههههن

لحاياة ا لحتيعاباا لحن لاا  يهص   ح ه ا لحاياة ها لحتيعاباها لرةحهص ةلح ه   ا 
  ص استةى تتيم اد عف لحشيي ا لرا ااا   حا   ن  يص   ةحا لحيفز     لح ي .

ةتتههههزة لح  ينهههها  هههه ل لحتيهههه م ح  ح هههه ا لحاياة هههها لحتيعاباهههها لحن لاهههها إحههههص 
لم ليلفةيعل اد لحاتيعد ةا  ايتةاهع اهن اهةع ةعسهةا ا اتيعمها نل ياها إستخ 

ةنلاناا لر ت   ة    ة  ا تتياااا ةلحلاةص لحلشه ا مهل  حهد سه    لح  ح ه ا 
 يههههص تاههههةان تاههههةع   لههههص ي هههه  حيادهههه عف   هههه  لح يهههه    ي هههه  ا إحههههص إيتههههةل  

ااها   ح ه  ن  يهص ليلفةيعل اد لحاتيعد  يص لحلهةليص لحفلاها حاده عف لحشهيي ا لرا 
  ةحا لحيفز ةأ م لحلي ط لحفلاا لحتص  ي  اعل تد   ص مل اعييا  لاا ان اعليل 
لحيفز   ي ه  ا إحهص لحته عا  ا لحات عيها لحخ اها   حاده عف ةلحف ه  ة  ا لحتتياااها 

 لحاا ي ا حد .
ماههه  تتهههزة لح  ينههها  ههه ل لحتيسهههن  هههص اسهههتةى أ ل    ح ههه ا لحاياة ههها 

حادههه عف لحشهههيي ا لرا ااههها   ح ههه  ن  يهههص   ةحههها لحيفهههز إحهههص  ههه عف لحتيعاباههها لحن لاههها 
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ليلفةيعل اههههد لحاتيههههعد  يههههص  ههههع  لحةسهههه يط لحاتتهههه  ف اههههن اههههةع ةعسههههةا ا 
اتيعمهها نل ياهها ةنلاناهها لر تهه   ةلحف هه  ة  ا لحتتياااهها  ااهه ي ا لحههلص )لحشههع  
ا لحلظههعى( لحاسههاة    ح  ح هه ا  ههتتيان  شههمل أ  ههل إ ل  هه اا إحهه دن لحاتيةاهه 

لحخ اههههها   حادهههههه عف   هههههه  لح يهههههه   شههههههمل اسهههههاة  ي هههههه   ههههههتم ات حيهههههها لحاياهههههه ا 
ةلحاتيةا ا  ن  عا) لحيل   لحسهاتاا ااه   تهان لحفعاها حييله ف لح اهعاا  ات يها 
لحاةع ةلحعسةا ا لحخ اا   حاد عف     لح يه  ااه   يتيله  لسهتف   اهن تةظ هم 

ى  هنن لحتتيهام امهةن أانع اهن ي سها  له  لحهتتيم ةاتفه)  حهد اهر للاعل  لحتهص تله  
 لحتيعاباههها حياياة ههها  تهههة ع حهههم اههه  ة ههه ل/. الهههع سهههاتا  50/. الهههع  اهههعا  ة50

ي ههههه  اتتاههههه  ليلفةيعل اهههههد لحن بههههها  يهههههص  هههههع  لحاهههههةع  ةلح ههههه   ا لرةحهههههص
ةلحعسةا ا لحتة هاياا لحن بتها  ااه ي ا لحاياه ا ةلحاتيةاه ا لحخ اها   حاده عف 

  تتههع  لحاههةع ةلحاياهه ا  ههص شههمل لههص اعيههص )ا بههة (  يههص لحش شهها  تلهه ا
 شههمل  اههعى  ههدن  حههد  هه   ع هه) لحيلهه ف لح اههعاا  ههص يهه ن ت يههص لحيلهه ف لحسههاتاا 
ادايهها  ةن إسههتتا ل.  هه ل   ي هه  ا إحههص أن ليلفةيعل اههد لحاتيههعد  تههة ع  اههع 
تت   لحةس يط )لحلاهةص لحلشه ا ةلحاهةع لحن بتها ةلحاتيعمها ةلحعسهةا ا لحن بتها 

ا ةلحف هه  ة  ا لحتتياااهها( اي بههل لحةسهه يط لحايهه ة ف ةلحاتيعمهها ةلحايهه  ر لحاههةتا
ح لفةيعل اهههد لحن بههها )لحاهههةع لحن بتههها ةلحعسهههةا ا لحن بتههها ةلحلاهههةص لحا بة ههها 
 يص لحش شها( ب لاه  تتتاه  لح عايها لحتيي  اها )لحشهع  ةأ ل  لحلاهة  (  يهص لحشهع  

لح يههه  لحيفظهههص لحايههه م اهههن لحاتيهههم ةشهههع  لحلهههةليص لحفلاههها لحخ اههها   حادههه عف   ههه  
ة هههع  لاهههة   حيادههه عف  تتتاههه  لح عايههها لحتيي  اههها  يهههص تةظ هههم ي سههها لحسهههار 
 شههمل أابههع اههن ي سهها لح اههع ةامههةن  ةع لح  ح هه ا اتيياهه  حياتيةاهه ا ةحاسهها 

( 2006" )أمػػل شػػعبافايههةع لحتاياهها لحتتياااهها ةاتفهه)  حههد اههر  علسهها مههل اههن "
لته ي   علسهتدم  ( ي   أش عا أ هم2006" )حسف فاروؽ ووليد الصيادة علسا "

 .إحص أن ليلفةيعل اد لحاتيعد حع تنن ع إ ي بص  يص تتيهم لحاده علا   ه  أ يه ندم
 ةب حد امةن    تيي) لحفع  لحعل ر يزيا .

   ح هههههه ا تيهههههه م( 20 م09)  نلحيهههههه ةح لفهههههه  لتهههههه ي  اههههههن  ت ههههههن ماهههههه 
 هههص لحتياههه ل  لح ههه   ا لحاياة ههها   ح ههه ا  يهههص لرةحهههص لحتيعاباههها لحاياة ههها
ليلفةيعل اهههد  لسهههتخ لم إحهههص لحتيههه م  ههه ل لح  ينههها تتهههزة ة  .  لح يههه لحاتع هههص   ههه
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لحن بههههههها ة  عتهههههههع  يهههههههص  هههههههمط لحاتيةاههههههه ا  هههههههن  عاههههههه) اههههههه  اتهههههههع   افدهههههههةم 
أى تياار لحاتيةا ا لحاتله نعف  هص شهمل يهزل بله    يهص  " chunking"لحتال ز

لحخاههه يص لحاشههههتعما بهههه ن تيههههد لحاتيةاهههه ا  تيههههل لحاسهههه يا لحتههههص تشههههميد  تيههههد 
ا  ص لح لاعف اا  اسان حي لاعف لحت ايا  نن تتاهل  يهص تيهد لحاتيةاه ا لحاتيةا 

ةتت حيدهه   مفهه  ف لراههع لحهه ى اييههل اههن لحياههل لحاتع ههص لحزليهه  حتيههد لحاتيةاهه ا 
 . يص لح لاعف ة  حت حص تيس ن  اياا لحفدم ح ى لح  ح  ا

ما  تعير لح  ينا   ل لحتيسن ح  ح  ا لحاياة ا لحتيعاباها لرةحهص  هص 
تيا ل لحاتع ص إحص   عف ليلفةيعل اد لحن بها  يهص  هع  لحايتهةى لحتتيااهص لح

لحفعاا حي  ح ا حيةاةل حياتع ا بلفسد  اهن خهلال اه    تان ي    عايا يزياا 
تيةم  ع ان ألشه ا ةأ اه ل ةتلظهام لحاتيةاه ا  هص لحه لاعف ة  حته حص  عتفهر اته ل 

ليلفةيعل اهههد لحن بههها ةاههه  ةتتهههزة لح  ينههها  ههه   لحلت يههها لحهههن لسهههتخ لم لحتياههه ل 
 ت الع ان  ع  حيا  ف لحتيااا   عايا ةل يا ةالظاا أ ذ  حهد لحهن سهع ا 
لسهههتات   لح  ح ههه ا ة دهههم لحاتيةاههه ا لحاتاهههيا   حادههه عف   ههه  لح يههه  ماههه  تتهههزة 
لح  ينا   ل لحتي م ر عل  لحاياة ا لحتيعاباا لرةحهص  هن لحتياه ل لحاتع هص لحهن 

 اهههل  يهههن ت سهههاط لحاتيةاههه ا ة سههه     حهههد لح  ح ههه ا أن ليلفةيعل اهههد لحن بههها 
 يههن تهه مع   ةتلظاادهه  ةات حي تدهه    عايهها سههديا لراههع لحهه ذ أ ذ لحههن تعسهه و 
لحاتيةاهه ا ةلحافهه  ام  ههن   ههن لح  ح هه ا حفتههعف زالاهها  ةحاهها ةاتفهه)  حههد اههر اهه  

" أن لحتااام لحيعل امص  لان لحيه عف  يهن  56ص 2614جعفر الصرايرة ص  مع  "
مع لستعي   لحاتيةا ا ةلستخ لم أ  ل حياو ةل  ي    لا  ا ب ن لحاتم علا لحت 

 عاصـ محمد( ة علسا " 2006" ) صلاح محمدةاتف)  حد ار  علسا " ةلحعبط ب لد  
( ي هه  أشهه عا أ ههم لتهه ي   علسههتدم إحههص لحتههنن ع لي يهه بص ح لفةيعل اههد 2006" )

  تييهه) لحفههع  لحعل هههر لحن بهها  يههص اسههتةى لحتياهه ل لحاتع ههص ةبههه حد امههةن  هه
 .حي ي  يزيا 

( تيهههه م   ح هههه ا  20م  09ماهههه   ت ههههن اههههن لتهههه ي  لفهههه  لحيهههه ةح ن ) 
لحاياة ا لحتيعاباها لرةحهص  يهص   ح ه ا لحاياة ها لح ه   ا  هص اسهتةى تتيهم 
اد عف لحشهيي ا لرا ااها   ح ه  ن  يهص   ةحها لحيفهز ةتتهزة لح  ينها  ه ل لحتيه م إحهص 

 ههههههن تيسهههههه ن اسههههههتةذ أ ل   م ليلفةيعل اههههههد لحن بههههههايسههههههتخ ل لحتههههههنن ع ل  يهههههه بن
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 لحفعاههاي ه  أته   لح  ح ه ا حاده عف لحشهيي ا لرا ااهها   ح ه  ن  يهن   ةحها لحيفههز 
 لحيعماها لحاده عف أ ل   له  ااه  تيهةم  هع  لفسد   يص ل تا  ل أانع حتا ن حي  ح ا

 حازاهه ل بهه ل  يههص يعاهه  ةأانههع حيههتتيم  ل تاهها أانههع لح  ح هها  يتههل   حتهه حص  ه ل ة
 هههع  لحادههه عف  إحهههص   ي ههه  ا ههه ل  ملر  هههل لر ل  إحهههص حيةاهههةل لحيدههه  اهههن

يتةادههه  الاههها لحتهههص فلحليههه ط لح أ هههم   عايههها شهههايا ةالظاههها تسههه    م  يهههص تههه مع
 أ ل ةتي  ه  لحده   الده   سه     حهد  يهص تيسه ن اسهتةى ليلفةيعل اد لحن بها 

 حا لحيفز  ح   ن  يص   ة  لرا ااالح  ح  ا  ص اد عف لحشيي ا 
ماه  تتهزة لح  ينها  ه ل لحتيسهن  هص اسهتةى أ ل  اده عف لحشهيي ا لرا ااهها 
  ح هه  ن   هه  لح يهه  ح  ح هه ا لحاياة هها لحتيعاباهها لرةحههص إحههص إسههتخ لم لحاههةع 
ةلحعسهههههةا ا لحتة هههههاياا ةلحهههههلص لحا بهههههة   يهههههص لحش شههههها لحااههههه ي  حياهههههةع 

 هها ةلحتلسهه ) لحاههلظم ةلحعسههةا ا   ي هه  ا إحههص لحخ ههةط ةلحههعةل ط ةلرحههةلن لحي ل
 هص  هع  لحايتهةى لحتتيااهص  اهل  يههص يه   إلت ه   لح  ح ه ا ةزاه  ف لحتشههةا) 
سههتعي  ع  لهه  لحت ب هه) لحتايههص  حهه ى لح  ح هه ا حيات  تهها ةلحههتتيم ةلييتفهه    ههع ةل 

 إحاهع أشه عا اه  اهر  حهد  تفه) ة لح ه   ا حياياة ها  تهة ع حهم اه  ة  ل محياد عف
أمػػػػانى الػػػػدخنى وعمػػػػرو ة علسهههها " ( 2006" )عبػػػػدالرؤوؼ محمد"  علسهههها لتهههه ي 

م إحههههص لحتههههنن ع لي يهههه بص  علسههههتد لتهههه ي  أ ههههم أشهههه عا ي هههه ( 2005" )درويػػػػش
ةبهه حد امههةن  هه  تييهه)  .ح لفةيعل اههد لحن بهها  يههص تتيههم لحادهه علا   هه   علسههتدم
توجػػػد فػػػروؽ ذات دولػػػة لحفهههع  لحعل هههر حي يههه  مههه الا ةلحههه ى  هههلص  يهههص ألهههع "

ات القياسػات البعديػػة لمجموعػات البحػػث الثلاثػػة إحصػائية بػػيف متوسػطى درجػػ
فى التحصيل المعرفى وتعلـ ميارة الشقلبة الأمامية باليديف على طاولػة القفػز 

  يد البحث " 
 

 اوستخلاصات :
 في ضوء نتائج البحث تستخلص الباحثة مايلي :    
لسهههتخ لم ليلفةيعل اهههد لحن بههها حهههع تههه ن ع ل يههه بن  يهههن لحتياههه ل لحاتع هههص  -0

 .يم اد عف لحشيي ا ل ا ااا   ح   ن  ين   ةحا لحيفزةتت
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لسههتخ لم ليلفةيعل اههد لحاتيههعد حههع تهه ن ع ل يهه بن  يههن لحتياهه ل لحاتع ههص  -2
 .ةتتيم اد عف لحشيي ا ل ا ااا   ح   ن  ين   ةحا لحيفز

تة يههها   ح ههه ا لحاياة ههها لحتيعاباههها لرةحهههص لحتهههن إسهههتخ اا ليلفةيعل اهههد  -3
ياة ههها لح ههه   ا  هههن لحتياههه ل لحاتع هههص ةتتيهههم لحن بههها  يهههن   ح ههه ا لحا

 .اد عف لحشيي ا ل ا ااا   ح   ن  ين   ةحا لحيفز

تة يههها   ح ههه ا لحاياة ههها لحتيعاباههها لحن لاههها لحتهههن لسهههتخ اا ليلفةيعل اهههد  -4
لحاتيعد  ين   ح  ا لحاياة ا لحتيعاباا لرةحص ةلح    ا  هن لحتياه ل 

  ح   ن  ين   ةحا لحيفز لحاتع ص ةتتيم اد عف لحشيي ا ل ا ااا  

لح عايههع لحتيي  اهها حدهه  تهه ن ع ل يهه بن  يههن لحتياهه ل لحاتع ههص ةتتيههم ادهه عف   -5
 .لحشيي ا ل ا ااا   ح   ن  ين   ةحا لحيفز

 التوصيات :
 في ضوء ما اسفرت عنة نتائج البحث توصي الباحثة بمايلي :     
لحيا ه ز ح  ح ه ا  لستخ لم ليلفةيعل اد لحن با ةلحاتيعد  هن تتيهام اده علا -0

 مياا لحتعباا لحعا  اا.

ل  تا م   ستخ لم ليلفةيعل اد لحن با ةلحاتيعد  ن تتيم اختيهم ل لشه ا  -2
 لحعا  اا.

ليههعل  ل يهه   اشهه بدع   سههتخ لم ليلفةيعل اههد  يههن للشهه ا عا  ههاا لخههعذ  -3
 ة ين   ل ا ةاعليل اختيفا ة ين اتم علا  أخعذ.

 لحايتةى لحتتيااص حال    لحتعباا لحعا  اا.إستخ لم ليلفةيعل اد  ص بل    -4

إ ههه ل   ةعلا ت عاباههها ةةعلأ  اهههل ر  ههه     يههها لحتههه عا  حيتتهههع   يهههص  -5
 مافاا تةظ م تيلا ا ليلفةيعل اد  ص تخ اط لحاي  علا. 
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ى((ىرررررررعرررررررررررررررررررالمراجرررررر))ى
ىأولًاى:المراجعىالطربوظى:

ةيدهها  ههص تهه عا  لحيا هه زم اعمههز لحاتهه    ههعل لا اأحمػػد اليػػادى يوسػػ :  -1
 م.2006لحي    حيلشعم لحي  عفم 

لا هههه  تيهههه ام ليلفةيعل اههههد  عمػػػػرو محمد درويػػػػش:ص أمػػػػانى أحمػػػػد الػػػػدخنى -2
)لحن بهها/ لحاتيههعد(  بههع لحةاهه  ةأنع اهه   ههص تلااهها ادهه علا 
تي  هه تدم ليههة م  يهه   لحتا ههع لح اههعى حهه ى أ فهه ل لحتةيهه  ةل 

 ييهههههها تالةحةياهههههه  لحتتيههههههاممم ا2م  هههههه   25اييهههههه   الشههههههةعم
 م.2005لحياتاا لحااعاا حتالةحةيا  لحتتيامم 

م لفةيعل اههد لحتتيااههصم  يهه  الشههةعاتهه  ع تاههاام لي أمػػل حسػػاف السػػيد: -3
م اييها  علسه ا  هص لحتتيهام لحيه اتصم ي اتها  ه ن 35    

 م.2007شا م 
ةلحتفه  يص ألا ط ليلفةيعل اد لحتتيااص لحن با ةلحاتيعد أمل شعباف أحمد:  -4

ةأنهههع   ههههص لحتياههه ل ةمفهههه  ف تتيهههم لحعا  هههها ا حههه ى تلاا هههه  
لحاعييههههها ليبت لياههههها  ةى لي   ههههها لح  لاههههها لح سههههها ام  يههههه  

م اييها لحتعباها حي يهة  لحتعبةاها 036م  ه   3الشةعم يز  
ةلحلفسهههههههاا ةلييتا  اههههههههام مياههههههها لحتعباههههههههام ي لتههههههها لرز ههههههههعم 

 .م2006
تخ لم تههه عا  ا لر زةم لتاهههد ةتنن ع ههه  بعلههه ا  ايتهههع  بدسههه ألفػػػت أحمػػػد محمد: -5

 يههههههص لحيههههههةف ليلفي عاهههههها ةاسههههههتةى لر ل  لحادهههههه عى حيشههههههيي ا 
لرا ااهها  يههص ياهه ن لحيفههزم عسهه حا  متههةعل م غ ههع الشههةعفم 

  .م2005م لحز  زا) مياا لحتعباا لحعا  اا حيبل ام ي اتا
    ياها إسهتخ لم خعا ها إيماف النحاس حسف ومدحت عاصـ عبد المػنعـ: -6

 ص لحيز  لحعياسص اهن لحه ع   يهص اسهتةى لر ل   vلحشمل 
لحادهه عى ةلحتياهه ل لحاتع ههص  ههص لحيا هه ز ح  ح هه ا لحاعييهها 
لي  ل اههههام  يهههه  الشههههةعم لحاييهههها لحتيااهههها حيتعباهههها لحب لاهههها 
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ة يهههههةم لحعا  هههههام مياههههها لحتعباههههها لحعا  هههههاا حيبلههههه نم ي اتههههها 
 .م2006ييةلنم 

م ب يهها تتيههم شخاههاا   ياهها  يههص    ياهها تاههاا :إسػػماعيل عمػػرو حسػػونة -7
ليلفةيعل اهههد  هههص لحتياههه ل لحاتع هههص ةليتيههه   لية ههه  حههه ى 

اييها   ي ا مياا لحتعباا  ص ي اتا لر اهص م يه  الشهةعم
 مياههها لحتعباهههام م4 ههه   م08اييههه   لحتيهههةم لحتعبةاههها ةلحلفسهههاام

 .م2007 لح يعانم ي اتا لر اصم
ظةاههها لحالدياههها  يهههص أ ل     ياههها إسهههتخ لم لحال إسػػػلاـ صػػػلاح الشػػػاعر: -8

 تههههه  لحادههههه علا لحيعماههههها ةلحتياههههه ل لحاتع هههههص   حيا ههههه ز 
م  هههه   2حتلاا هههه  لحاعييهههها لي  ل اههههام  يهههه  الشههههةعم يههههز  

م اييهههها أسهههه ةط حتيههههةم ة لههههةن لحتعباهههها لحعا  ههههاام مياهههها 44
 .م2007لحتعباا لحعا  اام ي اتا أس ةطم 

ن ةمههل شههت م تعياهها إلفةيعل اههد  ح يههد إحههص لحياهه ف ةلحاههة  تومػػاس أيتػػوف: -9
 .م2007 ا    ؤل  ا  غم لحتبام ن حيلشعم لحعا   م 

لحادههه علا لحفلاهههها حييا  زماؤسسههها  هههه حم  تيسػػػير عبػػػػد السػػػلاـ الػػػػدرملى: -16
  .م2005لحعا  ا ة لع لحة    ح لا  لح    ام لحي  عفم 

تنن ع بعله ا   تاعاله ا حه  علد لحيه  يعمهص بدسهتخ لم  جياد أحمد محمد: -11
يط لحف ييههها  يهههص أ ل   تههه  ادههه علا لحتاعالههه ا لحفلاههها لحةسههه 

لياي  اهههها ح  ح هههه ا مياهههها لحتعباهههها لحعا  ههههاا ي اتهههها لحالاهههه م 
عسهههه حا ا يسهههههت عم غ هههههع الشههههةعفم مياههههها لحتعباههههها لحعا  هههههاام 

 .2005ي اتا لحالا م 
لحتاههاام لحيعل امههص  ههص لحتتيههامم  لع زاههزم ل شههعةن  جعفػػر محمد الصػػرايرة: -12

 .م2004 ةاةز ةنم  ا نم
   ياها ألاه ط اختيفها حتيه ام  حسف فاروؽ حسػف ووليػد عػاط  الصػياد: -13

ليلفةيعل اههد لحتتيااههص  ههص لحتياهه ل لح علسههص ةمفهه  ف لحههتتيم 
حهههههههه ى تلاا هههههههه  لحاعييهههههههها ليبت لياهههههههها  ةى اههههههههتة  ا تتيههههههههم 
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م اييههههها تالةحةياههههه  25لحعا  ههههها ام  يههههه  الشهههههةعم  ههههه   
 م. 2006لحتعباام مياا لحتعباام ي اتا لحي  عفم 

لحاعتازلا لرس ساا حتفت ل إستخ لم ليلفةيعل اد  حسيف محمد عبدالباسط: -14
م اييهها 05 ههص  اي تههص لحتتيههام ةلحههتتيمم  يهه  الشههةعم  هه   

 .م2005لحتتيام ليحاتعةلصم ي اتا لحالاةعفم 
أنهع بعله ا  تتيااهص  هص لحتيهةم  ه يم  يهص تيلاها  رضا إبراىيـ عبػدالمعبود: -15

د  هههص إاتسههه   لحافههه  ام لحتيااههها ةتلااههها ادههه علا ليلفةيعل اههه
لحتفم ههع لح اههعى ةلحي بياهها ح سههتخ لم حهه ى لحتلاا هه  لحاتهه   ن 
سهههاتا   هههص لحاعييههها ليبت لياهههام  يههه  الشهههةعم اييههها مياههها 

م مياا لحتعباام ي اتا لرز هعم 075م لحت   3لحتعباام لحيز  
  .م2007

ةسهم حي    ها ةلحلشهعم ب هعةام لحتااام لحيعل امصم  لع   رمزى العر ى: -16
 .م2008

   ياها بعله ا  ته عابص ايتهع   هص تلااها ادهه علا  سػياـ سػلماف الجريػوى: -17
تاههههههاام لحخههههههعليط لح  لاهههههها ليحاتعةلاهههههها اههههههن خههههههلال تيلاهههههها 
ليلفةيعل اههد ةادهه علا لحني  هها لح اههعاا حهه ى لحاتياهه ا  بههل 

م اييهها  علسهه ا 45م  هه   4لحخ اههام  يهه  الشههةعم اييهه  
 هههص لحتعباههها ة يهههم لحهههلف م ي اتههها لرا هههعف لهههةعف بلههها  عباههها 

 .م2004 ب لحعيانم لحعا  م 
أنههههههههههع إسههههههههههتخ لم إسههههههههههتعلت ياا ليلفةيعل اههههههههههد  شػػػػػػػػػػيماء محمد ادريػػػػػػػػػػس: -18

Infographics    يههص تياهه ل   ح هه ا لحاههم لحخهه ا 
تي  هه تدن ليههة لحتيهههةم ة ل ت ههتدن ليههة تتيادههه م  لرس سههص ةل 

لح علس ا لحتيا م ي اتها  عس حا ا يست عم غ ع الشةعفم مياا
 .م2005لحلي   لحة لاام 
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أسههه ح   لحتاهههل لحت هههيص  صػػػدي  محمد طػػػووف ومحمد حسػػػيف أبػػػو عػػػودة: -19
تاعالههه ا لحيا  ههها  –حلا ههه  لحيا ههه ز لحيههه    )لحيهههةف لحت هههياا

 .2006لحعا  ا حيلشعم ليسمل عاام لحب لاا( اؤسسا   حم 
ص تههه عا  لحيمعل اههه  حتلااههها إسهههتخ لم ليلفةيعل اهههد  ههه صػػػلاح محمد جمعػػػة: -26

لحتياههه ل ةادههه علا لحتفم هههع لح اهههعى حههه ى  هههلا  لحاعييههها 
لحن لةاهههام  يههه  الشهههةعم اييههها لحياتاههها لحتعبةاههها حي علسههه ا 

  .م2006لييتا  اام ااعم 
   ياهها إسههتعتت ياا ايتعيهها   ياهها  يههص ليلفةيعل اههد  عاصػػـ محمد إبػػراىيـ: -21

دهههههه علا لحتفم ههههههع  ههههههص إاتسهههههه   لحافهههههه  ام لحتيااهههههها ةتلااهههههها ا
لح اهههههعى ةليسههههههتات   بهههههتتيم لحتيههههههةم حههههه ى تلاا هههههه  لحاههههههم 

م اييها 4م     09لحخ ا  ليبت ليصم  ي  الشةعم ايي  
 .م2006لحتعباا لحتاياام مياا لحتعباام ي اتا سة   م 

م  لع 2(م ط48إخت  ع لح م   غ ع لحيفظهص )لحه اا لة  عبد الرحيـ بخيت: -22
 .م0995يعل  حيلشعم لحالا م 

إسهههتخ لم ليلفةيعل اههد لحتفههه  يص ةلحن بهها ةأنهههع   هههص  عبػػدالرؤوؼ محمد محمد: -23
تلااهههها لحتياههههه ل لح علسهههههص حههههه ى  هههههلا  تالةحةياههههه  لحتتيهههههام 

تي  ههههههههه تدم ليهههههههههة م  يههههههههه  الشهههههههههةعم  ههههههههه    م اييههههههههها 28ةل 
تالةحةياههه ا لحتعباهههام مياههها لحتعباههها لحلة اهههام ي اتههها يلهههة  

  .م2006لحةل ىم 
 ل  معا  ها لحيا ه ز به ن لحلظعاها ةلحت ب ه) خروف:عزيزة محمود سالـ وا -24

 . .ا ملحي  عف ملحفمع لحتعبن
 ملتي  هه ا ات اههعف  ههن  ههعا تهه عا  لحيا هه ز علػػي عبػػد المػػنعـ البنػػا: -25

 م.2002 ملحي  عف ماعمز لحات   حيلشع
لحني  ها لح اهعاا ةلحهتتيم لح اهعىم تعياها  فرانسيس دوايرو وديفيد مايػؾ: -26

م لحيههههه  عفم 2امت ههههها ب هههههعةا حيلشهههههعم طلب هههههل يههههه    زاهههههصم 
 .م2005
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عب  اهههها مههههعف لح هههه  لحي  نهههها  محمد صػػػػبحي حسػػػػانيف:ص كمػػػػاؿ عبػػػػد الحميػػػػد -27
اعمهههز لحاتههه    )لحا  اههها ةل  تههه   ةلسههه  لحياههه   ةلحتيهههةام(م

 م.2000ملحي  عف محيلشع
 أس سههها ا لحيا  زماؤسسههها  ههه حم لحعا  ههها حيلشهههعم محمد أحمػػػد الرمػػػادى: -28

 م.2006ليسمل عاام
الشههههنف لحاتهههه ع   أسهههه  ةا هههه  ئ لحيا هههه ز لحفلههههصممحمد إبػػػػراىيـ شػػػػحاتة:  -29

 .2004 ليسمل عاام حيلشعم
 ملخت هه علا ل  ل  لحيعمههن محمد نصػػر الػػديف رضػػواف:ص محمد حسػػف عػػلاوى  -36

 م.0998 ملحي  عف م لع لحفمع لحتعبن حيلشع
تتيهههم لر ل     حاههها إسهههتخ لم تيلاههها ليلفةيعل اهههد  يهههص محمد سػػػالـ حسػػػيف : -31

لحادههههه عى ةلحتياههههه ل لحاتع هههههص  هههههص لحةنههههه  لح ةاهههههلم  يههههه  
الشةعم لحاييا لحتيااا حيتعباا لحب لاها ة يهةم لحعا  هام مياها 

 .م2006لحتعباا لحعا  اا حيبل نم ي اتا ييةلنم 
امت ا لحايد  ليلفةيعل اد ان لحتخ اط إحص ليلت  م محمد شو ى شلتوت : -32

 .م2006  ملحعا  د  لحة لاا حيلشعم
 م2ط تالةحةياه  لحتتيهام ةلحهتتيمم  لع لحسهي   حيلشهعم محمد عطية خمػيس: -33

 .م2009 لحي  عفم
لحلظعاهها ةلح يهه  لحتعبههةى  ههص تالةحةياهه  لحتتيههامم  لع  محمد عطيػػة خمػػيس: -34

 .م2003لحسي   حيلشعم لحي  عف م 
لحيا هه ز  تههنن ع إسهتخ لم مته   إحاتعةلهص  هص محمد كمػاؿ الػديف البػارودى:  -35

لحفلههههص  يههههص لحتياهههه ل لحاتع ههههص ةلحادهههه عى حتلاا هههه  لحاههههم 
م اييهها 35م  هه   0لرةل لي هه ل ىم  يهه  الشههةعم اييهه  

 يةم ة لةن لحتعباا لحعا  اام مياا لحتعباا لحعا  اام ي اتا 
 .م2002أس ةطم 

   ياا لحتاعال ا لحلة اا بدستخ لم اتيةا ا لحتم اا محمود محمد الص ير:  -36
ا  يهههههص اسهههههتةى أ ل  ادههههه عف لحشهههههيي ا لرا ااههههها  يهههههص لحعليتهههه
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لح هه  ن  يههص ياهه ن لحيفههزم عسهه حا ا يسههت عم غ ههع الشههةعفم 
 .م2005مياا لحتعباا لحعا  اا حيبل نم ي اتا لحز  زا)م 

خهههعليط لحافدههههةم وجيػػػة بػػػػف  اسػػػـ القاسػػػػـص محمد بػػػػف عبػػػد   الزغبػػػػي:  -37
ةزلعف  محسههتة ااةلسههتعلت ياا حيتتيههام ةلحههتتيم لحااياهها لحتعباهها ل

اشههههعة   ملحتعباهههها ةلحتتيههههام ل  لعف لحت اهههها حلاشههههعل  لحتعبههههةذ 
 .م2004مت ةاع لستعلت يا ا لحت عا 

تهنن ع بعله ا   نسهية  لحهتتيم افتهة  لحلد اه ا   حي سه   وفاء علػى طلػب: -38
للاحهههص  يهههص  تههه  ادههه علا لحتتب هههع لحيعمهههص ح  ح ههه ا مياههها 

 معسه حا  متهةعل  غ هع الشهةعف ملحتعباا لحعا  اا ي اتها لحالاه 
 .م2007 مي اتا لحالا  ممياا لحتعباا لحعا  اا

تههنن ع تهه عا  ا لر زةم ل تههد  يههص اسههتةى لر ل   ههص  ووء أحمػػد حسػػبو: -39
يدههههه ز ياههههه ن لحيفهههههز ة تههههه  لحاتم هههههعلا لحلفسهههههاام عسههههه حا 

اا حيبلهههه ام ا يسههههت عم غ ههههع الشههههةعفم مياهههها لحتلعباهههها لحعا  هههه
 .م2000ي اتا ييةلنم 
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