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استخدام مؤشر الطاقة البيوميكانيكية والسعرات الحرارية كمحددات 
 لاجتياز اختبارات القبول بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة 

 بجامعة القصيم
  د/ىهانيىربدىالطزوزىابراهوم*

 :تقديم 
تعتبررا ختبتررر اخب خيب هيررل عررر خيوعيرر ا خبول بررر خيوبررول ر  يرر ب و   رر م 

يتويرررس   رررم خيتابيرررل خيب هيرررل وب ررروم خيبا رررل بررر  اخ  خبترررر اخب خيتابيرررل خياي ،ررريل  و 
ب هيررل وور ايررل وتويويررل ي وتورر وين وررن باي ررر خية هويررل خيع وررل روه وررل خيو رريم 

 ر يوو كل خيعابيل خي عو يل.
 وتً  يرر يوترر س خيو ررم ررران خي  يررر خيرر ا ياحررر بررر ختيتبرر   ررر  ي ررر ب و 

 :ير  يت   ن ي ت س خيع ي  ون ختبتر اخب وعر

 :  التربية بكلية البدنية التربية بقسم القبول اختبارات نظام
 :الاختبارات إجراء من الغرض

 .خي بر ي كشف وبو ً  خي بيل خي  ير ل لاو ون خيتاك  -
 .خيتابيل ر  يل خيب هيل خيتابيل رو م ي  اخ ل خيلائوين خي لار خبتي ا -

 : الاختبارات أداء ةكيفي
 : ي ر يو   رو ً  خياي ،يل خيو اخب خبتر اخب تؤ ى

 ي )المهارة(:الرياض النشاط نوع في المهارة اختبارات
 ل. ا 94  ي ور اة خيهر ئيل خي ا ل -
 ل. ا ;6 ي ور اة خب هى خي ا ل -

  :((1)مرفق) البدني ستعدادالإ اختبارات
 م.4: خيع و خي ابل خبتر ا -

                                                           
  ت   و  ب  رو م خيت اير خياي ،ر وب وم خيبا ل    يل خيتابيل خياي ،يل ببوا عي    *

   وعل بوا عي .  



 

 

                                                                                                                      8<<         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 .  يول وخب  يو ة هر  حخلإ و،ع ون خي اخبين رةه خيووة تبول خبتر ا -
  وً .إو  خيوةر   اة خبتر ا -
 .خبتر ا خي اا خيس سخ ى بين خب و ع -
 . وتً  خي  وس ون  و و ً  خي  ع ةهى -
 م.44; خي اا  -

  : والقوام الشخصي الاختبار
 .خيوبت فل( خيووويل ختهباخب ب بن )خيكشف  خيووخم خبتر ا -
 وع وو ب( – وظرا –  وب –  وع – )ه ق خيشب يل خيوو ب ل خبتر ا -

ويعتبررا  ررل وررن خيشررقل وخي   ررل وخيورر اة وررن  عررم خيوتقيرراخب خيبيو يه وي يررل 
ببرررر خيابون خيعهورررراا    ،رررريف خيب  ررررل ررررر ب خ  خيبا ررررر  ويشرررريا  ررررل وررررن 

م(  ن خيشرقل عرو خيو ري ل خيترر >744)  Bartlett, R  ور اييرب. ا.م(>746)
تعرا  خي   رل راهرر  خيور اة ب رى بر ل  تهتول بر  خي   ل ون   رم إيرى ربرا  بيهور 

 شررررررررررررررقل  بررررررررررررررر بررررررررررررررين تعررررررررررررررا  خيورررررررررررررر اة راهررررررررررررررر  وعرررررررررررررر ل برررررررررررررر ل خيشررررررررررررررقل. 
(9 :67= -698(  ); :967) 

ووو   بق يت،ح  ن إ تراخن  رل ورن خيشرقل وخي   رل وخيور اة يع رر  تيرل 
 ب اتر  ر  وفرووً  وتعايفً  و  هوهً .

 ، Bagchi, D(:م( )7468) باجتشيييد د ورخييرون "ويشرريا  ررل وررن 
م( =744) ، وهييياجد ج ورخيييرون  Daries, H( =م( )7467)وداريسدهيييي 

(>)Haff, G. "  ن  هظورررل خي   رررل برررر   رررم خلإه ررر ن تهو رررم إيرررى هظررر وين 
    ررريين وعوررر  خيهظررر م خيلاعررروخئر وخيهظررر م خيرررروخئر  و ن خيتوةيرررل خيقررر خئر يررراتر  

 ى ب ل شقل. خاتر  ً   بياخً رو اة خيع،لاب ب ى ختهور ض ور يت ير ر يو اة ب 
  W. W. HAWKINS( =6م( )7468بيرري يشرريا  ررل وررن و. عرر و س )

 ( 68م( )7468وور كس   يبرا )  Nestle, M( ;6م( )7467وه ريتل. م )

Max Kleiber  ن خيعلا رل خي ا يررل برين خي ررول وخيكرر يواا تو،رح بررن  ايررق 
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ين (  وخيتر تؤ   ب ى خيعلا ل خي ا يل برcalorie = 4.184 joule 1خيوع  يل )
خيكرر يواا وخي ررول. ا  هرر    ورر  سخ  خيشررقل خيوبرر ول خو خي   ررل خيوب ويررل   وررر  سخ  

 وع ل خ ترلاك خي عاخب خيباخايل.
 وررر   ررربق يو رررن خيورررول رررران خيوتقيررراخب خيبيووي  هي يرررل  يررر  خي اخ رررل ورررن و 

شررقل و   ررل و رر اة يو ررن خت ررت تل بررر  ب ررى وعرر ل خ ررترلاك خيكرر يواا بررلال 
(  calorie = 4.184 joule 1و ور  تو،ربر  خيوع  يرل )خيهشر   خياي ،رين وعر

وخيتررررر تؤ رررر  خب رررر س خيوي رررر هي ر وخيرررر ا بررررن  ايورررر  يو ررررن خت ررررت تل ب ررررى 
 خيوتقياخب خيف يويو يل وةل وع  ل خ ترلاك خي عاخب خيباخايل.

 :الدراسة مشكلة أهمية و 
 ون بلال بورل خير بري برر خبترر اخب خيوبرول يو رم خيتابيرل خيب هيرل وب روم
خيبا ل ب  وعل خيو يم  بو  تبظ  ن ه رل حيا خيو ت سين ون خيوتو وين تفرو  

%   ورررر  تبررررظ خير برررري و ررررو  رعررررض وررررن برررر تب خيوررررر   و خلإب رررر س 4>خل
ر يررر وخا يررر ى رعرررض خيووررر وين  ويعرررسو خير بررري  يرررك إيرررى  هررر   ررر  ي رررون خيهظررر م 

ررر يو رو  خيقرر خئر خيبرر  ل وخيوترررع وررن رعررض خيوتورر وين و برر م  اخيررل خيوتورر م 
خيبرر هر خيرر ا  رريوع ب يرر   ةهرر     خ  ختبتررر اخب  رربرً  وررن خ ررر ر برر م خت تيرر س  
و ه  بر ب يل خيوعابل خيت ول ر يو رو  خيب هر خي ا  يوع ب ى خيوتو م  برل خيبر   
بر ختبترر اخب  ر  ي رون ير  تراةيا إي  بيرً  برر إ تير س ختبترر اخب ب  رل خيب هيرل 

 وهر . 
ل برررر تب يررر  خي رررعاخب خيباخايرررل خيو  وررررل ت تيررر س تظررررا  عويرررل خي اخ ررر

خبتررر اخب خيوبررول رو ررم خيتابيررل خيب هيررل وب رروم خيبا ررل  و يررك لإب رر   خيوتورر وين 
خيب فيرل خيو ررول بررن وور خا خي ررعاخب خيباخايرل خيو ررتر كل  ةهر     خ  ختبتررر اخب  

ايرل  و  تعول ب ى خب    ت روا   ورل برن ب ريويو ي  خ رترلاك خي رعاخب خيباخ
ور يترررر ير خيهظرررر م خيقرررر خئر خبه ررررر وبترررراخب خياخبررررل خيبيهيررررل خيوه  رررررل يلا تشررررف   

 وخ تع  ة خيهظ م خيق خئر يو ات  ب ى إهت ج خي   ل خيو  ورل.
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 ورررر  تظرررررا  عويررررل خي اخ ررررل خيعو يررررل بررررر تب يرررر  وورررر خا خيشررررقل خيوبرررر ول 
 ى إب ر   ب فيرل وخي   ل وخيو اة خيوب ويل  ةه     خ  ختبتر اخب  وو     ي  ب  ب

  و ررل ي وتورر م  بررل خيبرر   بررر خلإبتررر اخب خيب  ررل ررر يوبول ب  ررل خيب هيررل وهررر   
بيي  ن خي رر  خبكبرا خيوبر ول برلال خبترر اخب خيوبرول ي رون برلال ختبترر اخب 
خيب هيرررل  وهظررراخً ي تعررر   وخيتهررروع خيكبيررراين برررر خيورررر اخب خيترررر يبت اعررر  خيوتوررر وين 

ر برري ب اخ ررل خيوتقيرراخب خيبيو يه وي يررل وخي ررعاخب يرر خ  رر م خي و ررعورل ب رراع  
خيباخايل بلال ختبترر اخب خيب هيرل  ون خيو،رع برر ختبترر ا خيوتقيراخب خيب  رل 

 بر  ر ختبتر اخب.
 ورررررر  تع ررررررر خي اخ ررررررل  ررررررواة وخ،رررررربل بررررررن خيوتقيرررررراخب خيبيو يه وي يررررررل 

 اخب خيب هيرل وخي عاخب خيباخايل خيترر  ر  تكرون     رً  ب ويرً  لإبر  ة عي  رل خلإبترر
 ي وبول بر   ي ب خيتابيل خياي ،يل و    م خيتابيل وخيب هيل وب وم خياي ،ل.

 ج الدراسة:اهدأ
 تهدج هذه الدراسة إلى:

ب خيوبررررول رو ررررم خيتابيررررل ختب يرررر  وورررر خا خي   ررررل خيوب ويررررل خةهرررر     خ  خبتررررر ا  -
 خيب هيل وب وم خيبا ل؟

ب خيوبول رو م خيتابيل خيب هيل خر ا تب ي  وو خا خيشقل خيوب ول خةه     خ  خبت -
 وب وم خيبا ل؟.

ب خيوبول رو رم خيتابيرل خيب هيرل ختب ي  وو خا خيو اة خيوب ويل خةه     خ  خبتر ا  -
 وب وم خيبا ل؟.

ب خيوبرول رو رم ختب ي  وو خا خي عاخب خيباخايل خيو تر كل خةهر     خ  خبترر ا  -
 خيتابيل خيب هيل وب وم خيبا ل؟.

 :دراسةال تساؤلات
ب خيوبررول رو ررم خيتابيررل خيب هيررل خوورر خا خي   ررل خيوب ويررل خةهرر     خ  خبتررر ا  ورر  -

 وب وم خيبا ل؟
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ب خيوبررول رو ررم خيتابيررل خيب هيررل خوورر خا خيشررقل خيوبرر ول خةهرر     خ  خبتررر ا  ورر  -
 وب وم خيبا ل؟.

يررل ب خيوبررول رو ررم خيتابيررل خيب هخوورر خا خيورر اة خيوب ويررل خةهرر     خ  خبتررر ا  ورر  -
 وب وم خيبا ل؟.

ب خيوبرررول رو رررم خووررر خا خي رررعاخب خيباخايرررل خيو رررتر كل خةهررر     خ  خبترررر ا  وررر  -
 خيتابيل خيب هيل وب وم خيبا ل؟.

 المصطلحات المستخدمة في الدراسة:
 Calorie  :السعر الحراري 

وخبرر  وررن ورر     رراخم تعررا  راهررر   ويررل خيبرراخاة خيلاسوررل يابررع  ا ررل برراخاة
 (>=: 6 ا ل وئويل وخب ة. )

 الرموز المستخدمة في الدراسة:
 وحدةىالقواس الرمز المصطلحى)إنجلوزي( المصطلحى)رربي(

   م Mass m خيكت ل -
 م/ي Velocity v خي ابل -
  ول Kinetic Energy KE خي   ل خيبا يل -

  ول Potential Energy PE    ل خيو،ع -

 هيوتن.م Work W خيشقل -

  ول/ي Power P خيو اة -
   يواا  Calories Cal خي عاخب خيباخايل -

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:

يوه  رربت   خيو ررفر ر  ررتب خم خب رر ور خيو رربرخ ررتب م خير برري خيوررهر  
  بيعل خي اخ ل.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%85
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 مجتمع وعينة الدراسة:
خيوتور وين ي وبرول تم خبتي ا بيهل خي اخ ل خب   يل ر ي ايول خيعو يرل ورن 

عررر خيووخبررق 6994/ <698رو ررم ب رروم خياي ،ررل وخيهشرر   خيبرر هر ي عرر م خي رر وعر 
( وتور م   ور  ترم خ رترع   44;  وخشتول و توع خي اخ ل ب ى )م<746/ =746

( وتوررر م 6:4ع   )( وتوررر م يرررم ي تررر سوخ ختبترررر اخب به ررر ح   وررر  ترررم خ رررتر8:4)
خي ين   هب  اخ ترم بر ختبتر اخب خيب هيل   ل ون خيوتو    يي رح ب   بيهل 

 ( وتو م.644خي اخ ل )
لعينييية المتوسيييل الحسيييابي والوسييييل والإنحيييراج المعيييياري ومعامييي  الالتيييواء 

 الدراسة :
 (1جدول )

نة قيد المتوسل الحسابي والوسيل والانحراج المعياري ومعام  الالتواء للعي
 (111)ن=  الدراسة

ىم
ىبواناتىإحصائوظ
ىالاختبارات

وحدةى
ىالقواس

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
مطاملىىالودوطىالمطواري

ىالالتواء

وعرررررررررررررر تب 
 خيهوو

 8>4.9 7.4>6 ><.8 >.7>6  م خي ول 6

 9;.6 7.44; 9.> 9.67;   م خيوسن  7
 8.44 ;8.6 64.78 =.774 شرا خي ن 8

ختبتررررر اخب 
ل خيب هيرررررررررررررررررررررر

ي وبرررررررررررررررررررررررول 
رو ررررررررررررررررررررررررررررم 
خيتابيررررررررررررررررررررررل 
وب رررررررررررررررررررررررروم 

 خيبا ل

 4.7:9 44.= 6.88 7<.>  ا ل م.4: خيع و خبتر ا 6

 ورن خيرر اخبين رهررة خبترر ا 7

  ح.هر  خلإ و،ع
 6>4.4- 44.= 6.98 49.=  ا ل

 4.876 44.= :<.4 67.=  ا ل  وً .إو  خيوةر خبتر ا 8

خبترررررررر ا خي ررررررراا خيس سخ رررررررى  9
 .بين خب و ع

 <;4.9- 44.< 6.79 =9.=  ا ل

 ون  و و ً  خي  ع خبتر ا ةهى :

 . وتً  خي  وس
 :=4.6 44.= ;6.7 9=.>  ا ل

 4.699- 44.= 6.96 =4.=  ا ل م.44;خي اا خبتر ا  ;

(  ن  رررريم وع وررررل ختيترررروخ  ي عيهررررل  يرررر  خي اخ ررررل  رررر  6يت،ررررح وررررن  رررر ول ) 
  بيهررل ( وورر  يرر ل ب ررى خبترر خل خيوهبهررى خيتكرراخاى ببرراخ8±خهب رراب ورر  بررين )

 خي اخ ل بر ع ه خيوتقياخب.
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 وسائ  جمع البيانات :
 استخدم الباحث الوسائ  التالية لجمع البيانات :

 .و  ئل  وع خيبي ه ب خبهةاوبووتايل -6
 و ررررررررر ئل  ورررررررررع بي هررررررررر ب خيشرررررررررقل وخي   رررررررررل وخيوررررررررر اة وخي رررررررررعاخب خيباخايرررررررررل  -7

 خيو تر كل.    
 خيتابيل وب وم خيبا ل. و  ئل  وع خيبي ه ب خبتر اخب خيوبول رو م -8

 وسائ  جمع البيانات الأنثروبومترية:
تررررم تب يرررر  خيو رررر ئل وخب وخب خيب  ررررل ب وررررع خيبي هرررر ب وخيتررررر تته  ررررر وررررع     

 بيعررل خي اخ ررل بررن  ايررق خلإ ررلاع ب ررى خيواخ ررع خيع ويررل وخيربرروي وخي اخ رر ب 
 خيت ييل:خي  رول  و     م خير بي ر  تب خم ختبتر اخب وخيوو ييس وخب رسة 

  م.  6 ر س خياي ت ويتا يوي س خي ول خيك ى ي   م بتى   ار  -
   م. 6 ر س خيويسخن خي بى يوي س وسن خيوتو م بتى خ ار -

والقيييدرة والسيييعرات الحاريييية المسيييتهل ة وسيييائ  جميييع بيانيييات الشيييغ  والطاقييية 
 للدراسة :

 Gopro hero4خيت ويا ر يفي يو )ةه ئر خبرع  ( و يك ر  رتب خم  ر وياخ  -

black  (.7   ا/ي ش ل ) 794ر ابل 
 
 

 

 (2شك  )
 Gopro hero4 blackكاميرا 

هظ م خيتب يل خيبا ر ر  تب خم   وياخ خيفي يو وخيب  ر خلآير بن  ايق 
ي تب يررل خيبيو يهرر وي ر  و يررك وبررق هوررو ج خيتب يررل خيووترراح  Kinoveaباهرر و  

 (.8 و  بر خيش ل )
 ل رو م خيتابيل خيب هيل وب وم خيبا لختبتر اخب خيب هيل ي وبو 
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ختبتررررررررررررر اخب 
خيب هيل ي وبول 
رو ررررم خيتابيررررل 
خيب هيل وب وم 

 خيبا ل

 خبترررر ا

 خيعررررر و

 م.4:

 خبترررر ا

 رةهرررررر

 خيرر اخبين

 و،رع ون

 هر  ح.خلإ

 خبترررر ا

 خيوةررررر

 وً .إو 

خبتررررررررررررررررررر ا 
خي ررررررررررررررررررراا 
خيس سخ رررررى 
برررررررررررررررررررررررررررررررين 

 .خب و ع

 خبترررر ا

 خي  ع ةهى

 ورن  و ور ً 

 خي  رروس

 . وتً 

 خبترررر ا

خي ررررررررررررررررررراا 
 م.44;

      

خي رررررررررررررررابل 
 خيو وى 

تبوررررررررررررررررررررررل 
 خي    خيواوهل خياش  ل خيو اة خيووة

وتقيررررررررررررررررررررررررررررررررا 
خي رررررررررررررررررررررعاخب 

  خيباخايل
1 calorie = 4.184 joule 

(> :84>(  )69 :6::8(  )6; :8(  )6= :977) 

خيوتقيرررررررررررررررراخب 
خيبيو يه وي يل 

  ي  خي اخ ل

 خيسون
t 

 خيسون
t 

 خيسون
t 

 خيسون
t 

 خيسون
t 

 خيسون
t 

 خلإسخبل
d 

 خلإسخبل
d 

 خلإسخبل
d 

 خلإسخبل
d 

 خلإسخبل
d 

 خلإسخبل
d 

 خيشقل
W 

 خيشقل
W 

 خيشقل
W 

 خيشقل
W 

 خيشقل
W 

 خيشقل
W 

خي   رررررررررررررررررررل 
 خيبا يل 

KE 

   رررررررررررررررررررررررررل 
 خيو،ع

PE 

خي   رررررررررررررررررررل 
 خيبا يل 

KE 

خي   رررررررررررررررررررل 
 خيبا يل 

KE 

خي   رررررررررررررررررررل 
 خيبا يل 

KE 

خي   رررررررررررررررررررل 
 خيبا يل 

KE 
 خيو اة

P 

 خيو اة
P 

 خيو اة
P 

 و اةخي
P 

 خيو اة
P 

 خيو اة
P 

 (3شك  )
 نموذج التحلي  البيوديناميكي للدراسة

 وسائ  جمع البيانات لاختبارات القبول بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة:
تررررم تب يرررر  خيو رررر ئل وخب وخب خيب  ررررل ب وررررع خيبي هرررر ب وخيتررررر تته  ررررر وررررع     

  بيعل خي اخ ل وعر   يت ير:
 
 
 

 (2جدول )
 البيانات لاختبارات القبول بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة وسائ  جمع
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الطنصرىىالاختبارىم
ىالمرادىقواده

الادواتىوالأجهزةى
ىالمدتخدمظ

خي ررررررررررررررررررررررررررررررررررررابل   م.4: خيع و خبتر ا 6
 خيو وى 

   باة. -

 و،و ا  اا. -

   بل إيو  . -
 و،ررع وررن خيرر اخبين رةهرر خبتررر ا 7

   باة. - تبول خيووة  .هر  حخلإ

 .  بل إيو   -
 ا ت ويتا. - خيو اة  وً .  و خيوةر خبتر ا 8
خبتررررررررررر ا خي رررررررررراا خيس سخ ررررررررررى بررررررررررين  9

 (   و ع.:) - خياش  ل  .خب و ع

   بل إيو  . -
 خي  روس ورن  و ور ً  خي ر ع ةهى خبتر ا :

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره و   - خيواوهل  . وتً 
 خيواوهل.

 خي     م.44;خي اا  خبتر ا ;
   باة. -

 و،و ا  اا. -

   بل إيو  . -

 ساعدين :اختيار الم
( و رر ب ين وررن  ررلار   ررم خيتابيررل خيب هيررل وب رروم 64تررم خبتيرر ا برر   ) 

 (<خيبا ل  و يك يو  ب ة خير بي بر ت بيق إ اخ خب خي اخ ل. وابق )
 الدراسة الاستطلاعية : 

  اى خير بي  اخ ل خ ت لابيل ي تعا  ب ى خيظاو  وخيوش لاب خيترر 
وتررم تهفيرر ع  بررر يرروم خيبورريس خيووخبررق   رر  توخ رر  خير برري  ةهرر   خي اخ ررل خب   رريل

 م  و يك ر ي  يل خياي ،يل ب  وعل خيو يم. =746/:/64
( ورن  رلار   رم خيتابيرل 64وتم إ اخ  خيت ابل خت ت لابيل ب ى ب   )

 خيب هيل وب وم خيبا ل. وخ تر بب خي اخ ل خت ت لابيل خيتعا  ب ى:
 خبرع   خيب  ل ر يك وياخ.  -
 بلال خيك وياخ يت ريل بو يل خيتب يل بيو  رع . و ى و،وح خياؤيل ون -

 و   بووب خي اخ ل خت ت لابيل  ع خبر .
 الدراسة الأساسية : 
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ترررررم تهفيررررر  خي اخ رررررل خب   ررررريل برررررلال خيفتررررراة ورررررن يررررروم خبابعررررر   خيووخبرررررق 
م  ر ي ر يل خياي ،ريل ب  وعرل =746/:/;7م  وبتى يوم خي ربب =746/:/;6

 خيو يم.
 : المعالجات الإحصائية

 SPSSخ تب م خير بي باه و  )خيبسول خلإب  ئيل ي ع وم خت تو بيل( )

20( )Statistical Package for Social Science)  برر وع ي رل خيبي هر ب
 إب  ئيً  ر  تب خم خيوع ولاب ختب  ئيل خيوه  رل ي  اخ ل.

 عرض ومناقشة النتائج :
ل و يرك برن  ايرق ي ر يتم باض ووه  شرل خيهتر ئ  خيب  رل ر ي اخ ر و بي

خ رررتب خم وؤشرررا خيشرررقل وخي   رررل وخيوررر اة وخي رررعاخب خيباخايرررل  وبررر  خب ت تيررر س 
 يررك بررر  خبتررر اخب خيوبررول رو ررم خيتابيررل خيب هيررل وب رروم خيبا ررل ب  وعررل خيو رريم 

،ررو  خيبي هرر ب وخيهترر ئ  ي وي  رر ب خيب  ررل ررر يوتقياخب  يرر  خي اخ ررل ب ررر خيعيهررل 
خلإب  ئر خيتر تتو شى وع  بيعل خي اخ ل خيب ييل. وخبتو  خً ب ى هت ئ  خيتب يل 

وبر ،و  باوض خي اخ ل  و  يعاض خير بي خيهتر ئ  خيترر تو رل إييرر  بيور  
 ي ر:

 عرض النتائج:
عييرض البيانييات الخاصيية بمتغييير الطاقيية المبذوليية أثنيياء أداء الاختبييارات  -1

 البدنية للقبول بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة:
(3جدول )  

متوسل الطاقة المبذولة أثناء أداء الاختبارات البدنية للقبول بقسم التربية 
(111)ن=  البدنية وعلوم الحركة  

الطنصرىالمرادى الاختبار م
 قواده

متودطىالطاقظى
 الحركظ

خي ررررررررررررررررررررررررررررررررررابل   م.4: خيع و خبتر ا 6
  ول9=.6:87 خيو وى 

 (3جدول )تابع 
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بارات البدنية للقبول بقسم التربية متوسل الطاقة المبذولة أثناء أداء الاخت
(111)ن=  البدنية وعلوم الحركة  

الطنصرىالمرادى الاختبار م
 قواده

متودطىالطاقظى
 الحركظ

 و،ررع وررن خيرر اخبين رةهرر خبتررر ا 7
  ول4>.486= تبول خيووة  .هر  حخلإ

  ول 9;.9;6 خيو اة  وً .  و خيوةر خبتر ا 8
  ول 76.;>7 خياش  ل  .و عخبتر ا خي اا خيس سخ ى بين خب  9
  ول 4.4:66 خيواوهل  . وتً  خي  وس ون  و و ً  خي  ع ةهى خبتر ا :

  ول 87.>:= خي     م.44;خي اا  خبتر ا ;
  ول ;>.7;=64 خلإ و ير 

(  ريم خي   رل خيوب ويرل  ةهر     خ  ختبترر اخب خيب هيرل 8يت،ح ورن  ر ول )
 >.486=برررين ) م خيبا ررل  وخيتررر تاخوبررب ورر ي وبررول رو ررم خيتابيررل خيب هيررل وب رررو 
 رول( تبترر ا خيواوهرل  و  هرب 4.4:66برين )  ول( تبتر ا تبول خيووة  وو 

 رول( ي ير   ::4.46تاتير خي   ل خيوب ويل ت  ب يً  تبتر ا خيواوهل روور خا )
  رررررررول( ي يررررررر  خبترررررررر ا خياشررررررر  ل رووررررررر خا ) 9;.9;6خبترررررررر ا خيوررررررر اة رووررررررر خا )

 ررول( ي ير  خبتررر ا خيعرر و  87.>:=خبتررر ا خي  ر  روورر خا )  رول( ي يرر 76.;=7
 ررول(   >.486= ررول( و بيرراخً خبتررر ا تبوررل خيورروة روورر خا ) 9=.6:87م )4:

  ول(.;>.7;=64و ن إ و ير خي   ل خيوب ويل ب قب )
 

 
 
 

 (4شك  )
متوسل الطاقة المبذولة أثناء أداء الاختبارات البدنية للقبول بقسم التربية 

 وعلوم الحركة البدنية
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عييرض البيانييات الخاصيية بمتغييير الشييغ  المبييذول أثنيياء أداء الاختبييارات  -2
 البدنية للقبول بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة:

 (4جدول )
متوسل الشغ  المبذول أثناء أداء الاختبارات البدنية للقبول بقسم التربية 

 (111)ن=  البدنية وعلوم الحركة
المرادىىالطنصرىالاختبارىم

ىقواده
متودطى
ىالذعل

  ول 9=.6:87 خي ابل خيو وى   م.4: خيع و خبتر ا 6
  ول 4>.486= تبول خيووة  .هر  حخلإ و،ع ون خي اخبين رةه خبتر ا 7
  ول 9;.9;6 خيو اة  وً .  و خيوةر خبتر ا 8
  ول 76.;>7 خياش  ل  .خبتر ا خي اا خيس سخ ى بين خب و ع 9
  ول 4.4:66 خيواوهل  . وتً  خي  وس ون  و و ً  خي  ع ةهى خبتر ا :

  ول 87.>:= خي     م.44;خي اا  خبتر ا ;
  ول ;>.7;=64 خلإ و ير 

(  رريم خيشررقل خيوبرر ول  ةهرر     خ  ختبتررر اخب خيب هيررل 9يت،رح وررن  رر ول )
 >.486=برررين ) ي وبررول رو ررم خيتابيررل خيب هيررل وب ررروم خيبا ررل  وخيتررر تاخوبررب ورر 

 ول( تبتر ا خيواوهل  و  هب  4.4:66بين ) ( تبتر ا تبول خيووة  وو  ول
 رول( ي ير   ::4.46تاتير خيشقل خيوب ول ت  ب يً  تبترر ا خيواوهرل روور خا )

 76.;=7 ررول( ي يرر  خبتررر ا خياشرر  ل روورر خا ) 9;.9;6خبترر ا خيورر اة روورر خا )
م 4:ررررر ا خيعرررر و  ررررول( ي يرررر  خبت 87.>:= رررول( ي يرررر  خبتررررر ا خي  رررر  روورررر خا )

 رررول(  و ن  >.486= ررول( و بيررراخً خبتررر ا تبورررل خيورروة رووررر خا ) 9=.6:87)
  ول(.;>.7;=64إ و ير خيشقل خيوب ول ب غ )

 
 
 
 

 (5شك  )
متوسل الشغ  المبذول أثناء أداء الاختبارات البدنية للقبول بقسم التربية 

 البدنية وعلوم الحركة
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درة أثنييياء أداء الاختبيييارات البدنيييية عيييرض البيانيييات الخاصييية بمتغيييير القييي -3
 للقبول بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة:

 (5جدول )
متوسل القدرة أثناء أداء الاختبارات البدنية للقبول بقسم التربية البدنية وعلوم 

 (111)ن=  الحركة
الطنصرىىالاختبارىم

ىالمرادىقواده
متودطى
ىالقدرة

خي ابل   م.4: خيع و خبتر ا 6
  ول/ي 767.99 وى خيو 

  ول/ي 7>.>;7 تبول خيووة  .هر  حخلإ و،ع ون خي اخبين رةه خبتر ا 7

  ول/ي :;.;67 خيو اة  وً .  و خيوةر خبتر ا 8

  ول/ي 68.:9 خياش  ل  .خبتر ا خي اا خيس سخ ى بين خب و ع 9

 خي  روس ورن  و ور ً  خي ر ع ةهرى خبترر ا :
  ول/ي 4.4:66 خيواوهل  . وتً 

  ول/ي 66.> خي     م.44;خي اا  خبتر ا ;
  ول/ي 64.<:; خلإ و ير 

(  رريم خيورر اة خيوب ويررل  ةهرر     خ  ختبتررر اخب خيب هيررل :يت،ررح وررن  رر ول )
 7>.>;7برررين ) ي وبررول رو ررم خيتابيررل خيب هيررل وب ررروم خيبا ررل  وخيتررر تاخوبررب ورر 

رر ا خيواوهرل   رول/ي( تبت 4.4:66بين )  ول/ي( تبتر ا تبول خيووة  وو 
 ::4.46و  هررررب تاتيررررر خيورررر اة خيوب ويررررل ت رررر ب يً  تبتررررر ا خيواوهررررل روورررر خا )

 ررررول/ي( ي يرررر  خبتررررر ا خياشرررر  ل  66.> ررررول/ي( ي يرررر  خبتررررر ا خي  رررر  روورررر خا )
 رررول/ي(  :;.;67 رررول/ي( ي يررر  خبترررر ا خياشررر  ل رووررر خا ) 68.:9رووررر خا )

ررر ا تبوررل خيورروة روورر خا  ررول/ي( و بيرراخً خبت767.99م )4:ي يرر  خبتررر ا خيعرر و 
  ول/ي(.64.<:; ول/ي(  و ن إ و ير خيو اة خيوب ويل ب قب )7>.>;7)
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 (6شك  )

متوسل القدرة أثناء أداء الاختبارات البدنية للقبول بقسم التربية البدنية وعلوم 
 الحركة

عرض البيانات الخاصة بمتغيير السيعرات الحراريية المسيتهل ة أثنياء أداء  -4
 رات البدنية للقبول بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة:الاختبا

 (6جدول )
متوسل السعرات الحرارية المستهل ة أثناء أداء الاختبارات البدنية للقبول 

 (111)ن=  بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة
الطنصرىالمرادىىالاختبارىم

ىقواده
متودطىالدطراتى

ىالحراروظ

خي ابل   م.4: خيع و خبتر ا 6
   واا :8.;;8 خيو وى 

 و،ررع وررن خيرر اخبين رةهرر خبتررر ا 7
   واا  =<.8; تبول خيووة  .هر  حخلإ

   واا  :8.<8 خيو اة  وً .  و خيوةر خبتر ا 8
   واا  :46.;; خياش  ل  .خبتر ا خي اا خيس سخ ى بين خب و ع 9
 خي  روس ورن  و ور ً  خي ر ع ةهرى خبترر ا :

   واا  4.4677 خيواوهل  . وتً 
   واا  4<.749 خي     م.44;خي اا  خبتر ا ;
   واا  4;.94> خلإ و ير 

(  ررررريم خي رررررعاخب خيباخايرررررل خيو رررررتر كل  ةهررررر     خ  ;يت،رررررح ورررررن  ررررر ول )
 ختبتر اخب خيب هيل ي وبرول رو رم خيتابيرل خيب هيرل وب روم خيبا رل  وخيترر تاخوبرب ور 

 ر يواا( تبترر ا 4.4677)برين    يواا( تبتر ا خي ابل  وور  :8.;;8بين )
خيواوهل  و  هرب تاتيرر خي رعاخب خيباخايرل خيو رتر كل ت ر ب يً  تبترر ا خيواوهرل 

 ررر يواا( ي يررر   :8.<8 ررر يواا( ي يررر  خبترررر ا خيوررر اة رووررر خا )4.4677رووررر خا )
 ررررر يواا( ي يررررر  خبترررررر ا خياشررررر  ل رووررررر خا =<.8;خبترررررر ا تبورررررل خيوررررروة رووررررر خا )

 ر يواا( و بيراخً خبترر ا  <.749ا خي  ر  روور خا )  يواا( ي ي  خبترر  :46.;;)
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 رر يواا(  و ن إ ورر ير خي ررعاخب خيباخايررل خيو ررتر كل  :8.;;8خي ررابل روورر خا )
   واا(. 4;.94>ب قب )

 
 
 
 
 
 

 (7شك  )
متوسل السعرات الحرارية المستهل ة أثناء أداء الاختبارات البدنية للقبول 

 بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة
عيييرض البيانيييات للمتغييييرات قييييد الدراسييية أثنييياء أداء الاختبيييارات البدنيييية  -5

 للقبول بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة:
 (7جدول )

متوسل المتغيرات قيد الدراسة أثناء أداء الاختبارات البدنية للقبول بقسم 
 (111)ن=  التربية البدنية وعلوم الحركة

الاختباراتىالبدنوظى
للقبولىبقدمى
التربوظىالبدنوظى
ىورلومىالحركظ

 اختبار

 الطدو

ىم.00

 يثن اختبار
 من الذرارون

 وضع

ى.نبطاحالإ

ىاختبار
 الوثب

ىماً.ماأ

اختبارىالجريى
الزجزاجىى
ى.بونىالأقماع

 اختبارىثنى

 أماماً الجذع

 الجلوس من

ى.طولًا

اختبارى
الجريى
ىم.000

ىالإجمالي

      

ىالجلدىالمرونظىالرذاقظىةالقدرىتحملىالقوةىالدررظىالقصوى
   يواا   4;.94> 4<.749 4.4677 :46.;; ;8.<8 =<.8; :8.;;8 خي عاخب خيباخايل خيو تر كل

خيوتقيرررررررررررررررراخب 
خيبيو يه وي يل 

  ي  خي اخ ل

  ول ;>.7;=64 87.>:= 4.4:66 76.;>7 9;.9;6 4>.486= 9=.6:87 خي   ل

  ول ;>.7;=64 87.>:= 4.4:66 76.;>7 9;.9;6 4>.486= 9=.6:87 خيشقل

  ول/ي 64.<:; 66.> 4.4:66 68.:9 :;.;67 7>.>;7 767.99 خيو اة

(  رررريم >يت،ررررح وررررن  رررر ول )
وتقيررررررررراخب خي اخ رررررررررل خيبيو يه وي يرررررررررل 
وخي رررعاخب خيباخايرررل خيو رررتر كل  ةهررر   
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   خ  ختبتر اخب خيب هيل ي وبول رو م خيتابيل خيب هيل وب وم خيبا ل.
 (8شك  )

يرات قيد الدراسة أثناء متوسل المتغ
أداء الاختبارات البدنية للقبول بقسم 

 التربية البدنية وعلوم الحركة
 النتائج : ةمناقش

 مناقشة نتائج التساؤل الأول :

وخيررر ا يرررهأ ب رررى  هررر  " و ووررر خا خي   رررل خيوب ويرررل خةهررر     خ  خبترررر اب 
 خيوبول رو م خيتابيل خيب هيل وب وم خيبا ل؟.".

( وو خا خي ول خيوب ويل  ةه     خ  ختبتر اخب خيب هيل 8يت،ح ون   ول )
 ول( >.486=ي وبول رو م خيتابيل خيب هيل وب وم خيبا ل  بيي تاخوبب و بين )

 رول( تبتررر ا خيواوهرل  و  هرب تاتيررر 4.4:66تبترر ا تبورل خيورروة  وور بين )
ي  خبترر ا  ول( ي  ::4.46خي   ل خيوب ويل ت  ب يً  تبتر ا خيواوهل روو خا )

 ول( ي ير  76.;=7 ول( ي ي  خبتر ا خياش  ل روو خا )9;.9;6خيو اة روو خا )
م 4: ررررررررررررول( ي يرررررررررررر  خبتررررررررررررر ا خيعرررررررررررر و 87.>:=خبتررررررررررررر ا خي  رررررررررررر  روورررررررررررر خا )

 ررررول(  و ن >.486= ررررول( و بيرررراخً خبتررررر ا تبوررررل خيورررروة روورررر خا )9=.6:87)
  ول(.;>.7;=64إ و ير خي   ل خيوب ويل ب قب )
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(  9م( );746)محمد ضييي  ، عبييدالرحمن العنقييري "بيرري يشرريا  ررل وررن 
(  هرر  يررتم ب رر ر خي   ررل 7م( ):744) "إيهيياع عبدالبصييير وعييادل عبدالبصييير

 (.  خيبا يل بن  ايق وع  يل ) 
 بيي  ن:

 KEخي   ل خيبا يل = 
 mت ل خي  م  = 

v  ابل خيلابر  = 
  ل  خيواوهل وخي   .وعو و تم ت بيو  بر خبتر ا خي ابل  خيو اة  خياش 

 (  و   ه  يتم ب  ر    ل خيو،ع بن  ايق خيوع  يل ) 
 بيي  ن:

PE ل خيو،ع    = 
m ت ل خي  م  = 
g   ب  ل خي   بيل = 
x با  ختاتف ع بين خيو،عين خبول وخية هر = 

 وعو و تم ت بيو  بر خبتر ا تبول خيووة.
اتر  خاتر  ررً  ور شرراخً ر ي ررابل  يرر خ ويعررسا خير برري  يررك إيررى  ن خي   ررل ترر

يظرررا  ن  ويررل خي   ررل خيوب ويررل بررر خبتررر ا تبوررل خيورروة تررم ب رر بر  بررن  ايررق 
و  رروتر  ب ررى خيررسون  وورر   رربر بررر  سيرر  ة خي   ررل  PEب رر ر    ررل خيو،ررع 

 ي وعر سون   خ  ختبتر ا.84خيوب ويل بلال بتاة 
بررا  يرر س ب  ررى م يعت4:(  ن خبتررر ا خيعرر و 8 ورر  يت،ررح وررن  رر ول )

 رابل خهتو ييرل ي وتور م  ير خ بور  خبت ررب خيوا رس خيةر هر برر وعر ل خي   رل خيوب ويررل 
ب خ  ختبترررر اخب خيب هيرررل  بيررري يرررؤ ا خيلابرررر ختبترررر ا ورررن خيبررر   خيورررهبفض 
وي ررتوا بررر خي رراا رشرر ل ب ررر و ررتويم بتررى برر  خيهر يررل  ون  ا تقييررا بررر 

   ل خيوب ويل.خت  ه خيبا ل ور يت ير  ون بو  بر خي 
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( بررر خبتررر ا خي  رر   ن  ويررل خي   ررل خيوب ويررل 8 ورر  يت،ررح وررن  رر ول )
 ررول( ب ررى خيرراحم وررن  ن  ررابل 87.>:=خبت ررب خيوا ررس خية يرري بيرري ب قررب )

م      ى بر واه 44;خيوتو م يم تكن  بياة ويكن خت تواخا بر ب ل شقل يو  بل 
 إيى خيسي  ة بر خي   ل خيوب ويل  ةه   ختبتر ا. 

( بررر خبتررر ا خياشرر  ل وخيتررر وررن خيوفترراض  ن 8 ورر  يت،ررح وررن  رر ول )
يؤ ير  خيلابر را  رى  رابل  ن عهر ك تهر  أ  بيرا برر خي   رل خيوب ويرل ب خ  

 ررررول( ويعررررسا خير برررري  يررررك إيررررى  ن واب ررررل 76.;>7ختبتررررر ا بيرررري ب قررررب )
هر خي واخن بول خيووع خببيا   ى إيى بور   رابل  بيرا وور  يتفرق ورع  اخ رل عر 

( بررررر  ن خيرررر واخن بررررول خيوبرررروا خيا  ررررر خةهرررر     خ  64م( );746ببرررر خيعسيس )
خبتررر اخب خياشرر  ل يعوررل ب ررى بورر  خي ررابل خببويررل رشرر ل  بيررا  وورر  يررؤةا ب ررى 

  ا ل ختبتر ا وب ى خيوتقياخب خيبيو يه وي يل خيوب ورل.
(  ن خبتررررر ا خيورررر اة وخيواوهررررل خبررررتلا خيوا ررررس 8 ررررم يت،ررررح وررررن  رررر ول )

س وخي   س بر تاتير خي   رل خيوب ويرل بيري ب رغ وتو ر  خي   رل خيوب ويرل خيب و
 رررول( ب رررى خيتاتيرررر  ويعرررسا خير بررري  يرررك إيرررى  ن :4.46 رررول(  )9;.9;6)

خيبا رررل برررر   خ  خبترررر ا خيوررر اة وخيواوهرررل عرررر با رررل وبيررر ة  ا  هرررر  ترررؤ ا وررراة 
ل خبتررر ا وخبر ة بورر  ب رى ب ررس ختبترر اخب خي رر رول ب هرر  إورر  با رل وتكررااة وةر

 خي ابل  خي    وتبول خيووة   و  هر  وا رل وةل خبتر ا خياش  ل.
دد جييوردان (  8م( )9<<6) جمييال عييلاء الييدين"وورر  يتفررق وررع  ررل وررن 

برررر  ن  "D,Gordon E,Rbertson( >م( )7467)روبرتسييين ورخيييرون 
خيبا ل خيوبي ة ت تر ك    ل   ل و يك بهرر  تعتور  ب رى بر ل شرقل يوراة وخبر ة 

 ون خيعو ة بر هفس خيو  ا خيبا ر وةل خبتر ا تبول خيووة   و  هر  تكاا  بو 
 وخي   .هفس ش ل خب خ   كةا ون واة وةل خبتر ا خي ابل 

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني :
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وخيررر ا يرررهأ ب رررى  هررر  " و ووررر خا خيشرررقل خيوبررر ول خةهررر     خ  خبترررر اب 
 .خيوبول رو م خيتابيل خيب هيل وب وم خيبا ل؟."

( ت رررر بق وورررر خا خيشررررقل خيوبرررر ول وخي   ررررل 9(  )8يت،ررررح وررررن  رررر ول )
خيوب ويل  ويعسو خير بي  يك إيرى  هر  تعتبرا خي   رل عرر خيور اة ب رى بر ل شرقل   
عررررو و رررر  ةبررررب ر يوعرررر  تب خياي ،رررريل ت رررر بق وورررر خا خيشررررقل خيوبرررر ول وخي   ررررل 

 خيوب ويل  وخ  بر ب تب خي   ل خيبا يل  و    ل خيو،ع.
(  9م( )>746)" عبدالرحمن العنقري، محمد ضي "وع  ل ورن  وو  يتفق

 .Pascolo, P. B( >6م( )7469ور   ويو )
 مناقشة نتائج التساؤل الثالث :

وخي ا يهأ ب ى  ه  " و وو خا خيو اة خيوب ول خةه     خ  خبتر اب خيوبول 
 رو م خيتابيل خيب هيل وب وم خيبا ل؟.".

ورن خبترر ا تبورل خيوروة وخي رابل  ر  (  ن  رل :يت،ح ون هت ئ   ر ول )
 رررررررول/ي(  7;.>;7خبرررررررتلا خيوا رررررررس خبول وخيةررررررر هر ب رررررررى خيتررررررروخير رووررررررر خا )

( بررررر  ن خيشررررقل 9(  )8 ررررول/ي( و يررررك يتفررررق وررررع هترررر ئ   رررر وير )767.99)
وخي   ررل خيوب ويررل   هترر  بررر    ررى برر  يرورر   ةهرر     خ  خبتررر ا تبوررل خيورروة ي يرر  

 خبتر ا خي ابل.
ك إيرى  ن عر خن ختبترر اخن يت  رر ن   خ     رى  رابل ويعسو خير بي  ي

برررر   رررل سورررن و ن خيبا رررل برررر  رررل وهروررر   هتررر  با رررل وتكرررااة يررر خ و رررر ب رررى 
 خيوبتبا  ن يؤ ا    ى   اة يوت كر  تبتي س ع خن ختبتر اخن.

 (بيي يتم ب  ر خيو اة بن  ايق خيوع  يل  ) 
P خيو اة = 

W خيشقل = 

t يسون= با  خ 
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(  ن خبترررر ا خيوررر اة  ررر  خبترررل خيوا رررس خية يررري : وررر  يت،رررح ورررن  ررر ول )
 ول/ي(  ويعرسو خير بري  يرك إيرى  ن وور خا خيشرقل خيوبر ول :;.;67روو خا )

تم   وت  ب ى سون  قيا ه بيً  وعو سون خي ياخن بب ى وخي ا  ر ن وتو ر   
 ختبتر ا.ي(  وو  بول ب ى خاتف ع خيو اة خيب  ل را خ  ع خ 6.8بوخير )

(  ن  رل وررن خبترر ا خياشر  ل  رر  خبترل خيوا ررس : ور  يت،رح وررن  ر ول )
 ررول/ي(  وعررو هفررس تاتيررر  بررر وورر خا خي   ررل وخيشررقل 68.:9خياخرررع روورر خا )

 خيوب ويين  ةه     خ  ختبتر ا. 
ويعسو خير بي  يك إيى  ن بو  خي رابل خير ا ترم خيتهوير  بهر  برر وه  شرل 

ر واب ل خي واخن بول خيووع خببيرا وور    ى إيرى بور  خيت  ؤل خبول وخيب  ي ب
 ابل  بيا  وو  يؤةا ب واه ب ى  ا ل ختبتر ا وب ى خيوتقياخب خيبيو يه وي يرل 

 خيوب ورل.
(  ن وور خا خيور اة خيوبويرل برر خبترر ا خي  ر   ر  : و  يت،ح ورن  ر ول )

ويعرسا   (9(  )8خبت ب خيوا رس خيبر وس  ا  هر  تقيرا برن تاتيبرر  برر  ر ول )
 يررررك إيررررى  هرررر  ب ررررى خيرررراحم وررررن خيشررررقل خيكبيررررا خيوبرررر ول بررررر   خ  عرررر خ  خير برررري

ختبتر ا إت  ه  و روً  يوع  يل ب  ر خيو اة ب ه  تم   ول وو خا خيشقل خيوب ول 
ب ى خيسون خيو تقا  ب خ  ع خ ختبتر ا  وعو و   ربر برر ختهبفر ض خيه ربر 

 بر وو خا خيو اة خيوب ول.
(  ن خبترر ا خيواوهرل  ر  خبترل خيوا رس خي ر  س : ر ول ) و  يت،ح ون 

 ررررول/ي( وعررررو هفررررس وورررر خا خي   ررررل وخيشررررقل خيوبرررر ويين بررررر 4.4:66روورررر خا )
(  ويعررررسو خير برررري  يررررك إيررررى  ن   خ  ختبتررررر ا يت  ررررر ةررررر ب 9(  )8 رررر وير )

ي( ورو رول خيشرقل وخي   رل خيوبر ويين 6خيوبتبا بر و،رع    رى واوهرل يور ة )
 ب يه  هفس خيويول ي شقل وخي   ل. ي( ب ه 6ب ى )
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 مناقشة نتائج التساؤل الرابع :
وخير ا يرهأ ب ررى  هر  " و وور خا خي ررعاخب خيباخايرل خيو رتر كل خةهرر     خ  

 خبتر اب خيوبول رو م خيتابيل خيب هيل وب وم خيبا ل؟.".
(  ن خي ررعاخب خيباخايررل خيو ررتر كل  ةهرر     خ  ;يت،ررح وررن هترر ئ   رر ول )

 ررررر واا( بيهوررررر  برررررر خبترررررر ا خيتبورررررل ب قرررررب :8.;;8ابل ب قرررررب )خبترررررر ا خي ررررر
  يواا( ويعسو خير بي  يرك إيرى  ن خي  رم برلال   خ  خبترر ا خي رابل <.749)

( Anaerobic system) خيلاعروخئريعتو  ب ى هوبين ون  هظول خهتر ج خي   رل 
 وعو :

 خيور شا خيوو و  ر يع،لاب. ATPخ ترلاك خل  -

 (.Phosphate Systemخيهظ م خيفو ف تر ) -

 (. Lactic Acid Systemهظ م بوض خيلاكتيك ) -

وخي ا يعتو  ب ى خبك و ين برر خهتر ج ويكه  تيتهول ي هظ م خبك  يهر 
ي(  خبوررا خيرر ا يررؤ ا <ختبتررر ا تي ررتوا  كةررا وررن ) خي   ررل و يررك ر رربر  ن

 إيى خهت ج  عاخب باخايل  ايعل وخ ترلاكر   ي،ً  رش ل  ايع.
 ر تشررررر.   ( 6م( )7469 رررل ورررن  بورررر  ه رررا خيررر ين ) ووررر  يتفرررق وررررع

Bauchi (7468( )744(  و عرر  . ج. وربرراون ):م=)مHaff, G.  (>  )
 (.=م( )7467) .Daries, Hو  خايس. عر 

ATP (Adenosine Triphosphate )بيررري  ن هظررر ور خهتررر ج خل 
ل خيلاعوخئر عو خيو  ا خبول ي    رل ر ي  رم و يرك بترى بيري يرتم خ رترلاك خ

ATP  و يررررررررررررك بررررررررررررن  ايررررررررررررق خيوع  يررررررررررررل خيور شررررررررررررا خيوو ررررررررررررو  ر يع،ررررررررررررلاب 
 ي(.8(  وي توا يو ة ت تسي  بن ))
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وون ةم يهتول خي  م إيى خيهظ م خيت ير ون هظم خهت ج خي   ل وعو تكروين 
ATP  برررررررررررن  ايرررررررررررق خيف رررررررررررفو اي تين ويرررررررررررتم  يرررررررررررك ورررررررررررن برررررررررررلال خيوع  يرررررررررررل

ي( وررررررررن خيعوررررررررل 84(  وخيرررررررر ا ي ررررررررتوا برررررررروخير ))
خيرلاسم تور خ   ATPخيع، ر  ويتويس عر خ خيهظر م ر ي رابل خيكبيراة برر خهتر ج خل 

خي  ررم ر ي   ررل خيلاسوررل يررر خ  خيبررا ين ويكررن وررن بيررور عرر خ خيهظرر م خ ررترلاك 
بيرري  هرر  ي ررتر ك خي  ررم برروخير  ATP ويررل  بيرراة وررن خي  ي ررو ين تهترر ج خل 

(. وعررر  وررر   ررربر برررر ATPورررن  ورررول8 ررراخم( ورررن خي  ي رررو ين تهتررر ج )4=6)
 خ ترلاك  ويل ون خيك يواا  كبا وهر  بر خبتر ا خي   .

ي( 674و يررك ب ررى خيع ررس بررر خبتررر ا خيتبوررل وخيرر ا ي ررتوا برروخير )
 Lacticور يترر ير برر ن خي  ررم يعتورر  بررر خهترر ج خي   ررل ب ررى هظرر م خيلاكتيررك )

Acid Systemررر  ت ررتر ك (  وعررو هظرر م يهررت   ررعاخب باخايررل  بيرراة  رر خً ويكه
بررر    بعررن  ايررق  يررك خيهظرر م ي ررت يع  سيررل   ي ررو ين   وررل  ن يهررت  برروخل 

. ويعير ع خ خيهظ م ظروا خيتعر هتي رل تراخكم بورض (ATPوول ون خل  <8)
ختكتيرك بررر خيع،رلاب  وورر   ر  ي رربر إيرى تهرر  أ  رابل خيلابررر وعرو ورر يؤةا 

 يررررررررل بررررررررر خي   ررررررررل خيوب ويررررررررل بيرررررررري يررررررررتم ب رررررررر ر خي   ررررررررل بررررررررن  ايررررررررق خيوع 
( .) 

وع خ يعهر  ن تاخكم بوض خيلاكتيك خيهر ت  برن خهتور ل خي  رم إيرى هظر م 
بوررررض خيلاكتيررررك تهترررر ج خي   ررررل  رررر   رررربر تهرررر  أ خي   ررررل خيوب ويررررل وخيشررررقل 
خيوب ول  ور يت ير   ى ع خ ب واه إيى ته  أ خي عاخب خيباخايل خيو رتر كل و يرك 

( وخيتر تو،ح خيعلا ل خي ا يل بين calorie = 4.184 joule 1وبوً  ي وع  يل )
 خي ول وخيك يواا.
 الاستنتاجات :
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بر ب و   ع خ  خي اخ ل وباو،ر  وخيبي ه ب خيو تب ول وخيهت ئ  خيتر تم 
 با،ر   ي تهت  خير بي خلآتر:

إ و ير خيو تر ك ون خي عاخب خيباخايل بر ختبتر اخب خيب هيل خيوبول رو م  -
   يواا( 94>وم خيبا ل ب  وعل خيو يم بوخير )خيتابيل خيب هيل وب 

إ و ير خيشقل خيوب ول وخي   ل خيوب ويل بر ختبتر اخب خيب هيل خيوبول رو م  -
  ول( ;>.;7=64خيتابيل خيب هيل وب وم خيبا ل ب  وعل خيو يم بوخير )

إ ورر ير خيورر اة خيوب ويررل بررر ختبتررر اخب خيب هيررل خيوبررول رو ررم خيتابيررل خيب هيررل  -
  ول/ي( 64.<:;وب وم خيبا ل ب  وعل خيو يم بوخير )

 يتم تاتير ختبتر اخب خيب هيل وبوً  ت ترلاك خي عاخب خيباخايل   يت ير: -
 خبتر ا خي ابل. -6

 خبتر ا خي   . -7

 خبتر ا خياش  ل. -8

 خبتر ا تبول خيووة. -9

 خبتر ا خيو اة. -:

 خبتر ا خيواوهل. -;

 
 المبذول والطاقة المبذولة كالتالي: يتم ترتيع الاختبارات البدنية وفقاً للشغ 

 خبتر ا تبول خيووة  -6

 خبتر ا خي ابل. -7

 خبتر ا خي   . -8

 خبتر ا خياش  ل. -9

 خبتر ا خيو اة. -:
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 خبتر ا خيواوهل. -;

 يتم ترتيع الاختبارات البدنية وفقاً للقدرة المبذولة كالتالي:
 خبتر ا تبول خيووة  -6

 خبتر ا خي ابل. -7

 خبتر ا خيو اة. -8

 خبتر ا خياش  ل. -9

 بتر ا خي   .خ -:

 خبتر ا خيواوهل. -;

 التوصيات:
 بر ،و  و    فاب به  هت ئ  خي اخ ل يو ر خير بي رو  ي ر:

إ ررراخ   اخ ررر ب ي وو اهرررل برررين خبترررر اخب خيوبرررول برررين   يررر ب و   ررر م خيتابيرررل  -
 خيب هيل ر يوو كل.

إ رراخ   اخ رر ب ب ررى خبتررر اخب خيوبررول بررين خيك يرر ب خيع يويررل وبررق ت ررهيف  -
 خيوو اهل بيهر  وبين خي  وع ب خيعابيل.ش ه ر ا و 

إب  ة ت ويم خبترر اخب خيوبرول برر و ر ل خيتابيرل خياي ،ريل ورع خيو،رع برر  -
 ختبتر ا خيوتقياخب  ي  خي اخ ل.

خ تكو ل  رع   خي اخ ل بتب ي  خيو اة وخيشقل وخي   ل وخي عاخب خيباخايل بر  -
 ختبتر اخب خيور ايل.

 ر وبهر ب ى هت ئ  خي اخ رل ي وتور وين تبترر اخب بول باه و  ت ايبر تاعي -
 خيوبول ر  ي ب و    م خيتابيل خيب هيل.
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إب رر   بترراخب اخبررل بيهيررل بررين ختبتررر اخب تته  ررر وررع خيكررم خيو ررتر ك وررن  -
خي ررعاخب خيباخايررل يلا تشررف   وخ ررتع  ة  رر اة هظرر م خهترر ج خي   ررل خيو ررتب م 

 بر ختبتر ا خيت ير.
ئيررررل  بررررل خيتورررر م تبتررررر اخب خيوبررررول وبهيررررل ب ررررى هترررر ئ  إب رررر   ه رررر ئح ح خ -

 خي اخ ل بر وتقيا خي عاخب خيباخايل خيو تر كل.
ى((ىعــــــــــــــــــــــــالمراجى))

ىالمراجعىباللعظىالطربوظى:
م  وررررر  ي ب رررريويو ي  خياي ،ررررل  وا ررررس خيكترررر ر 7469 أحمييييد نصييييرالدين: -1

   خيو عاة.6خيب يي   
خيتب يرل خيبيووي ر هي ر "م  :744 دل عبيد البصيير:إيهاع عبد البصير، عيا -2

  "وخيتك وررررل بررررين خيهظايررررل وخيت بيررررق بررررر خيو رررر ل خياي ،ررررر
 .خيوتب ة ي  ر بل وخيت ويا   بوا عي 

" اخ ررررر ب وعو يرررررل برررررر بيووي  هي ررررر   م،1994جميييييال محمد عيييييلاء اليييييدين:  -3
    خا خيوع ا   خلإ  ه ايل.8خيبا  ب خياي ،يل"   

م  "خيوي  هي   خيبيويل بر خياي ،رل >746 محمد ضي : عبدالرحمن العنقري، -4
وخيهشرر   خيبرر هر"   خا   وعررل خيو ررك  ررعو  ي هشررا  خيوو كررل 

 خيعابيل خي عو يل.
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