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تأثير برنامج مقترح وفقا لنمط الإيقاع الحيوي اليومي عمى مستوى أداء 
 مهارة الضرب الساحق المستقيم فى الكرة الطائرة

 د/ نجلاء عبد المنعم محمد البربري*

 المقدمة مشكمة البحث:
الرياضة الآن فناً لو أصولو ولو أىدافو التى  تملىا الللةيىة الترةويىة  و  

لفيىىىول الترةيىىىة الرياضىىىية يىىىرتة  افافىىىا ةت ىىىور لفيىىىول شىىىن أن ىىىىطا الت ىىىور فىىى  
الترةيىىىىة والتلةىىىىيل  فالترةيىىىىة  لةيىىىىة تفىىىىتيدع تلنيىىىى  النلىىىىو لىىىىن  ليىىىى  النىىىىوال  
ت انيىىىىا اللتمالىىىىا  ال فىىىلية واللنةيىىىىة والو دانيىىىة واليةنيىىىىة ةلىىىا يمفىىىىا الشيصىىىية وا 

 وا  داد الفرد لم  يمون  ضو فلاا ولوا ن صالح ف  الل تل .
لن الضىرور  ان يىتل التىدريل  ةى  أفىال فىةيل لى  و ة  طلن يصةح 

ا فتلانة ةال ر  اللديثة فيلا يضلن تلني  أىىدافيا اللالىة والياصىة ةالصىور  
اللر ىو  لنيىا ولنىد أففىلط ال ىر  اللديثىة فى  تىدريل الترةيىة الرياضىية الل ىاا 
ألىىىىال ا ينىىىىا  الليىىىىو  لي ىىىىد ل ىىىىا ط  ةىىىى  ن ىىىىا  مةيىىىىر فىىىى  ليتةىىىىع ا للىىىىا  

 ة.الرياضي
والإنفىان م يىىا  ليىو  للنىىد يتمىون لىىن ل لو ىة لىىن ا  يى   تيضىى  

 (4:6لل لو ة لن اللتغيراط تلرع ةالإينا  الليو  )
( وتلنى  BIOوالإينىا  الليىو  لف ىة لرمةىة لىن مةلتىين إنىرينيين ىلىا )

 ( وتلن  التمرار الدور . RHYTHMالليا  و)
ةو ا نفان   يمون  ولن اللتلارع  ةيو أن ا داء أو الللا الط  ينول

( فىىىا ة إط يتليىىى  ا داء ةىىىالتغير لىىىا ةىىىين ا رتفىىىا  96ةىىىوتير  والىىىد  يىىى ا الىىىى )
وا نيفىىاو ويمىىون ا داء أفضىىا فىى  فىىا اط للىىدد  ةينلىىا   يمىىون مىىطلن فىى  
فىىا اط ايىىر  ةللنىى  ان ا نفىىان   يلمىىن أن يمىىون لفىىتلدا لىى داء أو الللىىا 

                                                           

ترةيىىة   مةيىىة –افىىتاط لفىىا د ةنفىىل ن ريىىاط وت ةينىىاط ا للىىا  الرياضىىية وأللىىا  اللضىىر  *
  اللة ةورفليد. –رياضية ةنين وةناط
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طا اللن ة  يفىتدا  ةى  أن النشىا  يىديا ال يد ف  ما لل ة لن اليول  ولن ى
ضىىلن دور  يرتفىى  فييىىا أ داء أو الللىىا تىىار  ويىىنيفو تىىار  أيىىر  وىىىطا ين ةىى  

 (. 163:91 ة  اللتلةل أو ال    ةشما ياص )
تيىىىىىىىرم  (1336) عمىىىىىىىى البيىىىىىىىك و ىىىىىىىبري عمىىىىىىىر"ويتفىىىىىىى  مىىىىىىىى  لىىىىىىىن 

(  ةىىىىى  ان التلىىىىرع  ةىىىى  التغيىىىىراط 1335" )Tirm& Morganومرجىىىىان
ة الت  تلىد  دايىا ال فىل وتشلىىا اللىا ط الإنفلاليىىة والةدنيىة واللنةيىة اللنت ل

والت  تلرع ةا ينا  الليو  وتفا د  ة  التي ي  اللةل  لللةيىة التىدري  ةلىا 
يتنافىىى  لىىىى  أفضىىىىا ال ىىىىروع  فىىىتيلاةيا ملىىىا يفىىىيل فىىى  ان ىىىا  ةىىىرال  التلةيىىىىل 

 (. 992: 94( )63: 11والتىدري  ةمفىاء   الية )
والو يفيىىة والتىى  تلىىرع ةالإينىىا  الليىىو  تفىىا د  ةىى  التي ىىي  اللةلىى  
لللةية التدري  ةلا يتناف  ل  أفضا ال ىروع  فىتلاةيا ملىا يفىيل فى  ان ىا  

 (.992:94(  )63:11ةرال  التلةيل والتدري  ةمفاء   الية )
واللنصىىىود ةالإينىىىا  الليىىىو   التلو ىىىاط التىىى  تلىىىد  فىىى  لفىىىتو  لالىىىة 

ل الليتةفىىىة لىىىا ةىىىين ا رتفىىىا  وا نيفىىىاو ليىىى    يفىىىت ي  ال فىىىل أ يىىى   ال فىىى
الةشىىىىىر  أن ي ىىىىىا يللىىىىىا ةمافىىىىىة  ايىىىىىة أ ي تىىىىىو ولفىىىىىتو   ىىىىىال  لىىىىىن المفىىىىىىاء  
الففيولو ية لفتراط  لنية  ويةة لي  يتغير اللاا لا ةين ا رتفا  وا نيفىاو 

اط ف   لي  و ائع ال فل و  ينتصر لفيول ا ينا  الليو   ة  ل ىرد التغيىر 
اللادثة فى  الو ىائع الففىيولو ية لةفىرد فنى  ةىا ويشىلا مافىة تموينىاط ا نفىان 

 (.123:1الةيولو ية والنففية وا  تلا ية )
ويتأثر فةون الفرد ةإينا و الليو  الط  يشتلا  ة  ث   دوراط تؤثر 

ا نفلاليىىة(  ليىى  تفىىتغر  الىىدور  الةدنيىىىة  –اللنةيىىة – ةيىىو وىىى  الىىدور  )الةدنيىىة
يول( وتؤثر  ةى  النىو  والفىر ة  التللىا ويىدر  الفىرد  ةى  لناولىة اللىرو  91)

يىىىىول( ةليىىىى  تىىىىؤثر  ةىىىى  الليىىىىاراط اللنةيىىىىة  11ةينلىىىىا تفىىىىتغر  الىىىىدور  اللنةيىىىىة )
يىىىىول( وتىىىىؤثر فىىىى  اللالىىىىة الل ا يىىىىة   92ل نفىىىىان وتفىىىىتغر  الىىىىدور  ا نفلاليىىىىة )

 (. 92:94الإلفال  الشلور  اللا فة وا ةدا  الفن  )
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ننفل نل  ا ينا  الليو  ل نفان إل  ث   أنلا   النل  الصىةال  وي
ويتليىى  ةىىو ا فىىراد الىىطين يمىىون لىىدييل فىى  الفىىا اط الصىىةالية يىىدر   اليىىة  ةىى  
الللىىىا لىىى  ارتفىىىا  مفىىىاء  ا  يىىى   الليويىىىة لىىىدييل  والنىىىدر   ةىىى  تنةىىىا ا للىىىاا 

طو  النىىدر  اللاليىىة  ةىى  اللاليىىة فىى  تةىىن الفتىىر   ألىىا الىىنل  اللفىىائ  فيىىل ا افىىراد 
الللىىىىا ةمفىىىىاء  فىىىى  الفتىىىىر  اللفىىىىائية  لىىىى   يىىىىاد  التىىىىوتر و ىىىىدل انت ىىىىال الو ىىىىائع 
اللرم يىىة فىى  الفتىىر  الصىىةالية  وا فىىراد طو  الىىنل  الليىىو  نيىىر اللنىىت ل لىىدييل 
النىىىدر   ةىىى  ا يىىىار أ ةىىى  لفىىىتو  لمفىىىاء  الللىىىا فىىى  مىىى  الفتىىىرتين الصىىىةالية 

ينا  الليو لدييل شةو لتفاو   ة  لىدار فىا اط واللفائية لي  يمون نل  ا 
 (.412:14(  )4:99اليول )

وتلىىد المىىر  ال ىىائر  لىىن الرياضىىاط ال لا يىىة التىى  تتلىىدد فييىىا الليىىاراط 
الي ولية والدفا يىة ويلتةىر الضىر  الفىال  لىن أىىل الليىاراط الي وليىة والتى  

ئيفىى  فىى  إنيىىاء تتلىدد ةىىايت ع  ىىر  وي ىى  الةلىى  الي وليىة والتىى  ليىىا دور ر 
الي ىى  الي وليىىة والىىرا  الننىىا  ويلتةىىر لىىن أمثىىر الليىىاراط ت ىىورا ليىى  تشىىيد 

% لىىىن ننىىىا  اللةىىىارا  تىىىتل لىىىن يىىى ا الليىىىاراط الي وليىىىة  22ا لصىىىائياط أن 
 (.563:5( و)16:19ولن أىل ىطه اللياراط الضر  الفال  )

تةىىر ( إلىى  أن الضىىر  الفىىال  يل9212) "سىى د حمىىاد الجميمىىي"ويشىىيد   
اللالىىا ا وا فىى  امتفىىا  ننىى  لةفريىى  ومةلىىا مانىىط الضىىرةة الفىىالنة فىى  المىىر  
ال ىىائر  يويىىة مانىىط الفرصىىة امةىىر لتلنيىى  نن ىىة الفىىو  . ملىىا ان الضىىرةة النويىىة 
تل ىىى  لةلةىىىة  اطةيىىىة و لىىىا  امثىىىر لىىىطا اىىىىتل ال  ةىىىون واللىىىدرةون ةيىىىطه الليىىىار  

(11:1.) 
المىىىر  ال ىىىائر  ل الةىىىاط الفريىىىة  ولىىىن يىىى ا ييىىىال الةالثىىىة ةتىىىدريل لنىىىرر

الثالثىىة )تيصىىص مىىر   اشىىر ( ةمةيىىة الترةيىىة الرياضىىية  اللىىة ةورفىىليد  ل ىىط 
اداء ليىىىىار  الضىىىىر  الفىىىىال  اللفىىىىتنيل فىىىى  المىىىىر  ال ىىىىائر  أن نفىىىىةة مةيىىىىر  لىىىىن 
ال الةاط   يفت لن أداء الليار  ةشما  يد  وىطا ا لر ان دا فإنو يىدا  ةى  
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نلىىا تلترضىىيا صىىلوةاط تلىىو   ان  لةيىىة التلةىىيل   تفىىير فىى   رينيىىا ةن ىىا  وا 
فيرىا وياصة  ند امتفا  لياراط  ديد   ا لر الط  أر لتو الةالثة إلى  يةىة 
ا ىتلال ةتلديد نل  الإينا  الليو  اليىول  لة الةىاط وا فىتفاد  لىن طلىن  ةى  

 ائر .ا رتناء ةلفتو  التلصيا اللرم  ليؤ ء ال الةاط ف  لنرر المر  ال 
وللىىىىا فىىىىة  يتضىىىىح أىليىىىىة تو يىىىىع ن ريىىىىاط ا ينىىىىا  الليىىىىو  ودوراتىىىىو 

الو يفية( الليتةفة ف  تلةىيل ليىاراط الضىر  الفىال  فى   –ا نفلالية –)الةدنية
المىر  ال ىىائر  واللنىىرر   ةىى   الةىىاط الفريىىة الثالثىىة ةالمةيىىة  للىىا يىىد تفىىيل فيىىو لىىن 

لىىة فىى  انيفىىاو لفىىتو  التغةىى   ةىى  ةلىىو اللشىىم ط التىى  ت يىىر ألىىال الللة
 اداء ليار  الضر  الفال .

لىىىطلن فمىىىىرط الةالثىىىىة فىىىى    ئيىىىىة تلديىىىىد نلىىىى  ا ينىىىىا  الليىىىىو  اليىىىىول  
لةتلرع  ة  الفتراط ال لنية اللنافةة لةتلةيل لما  الةىة والتى  رةلىا لىل تىتح ليىن 
فرصىة للرفىة نلى  ا ينىا  الليىو  اليىىول  اليىاص ةيىن  وةنىاءا  ةى  طلىىن رأط 

ليل ةرنىىال  تلةيلىى  لنتىىر  لتلةىىيل ليىىار  الضىىر  الفىىال  فىى  المىىر  الةالثىىة تصىى
 ال ائر  ل الةاط الفرية الثالثة وفنا لنل  الإينا  الليو  اليول  لديين.

 أهداف البحث:
التلرع  ة  تأثير ةرنال  تلةيل  لنتر  وفنا لنل  الإينا  الليو  اليىول   -1

المىر  ال ىائر   فىراد   ة  لفتو  اداء ليىار  الضىر  الفىال  اللفىتنيل فى 
الل لىىىىو تين الت ىىىىريةيتين  ا ولىىىى  )الىىىىنل  الصىىىىةال (  والثانيىىىىة ) الىىىىنل  

 اللفائ (.
 –التلرع  ة  الفرو  ةين أفراد الل لو تين الت ريةيتين )الىنل  الصىةال  -9

الىىىىنل  اللفىىىىائ ( فىىىى  لفىىىىتو  اداء الضىىىىر  الفىىىىال  اللفىىىىتنيل فىىىى  المىىىىر  
 ال ائر .

 
 فروض البحث:
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دالىىىىة إلصىىىىائياً ةىىىىين النيافىىىىين النةةىىىى  والةلىىىىد  لةل لىىىىو تين تو ىىىىد فىىىىرو   -1
الىىىنل  اللفىىىائ ( فىىى  لفىىىتو  أداء ليىىىار   –الت ىىىريةيتين )الىىىنل  الصىىىةال 

 .الضر  الفال  اللفتنيل ف  المر  ال ائر  ولصالح النيال الةلد 
تو ىد فىرو  دالىىة إلصىائياً ةىىين النيافىين الةلىىديين لةل لىو تين الت ىىريةيتين  -9

الىىىىىنل  اللفىىىىىائ ( فىىىىى  لفىىىىىتو  أداء ليىىىىىار  الضىىىىىر   –ةال )الىىىىىنل  الصىىىىى
الفىىىال  اللفىىىتنيل فىىى  المىىىر  ال ىىىائر  لصىىىالح الل لو ىىىة طاط نلىىى  الإينىىىا  

 .الليو  اللتف  ل  توييط تنفيط الةرنال  التلةيل  اللنتر 
 :الم طمحات الواردة البحث

 :الإيقاع الحيوي -
لفىتو  لالىة أ يى   ى  تةن التغيراط الليوية اللنت لىة التى  تلىد  فى  

ال فىىىل طاط اللىىىد  الةليىىىد واللىىىد  النريىىى  والتىىى  تىىى داد ي ليىىىا أو ينىىىا النشىىىا  
 (123: 1الةدن  والإنفلال  واللنة   ندالمائن الل ". )

 :نمط الإيقاع الحيوي -
ىىىى  تةىىىن التغيىىىراط اللادثىىىة فىىى  اللالىىىة الإنفلاليىىىة والةدنيىىىة واللنةيىىىة لةفىىىرد 

:  99يراط الوفى  الىداية  واليىار   الللي ةىو". )والت  ترتة  ةليمان لاط وتغ
91) 
 :النمط ال باحي -

ىىىو طلىىن النىىو  لىىن ا فىىراد الىىطين يتليىى ون ةنىىدر  مةيىىر   ةىى  الللىىا فىى  
الفىىىىىا اط الصىىىىىةالية وفىىىىىر تيل  ةىىىىى  التميىىىىىع لىىىىى  ال ىىىىىروع اليار يىىىىىة مىىىىىطلن 
 يتليىىى ون ةإرتفىىىا  لفىىىتو  اللالىىىة الو يفيىىىة لة يىىىا  اللصىىىة  اللرمىىى   وال يىىىا 

 اللصة  ال رف  ف  الفا اط الصةالية لن اليول.
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 : النمط المسائي -
ىىىو طلىىىن النىىىو  لىىىن ا فىىىراد الىىىطين يتليىىى ون ةنشىىىا  فلىىىاا يىىى ا النصىىىع 
الثىىىان  لىىىن اليىىىول وتلفىىىن فىىى  لفىىىتو  اللالىىىة الو يفيىىىة ل  يىىى   الليويىىىة يىىى ا 

 الفا اط لا ةلد ال يير  لن اليول.
 :الدراسات السابقة

( درافىىىىة أفىىىىتيدفط 11( )9226) "نس عبىىىىد الىىىىرازقمىىىىدحت يىىىىو "أ ىىىىر   -1
التلرع  ة  تأثير ةرنال  تدرية  لنتر  وفناً لنل  الإينا  الليىو  اليىول  
فىىىىتيدل   ةىىىى  ةلضىىىىا لنىىىىدراط الةدنيىىىىة الياصىىىىة لىىىىد    ةىىىى  مىىىىر  الفىىىىةة  وا 

(   ىى  مىىر  فىىةة  ولىىن 91الةالىى  اللىىني  الت ريةىى   ةىى   ينىىة يواليىىا )
إيتةىىىاراط  –ةرج لتلديىىىد نلىىى  الإينىىىا  الليىىىو أدواط الةلىىى : لنيىىىال أوفىىىت

الةرنال  التدرية  اللنتر   ولن أىل النتىائ :  تليى  الل لو ىة طاط  –ةدنية
نل  الإينا  الليو  اللتف  ل  توييط تنفيط الةرنال  التىدرية  اللنتىر   ىن 
الل لو اط طاط نل  الإينا  الليو  نير اللتفى  لى   لىن تنفيىط الةرنىال  

 .التدرية 
( درافىة أفىتيدفط التلىرع  ةى  2) (9224) "طارق مهىدي عطيىة"أ ر   -9

تأثير ةرنال  تدرية  لنتر  وفناً لنل  الإينا  الليىو  اليىول   ةى  المفىاء  
فىىىىىتيدل الةالىىىىى  اللىىىىىني   122الةدنيىىىىىة واللفىىىىىتو  الريلىىىىى  لىىىىىى  لتىىىىىر لىىىىىر  وا 
فىىىىنة  ولىىىىن أدواط  15( فىىىىةالاً تلىىىىط 11الت ريةىىىى   ةىىىى   ينىىىىة  ىىىىددىا )

ييافىىاط و يفيىىة   -لنيىىال أوفىىتةرج لتلديىىد نلىى  الإينىىا  الليىىو الةلىى :  
ولىىىن أىىىىىل النتىىىائ :  يىىىىؤثر الةرنىىىىال  التىىىدرية  اللنتىىىىر  وفنىىىاً لىىىىنل  الإينىىىىا  

 122الليو  اليول  تأثيراً إي اةياً  ة  المفاء  الةدنية واللفىتو  الريلى  لىى 
 .لتر لر  لةفةالين الناشئين

( ةدرافىة أفىتيدفط التلىرع  ةى  9) (9211) "أحمد السىيد الحبشىي"ويال  -1
تىأثير إفىتيدال أفىةو  التىدريل الل  ى   ةى  تلةىل الفىةالة لىد  ال ى   
طو  صىىلوةاط الىىتلةل  وأفىىتيدل الةالىى  اللىىني  الت ريةىى   وأشىىتلةط  ينىىة 
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(  الةىىاً ةالفريىىة الثانيىة مةيىىة الترةيىىة الرياضىىية لةةنىىين 19الةلى   ةىى   ىىدد )
 ىن و ىود فىرو  دالىة إلصىائياً ةىين النيافىين   اللة ةنيا  وأففرط النتائ 

النةةىى  والةلىىد  فىى  لفىىتو  أداء فىىةالة ال لىىع  ةىى  الىىة ن لة ىى   طو  
 .صلوةاط التلةل لصالح النيال الةلد 

( ةدرافة أفتيدفط التلرع  ةى  13) (9216) "م تز هلال هلال"ملا يال  -6
لليىىو   ةىى  تىىأثير تفنىىين لتغيىىراط للىىا التىىدري  ةد لىىة لؤشىىراط الإينىىا  ا

ةلىىىىو اللتغيىىىىراط الففىىىىيولو ية واللياريىىىىة ل  ةىىىى  الموليتيىىىىو فىىىى  رياضىىىىة 
(     13الماراتية  وأفتيدل الةال  اللني  الت رية   ة   ينة يواليا )

-ماراتية  ولن أدواط الةل : لنيال أوفتةرج لتلديد نل  الإينا  الليىو 
لتغيىىىراط للىىىا  إيتةىىىاراط ففىىىيولو ية ولياريىىىة  ولىىىن أىىىىل النتىىىائ : تننىىىين

التىىدري  ةد لىىة لؤشىىراط الإينىىا  الليىىو  لىىو تىىأثير إي ىىاة   ةىى  اللتغيىىراط 
 . الففيولو ية والليارية ل  ة  الموليتيو

( درافىة أفىتيدفط التلىرع 12) (9215) "م طفى جاسم الشىمري"أ ىر   -5
 ةىىى  تىىىأثير ةرنىىىال  تىىىدرية  وفنىىىاًلنل  الإينىىىا  الليىىىو  الةىىىدن  فىىى  ت ىىىوير 

الةدنيىىىىة ا فافىىىىية ل  ىىىى  يمىىىىر  النىىىىدل لةصىىىىا ط اللغةنىىىىة  ةلىىىىو النىىىىدراط 
( 92وأفىىتيدل الةالىى  اللىىني  الت ريةىى   وتمونىىط  ينىىة الةلىى  لىىن  ىىدد)

    مر  الندل  ولن أدواط الةل : لنيال أوفىتةرج لتلديىد نلى  الإينىا  
إيتةىاراط ةدنيىة  ولىن أىىل النتىائ : يؤثرالةرنىال  التىدرية  اللنتىر   –الليو 
نل  الإينىىىا  الليىىىو  الةىىىدن  تىىىاثيراً إي اةيىىىاً  ةىىى  النىىىدراط ا فافىىىية وفنىىىاً لىىى

 .ل  ة  مر  الندل لةصا ط اللغةنة
 :إجراءات البحث
 :منهج البحث

أفتيدلط الةالثة اللني  الت رية  لل ئلتو ل ةيلة ىطه الدرافة  وطلىن 
نا  الليىو  ةإفتيدال النيال النةة  الةلد  لل لو تين ت ريةيتين وفناً لنل  الإي

 النل  اللفائ (. –)النل  الصةال 
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 عينة البحث:
يالىىط الةالثىىة ةايتيىىار  ينىىة الةلىى  ةال رينىىة الللديىىة لىىن ةىىين  الةىىاط 
الفرية الثالثة ةمةية الترةية الرياضية  اللىة ةورفىليد فى  الفصىا الدرافى  الثىان  

ليىىن (  الةىىة  وال تىى  فىىة  43والةىىالع  ىىددىل ) 9211/9212لةلىىال ال ىىالل  
درافة المر  ال ىائر   لةيىا ون ريىا فى  الفصىا الدرافى  ا وا ةالمةيىة ولىل يلننىن 
در ة الن ا  ف  ا يتةار الت ةين   لي  ةةىع إ لىال   ىدد ال الةىاط الرافىةاط 

(  الةىىة ويىىد تىىل ايتيىىار  ينىىىة 15فىى  ا يتةىىار الت ةينىى  للنىىرر المىىر  ال ىىائر  )
 الةل  ا فافية وفنا لةشرو  التالية:

 .لي  افراد  ينة الةل  ياضلاط للني  دراف  والد  لةيا ون ريا  
  لي  أفراد  ينة الةل  مانوا تلط إشراع  ضو ىيئة تدريل والىد وطلىن 

 لضلان تلةيل لياراط المر  ال ائر  ة رينة والد .
(  الةىىىاط لىىىن  ينىىىة الةلىىى  ال تىىى  يتصىىىفن ةىىىنل  2تىىىل افىىىتةلاد  ىىىدد )

( 91وةىىىطلن تصىىىةح  ينىىىة الةلىىى  ا فافىىىىية ) الإينىىىا  الليىىىو  نيىىىر اللنىىىت ل  
 الةة  ثل تنفيلين إل  ل لو تين ت ريةيتين وفنا لنل  ا ينا  الليىو  اليىول  

 الياص ةيلا ملا ية :
: طاط نلىىى  ا ينىىىا  الليىىىو  الصىىىةال  و ىىىددىن المجموعىىىة التجربيبيىىىة ا ولىىىى

 (  الةة.14)
يىىىو  اللفىىىائ  و ىىىددىن نلىىى  ا ينىىىا  الل : طاط المجموعىىىة التجربيبىىىة الثانيىىىة

 (  الةة.11)
وتشىىىىير الةالثىىىىة الىىىى  انيىىىىا افىىىىتلانط ةال الةىىىىاط طواط الىىىىنل  ا ينىىىىا   

(  الةىىىاط ملينىىىة افىىىت   ية لتننىىىين 2الليىىىو  نيىىىر اللنىىىت ل والةيىىىالع  ىىىددىن )
  يتةاراط ييد الةل .

النىدر  اللضىةية  –التىوافنةين اللىين واليىد -)الندر  اللضةية لةطرا  الضارةة
 دية تو يو الطرا  الضارةة(. -ةينلةر 
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 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:
تل لفىا  ا تداليىة تو يى  أفىراد  ينىة الةلى  فى  ةلىو اللتغيىراط التى  

 –الىو ن –ال ىوا -يد تىؤثر  ةى  اللتغيىر الت ريةى  وىى : للىد ط النلىو )الفىن
  فىىى  الىىىطماء(  وةلىىىو اللتغيىىىراط الةدنيىىىة ولفىىىتو  اداء ليىىىار  الضىىىر  الفىىىال

 ( يوضلان طلن.9( و)1المر  ال ائر   و دول  )
 (1جدول )

الوزن(    –الطول –)السن اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى م دلات النمو
 (35ن = )

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الالتواء
 1.88 1..08 8..1 08.81 سنة السن
 8..1 11...0 0..1 0.1.81 سم الطول
 .1.1 00... 1.15 01... كجم الوزن

( أن  لي  ييل للال ط ا لتواء لللد ط النلو 1يتضح لن  دوا )
( أ  انيا تنلصر لا 2.22:  2.21الو ن( تراولط لا ةين ) –ال وا –)الفن
 ( للا يشير ال  ا تدالية تو ي  أفراد  ينة الةل  ف  ىطه اللتغيراط.1+ةين )

(2جدول )  
اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث 

 (35ن= )
وحدة  المتغٌرات

 القٌاس
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الالتواء
 1.19 1.22 2.51 6.13 لتر الندر  اللضةة لةطرا  الضارةة
 2.11 12.2 6.14 12.31 فل الندر  اللضةية لةر ةين
 2.31 11.22 1.92 19.22 در ة التواف  ةين اللين واليد
 2.31 94.22 1.39 91.91 در ة دية تو يو الطرا  الضارةة
 -2.15 5.22 1.43 6.52 در ة دية الضر  الفال 

( أن  لي  ييل للال ط ا لتواء لةلتغيراط الةدنية 9يتضح لن  دوا)
( أ  انيا تنلصر لا ةين 1.19: 2.15-ا ةين )والليارية ييد الةل  تراولط ل

 ( للا يشير ال  ا تدالية تو ي  أفراد  ينة الةل  ف  ىطه اللتغيراط.1+)
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ملا تل ا راء التمافؤ ةين ل لو ت  الةل  الل لو ة الت ريةية ا ول  
الصةال ( والل لو ة الت رةيةة الثانية )النل  اللفائ ( ف  اللتغيراط  )النل 

 ( يوضلان طلن.6( و)1 دول  )الفاةنة و 
 (3جدول )

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث وفقا لنمط الايقاع الحيوي اليومي
 المسائي( فى م دلات النمو قيد البحث –)ال باحي

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

 مجموعة النمط الصباحً

 61ن = 
 مجموعة النمط المسائً

قٌمة  66ن = 
 ع م ع م ت

 2.43 2.64 12.41 2.59 12.15 لتر الفن
 2.53 6.53 146.51 6.24 145.43 فل ال وا
 2.91 5.94 44.63 5.61 41.22 در ة الو ن

(  دل و ود فرو  دالة الصائية  ند لفتو  1يتضح لن  دوا )
ةين ل لو ت  الةل  ا ول  )النل  الصةال ( والثانية )النل   2.25

الو ن( للا يشير ال  تمافؤ  –ال وا –اللفائ ( ف  للد ط النلو )الفن
 ل لو ت  الةل  ف  ىطه اللتغيراط.

 (4جدول )
 –دلالة الفروق بين مجموعتي البحث وفقا لنمط الايقاع الحيوي )ال باحي

 المسائي( فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

مجموعة النمط 
 61الصباحً ن = 

 مجموعة النمط المسائً

قٌمة  66= ن 
   ل   ل ت

 2.24 2.62 6.22 2.13 6.15 لتر الندر  اللضةة لةطرا  الضارةة
 2.13 6.11 12.12 1.23 12.56 فل الندر  اللضةية لةر ةين
 2.93 9.26 11.55 1.14 11.31 در ة التواف  ةين اللين واليد
 2.69 1.62 94.12 1.44 91.22 در ة دية تو يو الطرا  الضارةة

 2.61 1.51 6.95 1.52 6.61 در ة الضر  الفال  دية

(  دل و ود فرو  دالة الصائية  ند لفتو  6يتضح لن  دوا )
النل  اللفائ ( ف  اللتغيراط  –ةين ل لو ت  الةل  )النل  الصةال  2.25
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الةدنية والليارية ييد الةل  للا يشير ال  تمافؤ ل لو ت  الةل  ف  ىطه 
 اللتغيراط.

 لبيانات:أدوات جمع ا
 (1أولا: استطلاع رأي الخبراء : ممحق )

لتلديد اللت ةةاط الةدنية اللرتة ة ةأداءليار الضرةالفالنفىالمر  
ال ائر   ومطلن تلديد ا يتةاراط الةدنية والليارية يالط الةالثة ةتصليل 
افتلار   فت    آراء اليةراء لوا تلديد أىل اللت ةةاط الةدنية ةليار  

فال  وميفية ييافيا  ةالإضافة ال  تلديد ا يتةاراط الليارية  الضر  ال
والت  تنيل دية اداء ليار  الضر  الفال  ف  المر  ال ائر   وتل  رو 

 ا فتلار  لن ي ا اللناةةة الشيصية ل  اليةراء.
% لن آراء اليةراء لتلديد اللت ةةاط 22ويد ارتضط الةالثة ةنفةة 

 مطا ا يتةاراط الليارية ف اءط النتي ة ملا ية :الةدنية  وميفية ييافيا 
 ( 2الاختبارات البدنية : ممحق ) -أ
ايتةىىىىىىار ضىىىىىىر  المىىىىىىراط  ةىىىىىى  اللىىىىىىائ  )ييىىىىىىال النىىىىىىدر  اللضىىىىىىةية لةىىىىىىطرا   -1

 الضارةة(.
 ايتةار الوث  لن ال ر  لةي ول )ييال الندر  اللضةية لةر ةين(. -9
 للين والطرا  والمر (.ايتةار رل  المراط  ة  اللائ  )ييال التواف  ةين ا -1
 ايتةار دية التو يو لةيد الضارةة )ييال دية التو يو(. -6
 (3الاختبارات المهارية: ممحق ) –ب 
 ايتةار دية الضر  الفال  اللفتنيل . -1
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 (4" لتحديد نمط الايقاع الحيوي: ممحق ) Ostbirgثانيا: مقياس اوستبرج "
مد جابر وأحمد يوسف دهب ومحيال ةتلري  ىطا اللنيال وتننينو "

أبو ال لا عبد الفتاح ومحمد  بحي (  ملا أ اد تننينو "99( )1331" )محمود
فؤا  ولما فؤاا امثر لن إ اةة  91(  وىو  ةار   ن 1( )1331" )حسانين

ويتل تنويل نتائ  ا فتلار  لف  الدر اط اللليارية لما إ اةة لتلديد نل  
النل   –النل  الغير لنت ل  –ا ينا  الليو  اليول  )النل  الصةال  

اللفائ (  ويد تل افتيدال ىطا اللنيال ف  مثير لن الدرافاط اللةلية الت  
 (.92(  )13(  )12(  )11(  )2أ ريط ف  الل اا الرياض  )

 ثالثاً: الاجهزة وا دوات المستخدمة فى البحث:
 .يا  الرفتاليتر لنيال ال وا المة  لة فل  
 ال الو ن.لي ان  ة  للاير لني 
 .فا ة إيناع 
 .شري  ييال 
 ( م ل.1مراط  ةية   نة ) 
 . شري   ص 
 .لةل  مر   ائر  ةأدواتو 

 الدراسة الاستطلاعية:
 6/9/9212يالط الةالثة ةإ راء الدرافة ا فت   ية ف  الفتر  لن 

(  الةاط 2 ة  أفراد اللينة ا فت   ية والةالع  ددىن ) 1/9/9212ولت  
   ويارج اللينة ا فافية  وافتيدفط التلرع  ة  لا ية :لن ل تل  الةل

الثةىىىىاط( ل يتةىىىىاراط الةدنيىىىىة  –التلنىىىى  لىىىىن الللىىىىال ط اللةليىىىىة )الصىىىىد  -
 والليارية ييد الةل .

 
 أولا: م امل ال دق
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لةتلن  لن صد  ا يتةاراط الةدنية والليارية ييد الةل  افتيدلط     
نتائ  ل لو تين إلداىلا ل لو ة للي    الةالثة صد  التلاي   وطلن ةلنارنة

(  الةاط ةالفرية الثالثة تيصص مر   ائر  ةالمةية  وا ير  2و ددىن )
(  الةاط لن ل تل  الةل  ويارج اللينة 2ل لو ة نير للي   و ددىن )

ا فافية وىل ال الةاط طاط ا ينا  الغير لنت ل  لي  تل اي اد د لة الفرو  
 ( يوضح طلن.5ىطه النيافاط و دوا ) ةين الل لو تين ف 

 (5جدول )
دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية 

 والمهارية قيد البحث

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

 المجموعة الممٌزة

 8ن = 
المجموعة الغٌر 

 قٌمة ت 8ن =  ممٌزة
 ع م ع م

 1.94 2.62 6.22 2.13 6.15 لتر الندر  اللضةة لةطرا  الضارةة
 9.53 9.12 12.22 9.16 16.43 فل الندر  اللضةية لةر ةين
 9.95 9.26 11.55 1.14 11.31 در ة التواف  ةين اللين واليد والمر 
 6.21 1.13 94.95 1.11 11.22 در ة دية تو يو الطرا  الضارةة
 11.32 1.51 6.95 1.52 6.66 در ة دية الضر  الفال 

 2.25داا  ند لفتو    92.54=  2.25يلة ط ال دولية  ند لفتو  ي
 2.25( و ود فرو  دالة الصائيا  ند لفتو  5يتضح لن  دوا )

ةين الل لو تين الللي   والغير للي   ف  ا يتةاراط الةدنية والليارية ييد 
 .ير إل  صد  ا يتةاراط فيلا تنيلالةل  لصالح الل لو ة الللي   للا يش

 يا: م امل الثبات:ثان
للفا  للالا الثةاط تل إ راء ا يتةاراط الةدنية والليارية ييد الةل  
 ة  أفراد اللينة ا فت   ية ثل إ اد  الت ةي   ة  نفل اللينة وةفاصا 
 لن  يدره يولان لن الت ةي  ا وا  ويتل لفا  للالا ا رتةا  الةفي  ةين 

 ( يوضح طلن.4ا )نتائ  الت ةي  ا وا والثان   و دو 
 (6جدول )

 (8ن= )م امل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 
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وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
 ع م ع م الارتباط

 *2.235 2.93 6.21 2.94 6.22 لتر الندر  اللضةة لةطرا  الضارةة
 *2.329 9.63 12.51 9.12 12.22 فل الندر  اللضةية لةر ةين
التواف  ةين اللين واليد 

 *2.139 9.93 11.91 9.11 11.22 در ة والمر 
 *2.222 1.11 91.22 1.13 94.95 در ة دية تو يو الطرا  الضارةة
 *2.241 1.41 6.52 1.55 6.19 در ة دية الضر  الفال 

 2.121=  2.25ييلة ط ال دولية  ند لفتو   
و ود   ية ارتةا ية دالة إلصائيا  ند لفتو   (4يتضح لن  دوا )

ةين الت ةينين ا وا والثان  ف  ا يتةاراط الةدنية والليارية ييد الةل   2.25
 للا يشير إل  ثةاط ا يتةاراط  ند الت ةي .

الثبات( لاستمارة تقييم مستوى ا داء  –ثالثا: الم املات ال ممية )ال دق
  ور:المهاري واختبار الذكاء الم

لي  يالط  –تل لفا  صد  ا فتلار  ةافتيدال الصد  اللن ن  
( لن اللتيصصين ف  المر  ال ائر  1الةالثة ةلرو ا فتلار   ة   دد )

(  ةداء الرأ  ف  لد  ل اةنة ولن نية للتو  ا فتلار  للا وضلط 1)لةل  
% 122ىا لن أ ةو  ويد أشارط النتائ  ال  اتفا  الللملين ةنفةة لئوية يدر 

للا يشير إل  توافر الصد  اللن ن  ليطه ا فتلار  ييد الةل   وللفا  
للالا الثةاط ل فتلار  تل افتيدال ت ةي  ا فتلار  ثل إ اد  ت ةينيا لر  

  ف  الفتر  لن ال  ة  افراد اللينة ا فت   ية( أي1أير  ةفار   لن  يدره )
ا ا رتةا  ةين نتائ  وتل لفا  للال 1/1/92152ولت   99/9/9215

( للا يشير 2.221الت ةينين ا وا والثان  لي  ةةع للالا ثةاط ا فتلار  )
 إل  ثةاط ا فتلار .

 
 البرنامج الت ميمي المقترح:
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 أهداف البرنامج الت ميمي :
تلةىىل واتنىىان ليىىار  الضىىر  الفىىال  اللفىىتنيل فىى  المىىر  ال ىىائر  فىى  ضىىوء  -1

 نل  ا ينا  الليو  لةلينة.
 أسس وضع البرنامج الت ميمي:

 ل ئلة للتو  الةرنال  للفتو  ويدراط أفراد  ينة الةل . -1
 التدرج لن ا فيا إل  الصل  ولن الةفي  ال  اللرم . -9
 تلديد نل  ا ينا  الليو   فراد  ينة الةل  ا فافية. -1
لرا ا  تنىديل التلةيلىاط وا رشىاداط التى  توضىح النىوال  الفنيىة الصىليلة  -6

  و  لت ش  ا ي اء وتصليليا.لما ي
أن يتنافىىىىىى  للتىىىىىىو  الةرنىىىىىىال  لىىىىىى  ا دواط وا لمانىىىىىىاط ال  لىىىىىىة لتنفيىىىىىىط  -5

 الةرنال .
 لرا ا  التمراراط اللنافةة لتلةل ما ليار .  -4
 لرونة الةرنال  ويةولو لةتلديا  ةنا لةلويع التلةيل . -1
 أن يتلي  للتو  الةرنال  ةالتنو  والفيولة والةفا ة. -2

 رنامج الت ميمي:خطوات الب
 تنفيل ال الةالط لف  الفرو  الفردية ف  ل لو اط. -1
 التدرج لن الفيا إل  الصل . -9
 تنديل التو يياط الضرورية لة الةة أثناء وةلد الت ةي . -1
 افتيدال النيال لللرفة لد  ن ا  الليار . -6

 التوزيع الزمني لمبرنامج الت ميمي:
  ميمية كالآتى:تم توزيع ا زمنة عمى محتويات الوحدة الت

 (  أفاةي .6 دد أفاةي  الةرنال  التلةيل ) 
 ( ولداط ةواي  ولدتين أفةو يا.2 دد الولداط التلةيلية ) 
 ( ديينة لو  ة مالآت :65 لن الولد  التلةيلية ) 
 ( ديينة.19ا للاء ) -1
 ( ديينة.12ال  ء الرئيف  ) -9
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 ( ديائ .1اليتال ) -1
 مكونات الوحدة الت ميمية اليومية:

 ( ق12حماء: )الا
واليدع لنو الوصوا ةأفراد الل لو تين الت ريةيتين إل  التييئة المالةة 
 داء ال  ء التلةيل  والت ةين   ويد را ط الةالثة ف  ىطا ال  ء أن يللا 
 ة  تييئة أرة ة ولفاصا ال فل وا  الة اللض ط اللالةة  ومطلن تييئة 

 ال يا ين الدور  والتنفف .
 ( ق33) الجزء الرئيسي:

ويتضلن ىطا ال  ء ل لو ة لن الوا ةاط اللرمية والتدريةاط الليارية 
اللتدر ة لن الةفي  إل  اللرم  لتلةل واتنان ليار  الضر  الفال  ف  المر  

 ال ائر  ل الةاط الفرية الثالثة ةمةية الترةية الرياضية ةةورفليد.
 ( ق3الجزء الختامي: )

 ةو إل  اللالة ال ةيلية   ي   ال فل. وييدع إ  تيدئة ال فل واللود 
 القياسات القبمية:

يالط الةالثة ةإ راء ييافاط يةةية  فراد ل لو ت  الةل  )ل لو ة 
ل لو ة النل  اللفائ ( ف  لفتو  أداء ليار  الضر   –النل  الصةال 

الفال  لةمر  ال ائر  لي  تل النيال لةل لو ة الت ريةية ا ول  )النل  
( صةالا  والل لو ة الت ريةية 11 –3( ف  الفتر  لن الفا ة )الصةال 

( لفاءا  وطلن ف  الفتر  5 –1الثانية )النل  اللفائ ( ف  الفتر  لن الفا ة )
 .11/9/9212لت   11/9/9212لن 

 تطبيق البرنامج الت ميمي المقترح:
(  ة  أفراد الل لو ة 1تل ت ةي  للتو  الةرنال  اللنتر  )لةل  

إل   3:65يةيةة ا ول  )النل  الصةال ( ف  الفتر  الصةالية لن الفا ة الت ر 
صةالا  و ة  أفراد الل لو ة الت ريةية الثانية )النل  اللفائ   12:12الفا ة 

أ  ف  فتر   11:92إل  الفا ة  12:15ف  الفتر  الصةالية لن الفا ة 



 

 

                                                                                                                      915         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

تين ف  ا أفةو   وطلن ليالفة لنل  الإينا  الليو  لدييل  ةواي  ولدتين تلةيلي
 .16/21/9212لت   16/9/9212( أفاةي  ف  الفتر  لن 6للد  )

 القياسات الب دية:
تل إ راء النيافاط الةلدية لل لو ت  الةل  ةنفل الترتي  وا فةو  
الط  أ ريط ةو النيافاط ف  لفتو  أداء ليار  الضر  الفال  ف  المر  

 .13/21/9212لت    15/1/9212ال ائر    وطن ف  الفتر  لن 
 أساليب التحميل الإح ائي:

يالط الةالثة ةللال ة الةياناط إلصائيا ةافتيدال أفالي  التلةيا 
 الإلصائ  التالية:

 ا نلراع اللليار . -    اللتوف  اللفاة . -
 للالا ا لتواء. -     الوفي . -
 ايتةار "ط". -   للالا ا رتةا  الةفي . -
 .نف  التلفن % -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض ا ول: 
 (7جدول )

دلالة الفروق بين القياسين القبمى والب دي لممجموعة التجريبية الاولى 
)النمط ال باحي( فى مستوى اداء الضرب الساحق المستقيم فى الكرة الطائرة 

 16ن = 
وحدة  المتغٌر

 القٌاس
قٌمة " ت  بعديالقٌاس ال القٌاس القبلً

   ل   ل "
دية اداء 

الضر  الفال  
 اللفتنيل

 16.39 1.16 12.95 1.52 6.61 در ة

 9.111=  2.25الل ةو  : ييلة "ط" ال دولية  ند لفتو  
 2.25( و ود فرو  دالة إلصائيا  ند لفتو  1يتضح لن  دوا )

نل  الصةال ( ف  ةين النيافين النةة  والةلد  لةل لو ة الت ريةية ا ول  )ال
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لفتو  أداء ليار  الضر  الفال  اللفتنيل ف  المر  ال ائر  ولصالح النيال 
 الةلد  .

 (8جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبمى والب دي لممجموعة التجريبية الثانية 

)النمط المسائى( فى مستوى أداء مهارة الضرب الساحق المستقيم فى الكرة 
 11الطائرة ن = 

وحدة  متغٌرال
 القٌاس

قٌمة " ت  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
   ل   ل "

دية اداء الضر  
 11.93 9.22 16.31 1.51 6.95 در ة الفال  اللفتنيل

 9.992=  2.25ييلة "ط" ال دولية  ند لفتو  
 2.25( و ود فرو  دالة إلصائيا  ند لفتو  2يتضح لن  دوا )
  لةل لو ة الت ريةية الثانية )النل  اللفائ ( ف  ةين النيافين النةة  والةلد

لفتو  اداء ليار  الضر  الفال  اللفتنيل ف  المر  ال ائر   ولصالح النيال 
 الةلد .

وتر   الةالثة التلفن ف  لفتو  دية اداء الضر  الفال  اللفتنيل 
وض   ف  المر  ال ائر إل  فا ةية الةرنال  التلةيل  اللنتر   والط  رو   فيو

ل لو ة لن التدريةاط الليارية اللتدر ة لن الةفي  إل  اللرم  لللال ة 
يةة التواف ( ا لر الط   –ة ء ا داء –ا ي اء الفنية ) دل دية تو يو المر 

ينلمل إي اةيا  ة  لفتو  أداء ليار  الضر  الفال  اللفتنيل لد  افراد 
الصةال  والل لو ة الثانية  الل لو تين الت ريةيتين )الل لو ة ا ول  الن 

النل  اللفائ (  وتتف  ىطه النتي ة ل  نتائ  درافة ما لن "ىو يندولرن 
ليفا  (  أللد الفيد الليش  9226( )95) Hoogendoomrn& Elisaوا 

(  ة  فا ةية الةرال  التلةيلية اللوضو ة ةناء  ة  تشييص 9( )9211)
ثير إي اة  ف  تلفين لفتو  ا اداء ا ي اء الفنية ف  ا اداء الليار  ليا تأ

 اللرم  لد  اللتلةلين.
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وةطلن يتلن  صلة فرو الةل  ا وا والط  ينص  ة  "تو د فرو  
دالة إلصائيا ةين النيافين النةة  والةلد  لةل لو تين الت ريةتين )النل  

النل  اللفائ ( ف  لفتو  اداء ليار  الضر  الفال  اللفتنيل  –الصةال 
   ال ائر  ولصالح النيال الةلد "..ف  المر 

 ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: 
 (9جدول )

دلالة الفروق بين القياسين الب ديين لممجموعتينالتجريبيتين ا ولى )النمط 
والثانية )النمط المسائى( فى مستوى أداء مهارة الضرب الساحق  ال باحى(

 فى الكرة الطائرة

وحدة  المتغٌر
 اسالقٌ

=  Nالنمط الصباحى  N  =61النمط الصباحى 
قٌمة " ت  66

   ل   ل "
دية اداء الضر  
 9.42 9.22 16.31 1.16 15.95 در ة الفال  اللفتنيل

 9.254=  2.25ييلة "ط" ال دولية  ند لفتو   
 2.25( و ود فرو  دالة إلصائيا  ند لفتو  3يتضح لن  دوا )
و تين الت ريةية ا ول  )النل  الصةال ( والثانية ةين النيافين لةةلدين لةل ل

)النل  اللفائ ( ف  لفتو  أداء ليار  الضر  الفال  ف  المر  ال ائر  
 )النل  الصةال (. ولصالح الل لو ة الت ريةية ا ول 

وتل   الةالثة التلفن ف  لفتو  أداء ليار  الضر  الفال  اللفتنيل  
اف  ول ئلة لتأثير الوف  الللي  ةاللتلةلة ف  المر  ال ائر  ال  لدو  تو 

) روع وتوييط ويصائص اللةلية التلةيلية ل  يصائص نل  ا ينا  
الليو  اليول ( للا  لا لردود الللةية التلةيلية إي اةيا لد  ا فراد طاط نل  
ا ينا  الليو  الصةال  لي  تل تنفيط  لي  الولداط التلةيلية لةةرنال  

صةالا  وتتف  ىطه  12:12 -3:65نتر  ف  الفتر  لن الفا ة التلةيل  الل
(  أن فا ةية الةرال  1336النتي ة ل  لا أشار اليو  ة  الةين وصةر   لر )
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التلةيلية والتدريةية ت داد مةلا مان ىنان ت الن أمةر ةين نل  ا ينا  الليو  
الرياضية الليتةفة ) وتوييط تنفيط الةرال  التلةيلية والتدريةية ل  ة  ا نش ة 

11:69.) 
مها ال طار محمد "ملا تتف  ىطه النتي ة ل  نتائ  درافة ما لن 

طارق مهدى (  11( )9226) مدحت يونس عبد الرازق(  92( )9222)
م طفى جاسم (  13) (9216) م تز هلال هلال(  2( )9224) عطية

ل  ا ينا  (  ة  تفو  وتلي  أفراد الل لو اط طاط ن12( )9215) "الشمري
الليو  اليول  اللتف  ل  توييط تنفيط الةرال  التلةيلية والتدريةية اللنترلة  ن 
الل لو اط طاط نل  ا ينا  الليو  اليول  نير اللتف  ل  توييط تنفيط 

 الةرال  التلةيلية والتدريةية.
( أنو  نىد توافى  ول ئلىة 1331) "يوسف دهب"وف  ىطا الصدد يشير 

  والتلةىيل لى  ا ينىا  الليىو  ن ىد أن ىنىان لىردود إي ىاة  نلىو  لةياط التدري
 لةيىىة الت ىىوير فىى  ا داء اللرمىى    ةينلىىا فىى  لالىىة  ىىدل ل ئلتيىىا لىى  الإينىىا  

 (.161: 99الليو  فإن تأثيراتيا تمون فةةية  )
 (13جدول )

نسب تحسين القياس الب دي عن القبمى لممجموعتين التجريبيتين ا ولى 
والثانية )النمط المسائي( فى مستوى أداء مهارة الضرب   باحى()النمط ال

 الساحق المستقيم فى الكرة الطائرة

وحدة  المتغٌر
 القٌاس

 N  =66النمط الصباحى  N  =61النمط الصباحى 
نسب  ع م

نسب  ع م التحسن
 التحسن

دية اداء الضر  
 الفال  اللفتنيل

 % 951.93 9.22 16.31 % 111.21 12.95 6.61 در ة

الىنل  )ا( تفىو  أفىراد الل لو ىة الت ريةيىة ا ولى  11يتضىح لىن  ىدوا )
الصىىةال (  ةىى  أفىىراد الل لو ىىة الت ريةيىىة الثانيىىة )الىىنل  اللفىىائ ( فىى  نفىى  
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تلفىىين النيىىال الةلىىد   ىىن النةةىى  فىى  لفىىتو  أداء ليىىار  الضىىر  الفىىال  فىى  
 المر  ال ائر .

أحمد (  1332)عمى البيك "ا لن وتتف  ىطه النتي ة ل  لا أشار إليو م
( أنىىىو ي ىىى   ةىىى  9222) فاضىىىل سىىىمطان وفريىىىدة الخالىىىدي(  1335) إبىىىراهيم

تدري ( ا يط ف  ا  تةار اليصىائص  –اللشتغةين ف  الل اا الرياض  )تلةيل
اللالة والفرديىة ل ينا  الليو  أثنىاء التي ىي  لةللةيىة التلةيليىة والتدريةيىة  طلىن 

نىىا  الليىىو  لةفىىرد يفىىا د  ةىى  افىىتيلا  ال لىىا اللرميىىة ةلىىا أن تلديىىد نلىى  الإي
يتنافىى  لىى  أفضىىا ال ىىروع  ومىىطا إيىىراج  ايىىاط الفىىرد المالنىىة لتلنيىى  أفضىىا 

 (.949: 11(  )142: 6(  )121: 12ا ن ا اط )
وبذلك يتحقق  حة فرض البحث الثاني الذي ينص عمى "توجد فىروق 

جمىىىىوعتين التجىىىىريبيتين )الىىىىنمط دالىىىىة اح ىىىىائياً بىىىىين القياسىىىىين الب ىىىىدين لمم
النمط المسائي( في مستوى أداء مهارة الضرب الساحق المسىتقيم  -ال باحي

فىىي الكىىرة الطىىائرة ل ىىالع المجموعىىة ذات نمىىط الايقىىاع الحيىىوي المتفىىق مىىع 
 توقيت تنفيذ البرنامج الت ميمي المقترح".

 الاستخلا ات:
لتلةيىىا الإلصىىائ  فىى  ضىىوء إ ىىراءاط الةلىى  ولىىدود اللينىىة ا فافىىية وا

 تل التوصا إل  ا تي صاط التالية:
يىىؤثر الةرنىىال  التلةيلىى  اللنتىىر  وفنىىا لىىنل  الإينىىا  الليىىو  اليىىول  تىىأثيرا  -1

إي اةيىىىا  ةىىى  لفىىىتو  أداء ليىىىار  الضىىىر  الفىىىال  اللفىىىتنيل لىىىد   الةىىىاط 
 الفرية الثالثة تيصص مر   ائر  ةمةية الترةي  الرياضية ةةورفليد.

 ة طاط نل  الإينا  الليو  اللتف  ل  توييىط تنفيىط الةرنىال  تلي  الل لو  -9
التلةيل  اللنتر   ن الل لو ة طاط نل  ا ينا  الليو  نيىر اللتفى  لى  

  لن تنفيط للتو  الةرنال  التلةيل .
 التو يات:
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فىىى  لىىىدود ل تلىىى  الةلىىى  واللينىىىة الليتىىىار  وفىىى  ضىىىوء أىىىىداع الةلىىى  
 ائ  توص  الةالثة ةلا ية :وفروضو ولا تل التوصا إليو لن نت

افىىىىتيدال الةرنىىىىال  التلةيلىىىى  اللنتىىىىر  وفنىىىىا لىىىىنل  ا ينىىىىا  الليىىىىو  اليىىىىول   -1
لتلفىىىين لفىىىتو  أداء ليىىىار  الضىىىر  الفىىىال  اللفىىىتنيل فىىى  المىىىر  ال ىىىائر  

 ةمةية الترةية الرياضية ةةورفليد.
ضىىىرور  ا يىىىط فىىى  ا  تةىىىار ن ريىىىة ا ينىىىا  الليىىىو   نىىىد النيىىىال ةالتىىىدريل  -9

 الةاط وطلن لةلصوا  ة  نتائ  ديينة.لة 
اىتلال اللفئولين  ن الللةية التلةيلية ةضرور  تلني  الت الن ف  ال ىدوا  -1

الدرافىى  ةىىين نلىى  ا ينىىا  الليىىو  لة الةىىاط ةالمةيىىة وتوييىىط تنفيىىط الي ىىة 
 التلةيلية لضلان  ياد  فلاليتيا.

نىا  الليىو  فى  إ راء الل يىد لىن الدرافىاط اللةليىة لىوا ترشىيد ن ريىة ا ي -6
تلةىىىىيل ليىىىىاراط المىىىىر  ال ىىىىائر  ا يىىىىر  ةلىىىىا يتىىىىيح الفرصىىىىة لتلنيىىىى  أفضىىىىا 

 النتائ .
 (( عـــــــــالمراج)) 

 أولا: المراجع العربٌة: 
ففىىىيولو يا  (:1997أبىىىو ال ىىىلا عبىىىد الفتىىىاحح محمىىىد  ىىىبحي حسىىىانين) -1

ولورفولو يىىىىا الرياضىىىىة و ىىىىر  النيىىىىال والتنىىىىويل  دار الفمىىىىر 
 ر .اللرة   الناى

تىأثير افىىتيدال أفىةو  التىىدريل الل  ىى   (:2313أحمىد السىىيد الحبشىىى ) -2
 ةىىىى  تلةىىىىل الفىىىىةالة لىىىىد  ال ىىىى   طو  صىىىىلوةاط الىىىىتلةل  

 رفالة لا يفتير  مةية الترةية الرياضية   اللة ةنيا.
لةىىىىىاد ء التي ىىىىىي  لةةىىىىىرال  التلةيليىىىىىة  (:1995أحمىىىىىد محمىىىىىود ابىىىىىرهيم ) -3

 لارع  ا فمندرية.والتدري  الرياض   لنشأ  الل
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 ىىر  تىىدريل المىىر  ال ىىائر   لمتةىىة ول ةلىىة  (:2332زكىىي محمىىد حسىىن ) -4
 ا شلا  الفنية  ا فمندرية.

ا ينىىىا  الليىىىو  فىىى  النشىىىا  الرياضىىى   لنىىىاا  (:1994سىىى د كمىىىال طىىى  ) -5
(  9(  اللىدد )4 ةل  ل ةة  ةول وفنون الرياضة  الل ةىد )

 لةوان. مةية الترةية الرياضية ةناط   اللة
المىىر  ال ىىىائر  وتىىدريةاتيا الليدانيىىة لليىىىار   (:2313سىى د حمىىاد الجميمىىىي ) -6

الىىدفا   ىىن اللةلىى   ال ىى ء  –لىىائ  الفىىد –الي ىىول الفىىال 
 الثان   دار د ةة  ا ردن.

تىىىاثير ةرنىىىال  تىىىدرية  لنتىىىر  وفنىىىا لىىىنل   (:2336طىىىارق مهىىىدي عطيىىىة ) -7
ة واللفىىىىىتو  ا ينىىىىىا  الليىىىىىو  اليىىىىىول   ةىىىىى  المفىىىىىاء  الةدنيىىىىى

لتىىىىر لىىىىر   ل ةىىىىة  ةىىىىول وفنىىىىون الرياضىىىىة   122الريلىىىى  ا 
  اللىىىىىدد ا وا  مةيىىىىىة الترةيىىىىىة الرياضىىىىىية ةنىىىىىاط  95الل ةىىىىىد 

  اللة لةوان.
التلةيىىىىا اللىىىىالل  لىىىىةلو  (:1993عبىىىىد الم ىىىىاطي عبىىىىد الفتىىىىاح السىىىىيد ) -8

ايتةىىىىاراط ييىىىىال ديىىىىة الضىىىىر  الفىىىىال  فىىىى  المىىىىر  ال ىىىىائر   
ترةيىىة الرياضىىية ةةورفىىليد   اللىىة رفىىالة لا يفىىتير  مةيىىة ال

 ينا  الفويل.
الىىىىريتل الةيولىىىىو   وا ن ىىىىا  الرياضىىىى   اللىىىىؤتلر  (:1993عمىىىىي البيىىىىك ) -9

اللةلىىىىىىىى  ا وا  مةيىىىىىىىىة الترةيىىىىىىىىة الرياضىىىىىىىىية ةنىىىىىىىىاط   اللىىىىىىىىة 
 ال يا ي .

ا ينىا  الليىو  وا ن ىا  الرياضى    (:1994عمي البيكح حمدي عمر ) -13
 لنشأ  الللارع  ا فمندرية

 -تىىىدري  -تلةىىىيل -المىىىر  ال ىىىائر  تىىىاري  (:1999عمىىىي م ىىىطفى طىىى  ) -11
 يانون  دار الفمر اللرة   الناىر . -تلةيا
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ا ينىا  الةيولىو   وأثىره  ةى   (:2333فريىدة الخىالجي ) فاضل سمطانح -12
ا ن ىىىىىىىا  الرياضىىىىىىى   ا تلىىىىىىىاد اللرةىىىىىىى  لة ىىىىىىى  الرياضىىىىىىى   

 الرياو  الللةمة اللرةية الفلودية.
درافىىة  الةيىىة  ىليىىة النىىدراط اللرميىىة  (:1996محمىىد الجنىىدي ) محمىىد -13

الياصىىة لىىد    ةىى  الىىدور  الللتىىا  )أ( ر ىىاا مىىر   ىىائر   
رفالة لا يفىيتير  مةيىة الترةيىة الرياضىية  ةورفىليد   اللىة 

 ينا  الفويل.
النيىىىال والتنىىىديل فىىى  الترةيىىىة الةدنيىىىة  (:2331محمىىىد  ىىىبحي حسىىىانين ) -14

      دار الفمر اللرة .  1والرياضية  ص 
  دار 1الىىتلةل اللرمىى  والتىىدري  الرياضىى     (:2333محمىىد عثمىىان ) -15

 التلةل  المويط.
تىىأثير ةرنىىال  ةىىدن  لنتىىر   ةىى   (:2334مىىدحت يىىونس عبىىد الىىرازق ) -16

ةلىىو النىىدراط الةدنيىىة الياصىىة لىىد    ةىى  مىىر  الفىىةة وفنىىاً 
 ةىىىىول وفنىىىىون لىىىىنل  ا ينىىىىا  الليىىىىو  اليىىىىول  لىىىىدييل  ل ةىىىىة 

(  مةيىىىىىىة الترةيىىىىىىة الرياضىىىىىىية ةنىىىىىىاط  91الرياضىىىىىىة  الل ةىىىىىىد )
  اللة ىلةوان.

تىىىأثير ةرنىىىال  تىىىدرية  وفنىىىا لىىىنل   (:2315م ىىىطفى جاسىىىم الشىىىمري ) -17
ا ينىىىا  الليىىىو  الةىىىدن  فىىى  ت ىىىوير ةلىىىو النىىىدراط الةدنيىىىة 
ا افافىىىىىية ل  ةىىىىى  مىىىىىر  النىىىىىدل لةصىىىىىا ط اللغةنىىىىىة  رفىىىىىالة 

 ية الرياضية ةناط   اللة لةوان.لا يفتير  مةية الترة
تىأثير تننىىين لتغيىىراط للىىا التىىدري  ةد لىىة  (:2314م تىىز هىىلال هىىلال ) -18

لؤشراط ا ينا  الليو   ةى  ةلىو اللتغيىراط الففىيولو ية 
واللياريىىىىة ل  ةىىىى  المولتيىىىىة فىىىى  رياضىىىىة الماراتيىىىىو  رفىىىىالة 

 دمتوراه  مةية الترةية الرياضية   اللة اللنصور .
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تىىأثير التلةىىيل وفنىىا لىىنل  ا ينىىا  الليىىو   (:2333ال طىىار محمىىد ) مهىىا -19
 ةىىىى  توافىىىى  و ىىىىائع ال يىىىىا  اللصىىىىة  وةلىىىىو اللتغيىىىىراط 
الففىىىىىيولو ية ولفىىىىىتو  ا داء فىىىىى  التلةيىىىىىر اللرمىىىىى   ل ةىىىىىة 

(  مةيىىىة 5(  اللىىىدد )96ةلىىىو  الترةيىىىة الرياضىىىية  الل ةىىىد )
 الترةية  رياضية ةنين   اللة ال ياوي .

  1ليتىىاراط فىى  الىىتلةل اللرمىى      (:2311بىىد زيىىد ال ميمىىي )ناهىىد ع -23
 الةل  ا شرع  دار الضياء لة ةا ة والتصليل.

تىىىدري  وتننىىىين  :(1993يوسىىىف دهىىىبح محمىىىد جىىىابرح أحمىىىد محمىىىود ) -21
لنيىىىىىال اوفىىىىىتةرج لت ديىىىىىد نلىىىىى  ا ينىىىىىا  الليىىىىىو   اللىىىىىؤتلر 
  اللةلىى  "رؤيىىة لفىىنةةية لةترةيىىة الرياضىىية فىىىالو ن اللرةىىى "

 مةية الترةية الرياضية ةنين   اللة ال يا ي .

 :(1995غىىىادة محمىىىد عبىىىد الحميىىىد ) محمىىىد جىىىابرح  يوسىىىف دهىىىبح -22
 لوفو ة ا ينا  الليو   لنشأ  الللارع  ا فمندرية.

الىىريتل الةيولىىو   ل فىىل رياضىى  ملؤشىىر  :(1993يوسىىف دهىىب عمىىي ) -23
لر لللىىىىد ط التلصىىىىيا الدرافىىىى  والنشىىىىا  الرياضىىىى   اللىىىىؤت

اللةل  لة لةىا  والتلرينىاط الرياضىية الةدنيىة لة ليى    مةيىة 
 الترةية الرياضية ةنين   اللة ا فمندرية.
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