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عمى أداء بعض ميارات  الإسترخاءتأثير برنامج تعميمي باستخدام 
 ممبتدئين من طلاب جامعة أسيوطل السباحة

/موسى محمد حسنٌن علام د 

 مقدمة ومشكمة البحث :
إن الأنشطططال ااضية طططيل النبطططة اامطططلة ل مهملطططا ساططط  االبطططةضات الأمةمطططيل 

ااقططت  طط  مهاططيع مطط   كقةسططاة مةلططل اامقططاع ااالهالططين ااالططاضلين يق ططان له ططع ا
ساططةص  أطل  كلططض ابطة  طط  االطضالة اامهايليططل ااكطن منططة  ااك يطض لططن  االبطةضات ااع

 سلايطططل الأمطططةايب ااااطططض  اامططط  ممطططةسا ساططط  مطططضسل ااطططمهاع امقلططط  ااطططمهاع  طططةامهاع
ااالطان   ايهملطض اامطاضيب ااهقاط  لطن الأمطةايب  ااهقاط  ااجطةنلين مم طلن لا طاة

اطططع ااطططنيا ااضية ططط  ااامططط  إمطططمع لبطططة ااهالطططةص اا اي طططل االمطططميالل  ططط  لجطططة  س
ااالططة  ان ااططضلا لططين اامططاضيب ااهقاطط  ااالططان   ااقططا   لمططت ااهايططا لططن اااضامططةت 
االأل ةث    م ا االجة  ااهلاقل االملةاال اااا يقل لين لمماى ااهلايةت ااهقايطل 

لططن  مةلططةً  مهططا جةنلططةً  االططضالة اامهايليططلا  اااميططا  اااماططاض  طط  االجططة  ااضية طط  
جاانططططب ماطططططاض اامضليطططططل ااضية طططططيل سةلططططل ااالبطططططةضات اا ضكيطططططل يةأطططططل ايا ططططط  
االضنططةلة مططيض ااهلطط  ااااجططب ااقيططةع لططد ام قيطط  الأمططااي االقأططااة  كلططة يططا ض 
الأما االالامل لأنجةز الأسلة  اي اا ناا   اانشةا ااااجب ااقيةع لبة يلا  

نشطططال اااللةضمطططةت ااهاليطططل لطططاة لهينطططل  ااالضنطططةلة سلطططةضة سطططن لجلاسطططل لطططن الأ
امياططيا امن ططيع مططةاي ل ططاا  لقةسططل  ا  جططضة اانشططةا الططاة زلنيططل ل ططااة ا قططةً 

 (97: 61)  ايهاا سا  االمهاع لةام مين
كلططة   طط  االجططة  اامهايلطط  لعمملططةع لهطط  ااططاا  اساطط  ض مططبة اامططايا 

 ططط   اامطططمضااية   يطططث يطططمع ماليططط  لطططضالة اامطططاضيب ااهقاططط  ك  طططا الألهطططةا ااض يمطططيل
االنبططططةج االاضمطططط   يططططث يل طططط   يلططططا سشططططضة اقيقططططل لططططن زلططططن اضا  اامضليططططل 

 (233:  32ااضية يل )
  (Humara,2001) ىوممار ( 3006) محمد العربى شممعون"ايمي  
سا   ن الإممضيةص يل    مليل كلضى  (Bohnstengle,2002) وبوىنشتينجل

                                                           
 لقمع االنةمة اماضيا اامضليل ااضية يل كايل اامضليل ااضية يل ل اااكماضاة ةأ  سا  اضج- 

  جةلهل   مياا
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 طط  اامقايطط   لأي ضية طط  لبططاي اااأططا  إاطط  قلططل لمططماى الأااص   يططث يمططةمع
لطططن اا طططناا الطططن ااجاانطططب ااهقايطططل ااانيمطططيل اامطططاليل ل ططط  ااقاططط  اسطططاع اا قطططل 
  لططططططططةانيا ايض ططططططططم لططططططططن لهططططططططاات ااهاالطططططططط  ااهقايططططططططل الإيجةليططططططططل ل طططططططط  اامضكيططططططططز 

(32 :650) (76 :7) (77  :6) 
كلططة مططماى لبططةضة الإمططمضيةص ااضاً مةلططةً  طط  مقايطط  اامططامض ااامططياضة ساطط  

نيا ام مطين لمطماى الأااص  اط ا  بط  ااقةمطع االشطمض   ط  ااقا  ااام كع    اامط
جليم لضالة ااماضيب ااهقا  ااالاي  ااض يم  الإممضجةع ااهقاط   ااةالطة لطة يطمع 
اام كيا سا  م قي  قاض لن الإممضيةص قل  االاص     ي لن الألهةا الأيضى لن 

 (617: 32( )2: 29()69: 62ااماضيب ااهقا   )
(  اجطا 35(  )32(  )0م االضملال لةاماضيب ااهقاط  )اسنا م اي  االضاج

 ن منة  ا ميةج إا  لبةضات سقايل لبلل اااةاب ااالاسب ا ا   ط    نطةص مهاطع 
 االبةضات ااجاياة    لا سن سلاجبطة اطله  ااقأطاض   نطةص مهاطع مط   االبطةضات

لمطططط  اااضامططططةت االضملاططططل للا ططططاع اااضامططططل  طططط  ااهايططططا لططططن االة ططططث لططططعجضاص ا 
ااايةأل لمهاطيع االبطةضات ااامطاضيب سايبطة  ااااضامةت االضملال أةاض ااهاليلاال

 ( 20(  )36) ( 67(  )66(  )5(  )2(  )3لطططططططن يطططططططلا  اامطططططططاضيب ااهقاططططططط  )
( ملين االة ث  ة اة ااماضيب ااهقاط   ط  مطضسل ااطمهاع امقلط  29(  )25(  )27)

امقايايطططل  ططط  مطططلة ل نلهطططت لشطططكال اال طططث لطططن  ن ااطططمهاع لةااضيقطططل ا ااطططمهاع  كلطططة
ااز ططي ساططط  ااططلان ااااقطططاي  طط  االطططةص ااهليطط  م مطططةج إاطط  جبطططا كليططض ااقطططت 
م ط   اط  االة طث لطن يطلا  يلضامطد ااهلايطل  ااي  لإملةع اامقطةن  ط  اامهاطيع ااع
 طط  مهاططيع اامططلة ل للططة إمططمضس  إنملططة  االة ططث إاطط   ططضاضة امططميااع امططيال  ا 

امططلة ل اقططا امططمقض ض ي االة ططث ساطط  ان اضيقططل امططضسل اماططايض سلايططل اامهاططيع ا
مكططان مطط   ااامططيال مطط  لططضالة اامططاضيب ااهقاطط  اامطط   بططضت  مليمبططة ااكليططضة  طط  

 سلايل اامهاع يةأل    االجة  ااضية   
اجطا   ن يلا  إالاع االة ث ساط  اطض  اامهاطيع للطااضا مهاطيع اامطلة لال 

ااا ططططاات اامهايليططططل ا يططططاي   ططططلن  )الإمططططمضيةص(  ن اامططططاضيب ااهقاطططط االة ططططث 
كططط ا  ا ططط    االملهططل  ططط  مهاططيع اامطططلة ل االلمططا ين لطططن اططلاب جةلهطططل  مططياا

االة ث ك ضة الأياةص لن قل  االمهالين    لمماى الأااص االبةضى ااامط  مكطان 
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لملب اامامض اساع اام اي  اامايع اانطاا   ااينيطل اامط  ممكطان لنبطة االبطةضة  اقطا 
بطةضات ااهقايططل الأمةمططيل كةلإمططمضيةص اااطط ى ياهططب يضجطم  اطط  إاطط  قأططاض  طط  اال

ااضاً ض يمططيةً امةلططةً  طط  زيططةاة  ةسايططل  ااص االلمططا ين امططلة ل ااز ططي ساطط  ااططلان 
 ااااقاي    االةص ااهلي  

نالاقططة لططن  اطط  مضكططزت لشططكال اال ططث  طط    ل ةااططل لنططةص لضنططةلة مهايلطط   ااع
البططةضات ااهقايططل ام مططين امنليططل لهطط  ا الإمططمضيةص ااه ططا  اااهقاطط لعمططميااع 

لمططماى الأااص االبطططةضى اااطططلاب االلةضمططين االلمطططا ين  ططط  اامططلة ل لطططن اطططلاب 
جةلهططل  مطططياا  ططط  ضية طططل اامطططلة ل ام قيططط     ططط  إنجطططةز ساططط  لمطططماى مهاطططيع 

 ايي  اامامض ااى االمهالين للااضا مهايع ااملة ل  لبةضات ااملة ل
 ىدف البحث :

الإممضيةص)ااه طططا  مهايلططط  لةمطططميااع  يبطططاي اال طططث إاططط  مأطططليع لضنطططةلة 
اااططلاب االلمططا ين اامطططلة ل لططن اططلاب جةلهطططل  مططياا الهض ططل مططط  يض  اااهقاطط (

 : االضنةلة االقمضح سا 
 ااممضيةص ااهقا ( ااه ا  ا االبةضات ااهقايل الأمةميل )ااممضيةص  -6
 لمماى  ااص ملة ل ااز ي سا  االان ااااقاي    االةص ااهلي   -3

 البحث : فروض
ماجطا  ططضا  اااططل إ أططة ية لططين لمامطا  اضجططةت ااقيةمططين ااقلاطط  ااالهططاى  -6

االجلططططططططاسمين اا ططططططططةلال ااامجضيليططططططططل  طططططططط  االبططططططططةضات ااهقايططططططططل الأمةمططططططططيل 
  اأةا  ااقيةا االهاي اك  لنبلة ( ااه ا  اااهقا  )ااممضيةص

لهططاى ماجطا  ططضا  اااططل إ أططة ية لططين لمامطا  اضجططةت ااقيةمططين ااقلاطط  ااا -3
االجلاسططل اا ططةلال ا اامجضيليططل  طط  لمططماي  ااص لبططةضات مططلة ل ااز ططي 
 سا  االان ااااقاي    االةص ااهلي  اأةا  ااقيةا االهاي اك  لنبلة 

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

 االة ث االنبة اامجضيل  ن ضاً النةملمد االيهل اال ث  إممياع    
 التصميم التجريبي لمبحث: -

الة ططططث اامأططططليع اامجضيلطططط  ااطططط ي يهملططططا ساطططط  ااقيططططةا ااقلاطططط  امططططمياع ا
االهطططاي الجلطططاسمين إ طططااملة مجضيليطططل الططط  سايبطططة االضنطططةلة اامهايلططط  االقمطططضح 
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( االأيطضى  ططةلال الط  سايبططة االضنططةلة ااه طا  اااهقاطط  لةمطميااع )اامططمضيةص
 لبةضي(  -اامهايل  اامقاياى )لان 

 مجتمع البحث:
  اططططلاب جةلهططططل  مططططياا  ااهططططةع ااجططططةله  اشططططمل  لجملططططم اال ططططث ساطططط

    ع(3060ع/ 3069)
 عينة البحث:

 عينة الدراسة الاستطلاعية:

لطن يطةضج سينطل اااضامطل  سلايلاةاب( مع ايميةضمع لاضيقل  30اساامة )
اةاططب( الجلاسططد ايططض  60) الأمةمططيل الل اططل الجملططم اال ططث لجلاسططل لليططز 

 اةاب(  60لليز  )
 عينة الدراسة الأساسية:

اةاططب(  30اسططاامة ) ااهلايططل يميططضت سينططل اااضامططل الأمةمططيل لةااضيقططل 
 قملت سشاا يةً اا  لجلاسمين قااع ك  لنبة:

ااه ططا   اامططمضيةص لجلاسططل مجضيليططل مي ططم االضنططةلة اامهايلطط  لةمططميااع - 
  اةالة( 60سقا ( ) -لبةضي -)لان اااهقا  

 60لبطةضي( ) -ياى )لان لجلاسل  ةلال مي م االضنةلة اامهايل  اامقا -ب
  اةالة(

 (1جدول )
 تصنيف عينة البحث

عٌنة الدراسة 
 الأستطلاعٌة

 عٌنة الدراسة الأساسٌة
 المجموع

 التجرٌبٌة الضابطة

30 60 60 70 

 أدوات جمع البيانات:

 ااشملات سا :أدوات قياس المتغيرات الوصفية:  -أ 
 لةمميااع جبةز ااضممةليمض )لأقضب مع(  الطول: -

 لةمميااع االيزان ااال  )لأقضب كجع(  الوزن: -

 سن اضي  مةضيخ االيلاا )لأقضب منل(  العمر الزمني: -
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  (60ع( )6779إسطططااا اامطططيا ل لطططا ييطططضي ) ااططط كةص ااهطططةا ايملطططةض  المممءكاء: -
 (3لض  )   

 أدوات قياس المتغيرات النفسية: -ب

 Muscle Tension(  7لاةقطططل لمطططمايةت اامطططامض ااه طططا  )لض ططط  -

Levels sheat (33 :390) 
(  2)لض ط  Ability To Relax Scale لقيطةا ااقطاضة ساط  اامطمضيةص -

(37 :350)  
لسمممباحة الزحمممف عممممى المممبطن  إسمممتمارة تقيممميم مسمممتول الأداء الميمممارل -ج

 (  7)لض    والوقوف فى الماء العميق
مطططع امطططميااع مططط   اايملطططةضات  ططط  اضامطططةت لضملاطططل ا جضيطططت له طططبة ساططط  

 أحمممد خرمميرل"ينططةت لشططةلبد اهينططل اال ططث اا ططةا  كلططة  طط  اضامططل كططلا لططن س
محمممد أحمممد عبممد   (2ع( )3062) أحمممد عمموض عبممداليادل  (3ع( )3062)

أحممممد  ( 7) ع(3060)أحممممد محممممد سمممعد محممممد  ( 36ع( )3066)المطيمممف" 
ىبمممة الأشمممقر   (25ع( )3001) نيفمممين ىريمممدل  (5ع( )3000) محممممد عممملام

 "بممممد العمممماطي عبممممد الفتمممماح السمممميد  خالممممد محمممممد زيممممادةع  (21) ع(3001)
  (  69) ع(3006)

 الخطة الزمنية لكل خطوة من خطوات البحث:
 الدراسات الاستطلاعية: -أ
 :وتيدف إلىالدراسة الاستطلاعية الأولى  -
م ايطططا الإيملطططةضات اااقيةمطططةت االلا لطططل ااقيةمطططةت اانيمطططيل اااهقايطططل لإجطططضاص  -6

 اامكة م 
  الإممضيةص )ااه ا  اااهقا (الضنةلة اامهايل  االقمضح لعمميااع مأليع ا -3
ااز ططي ساطط  ااططلان ا ططم إمططملةضة امقيططيع لمططماى الأااص االبططةضى امططلة ل  -2

 اااقاي    االةص ااهلي  ا 

 :وتيدف إلى الدراسة الاستطلاعية الثانية -
 إسااا امقنين امملةضة مقييع لمماى الأااص  -6
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لقيةا  االبةضات ااهقايل لاةقل لممايةت اامامض ااه ا  مقنين ايملةضات  -3
  ااقاضة سا  الإممضيةص

  إسااا ااكميب االأنض البةضة ااممضيةص ااه ا  )اامهةقل ( -2

 (:7محتويات البرنامج التعميمي المقترح : مرفق ) -
 يشمل  االضنةلة اامهايل  االقمضح سا   لاث جاانب ض يميل م :

 امنليل ااقاضات االانيل ااهةلل ااايةأل : الجانب البدني -
: ام مين لمماى  ااص لبةضة ملة ل ااز ي سا  االان الجانب المياري -

 ااااقاي    االةص ااهلي  
 : اكممةب امنليل االبةضات ااهقايل الأمةميل ااايةأل  الجانب العقمي -

( ا اة 37ا م  يلكن م قي   مااي االضنةلة اامهايل  اقمضح االة ث )     
ماضيب سقا  امنليل االبةضات ااهقايل الأمةميل ااايةأل لملة ل ااز ي سا  

 .االان ااااقاي    االةص ااهلي 
 الإطار الزمني لمحاور وأبعاد البرنامج: -ب

لن يلا  نمة ة امملةضة اممالاع ض ى اامةاة اايلضاص مع م ايا لاة 
( اقيقل 20يل  ملاسية اللها )( ا اات ماضيل2(  مةليم  لااقم )0االضنةلة لط )

( ا اة سقايل  لعجلةا  37اك  ا اة ماضيليل  ال ا  يلاغ إجلةا  ااا اات )
 ( اقيقل 930( مةسل )63ساا مةسةت)

 محتول وحدات الاسترخاء العرمي والعقمي المقترحة : -ج
( يا   اانمب اال ايل اامازيم اازلن  اا اات ااماضيب ااهقا  3اجاا  )

 االقمض ل
 (2دول )ج

 النسب المئوية لمتوزيع الزمني لوحدات التدريب العقمي المقترحة :
 عدد الوحدات الأبعاد

الزمن الكلً 

 بالدقٌقة

 عدد ساعات

 كل بعد 

النسبة 
 المئوٌة

 %50  مةسةت 1   210 ا اة 63 ااممضيةص )ااه ا (

 %50  مةسةت 1   210 ا اة 63  (ااهقا )ااممضيةص  

 %600 مةسل 63   930  ااتاازلن ااكا  ااا 
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 ( 2اقا اممهةن االة ث لةااضامةت اامةلقل)(  7 ) (25(  )23(  )20)  
(    م ايا نملل 35) ( 32(  )0) (  ااالضاجم ااهاليل29) ( 21)

 لمةملل ك  لبةضة سقايل    االضنةلة االقمضح 
   مع مازيم االبةضات ااهقايل سا  ا اات ااماضيب ااهقا 

 ممية لممتغيرات قيد البحث: المعاملات الع
 معامل الصدق :  -

اممهةن االة  ين لأا  ااملةيز لإيجةا لهةل  ااأا   يث قةع االة ث       
لقيةا ااقاضة سا  لمالي  إيملةضات االبةضات ااهقايل "اامامض ااه ا   

ع  م  62/0/3069   اايمضة  الاةقل مقييع لمماى الأااص االبةضي" الإممضيةص
( اةاب لن اسل  60ع سا  لجلاسمين إ ااملة لليزة امع )67/0/3069

ااملة ل لن الاب جةلهل  مياا   لة االجلاسل ايض االليزة لن نيا لجملم 
 ( الاب 60اال ث ايةضج سينل اال ث الأمةميل االأيضى اساامة )

 (3جدول )
الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة  وغير المميزة في 

 (22ات قيد البحث )ن= المتغير 

 المتغٌرات م
بنود 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

 المجموعة غٌر الممٌزة المجموعة الممٌزة
 قٌمة "ت"

 المحسوبة
 المتوسط

 الحسابً 

 الإنحراف

 المعٌاري 

 المتوسط 

 الحسابً

 الإنحراف

 المعٌاري 

6 

 الأااص االبةضي 

 ضلةت 
 اضجل اا ضاسين

3 90 0 70 0 90 0 12 9 75 

3 

 ضلةت 
 ااضجاين

 97 0 29 0 55 0 23 0 70 6 اضجل

 07 7 30 0 75 0 73 0 30 2 اضجل اامنيا 2

 59 0 76 0 50 0 23 0 70 6 اضجل ااماا   ااكا  7

5 

اااقاي    
االةص 
 ااهلي 

 اضجل

7 50 0 05 0 70 0 97 60 63 

1 

لمماى 
 الأااص

 57 62 50 6 60 2 07 3 30 67 اضجل

 (3) جدولتابع 
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الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة  وغير المميزة في 
 (22المتغيرات قيد البحث )ن= 

 المتغٌرات م
بنود 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

 المجموعة غٌر الممٌزة المجموعة الممٌزة
 قٌمة "ت"

 المحسوبة
 المتوسط

 الحسابً 

 الإنحراف

 المعٌاري 

 المتوسط 

 الحسابً

 الإنحراف

 المعٌاري 

9 

 اامامض ااه ا  

ااممضيةص 
 ااه ا  ااض ا

 20 66 اضجل
0 03 36 30 7 23 9 62 

0 

ااممضيةص 
 ااه ا  اا ضاسين

 70 7 اضجل
0 97 61 60 6 75 63 01 

7 

ااممضيةص 
 ااه ا  ااج ع

 20 66 اضجل
6 61 36 70 6 09 30 30 

60 

ااممضيةص 
 ااه ا  ااضجاين

 60 66 اضجل
0 59 33 70 6 31 35 99 

 الاسترخاء 11
القممدرة عمممى 
 الإسترخاء

 15.42 1.27 31.62 4.83 55.72 درجة

 3160=  05 0قيلل "ت" ااجااايل سنا لمماى      
( اجاا  ضا   ات ااال إ أة يل سنا لمماى 2يم   لن جاا  )

( لين االجلاسمين االليزة اايض االليزة  يث مضاا ت قيلل "ت" 05 0)
( ام   كلض لن قيلمبة ااجااايل للة يا  99 35: 62 9) لين اال مالل لة
 قيا اال ث يملةضات سا  أا  الإ

 :الثبات -
سةاة اامالي   لإيجةا لهةل  اا لةت اممياع االة ث اضيقل مالي  الإيملةض ااع
سا  نيا ااهينل االمميالل    ااأا  )االجلاسل ايض االليزة( ا ا     

 ( يا    ا  7اجاا  ) ع30/0/3069إا   62/0/3069اايمضة لن 
 (4جدول )

عادة التطبيق في الإختبارات قيد البحث )ن=  (12معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 بنود المتغٌرات المتغٌرات م
وحدددددددددة 

 القٌاس

 إعادة التطبٌق التطبٌق الأول
 قٌمة "ر"

 المحسوبة
  المتوسط

 الحسابً 

 الإنحراف

 المعٌاري 

 المتوسط

 الحسابً 

 لإنحرافا

 المعٌاري 

6 

 الأااص االبةاي 

 06 0 57 0 95 0 12 0 90 0 اضجل  ضلةت اا ضاسين

 02 0 27 0 15 0 29 0 55 0 اضجل  ضلةت ااضجاين 3

 00 0 22 0 50 0 30 0 75 0 اضجل اامنيا 2

 (4جدول )تابع 
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عادة التطبيق في الإختبارات قيد البحث )ن=  (12معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 بنود المتغٌرات المتغٌرات م
وحدددددددددة 

 القٌاس

 إعادة التطبٌق التطبٌق الأول

 قٌمة "ر"

 المحسوبة
  المتوسط

 الحسابً 

 الإنحراف

 المعٌاري 

 المتوسط

 الحسابً 

 الإنحراف

 المعٌاري 

7 

 

 73 0 29 0 75 0 76 0 50 0 اضجل ااماا   ااكا 

 99 0 59 0 70 0 97 0 70 0 اضجل اااقاي    االةص ااهلي  5

 71 0 70 6 35 2 50 6 60 2 اضجل لمماى الأااص 1

9 

 اامامض ااه ا  

 77 0 61 7 00 36 23 7 30 36 اضجل ااممضيةص ااه ا  ااض ا

 70 0 13 6 30 61 75 6 60 61 اضجل ااممضيةص ااه ا  اا ضاسين 0

 79 0 60 6 70 9 09 6 70 36 اضجل ااممضيةص ااه ا  ااج ع 7

 77 0 32 6 30 33 31 6 70 33 اضجل ااممضيةص ااه ا  ااضجاين 60

 92 0 30 6 60 26 09 6 10 26 اضجل ااقاضة سا  ااممضيةص  ااممضيةص 6

 12 0( = 05 0قيلل) ض( سنا لمماى )
(  ن منططططة  لهةلطططط  ااضملططططةا اا  إ أططططة ية لططططين 7يم طططط  لططططن جططططاا  )
سةاة اامالي      للطة يطا   لأااص االبةضى ااالبةضات ااهقايلإيملةضات ااامالي  ااع

: 92 0ساط   لططةت ماطط  اايملططةضات   يططث مضاا ططت لهططةللات ااضملططةا لططة لططين )
 ( 5 0( اما  كلض لن قيلل "ض" ااجااايل سنا لمماى)77 0

 وقد أسفرت ىءه الدراسة عن:
 ألا يل الإيملةضات االنةملل ااقيةمةت اانيميل اااهقايل  -

 تجانس العينة: 
مطططططع إجطططططضاص اامجطططططةنا لطططططين لجلطططططاسم  اال طططططث لطططططين لجلطططططاسم  اال طططططث 

 –اااطا  –)اامجضيليل ااا ةلال(    االمنيضات الأن ضالالمضيل قيا اال ث )اامطن
 ( يا    ا  5اا كةص( اجاا  ) -ااازن
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 (5جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس في متغيرات النمو لمعينة 

                                                                     (  22قيد البحث)ن=

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 التباٌن
النسبة 
 الفائٌة

 الدلالة

 منل اامن 6
 36 6 60 6 60 30  ةلال

6 10 
 93 0 05 0 50 67 مجضيليل ايض اا 

 مع اااا  3
 02 57 97 9 50 692  ةلال

6 30 
 97 77 01 9 90 692 مجضيليل ايض اا 

 كجع ااازن 2
 10 16 05 9 35 90  ةلال

6 23 
 71 06 02 7 60 90 مجضيليل ايض اا 

 اضجل اا كةص 
 19 63 51 2 00 36  ةلال

6 56 
 66 67 29 7 00 30 مجضيليل ايض اا 

 79 3= 05 0ماى قيلل "ي" ااجااايل سنا لم
(سطططاع اجطططاا  طططضا  اااطططل إ أطططة يل لطططين االجلاسطططل 5يم ططط  لطططن جطططاا )

اا ططططةلال ااامجضيليططططل  طططط  لمنيططططضات اانلططططا  يططططث مضاا ططططت قيلططططل اانمططططلل ااية يططططل 
( ام   ق  لن قيلمبة ااجااايل  للة يا  سا  10 6: 30 6اال مالل لة لين )

 مجةنا ااهينل    لمنيضات اانلا 
 المتغيرات العقمية:

مطططع إجطططضاص اامجطططةنا لطططين لجلطططاسم  اال طططث )اامجضيليطططل ااا طططةلال(  ططط  
( لقيطططةا ااقطططاضة ساططط  الإمطططمضيةصاامطططامض ااه طططا   إيملطططةضات االبطططةضات ااهقايطططل  )

 ( يا    ا  1اجاا  )
 (6جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس لمعينة في اختبارات 
 (22)ن= البحث الميارات العقمية قيد

 المتغٌرات م
بنود 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس
 المجموعات

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 التباٌن

النسبة 

 الفائٌة
 الدلالة

6 

اامامض 
 ااه ا 

ااممضيةص 
 ااه ا  ااض ا

 اضجل
 92 2 72 6 30 60 مجضيليل ايض اا  1.28 99 7 60 3 70 60  ةلال

3 
ااممضيةص ااه ا  

 اا ضاسين
 ضجلا

ايض  2.54 11 6 37 6 70 69  ةلال
 07 0 77 0 00 60 مجضيليل اا 

2 
ااممضيةص 
 اضجلااه ا  

ايض  1.73 60 3 75 6 70 67  ةلال
 36 6 60 6 60 30 مجضيليل اا 
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 ااج ع

 (6جدول )تابع 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس لمعينة في اختبارات 

 (22)ن= البحث لعقمية قيدالميارات ا
 المتغٌرات م

بنود 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس
 المجموعات

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 التباٌن

النسبة 

 الفائٌة
 الدلالة

7  

ااممضيةص 
ااه ا  
 ااضجاين

 اضجل

 23 3 53 6 70 30  ةلال
ايض  2.12

 72 7 33 3 70 30 مجضيليل اا 
6 
 

 ااممضيةص
 

اضة سا  ااق
 ااممضيةص

 
 اضجل
 

 53 6 60 3 75 6 70 26  ةلال
 

ايض 
 20 6 69 6 10 26  ةلال اا 

 79 3= 05 0قيلل "ي" ااجااايل سنا لمماى 
( ساع اجاا  ضا  ااال إ أة يل لين االجلاسل 1يم   لن جاا  )

اا ةلال ااامجضيليل    االبةضات ااهقايل الأمةميل قيا اال ث  يث مضاا ت 
( ام   ق  لن قيلمبة 63 3 :57 0قيلل اانملل ااية يل اال مالل لة لين )

 ااجااايل  لة يا  سا  مجةنا ااهينل    إيملةضات االبةضات ااهقايل قيا اال ث 
مرتبطة بمستول الأداء الميارل لسباحة الزحف عمى البطن والوقوف  متغيرات

 : فى الماء العميق
   الأااص االبةضى املة ل ااز ي  اام كا لن مجةنا لجلاسم  اال ث

سا  االان ااااقاي    االةص ااهلي  مع مالي  إمملةضة مقييع لمماى الأااص 
 سا  لجلاسم  اال ث اامجضيليل ااا ةلال 
 (7جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس لمعينة في الاختبارات 
                                                                            (    22الميارية قيد البحث)ن=

 المتغٌرات م
بنود 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس
 المجموعات

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 التباٌن

النسبة 

 الفائٌة
 الدلالة

الأااص  6
 االبةضي 

 ضلةت 
 اا ضاسين   

 اضجل 2
 33 6 57 0 10 0 97 0  ةلال

ايض 
 75 0 19 0 05 0 مجضيليل اا 

3 
 ضلةت 
 ااضجاين   

 اضجل 3
 67 6 60 0 20 0 73 0  ةلال

ايض 
 61 0 27 0 70 0 مجضيليل اا 
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 (7جدول )تابع 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس لمعينة في الاختبارات 

                                                                            (    22الميارية قيد البحث)ن=

 المتغٌرات م
بنود 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس
 المجموعات

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 التباٌن

النسبة 

 الفائٌة
 الدلالة

2 

 

 اضجل 7 اامنيا   
 12 3 21 0 75 0 10 0  ةلال

ايض 
 67 0 29 0 75 0 مجضيليل اا 

 اضجل 3    ااكا  ااماا 7
 29 3 50 0 50 0 96 0  ةلال

ايض 
 36 0 70 0 71 0 مجضيليل اا 

5 
اااقاي    
 االةص ااهلي  

 اضجل 5
 03 6 50 0 50 0 96 0  ةلال

ايض 
 77 0 10 0 90 0 مجضيليل اا 

1 
لمماى 
 الأااص

 اضجل
 16 6 19 7 61 3 25 3  ةلال

ايض 
 70 3 90 6 90 3 مجضيليل اا 

 79 3= 05 0قيلل "ي" ااجااايل سنا لمماى 
( ساع اجاا  ضا  ااال إ أة يل لين االجلاسل 9يم   لن جاا  )

اا ةلال ااامجضيليل    لمماى الأااص االبةضي قيا اال ث  يث مضاا ت قيلل 
( ام   ق  لن قيلمبة ااجااايل  12 3: 03 6اانملل ااية يل اال مالل لة لين )

 سا  مجةنا ااهينل    لمماى الأااص االبةضي قيا اال ث للة يا  
 الدراسة الأساسية:

 القياسات القبمية:  -
  (3069/ 0/ 26ا م   3069/ 0/ 20)لن مع إجضاص ااقيةمةت ااقلايل 

اااه لات االممبا ل لن يلا   سض  اله  ماضيلةت ااممضيةص اامهةقل 
جبةز اا ةمب ااا   سا  You Tube لعمميااع لضنةلة اايامياب  ا 

 مقضب اضجل اا  ااه لات    اامامض انيية  )ن ضاً  )االجلاسل اامجضيليل(
 لين اايض   مااب امميااع اضي  سن ا ا  ااه ا  اانشةا ايةب لن

 لأيضى س ايل لجلاسل لن اانقلة  امهةقب ااه ا  ااانلمةا اانقلة 
 ااز يض سلايل سا  ضكيزااام ااجمع     ااه ايل االجلاسةت جليم ينا   م 
 ااهقا  ااماضيب ا اات امالي  االنةملل اااضجل اا  اااأا  اامنيا   

 اامةع ااممضيةص سا  ااقاضة اكممةب إا  اامهةقل  ااممضيةص االقمض ل ايباي
( Cues) ااضلاز ااممجةلل سا  اااقاضة اااقت  لن قأيضة  مضة يلا 
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  ناا م ت ااممضيةص سا  ضيباااما اا ةاال  االااقي    الاممضيةص
مع  أض   الأااص( اا قيقيل اا ضاي إا  اااأا   م  لمامال  ع لميال

 ( 32) (3006)محمد العربي "  االجلاسةت ااه ايل لن االضاجم ااهاليل
ااي ةً ااضجاع اا  (  35) (3006) "  محمد علاوي(0( )3000)أسامة راتب 

اام كا لن أ ل ااضمالةت  (76)  ا االضاجم ااهاليل    لجة  اامشضي  
ااامضجلل ااأ ي ل لأملةص ااه لات الها سض  ك  لجلاسل س ايل كةن 
يااب لن اااةاب قل  الما م   ااه لات لم لمكبة لن جبل االهاع  م  

 يها  اااةاب اا مةا لةاه ال ااأ ي ل االاااب قل بة المابة  
 ( 60  ): لض  الكتيب المصغر لميارة الاسترخاء العرمي -

: لمطةساة اااةاطب  ط  مهاطع كيييطل  ااص مطاضيلةت اامطمضيةص اامهطةقل  اليمدف منمو
 لأاضة أ ي ل ا ن يمايبة لليضا  كالة  لكن 

 إعداد كتيب طرق التدريب العرمي:
محممممد  ( 0) (3000)أسمممامة راتمممب امطططمهةن االة طططث لطططةالضاجم ااهاليطططل  
   إسططااا مطط ا ااكميططب  طط( 27) (3006) "وفيقممة سممالم ( 32) (3006)العربممي 
 ن ااكميلطططةت اااأطططاض مهملطططض لطططن اطططض  ( 3006) "يمممءكر محممممد العربمممي" يطططث 

 نططد  (3000) "أسممامة راتممب"اي ططيي  ( 5: 32اامططاضيب ااهقاطط  ايططض االلةشططض )
يلكن امطميااع امطة   لمطةساة سنطا مهاطع لبطةضة سقايطل جايطاة  ا نطد يلكطن من طيع 

ن ااطططططط ين يااجبططططططان لهطططططط  جضسططططططةت مططططططاضيب ا ططططططة يل يةأططططططل ابططططططماص االاسلططططططي
 (09  0ااأهالةت سنا مهاع االبةضات ااهقايل  )

 وقت استخدام  تعميمات الكتيب:
مططع امططميااع ااكميططب االأططنض  طط  الأمططلاع الأا  ااا ططةن  ااا ةاططث اااضالططم  

لطططن االضنطططةلة اامهايلططط  لطططم االجلاسطططل اامجضيليطططل اامططط  مالططط  ا طططاات اامطططاضيب 
 ااهقا  االقمض ل 

 :) التجربة الأساسية( نامجتطبيق البر  -
ع ا م  2/7/3069 يث مع مالي  اااضامل الأمةميل    اايمضة لن 

( يا   اامازيم اازلن  لأجزاص 0اجاا  ) . مةليم 0ع لااقم 31/60/3069
 اااضا اك  لن االجلاسل اا ةلال ااالجلاسل اامجضيليل 

 (8جدول )
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 والتجريبيةالتوزيع الزمني لأجزاء الدرس لممجموعتين الرابطة 
 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 الزمن اجزاء الدرس الزمن اجزاء الدرس

   20 الإسااا ااهقا    60 اامبي ل ااهةلل
  3 اانمقة  لن ااأةال ا لةع ااملة ل  65 اامبي ل اايةأل

زص 
ااج

م 
اض ي
ا

 

ااشطططططططضح اااي ططططططط  االبطططططططةضة ا ااص 
اانلطططططا ج اااياططططططاات اامهايليططططططل 

 يلةت اااماليقةت اااماض 
10   

 مضة اامالي  
    لةع 
 ااملة ل

  5  اامبي ل ااهةلل
  65 اامبي ل اايةأل
  25 ااجزص ااض يم 

   2 ااجزص اايمةل    5 ااجزص اايمةل 
   70 االجلاع   70 االجلاع

 القياسات البعدية : -
 ا إ 30/60/3069 جضيت ااقيةمةت االهايل ا ا     اايمضة لن 

لم لضاسةة نيا ااشضاا ااا ضاي اام  مع إملةسبة     37/60/3069
  ااقيةمةت ااقلايل 

 المعالجة الإحصائية لمبيانات:
لها جلم االيةنةت اجااامبة  ع لهةاجمبة إ أة يةً  اا مةب نمة ة 

 اال ث اممياع االة ث الأمةايب الإ أة يل اامةايل:
 ان ضاي االهيةضي ا -          االماما اا مةل         -
 اانملل اال ايل  -    اانملل ااية يل  -
 لهةل  ااضملةا  -         قيلل ت                    -
 ااملةين  -     نملل اام من -

 :ومناقشتيا وتفسيرىا ئجاعرض النت
 أولًا: عرض النتائج:

 :عرض نتائج الفرض الأول -1
 اضجةت لماما  لين إ أة ية ااال  ضا  ماجا ااا ى ينص سا : 

 ااهقايل االبةضات    ااامجضيليل اا ةلال االجلاسمين ااالهاى ااقلا  ااقيةمين
  لنبلة اك  االهاى ااقيةا اأةا ( ااه ا  اااهقا  ااممضيةص) الأمةميل

 (9جدول )
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دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لإختبارات 
 (12)ن= ة لممجموعة التجريبية قيد البحثالعقمية الأساسي الميارات

 بنود المتغٌرات المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

 بعدي قبلً
نسبة 

 التحسن

 قٌمة "ت"

 المحسوبة 
 المتوسط

 الحسابً 

 الإنحراف

 المعٌاري 

 المتوسط

 الحسابً 

 الإنحراف

 المعٌاري 

3 

 اامامض ااه ا  

ااممضيةص 
 ااه ا  ااض ا

 61 0 77 77 09 6 10 63 72 6 30 60 اضجل

2 
ااممضيةصااه ا  

 اا ضاسين

 53 60 19 11 32 6 00 60 77 0 00 60 اضجل

7 
 ااممضيةص

 ااه ا  ااج ع

 29 61 39 50 59 6 90 63 60 6 60 30 اضجل

5 
ااممضيةص 

 ااه ا  ااضجاين

 23 63 05 15 73 6 20 63 33 3 70 30 اضجل

 ااممضيةص 1
ااقطططططططططططططاضة ساططططططططططططط  

 الإممضيةص
 70 0 76 59 26 1 7 77 69 6 1 26 اضجل

 26 3(= 05 0قيلل "ت" ااجااايل سنا لمماى )
اجاا  ضا  ااال إ أة يةً سنا لمماى  (7يم   لن نمة ة جاا  )

( لين لماما  اضجةت ااقيةمين ااقلا  ااالهاي    له  ايملةضات 05 0)
ا  لماما اضجةت االبةضات ااهقايل الأمةمل قيا اال ث االجلاسل اامجضيليل اأة

كلة  ( 53 60 :61 0ااقيةا االهاي   يث مضاا ت قيلل "ت" اال مالل لة لين)
 %( 19 11%: 77 77مضاا ت نمب اام من لة لين)

 (12جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لإختبارات

 (12)ن= الميارات العقمية الأساسية لممجموعة الرابطة قيد البحث

 بنود المتغٌرات المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

 بعدي قبلً
نسبة 

 التحسن

 قٌمة "ت"

 المحسوبة 
 المتوسط

 الحسابً

 الإنحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 الإنحراف

 المعٌاري

3 

 اامامض ااه ا  

اامططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططمضيةص 
 ااه ا  ااض ا

 32 2 27 69 75 6 60 61 60 3 70 60 اضجل

2 
  ااممضيةصااه طططا

 اا ضاسين
 19 7 26 37 06 3 70 67 37 6 70 69 اضجل

 (12جدول )تابع 
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 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لإختبارات
 (12)ن= الميارات العقمية الأساسية لممجموعة الرابطة قيد البحث

 بنود المتغٌرات المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

 بعدي قبلً
نسبة 

 التحسن

 ت"قٌمة "

 المحسوبة 
 المتوسط

 الحسابً

 الإنحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 الإنحراف

 المعٌاري

7 

 

اامططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططمضيةص 
 ااه ا  ااج ع

 21 5 00 67 72 6 10 61 75 6 70 67 اضجل

5 
اامططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططمضيةص 
 ااه ا  ااضجاين

 50 1 65 35 99 6 90 61 53 6 70 30 اضجل

 ااممضيةص 1
ااقطططططططططططططططططططاضة ساططططططططططططططططططط  

 ااممضيةص
 99 0 52 30 03 2 00 76 75 6 70 26 اضجل

 26 3( = 05 0قيلل "ت" ااجااايل سنا لمماى )
اجططاا  ططضا  اااططل إ أططة يةً سنططا  لططةيا : (60يم طط  لططن نمططة ة جططاا  )

 كططططط ( لطططططين لمامطططططا  اضجطططططةت ااقيةمطططططين ااقلاططططط  ااالهطططططاي  ططططط  05 0لمطططططماى )
اامططططمضيةص   اايملططططةضات االبططططةضات ااهقايططططل الأمةمططططل )اامططططمضيةص ااه ططططا  ااططططض 

  اامطططمضيةص ااه طططا  ااطططضجاين  اامطططمضيةص ااه طططا  ااجططط ع  ااه طططا  ااططط ضاسين
( قيطا اال طث االجلاسطل اا طةلال اأطةا  لمامطا اضجطةت ااقاضة ساط  اامطمضيةص

(  8.77: 32 2ااقيططةا االهططاي   يططث مضاا ططت قيلططل "ت" اال مططالل لططة لططين )
 %( 52 30%: 27 69كلة مضاا ت نمب اام من  لة لين )

 :عرض نتائج الفرض الثانى
ماجطا  طضا  اااطل إ أطة ية لطين لمامطا  اضجطةت ااا ى ينص سا   نطد: 

ااقيةمين ااقلا  ااالهاى االجلاسل اا ةلال ااامجضيليل    لمماي  ااص لبطةضات 
مططلة ل ااز ططي ساطط  ااططلان ااااقططاي  طط  االططةص ااهليطط  اأططةا  ااقيططةا االهططاي 

 اك  لنبلة 
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 (11جدول )
 فروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في مستول أداءدلالة ال

 (12ميارات السباحة لممجموعة التجريبية قيد البحث )ن=

 المتغٌرات م
بنود 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

 بعدي قبلً
نسبة 

 التحسن

  قٌمة"ت"

 المحسوبة
 المتوسط

 الحسابً

 الإنحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 الإنحراف

 معٌاريال

6 

 الأااص االبةضي

  ضلةت اا ضاسين

اضجل / 
2 

0 05 0 19 3 2 0 19 690 57 5 56 

  ضلةت ااضجاين 3
اضجل / 
3 

0 70 0 27 6 0 0 73 250 00 9 30 

 اامنيا 2
اضجل / 
7 

0 75 0 29 3 0 0 97 533 33 66 66 

7 
ااماا   
 ااكا 

اضجل / 
3 

0 71 0 70 6 7 0 23 295 00 0 33 

5 
اقاي    اا

 االةص ااهلي 

اضجل / 
5 

0 90 0 10 2 0 0 97 522 22 37 00 

 65 31 19 211 07 6 1 63 9 6 9 3 61اضجل/  لمماى الأااص 1

 26 3(= 05 0قيلل "ت" ااجااايل سنا لمماى )
 اجاا  ضا  ااال إ أة يةً سنا لمماى (66يم   لن نمة ة جاا )

  ااالهاي االجلاسل اامجضيليل    ( لين لماما  اضجةت ااقيةمين ااقلا05 0)
لمماى  ااص لبةضات ااملة ل قيا اال ث اأةا  لماما اضجةت ااقيةا االهاي  

( ام   كلض لن 65 31: 56 5 يث مضاا ت قيلل "ت" اال مالل لة لين )
:  %57 690قيلل "ت" ااجااايل  كلة مضاا ت نمب اام من لة لين )

522 22 )% 
 (12جدول )

أداء  ين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في مستولدلالة الفروق ب
 (12)ن= ميارات السباحة لممجموعة الرابطة قيد البحث

بنود  المتغٌرات م
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 بعدي قبلً
نسبة 
 التحسن

 قٌمة"ت"
 المتوسط المحسوبة 

 الحسابً 

 الإنحراف

 المعٌاري 

 المتوسط

 الحسابً 

 الإنحراف

 ريالمعٌا 

6 

 الأااص االبةضي

 طططططططططططططططططططططططططططططضلةت 
 اا ضاسين

اضجل / 
2 

0 97 0 10 6 30 0 97 600 00 6 79 

3 
 طططططططططططططططططططططططططططططضلةت 

 ااضجاين

اضجل / 
3 

0 73 0 20 6 60 0 59 311 19 2 21 

 اامنيا 2
اضجل / 

7  
0 10 0 75 6 10 0 53 355 51 7 09 

 17 3 00 670 73 0 30 6 50 0 96 0اضجل /  ااماا   ااكا  7
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3 

5 
اقططططططططاي  طططططططط  اا

 االةص ااهلي 

اضجل / 
5  0 96 0 50 6 10 0 07 330 00 2 61 

 01 7 66 605 59 6 90 1 61 3 25 3 61اضجل/  لمماى الأااص 1

 26 3( = 05 0قيلل "ت" ااجااايل سنا لمماى )
  مايمي: (12يترح من نتائج جدول )

( لين لماما  اضجةت 05 0اجاا  ضا  ااال إ أة يةً سنا لمماى ) -
ااقيةمين ااقلا  ااالهاي االجلاسل اا ةلال    لمماى  ااص لبةضات 

  اااقاي    االةص ااهلي   اامنيا  ااملة ل قيا اال ث ) ضلةت ااضجاين
لمماى الأااص( اأةا  لماما اضجةت ااقيةا االهاي    ااماا   ااكا 

( ام   كلض لن 09 7: 17 3 يث مضاا ت قيلل "ت" اال مالل لة لين )
%: 670"ت" ااجااايل   كلة مضاا ت نمب اام من  لة لين )قيلل 

311 19 )% 
( لين لماما  05 0اجاا  ضا  ايض ااال إ أة يةً سنا لمماى ) -

 ضلةت )اضجةت ااقيةمين ااقلا  ااالهاي االجلاسل اا ةلال    لبةضة 
(  ام   ق  79 6اال ث   يث لانت قيلل "ت" اال مالل ) قيا (اا ضاسين
 ت" ااجااايل لن قيلل "

 مناقشة النتائج:ثانياً: 
 مناقشة النتائج المرتبطة بالميارات العقمية:

ماي يقاع االة ث للنةقشل اانمة ة اام  اضات    ااجااا  اامةل  سض طبة 
اك  لبةضة سقايل سا   اة )ااممضيةص ااه ا  ا ااممضيةص ااهقا ( لن يطلا  

 اايضا  لين:
ااقيططططططةا ااقلاطططططط  االهططططططاى   اسططططططل اامجضيليططططططلااقيططططططةا ااقلاطططططط  االهططططططاى االجل -

لمامططططططا لقططططططااض اام مططططططن االجلططططططاسمين اامجضيليططططططل   االجلاسططططططل اا ططططططةلال
 ااا ةلال 

 :(العقمي)العرمى و الاسترخاء 
اايضا  لين لماما  اضجةت  ( ااايةص لااال7يشيض جاا  )

ااقيةمين ااقلا  ااالهاي لإيملةضات االبةضات ااهقايل الأمةميل االجلاسل 
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إا  اجاا  ضا  ااال إ أة ية لين ااقيةا ااقلا  ااالهاى جضيليل قيا اال ث اام
قل  الها اامجضلل االجلاسل اامجضيليل    لمنيض الإممضيةص )ااممضيةص ااه ا  

ااممضيةص  ااممضيةص ااه ا  ااج ع  ااممضيةص ااه ا  ااضجاين   ااض ا
جم االة ث م   اايضا     ايض   ااه ا  اا ضاسين( ا ا  اأةا  ااقيةا االهاى

ااقيةا االهاى االجلاسل اامجضيليل إا  االضنةلة اامهايل  االقمضح لعمميااع 
سقا ( الة مشمل  سايد ا اات  -لبةضى –ااهقا  )لان ااه ا  ا  ااممضيةص
االقمض ل لن ماضيلةت إممضية يل منةاات االنةا   ااهقا ااه ا  ا  ااممضيةص

ااضجاين( ااام  كةن ابة لةاغ  -ااج ع -ل   )اا ضاسيناام  يملضكز  يبة اامامض 
 الأ ض    يي   اة اامامض ام قي  الإممضيةص اجليم  جزاص ااجمع 

  اقا يضجم  ا  إا  اام  يض اايهة  االضنةلة االقمضح لةمميااع ااممضيةص
   اااأا  إا  لمماى ااممضيةص ااه ا  ااهةع الأل    ااهقا ااه ا  ا 

اي اااميا  ا بض  ا  جاية    لمنيض اامامض ااه ا   يث اااض ين ااها
%( ايشيض  ا  القااض لة 19 11%: 77 77 أ  سا  نملل اام من )

مل اد لبةضة ااممضيةص ااه ا  لن  مليل    يي  لمماى اامامض ااه ا  
اااهقا   م ا لةلإ ة ل إا  كانبة اايااة الأاا     ااممهااا امنيي  االضنةلة 

هملا سايبة االبةضات ااهقايل الأيضى    مضع ااماضيب ااهقا  امنليل ااام  م
الإ مةا لةايض  لين اامامض اااممضيةص ااه ا  اك  االجلاسةت ااه ايل 

 ااجمع 
محممد ( 9) (ع6775) أسمامة كاممل راتمب" ام ا لة ممكا  نمة ة ك  لن

يطط   يططث  كططضا  ن  مليططل اامططمضيةص  طط  ي (32) (ع3006)" العربممي شمممعون
ااممجةلل اا نا ااهأل  ااا ي يملب  ةال لطن اامطامض ااهأطل  اااقاط  ااط ي 
يماى إا  مقاص س لات ااجمع كة ل   لا سن االمطةساة  ط  إسطةاة اكمشطةي 

 .االمهل    اانشةا

عممى محممد   أسامة كامل راتب"اممي  م   اانميجل لم لة  اضا  كلا لن 
 محممد العربمى شممعون  (67) ع(3006) رشا محمد توفيق  (1ع( )6773) زكى
 ع(3002) حنفمممى عميممماء حمممممى عبمممدالرحمن  نشمممول محممممود  (32) ع(3006)
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ع( 3066) مصمطفى الأشمقر  ( 29ع( )3007) ىديل أحمد محممد متمولى  (67)
  ( 63( )3005) "  خالد محمد خلاف(23)

ساططططط   ن ملضينطططططةت الإمطططططمضيةص ممطططططةسا  ططططط  إزااطططططل اامطططططامض االإ طططططاضاب 
ا  اامطط  يملضكططز  يبططة اامططامض   نططةص الأااص ل طط  ااضقلططل ااااجططد ااهأططل   طط  االنططة

اااهطططططين اااططططط ضاسين اااكمطططططي ااا بطططططض االأيطططططاى االأضجططططط  كلطططططة ممطططططةسا ملضينطططططةت 
الإممضيةص  ي ة ساط  م قيط     ط  لمطماى الاسلطين لأنبطة ملكطن االاسلطين لطن 

  اام كع ااامياضة سا   س ةص جملد النم  ا ااميييي لن  ااث اامامض
( اامط  يض اايهطة  االضنطةلة االقمطضح لةمطميااع 7ما ط  نمطة ة جطاا  ) كلة

ااماضيب ااهقا     اااأا  إا  لمماى    ط  المنيطض اامطمضيةص ااهقاط   يطث 
%(  ام ا قا يضجم إا  امميااع  ك ض اااطض  76 59 أ  سا  نملل م من )

 Breathمططط  يضا  ططط  اامطططياضة ساططط  اامطططامض اااقاططط  امططط  ااطططم كع  ططط  اامطططنيا 

Control  للة مةسا  ا     اا ية  سا  لمماى اامم ةضة الأل    ااااأطا  
لأقأططط  اضجطططةت اامطططمضيةص اااأطططيةص ااهقاططط   لطططم امطططميااع ااهلطططةضات الإي ة يطططل 

 اال يزة سا  امم  ةض  ةال ااما   ااانالةج    الأااص 

كلطططة  ن مططط  يض  مطططااب جامطططةت اامطططمضيةص ايةأطططل لطططن ا طططم ااضقطططاا 
ا ااهططططةع لططططن مططططااص ااأططططات االإ ططططةصة ااية مططططل  ااامنليططططد االمططططل  امبي ططططل ااجطططط

ملططةع اااططلاب ماطط  اامهايلططةت لةااضيقططل االميطط  سايبططة   اى  اامهايلططةت االملهططل  ااع
 ا  إا  ااايا  اامضيم ا ةال ااممضيةص ااهقا  امكاين اانطضي ااهقايطل ك   ط  

ساطةم  ااقط اضة ساط  ااطم كع لكةن يشهض  يد اااةاب لةلإمطمضيةص ااايأاأطيل  ااع
 .   ميضيغ اامامضات ااه ايل االأ كةض ااماليل ااسع اااةقةت الإيجةليل

 ما يمي:( 12كما يترح من نتائج جدول )
اجاا  ضا  ااال إ أة يةً لين لماما  اضجةت ااقيةمين ااقلا  ااالهاي 

ااممضيةص ااه ا    االمنيضات اانيميل قيا اال ث )ااممضيةص ااه ا  ااض ا
ااممضيةص ااه ا  ااضجاين( االجلاسل اا ةلال  يث مضاا ت قيع    عااج

لن قيلمبة ااجااايل  كلة  ن   كلض( ام  99 0: 32 2"ت" اال مالل لة لين )
%( اقا 52 30%: 27 69) اجاا نمب م من  هييل ااام  مضاا ت لة لين

منيضات يضجم  ا  إا  ساع منةا  الضاسةة االضنةلة اامقاياى ااي  ل ماا  اال
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اانيميل اااهقايل لةاقاض ااكة   اسا   ما ساليل اا  ل ام ا قا ماا ض    
 االضنةلة االقمضح االجلاسل اامجضيليل قيا اال ث 

ايضجم االة ث م   اايضا  إا  االضنةلة اامهايل  االجلاسل اا ةلال 
لبةضى( ااا ى ي ماى سا  له  ااماضيلةت اامبا ل لين  مضات الأااص   )لان +

ك ا  ماضيلةت اامبا ل اام  مكان    نبةيل ك  اضا  ا ا اة مهايليل ااام  قا 
ممةسا سا   ااث إممضيةص اله   جزاص ااجمع ل   )اا ضاسين اااضجاين( 

  يث  نبة  ك ض  جزاص ااجمع إممياالة    لبةضات ااملة ل  
كلة يضجم االة ث ميا  االجلاسل اامجضيليل سا  االجلاسل اا ةلال 

م  يض االضنةلة االقمضح    ماايض االبةضات ااهقايل قيا اااضامل     لااجبل إا  
اامامض اااقا  االأة لين االااقي ااماليل اام  يمهض  ابة اااةاب ااام  مل   
اد  نااةً نيميل  للة  اى إا  منليل قاضة اااةاب    اامهةل  لم م   

ماجا  ضا  ااال يض  الأا " ال ا  يكان قا م ق  اا  االااقي لبااص العيجةليل
إ أة ية لين لماما  اضجةت ااقيةمين ااقلا  ااالهاى االجلاسمين اا ةلال 

اامأاض ااهقا (  –ااامجضيليل    االبةضات ااهقايل الأمةميل ) ااممضيةص 
 ".اأةا  ااقيةا االهاي اك  لنبلة

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى. ثانياً:
ة لين لماما  اضجةت ااقيةمين ااقلا  ماجا  ضا  ااال إ أة ي

ااالهاى االجلاسل اا ةلال ااامجضيليل    لمماي  ااص لبةضات ملة ل ااز ي 
 سا  االان ااااقاي    االةص ااهلي  اأةا  ااقيةا االهاي اك  لنبلة 

اجاا  ضا  ااال إ أة يةً سنا لمماى  (66يم   لن نمة ة جاا )
   ين ااقلا  ااالهاي االجلاسل اامجضيليل ( لين لماما  اضجةت ااقيةم05 0)

  ضلةت ااضجاين   لمماى  ااص لبةضات ااملة ل قيا اال ث ) ضلةت اا ضاسين
اأةا  اااقاي    االةص ااهلي   لمماى الأااص(  ااماا   ااكا   اامنيا 

لماما اضجةت ااقيةا االهاي   يث مضاا ت قيلل "ت" اال مالل لة لين 
 كلض لن قيلل "ت" ااجااايل  كلة مضاا ت نمب ام   (65 31: 56 5)

 %( 22 522%: 57 690اام من لة لين )
ايضجم االة ث م ا اامقاع    لضا   الأااص االجلاسل اامجضيليل إا  
م  يض لأة لل ااماضيب ااهقا  ااماضيب االبةضى ااا ى زاا لن  ةسايمد ا ا  
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لكن االمهاع لن زيةاة اايبع لأند لن يلا  ماضيب االبةضات ااهقايل االيمايل يم
االيهل االبةضة االمااة  كلة مزااا  قاضمد سا  سز  اال يضات اانيض لضملال 
لةلأااص ك ا  لبةضة الإممضيةص مااص كةن س اية  ا سقاية قا مةمع    يي  

مدحت إبراىيم اقا  كض   لمماى اامامض اااقا  ااى ااالاب   نةص اامقييع
 ن ااهنةأض (  73)عNideffer (6706 )فير ند ( نقلا سن37) ع(3005)

ااض يميل انجةح الأااص م  اامضكيز االإممضيةص ااا قل ا ن الة ااهنةأض اا لا ل 
  ماية يماى إا       اانمة ة
ىديل متولى (  25) ع(3001)نيفين ىريدل " اممكا نمة ة اضامل

  (2) ع(3062) وأحمد عوض ( 7) ع(3062)  إسلام محمد (29) ع(3007)
سا   ضاضة منليل   (72ع( )3001)"  وشيرد(27) (3000)ونادية شوشة 

 االبةضات ااهقايل لجةنب االبةضات االانيل ااامكةل  لينبع ام مين لمماى الأااص 
ام ا قا يضجم إا   ن االضنةلة قا ضاس      ما لنة د ا ميةجةت اضالةت 

امجضيليل قل  االاص ااالاب  يث مع سض   مااي االضنةلة سا    ضاا ااهينل ا
   اامالي  للة  اى إا  إقلة  ااالاب االهالين ااضاالين )ااهينل اامجضيليل( 
يجةليل لنبع امضسل اامقل      منيي  االضنةلة اامملضاض اااضامل للشةضكل  هةال ااع

ليمي عبد اممي  م   اانمة ة لم لة  شةضت إايد "  اما ض ااضالل اااممهااا ا ا 
( سا   ن 60) ع(3000" )عفاف أحمد عثمان( "30ع( )3002) "العزيز زىران

االضنةلة يجب  ن يضاس  اا ةجةت اااليا  ااايضا  اايضايل لةمميااع اض  
ا مةايب ايض مقايايل اك  يمل  لةامقاع    اامهايع ااانلا االمزن  ا ن اك  

ضنةلة  لضنةلة مهايل  امضلاي  مااي ل ااة ااك  مم ق  ااية اة االضجاة لن اال
  يجب  ن ممضجع إا  ماا  يلكن للا  ل  نلةاد

اجاا  ضا  ااال إ أة يةً  لة يا : (63كلة يم   لن نمة ة جاا  )
( لين لماما  اضجةت ااقيةمين ااقلا  ااالهاي االجلاسل 05 0سنا لمماى )

  ااملة ل قيا اال ث ) ضلةت ااضجاين اا ةلال    لمماى  ااص لبةضات
اضجةت ااماا   ااكا ( اأةا  لماما   االةص ااهلي  اااقاي     اامنيا

( 09 7: 17 3ااقيةا االهاي   يث مضاا ت قيلل "ت" اال مالل لة لين )
ام   كلض لن قيلل "ت" ااجااايل  كلة مضاا ت نمب اام من  لة لين 

%(  ايضجم االة  ان م ا اام من    لمماى الأااص 19 %311: 670)
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ة اامهايل  االجلاسل اا ةلال  يث يشمل  سا  االجلاسل اا ةلال االضنةل
 "زكى محمد حسن"ااجةنلين )االان  ااالبةضى(  ا   م ا ااأاا ي كض 

ع(  ن الإسااا االان  ااالبةضى يهل  سا  منليل ااقاضات االانيل 3000)
 (07 :69) ااا ضكيل الاسب لن  ج  م مين ااناا   االبةضيل 

ضنةلة اامهايل  االجلاسل اا ةلال ايهزا االة ث م ا اام من إا  اال
االبةضى( ااا ى يهل  سا  منليل االبةضات الأمةميل ااا ى مةسا سا   -)االان 

 ا  اا   مضة االلةضمل االإنم ةع  يبة  يث  ن اا   مضة ماضيب االلةضا 
االلمائ سا  لبةضة ملة ل ااز ي سا  االان ااااقاي    االةص ااهلي   اى إا  

(  ن 35ع( )3006) "محمد علاول"اص االبةضة    يث ي كض م من لمماى  ا
مكضاض اال ةاات اام  يقاع لبة االلةضا االلمائ اضية ل ااملة ل لن ل ةاات 

  أ ي ل ال ةاات يةا ل لمهااة مماى إا  اامهاع االأااص اامايع 
( لين 05 0ك ا  اجاا  ضا  ايض ااال إ أة يةً سنا لمماى )

مين ااقلا  ااالهاي االجلاسل اا ةلال    لبةضة لماما  اضجةت ااقية
(  ام  79 6 ضلةت اا ضاسين قيا اال ث   يث لانت قيلل "ت" اال مالل )

   ق  لن قيلل "ت" ااجااايل
ايضجم االة ث اايضا  لين االجلاسمين اامجضيليل ااا ةلال إا  

ث يمليز ااهقا   يالإممضيةص ااه ا  ا االضنةلة اامهايل  االقمضح لةمميااع 
سقا (  -لبةضى –لةامكةل     جاانب الإسااا اام  يشلابة لن )إسااا لان 

للة  اى إا  لقااض م من      لن االضنةلة اامهايل  اا ى يشل  جاانب 
سا   ن ماضيب  م(2221محمد علاول )الإسااا )االان  ااالبةضى( ايمكا 

يباي المةساة االبةضات ااهقايل ما لضنةلة مضلاى مهايل  لن ع القنن ا 
مقةن االبةضات ااهقايل اام   لمت  ة امبة ا ةسايمبة     االاسلين لإكممةب ااع
الإضمقةص للمماى الأااص ااضية   االإمملمةع لةاضية ل  ا   له  الأ يةن 

 يكان ما ااييأ     اانجةح اااميا  ااضية   
ايضجم االة ث اايضا  لين االجلاسمين اامجضيليل ااا ةلال إا  

ااهقا   يث يمليز لةامكةل     ااماضيب ضنةلة اامهايل  االقمضح لةمميااع اال
سقا ( للة  اى إا   -لبةضى -جاانب الإسااا اام  يشلابة لن )إسااا لان 

لقااض م من      لن االضنةلة اامهايل  اا ى يشل  جاانب الإسااا )االان  
   ااالبةضى(
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لن  ن  (ع3006)" بى شمعونالعر "اممي  م   اانمة ة لم لة  شةض إايد 
لضنةلة ااماضيب ااهقا  الة ي مايد لن ماضيلةت االبةضات ااهقايل ااالاسع 

 االان لةاماضيلةت االانيل يماى إا  نمة ة  ك ض  ةسايل لن إمميااع ااماضيب 
 (296:  32االبةضى لليضا   ) 

( يكان قا م ق  63(  )66للة مل  سض د لن نمة ة جاا  )         
لماما  لين  إ أة يةماجا  ضا  ااال ض  اا ةن  ااا ى ينص سا   ند "ااي

   لمماي  ااص اامجضيليل ا   ةلالااالجلاسل ااالهاى اااقلا   ينااقيةم اضجةت
اأةا  ااقيةا  لبةضات ملة ل ااز ي سا  االان ااااقاي    االةص ااهلي 

 اك  لنبلة"  االهاي
 الإستنتاجات:

االإجضاصات االملهل  مع ااماأ  إا      ااا ااباي لن اال ث 
 الإممنمةجةت الأميل:

مياقطططت االجلاسطططل اامجضيلطططل  ططط  ااقيطططةا االهطططاى ساططط  ااقيطططةا ااقلاططط   ططط   -
لمطططماى الأااص االبطططةضى امطططلة ل ااز طططي ساططط  ااطططلان ااااقطططاي  ططط  االطططةص 

 ااهلي  
لضنطططةلة الإمطططمضيةص ااه طططا  اااهقاططط    طططض إيجةليطططة الاااطططل إ أطططة يل ساططط   -

يض لهطططط  االبططططةضات اانيمططططيل اططططاى   ططططضاا االجلاسططططل اامجضيليططططل لنمططططب ماططططا 
 %( 19 11 -% 77 77م من مضاا ت لين )

لضنططةلة الإمططمضيةص ااه ططا  اااهقاطط  االقمططضح   ططض إيجةليططة الاااططل إ أططة يل  -
 طط  ماططايض لمططماى الأااص االبططةضى اططاى   ططضاا االجلاسططل اامجضيليططل لنمططب 

 %( 22 522%: 57 690م ممن مضاا ت لين )
 التوصيات:

الططة اططد لططن   ططض  ماططايض االبططةضات اانيمططيل: الإمططمضيةص )ااه ططا  اااهقاطط ( -
 إيجةل  سا  م مين لمماى له  االبةضات اانيميل اااهقايل 

مططاسيع الأااص ااهلاطط   طط  مطططلة ل ااز ططي ساطط  ااطططلان ااااقططاي  طط  االطططةص  -
   طط  م مططين ةلإمططمضيةص ااه ططا  اااهقاطط   الططة اططد لططن   ططض إيجططةللااهليطط  

 لمماى الأااص 
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الإمملططططةع لعمططططميااع الإمططططمضيةص ااه ططططا  اااهقاطططط   طططط  اامهاططططيع لأنططططد يلكططططن  -
  مقاي  اامامض ااا قل لةانيااااةاب لن 

ممضيةص ااه ا  اااهقا     الأنشال الإ الإمملةع لعجضاص ل   م   اال اث -
 ااضية يل االيمايل 

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 : المراجع العربٌةأولاا 

اامجةمةت االهةأضة    ماضيب  م(:2211) أبوالعلا احمد عبد الفتاح -1
 ااملة ل  ااض اايكض ااهضل   ااقةمضة  

م  يض لضنةلة لةمميااع االضلجل " م(:2213أحمد عبد الموجود خريرل) -2
ااانايل ااهأليل سا  لمماى  ااص اااةاب االهاع لكايل 

ضمةال لةجمميض  كايل  "ضية يل جةلهل  مياااامضليل اا
 اامضليل ااضية يل  جةلهل  مياا 

"م  يض إممضاميجيةت ااماضيب ااهقا   م(:2213) اليادل أحمد عوض عبد -3
لعمميااع اامن يل ااضاجهل اا يايل سا  له  لمنيضات 

ضمةال اكماضا   كايل اامضليل  الأااص انةش   ااملة ل"
 مكناضيل ااضية يل االنين  الإ

االبةضات ااهقايل الأمةميل امنليل  م(:2212أحمد محمد سعد محمد ) -4
االمماى االبةضى    الأنشال ااضية يل االاضميل لةالض ال 
الإسااايل  ضمةال لةجمميض  كايل اامضليل ااضية يل االنين 

 لةاقةمضة  جةلهل  ااان  ااقةمضة 
أاض ااهقا  امضكيز اانملة  "  ض منليل اام م(:2228) أحمد محمد علام -5

سا  اقل اامأايب م ت  ضاي اامهب انةش   كضة اامال 
منل"  ضمةال لةجمميض كايل اامضليل ااضية يل  60م ت 

 االنين جةلهل الإمكناضيل 
الأما ااهاليل اماضيب  م(:1992) عمى محمد زكى أسامة كامل راتب  -6

 اقةمضة ااض اايكض ااهضل   ا ااملة ل  ااالهل اا ةنيل 
"ساع نيا ااضية ل "  ااض اايكض ااهضل    م(:1995) أسامو كامل راتب -7

 ااقةمضة 
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ماضيب االبةضات اانيميل    االجة   م(:2222أسامو كامل راتب) -8
 ااضية    ااالهل اا ةنيل  ااض اايكض ااهضل   ااقةمضة 

  محمد القط محمد عبدالحميد فيمى  محمد إسلام محمد محمود سالم  -9
م  يض اامأاض ااهقا      م(:2213سعيد محمد غنيمى )

م مين لمماى الأااص لةاهضا  ااضية يل ااى الاب كايل 
ااهاا  اامضليل ااضية يل االجال ااهاليل  ن ضيةت اماليقةت 

اا ةلن اااملهان ااجزص اا ةن   ياايا  كايل اامضليل ااضية يل 
 االنين لةلإمكناضيل 

ايملةض اا كةص ااهةا   ااض اانب ل  م(:1997السيد محمد خيري) -12
 ااهضليل  ااقةمضة 

"م  يض لضنةلة مأاض سقا  البةضم  االاص  م(:2225خالد محمد خلاف) -11
اااااضان سا  لمماى الإنجةز ااضقل  ااملة ين    ملة ل 

ع ز ية سا  االان" ضمةال لةجمميض  كايل اامضليل 600
 امايا ااضية يل للاضمهيا   جةلهل قنةة ا

م  يض لضنةلة لقمضح لةمميااع  م(:2212خالد محمد سميمان الكردل) -12
 مااب م اي  االبلل اامهايليل سا  مهاع ملة ل ااز ي 
سا  االان ااي الاب كايل اامضليل االانيل اااضية يل 

جةلهل  لجةلهل اا اياة ااجلباضيل اايلنيل  ضمةال لةجمميض 
  مياا 

اضا  اازلن سا  :(2226دينا عمى سعيد) -13 " ةسايل ااماا   االان  ااع
م مين لمماى الأااص ااالمماى ااضقل  املة ل ااأاض" 
 ضمةال اكماضاة ايض لنشاضة كايل اامضليل ااضية يل االنةت 

 جةلهل  ااان 
اامأاض ااهقا  ام  يض  سا  زلن الأااص " م(:2221رشا محمد توفيق) -14

ض  كايل اامضليل اانةش ين    ااملة ل" ضمةال لةجممي
 ااضية يل االنةت  جةلهل  ااان 

مقنيةت  اي ل    اامهايع اااماضيا  لامق   م(:2222) زكى محمد حسن -15
 اايكض  الإمكناضيل 
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االضالة    اامضليل ااضية يل لين ااان ضيل  :(م2222عبد الحميد شرف) -61
  لضكز ااكمةب اانشض  3ااامالي  الأمايةص ااالهةقين  ا

   ضةااقةم
"م  يض  م(:2221عبد العاطي عبد الفتاح السيد  خالد محمد زيادة ) -17

منليل اامأاض ااهقا  سا  اقل  ااص الإضمة  الألةل  لن 
منل    ااكضة اااة ضة"   69 سا  لم ااا ب اانةش ين م ت 

ااضية ل اااهاالل   -ل ث لنشاض  االمملض ااهال  ااااا 
  ضية يل االنين  جةلهل  اااناالجاا الأا   كايل اامضليل اا

(: "اامجةمةت اا اي ل    اامضليل اا ضكيل م2228عفاف أحمد عثمان ) -18
 ااض ااا ةص اانشض"  الإمكناضيل 

م  يض  م(:2223عمياء حممى عبدالرحمن  نشول محمود حنفى) -19
إمميااع لضنةلة مأاض سقا  سا  م مين ااااضان 

  اا بض" لجال جةلهل ااالمماى ااضقل  املة ل ااز ي سا
 (2) (  ااهاا6االنا يل اامضليل االانيل اااضية يل  لجاا)

 )ياايا( 
"الأأا  ااهاليل اااينيل النةص  م(:2223ليمي عبد العزيز زىران ) -22

   ااض زمضان  ااقةمضة 7االنةمة    اامضليل ااضية يل"  ا
  لةمميااع "ااماضيب ااهقا م(:2211محمد أحمد عبد المطيف أحمد ) -21

االضلجل ااانايل ااهأليل اماايض اممضاميجيةت ااميكيض 
ا هةايل الأااص    له  ااضية ةت اايضايل" كايل اامضليل 

 ااضية يل لنين  ضمةال اكماضا   جةلهل  ااان 
ساع اانيا ااضية   اااقيةا اانيم   م(: 1999محمد العربى شمعون) -22

 لضكز ااكمةب اانشض  ااقةمضة 
ااماضيب ااهقا     االجة  ااضية  "   م(:"2221مد العربى شمعون)مح -23

 ااالهل اا ةنيل  ااض اايكض ااهضل   ااقةمضة 
  "ااضية  ساع اانيا    لاي  " :(م1998محمد حسن علاول ) -24

 لضكز ااكمةب اانشض  ااالهل اا ةنيل  ااقةمضة
اضية يل  ساع نيا ااماضيب ااالنة مل ام(:2221محمد حسن علاول) -25
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 ااض اايكض ااهضل   ااقةمضة 
االلةائ ااهاليل ااملة ل  لكمب ااهزيزي  م(:2222) محمد عمي القط -26

 ااكلليامض  اازقةزي  
االاجز    ااضية ةت االة يل  االضكز  :م(2222محمد عمى القط) -27

   ااهضل  اانشض  اازقةزي 
 –ماضيا –هايعااملة ل "م (:2214محمد فتحي الكردانى وآخرون ) -28

 لمممل سةاع ااضية ل اااض ااا ةص اانية ااالةسل  لضالة" 
 الإمكناضيل 

"ااماضيب ااهقا  لةمميااع إاضا   م(:2225مدحت محمود إبراىيم ) -29
اازلن ا هةايل الأااص    ضية ل ااكةضاميد"  ضمةال لةجمميض  

 كايل اامضليل ااضية يل االنين  جةلهل  ااان 
م  يض لضنةلة االبةضات ااهقايل الأمةميل م(:"2213لطفى) مصطفى أحمد -32

سا  لمماى الأااص االبةضى الاسل  ضية ل ااكانة  ا" 
ضمةال لةجمميض  كايل اامضليل ااضية يل االنين  جةلهل 

  ااان  
: م(1998مصطفي كاظم  أبو العلا عبد الفتاح  أسامة كامل راتب ) -31

 ااض اايكض ااهضل   ااقةمضة ااملة ل لن االاايل إا  االااال  
م  يض لضنةلة ااماضيب ااهقا   م(:2211مصطفى محمد أمين الأشقر) -32

سا  اقل له  لبةضات ااضك  انةش   كضة ااقاع  ضمةال 
 لةجمميض  كايل اامضليل ااضية يل  جةلهل االنأاضة 

مقايع لااضا ااملة ل لأهيا لأض   (:2225) موسى محمد حسنين -33
 ميض  كايل اامضليل ااضية يل  جةلهل  مياا ضمةال لةجم

: م  يض لضنةلة لقمضح ااماضيب ااهقا  سا  (2228نادية محمد طاىر ) -34
له  االبةضات اانيميل ااالمماى ااضقل  اانةش ين    
ااملة ل  االجال ااهاليل سااع ا نان ااضية ل  االجاا 

ةت  اامةمم اااهشضان   لضايض  كايل اامضليل ااضية يل لن
  جةلهل  ااان

"لضنةلة مهايل  لعمميااع ااماضيب  م(:2226نيفين فاروق محمود ) -35
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ااهقا  ام مين لمماى  ااص لبةضة الإضمة  االااجد لن 
 سا     ااكضة اااة ضة ااةالةت كايل اامضليل ااضية يل 
لةلإمكناضيل" ضمةال اكماضا   كايل اامضليل ااضية يل االنةت  

  جةلهل الإمكناضيل
 ةسايل ااماضيب ااهقا  لعمميااع  م(:2226ىبة إبراىيم محمد الأشقر) -36

إاضا  اااقت ااالمة ل سا  لمماى الأااص ااين  اااضقل  
املة م  ااز ي سا  اا بض ااالان  ضمةال لةجمميض  

 كايل اامضليل ااضية يل االنةت  جةلهل  ااان 
ااهقا  ااامن يل  "  ض اامأاض م(":2229ىديل أحمد محمد متولى) -37

اا ميل اا اميل سا  م مين لمماى  ااص له  لبةضات 
ااجللةز ااين  ااى اةالةت كايل اامضليل ااضية يل  ضمةال 

جةلهل  اكماضا  ايض لنشاضة كايل اامضليل ااضية يل 
 الإمكناضيل 

 ةسايل امميااع له   م(:2222وائل عبد المعطي خمف الله محمد ) -38
  مهاع لبةضات ااملة ل  ضمةال اكماضا    مةايب ااماضيا  

كايل اامضليل ااضية يل االنين  ااقةمضة  جةلهل  ااان  
   ااقةمضة

اض   –ااضية ةت االة يل ) ماا بة م(:2222وفيقة مصطفى سالم) -39
 مةايب مقايليل(  لنشةة االهةضي   – ما ماضيلبة –ماضيمبة

 الإمكناضيل 
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