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اداء مهارتى دفع ونطر الكرة تأثير استخدام التعمم المتمازج عمى مستوى 

 طلاب كمية التربية الرياضيةفى رياضة الهوكى ل
  السٌد محمد أبوالنور / د*

 المقدمة: 
تواجً العهمية التعميهية بها فيٍا هُ تحديات العصر كثير هُ الهشكلات 

لبحىىىىع العمهىىىىب ٌىىىىو تدا  التىىىىب تصىىىىبحت هحىىىىور الدرالىىىىة فىىىىب هجىىىىاٍ التعمىىىىيَ  فا
الهجتهى  لحىىٍ هشىاكمً  وخىىد تستمىىي الىتراتيجيات اعىيهىىة التعميهيىة فىىب هواجٍىىة 
تمٌ الهشكلات طبقا لاستلاي الواخ  التعميهب فب دوٍ العالَ  ولايهكىُ ع  هىُ 
ٌىى ي اعىيهىىة التعميهيىىة تُ تتىمىىك تمىىب هشىىكلاتٍا دوُ العهىىٍ تمىىب تجديىىد  اتٍىىا 

يجىىاد ىيىىاَ تصىىر  لمتعمىىيَ   جديىىد فىىب تٌدافىىً وهحتىىواي وتلىىاليبً وولىىا مً بهىىا وا 
يهكىىىُ اس ىىىا  كافىىىة العواهىىىٍ الهىىى ثر  فىىىب العهميىىىة التعميهيىىىة  وهستمىىىي القىىىدرات 
ال اتيىىىة لمهىىىتعمَ  وكافىىىة الولىىىا ٍ الهعيىىىىة تمىىىب التعمىىىيَ لصىىىال  العهميىىىة التعميهيىىىة 

 حتب ي تب التعميَ ثهاري الهىشود.
الهصرية سطوات والىعة ىحىو التقىدَ ولقد سطت التربية البدىية والريا ة 

والرخىىىىب هلىىىىتىد  فىىىىب  لىىىىٌ تمىىىىب ىتىىىىا ا بحىىىىوع التربيىىىىة البدىيىىىىة والريا ىىىىة والتىىىىب 
لىىىاٌهت فىىىف الارتلىىىا  بالهلىىىتو  البىىىدىب وكىىى ا هلىىىتو  اعدا  الهٍىىىار  لهستمىىىي 

 اعىشطة الريا ية.
والتربيىىىىة الريا ىىىىية تمعىىىىك دوراس ٌاهىىىىاس وتلالىىىىياس فىىىىب حيىىىىا  الشىىىىعوك حتىىىىب 

اله شرات التب تدٍ تمب تقدَ وتطور ت  بمد هُ البمداُ  لى ا كىاُ تصبحت تٌَ 

                                                           

جاهعىة  -كميىة التربيىة الريا ىية -طرً تدريس التربية الريا يةالتا  هلاتد بقلَ هىاٌا و  *
 الهىصور .
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لزاهاس تميىا اتبىا  اعلىموك العمهىب كسلىاس لهزيىد هىُ التقىدَ والتطىور فىب التربيىة 
 الريا ية بصلة تاهة وريا ة الٍوكب بصلة ساصة.

ىىا  وتعتبىىر ريا ىىة الٍىىوكب هىىُ اعىشىىطة الريا ىىية التىىب تستمىىي تىىُ  يرٌ
ية الجهاتيىىىىة اعسىىىىر  لهىىىىا تحتاجىىىىً هىىىىُ هتطمبىىىىات بدىيىىىىة هىىىىُ اعىشىىىىطة الريا ىىىى

ىو اله ىرك هثمٍىا فىب  وهٍارية ىيراس لوجود تاهٍ هشىترٌ بىيُ اللاتىك والكىر  وٌ
 ( 41: 81 لٌ هثٍ الريا ات التب تلتسدَ الكر  واله رك. )

َ( تىً بالر َ هُ الإيجابيات واللوا د 4001) "عبد الرازق الفاضل"وير  
  الا تىىىً لىىُ يكىىوُ فىىف ه للىىات التعمىىيَ التعمىىيَ الإلكتروىىىف العديىىد  التىىف يقىىدهٍا

ىاجحا ا ا افتقر لعواهٍ تلالية هتوفر  فف التعميَ التقميدي الحالف  تٌهٍىا تلاخىب 
َ الجهىىاتف الىى ي يىىىرس خيهىىا تربويىىة تديىىد  ويعىىزز   الطمبىىة هىى  الهعمىىَ وح ىىورٌ

دور الهحىدد لكىٍ تٌهية العهٍ الهشترٌ بيُ تت ا  اللريً الواحىد ا ىافة الىف الى
  (.34: 80فرد فف العهمية التعميهية )

َيعتبر التقميديىىىة  التعمن التربَية لىىىاليك عهكهىىىلاس يعد التعمين الهتهازج و
ولمتعمين الجاهعف الذي يعتهد تمب الهحا رةكبيرا  رافدا   شكٍ حقيقتً فف   وٌ
ربىوييُ ويىري بعىا الت هتداسمىة  بىراها الىب الإلكتروىىف الىتعمَ تطىور تشىكاٍ هُ

 لمهتعمهىيُ هجهوتىة التكىولوجيا تقُدَ الإلكتروىف  حيع التعمَ تُ بديلاس  تىً يعد
 (. 3: 84بالتعمَ ) اٌتهاها تكثر تجعمٍَ البدا ٍ هُ

 البىديٍ ٌىو الهتهىاز   الىتعلمَ تُ َ(4002) "حسنن سنلامة"حيىع يىري 
 تكملىة ٍوتخى تا ىداس  تتمىب اىىً بىٍ لمىتعمَ الإلكتروىىف  الهقبىوٍ والعمهىف الهىطقىف
 الهعمَ تدوار سمط تو هز  تطوراس  والتهاز  ٌىا يعىف الحديع التعمَ تىوا  وتكثر

 اللصوٍ فف الإلكتروىف الهعمَ ه  تدوار التقميدية الدرالية اللصوٍ فف التقميدية
  (.1: 4الافترا ية )

تطبيىىىىىىىىىً الهتهىىىىىىىىىاز  َ( تُ التعمىىىىىىىىىيَ 4006)"الغرينننننننننب زا نننننننننر"ويىىىىىىىىى كر 
الجديد  فف خاتة  التكىولوجيةالقديهة بر ية الهلتحدثات  للإلتراتيجيات التعميهية
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ويتهيىىىز بكوىىىىً الىىتسداَ هىىىزيا هىىىُ طىىريقتيُ هتهيىىىزتيُ لمىىىتعمَ  تحىىىدٌها   الدرالىىة
تٍىىىتَ بىىىالتعمَ فىىىف القاتىىىات الدرالىىىية التقميديىىىة واعسىىىر  تت ىىىهُ تلىىىاليك الىىىتعمَ 

يتحىىوٍ دور  التكىولوجيىىة التىىف تىىتَ هىىُ سىىلاٍ الإىترىىىت والتقىيىىات الرخهيىىة  وفيىىً
ت ىىو ٌي ىىة التىىدريس داسىىٍ خاتىىة الدرالىىة الىىب هىىدرك وهوجىىً لمطىىلاك  وهىىديرا 

  (.66 - 65: 4عىشطة التعمَ)
 Node Learningكهىىىا  ت كىىىد شىىىبكة ىىىىود لتكىولوجيىىىا الهعموهىىىات 

Technologies Network (4008ُوىتىىىا ا درالىىىة جىىىوردو  )َ Gordon 
تواهٍ  عي تىد تطبيىً  لاتتيادياَ(  تُ لمتعميَ الإلكتروىف والتعميَ 4002)

كٍ هىٍها تمب حد   وتىً ا ا تردىا تُ ىحصٍ تمب التراتيجية هثمب فىف التعمىيَ 
هىىىُ بىىىد هىىىُ تطبيىىىً كىىىٍ تىىىىوا  الىىىتعمَ الهثىىىالف. واُ الىىىتعمَ الهتهىىىاز   والىىىتعمَ فىىىلا

والالىتلاد  عطف فرصة لدها تف ٍ لتحليُ تهمية الىتعمَ والتعمىيَ الهحتهٍ تُ يُ 
الهوجىىود فىىف الىىتعمَ الإلكتروىىىف والىىتعمَ  ىىعي ال ويتلىىاد الىىتعمَ   كىىٍ بي ىىات هىىُ

  .(85( )40الاتتيادي )
وهىىىُ سىىىلاٍ هلاحيىىىة الباحىىىع عدا  الطىىىلاك تثىىىىا  الهحا ىىىرات العهميىىىة 
تدَ الر بة فف تىلي  الدرس لها بً هُ تحكَ وتلمط هُ خبٍ الهعمَ ال   لايٍتَ 

َ هها ي د  الب تدَ وجود اللعالية بر بات الطلاك وهراتا  اللروً اللردية بيىٍ
لمعهمية التعميهية لوا  بيُ الهعمَ والطلاك توبيُ الطلاك بع ٍَ البعا حيع 
يقىي الطالىىك فتىىر  طويمىىة هىتيىىر لىىدوري عجىىا  الواجىىك الحركىىب ههىىا يبعىىع الهمىىٍ 
ويزيد هُ فرصة تدَ الاى باط بيُ الطلاك ههادف  الباحع الب الاطلا  تمىب 

رً تعمىىىىىىىيَ حديثىىىىىىىة فوجىىىىىىىد تُ الىىىىىىىتعمَ الهتهىىىىىىىايز ٌىىىىىىىو تحىىىىىىىد الىىىىىىىتراتيجيات و طىىىىىىى
الالىىىىتراتيجيات الحديثىىىىة فىىىىف التعمىىىىيَ والتىىىىب يهكىىىىُ تطبيقٍىىىىا فىىىىف تعمىىىىيَ الطىىىىلاك 

 الهٍارات اعلالية فب ريا ة 
ل ا رت  الباحع القياَ بٍ ي الدرالة بٍدي التعىري تمىب اهكاىيىة الىتسداَ 

الالالىىىىية فىىىىب ريا ىىىىة لتحلىىىىيُ هلىىىىتو  ادا  بعىىىىا الهٍىىىىارات الىىىىتعمَ الهتهىىىىاز  
الٍوكب تمب اهىٍ الوصىوٍ الىب ىتىا ا خىد تليىد القىا هيُ تمىب التعمىيَ فىب ريا ىة 
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الٍىىوكب فىىب ايجىىاد اف ىىٍ الطىىرً والولىىا ٍ لمقيىىاَ بىىالتعميَ بىيىىاَ هتكاهىىٍ و لىىٌ 
  .للارتقا  وتحليُ هلتو  الادا  الهٍار 

 أ داف البحث :
 تمىب َ الهتهىاز التسداَ الىتعم يٍدي البحع الب التعري تمب تسثير

طىىىلاك كميىىىة هلىىىتو  ادا  هٍىىىارتب دفىىى  وىطىىىر الكىىىر  فىىىب ريا ىىىة الٍىىىوكب ل
 و لٌ هُ سلاٍ :   التربية الريا ية

تمب هلتو  تدا   هٍارتب دف  التسداَ التعمَ الهتهاز   تسثيرالتعري تمب  -
 . طلاك كمية التربية الريا يةوىطر الكر  فب ريا ة الٍوكب ل

 فروض البحث:
روً دالة احصا ية بيُ القياس القبمف والبعد  لعيىة البحىع لصىال  توجد ف -

القيىىىىىاس البعىىىىىد  لىىىىىبعا الاستبىىىىىارات البدىيىىىىىة لىىىىىد  طىىىىىلاك كميىىىىىة  التربيىىىىىة 
 .الريا ية

توجد فروً دالة احصا ية بيُ القياس القبمب والبعد  لعيىة البحىع لصىال   -
ا ىىىىة القيىىىىاس البعىىىىد  فىىىىب هلىىىىتو  تدا  هٍىىىىارتب دفىىىى  وىطىىىىر الكىىىىر  فىىىىب ري

 .طلاك كمية التربية الريا يةالٍوكب ل

 الدراسات السابقة : 
يز فن  تنأثير النتعمم  المتمنا"َ( 4082)بسمة أحمند محمند النديب  درالة " -8

ٌىدفت  "مخرجات التعمم  ف  الكرة الطناررةتعمم عمى ضؤ أنماط المتعممين 
عمهىيُ تىهىاط الهت و يز فف  ىالدرالة الب التعري تمب تسثير التعمَ  الهتها

الهىىٍا ة الباحثى توخد الىتسده هسرجات التعمَ  فف الكر  الطا ر تعمَ تمب 
تٌَ  وتَ استيار العيىة بالطريقة العشوا ية لهىالبتً لطبيعة البحع التجريبف
الىتسداَ الىتعمَ الهتهىىاز  تف ىٍ هىُ الىىتعمَ التقميىدي فىف تحلىىيُ  الىتىا ا تُ
 (.3) اعدا  الهٍار  لريا ة الكر  الطا ر هلتوي 
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تننأثير برنننامل تعميمنن  " َ(4084) "أحمنند العميننرى ومحمنند حسننن"درالىىة  -4
باسننتخدام الننتعمم المتمننازج عمننى مسننتوى ا داء الفننن  لرفعتنن  الخطننف  
" والكمننين والنطننر وعلابتننع بدافعيننة الننتعمم لطننلاب كميننة التربيننة الرياضننية

عمىَ ت ىحىوالتعىري تمىف اللىرً فىف هلىتو  دافعيىة الطىلاك وتٍدي الدرالىة 
الهىىىىٍا  اُوخىىىد الىىىتسدَ الباحثىىى الرفعىىىات الكلالىىىيكية بريا ىىىة رفىىى  اعثقىىىاٍ

 21وبمىىىج حجىىىَ العيىىىىة  التجريبىىىف وتىىىَ استيىىىار العيىىىىة بالطريقىىىة العشىىىوا ية 
وهىُ تٌىَ الىتىا ا  طالىك 44طالك هقلىهيت الىب هجهىوتتيُ كىٍ هجهوتىة 

هلىتوي التسداَ التعمَ الهتهاز  تف ٍ هُ التعمَ التقميدي فف تحلىيُ ال تُ
 (.4اللىف لمرفعات بريا ة رف  اعثقاٍ )

 اسنتخدام أثر"َ( 4084) "حيدر مهدى داود ورارد أدريس محمود"درالىة  -4
الخنامس العممنى فن  منادة   الصنف طنلاب  تحصنيل  فن  المتمازج التعمم

والىىىتسدَ الباحثىىىاُ  ".الكيميننناء واتجا ننناتهم نحنننو  ننناا الننننوع منننن التعمنننيم
طالىىىك بالصىىىي السىىىاهس العمهىىىب فىىىف  34يىىىىة الهىىىىٍا التجريبىىىب وبمىىىىت ت

الهدارس الثاىوية والإتدادية بهديىة الهوصٍ بالعراً وهُ تٌَ الىتا ا ي ثر 
 تحصىيٍالبرىىاها التعميهىب القىا َ تمىب الىتعمَ الهتهىا   تىسثيرا ايجابيىا فىف 

  (.5)  الساهس العمهب فف هاد  الكيهيا  الصيطلاك 
َ( 4084) "دوم  بن  أحمد عم  نحس  الزعب  عم  محمد عم "رالىة د -1

 تحصنيل فن  المندارس ا ردنينة فن  المتمازج التعمم طريقة استخدام أثر"
 نحنو دافعينتهم وفن  الرياضنيات فن  منادة ا ساس  الرابع الصف تلاميا
 فىف الهتهىاز  الىتعمَ طريقىة تثر التقصا  الب الدرالة ٌ ي ٌدفت". تعممها
 دافعيتٍَ وفف الريا يات هاد  فف اعلالف الصي الراب  تلاهي  تحصيٍ

 تمىب هىوزتيُ وتمهيى   تمهيى اس  (48) الدرالة هىُ تيىة تكوىت .تعمهٍا ىحو
 التجريبيىة  فىف الهجهوتىة وتمهيى   تمهيى اس ( 45 ( هىىٍَ صىلية شىعك تربى 
 تٌىداي الدرالىة  ولتحقيىً .ال ىابطة الهجهوتة فف وتمهي   ( تمهي اس 44و)
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صىدخٍها  هىُ التسكىد بعىد الدافعيىة اسوهقيى التحصىيٍ استبىار الىتسداَ تىَ
 الحلىابية  الهتولىطات التسداَ تَ احصا يا البياىات ولهعالجة وثباتٍها  

 توصىمت وخىد واستبىارت   الثىىا ف  التبىايُ وتحميىٍ والاىحرافىات الهعياريىة 
 تلاهيى  تلاهىات هتولىط احصىا يا بىيُ داٍ فىرً اىىً يوجىد الىب الدرالىة

 التطبيً ولصال  والبعدي القبمف الدافعية اسهقي تمب الهجهوتة التجريبية
 الهجهوتىة تلاهيى  تدا  هتولىط احصىا يا بىيُ داٍ فىرً و يوجىد .البعىدي

 ولصال  الدافعية هقياس تمب التجريبية الهجهوتة تدا  ال ابطة وهتولط
 (.84الهجهوتة التجريبف )

متمنازج تنأثير النتعمم الكنبك  الَ( "4088) "ولاء عبد الفتاح احمد"درالىة  -2
ينند لتلاميننا كننرة ال المهاااتاالأااساسااي لأ اا لأعمننى مخرجننات الننتعمم  فنن  

". ٌىدفت الدرالىة الىب التعىري تمىب تىسثير الىتعمَ الشىبكف المرحمة الابتدارية
  تعمىَ الهٍىارات اللىيىة  الهتهاز  تمىب هسرجىات الىتعمَ )التحصىيٍ الهعرفىف
الىىىتسدهت الباحثىىىة وخىىىد   الآرا  والاىطباتىىىات الوجداىيىىىة( فىىىف الكىىىر  الطىىىا ر 

الهىىىىىٍا التجريبىىىىف وتىىىىَ استيىىىىار العيىىىىىة بالطريقىىىىة العهديىىىىة العشىىىىوا ية  هىىىىُ 
حيىع بمىج   طالبات اللرخىة اعولىب بكميىة التربيىة الريا ىية جاهعىة الهىصىور 

وتشىىىارت   ( طالبىىىة وتىىىَ تقلىىىيهٍَ لىىىثلاع هجهوتىىىات هتلىىىاوية30تىىىددٌُ )
التىف طبقىت ىهىط الىتعمَ ىتا ا البحع الب تلوً الهجهوتة التجريبية الثاىيىة 

الشبكف الهتهاز  تمب كٍ هُ الهجهوتة التجريبية اعولب والتف التسدهت 
الهوخ  التعميهف تمب شبكة الإىترىت والهجهوتة ال ابطة والتف التسدهت 
الطريقىىة التقميديىىة فىىف هلىىتو  التحصىىيٍ الهعرفىىف وهلىىتو  اعدا  الهٍىىار  

ة فف ترا  واىطباتىات الطالبىات فف الكر  الطا ر   وك لٌ يٍر فروً هعىوي
  (.83الوجداىية )

 اسنتخدام أثنر"َTaradi et at ,  (4006 )تنارادى وخخنرون "درالة  -3
والتسدَ  "المعرفى لمقرر وظارف ا عضاء تحصيلال عمى المتمازج التعمم
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طالىىىك تىىىَ تقلىىىيهٍَ   840البىىىاحثوُ الهىىىىٍا التجريبىىىب تمىىىب تيىىىىة خواهٍىىىا 
طالىىك  30بيىىة واعسىىر   ىىابطة خىىواَ كىىٍ هىٍىىا لهجهىىوتتيُ احىىداٌها تجري

وهىىُ تدوات البحىىع البرىىىاها التعميهىىب واستبىىار التحصىىيٍ وهىىُ تٌىىَ الىتىىا ا  
الهعرفىب  تحصىيٍتمب الطريقىة التقميديىة فىب ال التعمَ الهتهاز تلوً تلموك 

 (.86)لهقرر ويا ي اعت ا  
 :إجراءات البحث
 منهل البحث:

ة التصىهيَ التجريبىف لهجهوتىىهلىتعيىاس ب الىتسدَ الباحىع الهىىٍا التجريبىف
  .بوالطة القياس القبمف والبعدي واحد 

 مجتمع وعينة البحث: 
 مجتمع البحث: 

بكميىىىة التربيىىىة  لرابعىىىة شىىىعبة التىىىدريسا اللرخىىىة بىىىةيهثىىىٍ هجتهىىى  البحىىىع طم 
َ البىىىىالج تىىىىددٌَ 4085 /4084 جاهعىىىىة الهىصىىىىور  لمعىىىاَ الجىىىىاهعف –الريا ىىىية

 لوُ هقرر الٍوكف  هُ الهىٍا  الدرالفطالك وال يُ يدر  (23)
 عينة البحث:

( 40تىىَ استيىىار تيىىىة البحىىع بالطريقىىة العهديىىة العشىىوا ية وبمىىج تىىددٌَ )
تىددٌا هُ اجهالف هجته  البحع وتيىة الىتطلاتية %   42.48  طالباس بىلبة

 .لاك( ط5)
 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث 
 المجموع تخدمة قٌد البحثاسالٌب التعلٌم المس العدد عٌنة البحث  م

 45 التعمَ الهتهايز 40 الهجهوتة التجريبية  8
 الالطلاتيةة الدرال 5 العيىة الالتطلاتية  4 طالك 
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 تجانس عينة البحث:
خاَ الباحع بىججرا  التجىاىس بىيُ تفىراد تيىىة البحىع فىف الهتىيىرات التىف 

 ( 4) (  4(  )8) بالجداوٍخد ت ثر تمب ىتا ا البحع كها ٌو هو   
 (2جدول )

 (22ن= )البحث ف  متغيرات السن والطول والوزن  عينةتجانس 
 المتغٌرات 

وحدة 
 القٌاس 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

 8.42 85 0.11 85.42 لىة اللُ
 8.21 841.20 1.15 841.62 لَ الطوٍ
 0.41 41 4.82 41.20 كجَ الوزُ

 البحىعلعيىة ( تُ جهي  خيَ هعاهلات الالتوا  8الجدوٍ رخَ )يت   هُ 
فىف هتىيىرات اللىُ والطىوٍ والىوزُ ههىا يىدٍ تمىب  4 -  4+ اىحصرت ها بىيُ 

 البحع. تيىةتجاىس 
 (2جدول )

 (22ن= ) بيد البحث البدنيةالبحث ف  المتغيرات عينة تجانس 
 م

 اسم 
 الإختبار

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

 15.6 .11 5.6. 11.511 رطل  القوة القصوى 1

 ..15 .18 ..5. 18.5.1 سم  القدرة العضلية 6

 1562 11511 561. 16521 سم  المرونة .

 1568 1.561 .151 .1.56 ثانية  الرشاقة 1

 .151 15.1 1511 15.6 ثانية  السرعة .

 1581 1 .158 .152 عدد  الدقة .

( تُ جهي  خيَ هعاهلات الالتوا  لعيىة 4يت   هُ الجدوٍ رخَ )
   4+ ها بيُ البدىية خيد البحع  خيد البحع اىحصرت  البحع فف الهتىيرات

 هها يدٍ تمب تجاىس تيىة البحع. 4 -
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 (3جدول )
 تجانس مجموعة البحث ف  المتغيرات المهارية

 الاختبارات المتغٌرات  م

    

سط المتو
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

 الوسٌط 
معامل 
 الالتواء

1 

 دفع الكرة

خو  دف  
 1566 2581 ..15 511. الكر 

دخة دف  
 1518 1521 1512 1526 الكر 

لرتة دف  
 1562 .6151 .152 ..185 الكر 

6 

 نطر الكرة

خو  ىطر 
 ..15 .251 ..15 ..25 الكر 

دخة ىطر 
 ..15 561. ..15 5.8. الكر 

لرتة 
 .158 .251 .151 586. ىطرالكر 

( تُ جهي  خيَ هعاهلات الالتوا  لهجهوتة 4يت   هُ الجدوٍ رخَ )لأ
هها يدٍ تمب  4البحع فف الهتىيرات الهٍارية خيد البحع اىحصرت ها بيُ +

 تجاىس هجهوتة البحع.
 وسارل جمع البيانات:

 ا جهزة وا دوات: -
 ا جهزة: -أ
.جٍاز الرل -  تاهيتر لقياس الطوٍ
- .  الهيزاُ الطبف لقياس الوزُ
 لاتة ايقاي. -
 ا دوات: -ب
  كرات الٍوكف. -    ه ارك الٍوكف. -
 حواجز. -           تخها . -



 

 

                                                                                                                       404          

       

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 شرا ط خياس. -     جير. -
 هقاتد لويدية. -    كرات طبية. -
 البدىية الاستبارات  -

لتحىىىىدي تىلىىىىك الاستبىىىىارات لقيىىىىاس خىىىىاَ الباحىىىىع الىىىىتهار  الىىىىتطلا  رتي السبىىىىرا  
 ( 4الهتىيرات البدىية. هرفً )

 (4جدول )
النسبة المروية لآراء الخبراء لتحديد انسب الاختبارات لقياس المتغيرات البدنية 

 (8ن= ) (1مرفق )
 التكرار الاختبار المتغٌر م

النسبة 
 المئوٌة

الاختبارات 
 المستخلصة 

 الرشاخة 8
الجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىري  54.2 4 باله رك.هتر  6الجري الزجزاجف  -

 6الزجزاجىىىىىف 
هتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 
 باله رك.

 %34.2 2 ثواىف. 80الاىبطاح الها ٍ هُ الوخوي  -
 %20 1 الجرس الهتعر  للميشهاُ. -

القدر   4
 الع مية 

الوثىىىك العىىىريا  %42 3 الوثك العريا هُ الثبات. -
 %44.2 4 .تالوثك العهودي للار جى - هُ الثبات.

القو   4
 ع مية ال

خو  ت لات الرجميُ بالتسداَ  -
خىىو  ت ىىلات  %34.2 2 الديىاهوهيتر.

اليٍىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 
بالىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتسداَ 
 الديىاهوهيتر.

خو  ت لات اليٍر بالتسداَ  -
 %54.2 4 الديىاهوهيتر.

 %42 4 استبار الشد عتمب تمب العقمة. -

 اللرتة  1
( 40العىىىىىىدو ) %800 5 ( هتر هُ البد  الهىطمً.40العدو ) -

هتىىىىىىىىىىىىر هىىىىىىىىىىىىُ 
البىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد  

 الهىطمً.

 %34.2 2 ( هتر هُ البد  الهىطمً.20العدو ) -
 %44.2 4 ع( هُ البد  العالف.3العدو ) -

 الدخة  2
استبار التصويك تمب الهلتطيلات  -

التصىىىىىىىىىىىىىىىىىويك  %800 5 الهتداسمة.
تمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىب 
الهلىىىىىتطيلات 

 الهتداسمة
استبار التصويك باليد تمب الدوا ر  -

 %42 4 الهتداسمة.
3 

 الهروىة
ثىف الجز   %800 5 ثىف الجز  للأهاَ هُ الوخوي. -

للأهاَ هُ 
 الوخوي.

 %44.2 4 دوراُ الجز  تمب الجاىبيُ. -
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( التسلاص استبارات بالىلبة لكٍ هتىير هىُ 1يت   هُ الجدوٍ رخَ )
 الهستار  حيع تراوحت الىلىبة اله ويىة للاستبىارات الهلتسمصىة البدىية الهتىيرات 
%  وخىىىىد ارت ىىىىب الباحىىىىع باستيىىىىار الاستبىىىىارات التىىىىف 800% الىىىىب 42هىىىا بىىىىيُ 

% وبىا  تمب  لٌ تَ استيار الاستبارات التالية 40حصمت تمب ىلبة تكبر هُ 
: 
     .الرشاخة -
 القدر  الع مية -
     .الدخة -
   اللرتة  -
    .القو  الع مية -
 الهروىة -
 ( 4الاستبارات الهٍارية : هرفً ) -

فىىف ريا ىىة  بتصىىهيَ بطاريىىة استبىىار هٍاريىىة  هحهىىد هحهىىد الشىىحاتخىىاَ  
ىىىى ي الاستبىىىىارات حققىىىىت هعىىىىاهلات تمهيىىىىة تاليىىىىة هىىىىُ الصىىىىدً الٍىىىىوكب  هقىىىىىىة وٌ
 والثبات :

 هٍار  دف  الكر  -8

 هٍار  ىطر الكر  -4
 المعاملات العممية للإختبارات بيد البحث:

 : الصدقأولاً 
سدهاس صىدً التهىايز الى ي يعتهىد خاَ الباحع بحلاك الهعاهلات العمهيىة هلىت 

تمىىىب خىىىدر  الاستبىىىىارات تمىىىب التهييىىىز بىىىىيُ هجهىىىوتتيُ احىىىداٌها ههيىىىىز  هىىىُ طىىىىلاك 
( طىلاك واعسىر  هجهوتىة  يىر ههيىز  5تسصص الٍوكف باللرخىة الرابعىة وخواهٍىا )

 (3)  (2هُ طلاك اللرخة الثاىية  كها ٌو هو   بالجدوليُ رخَ )
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 (5جدول )
ف  اختبارات المتغيرات  وعتين المميزة وغير المميزةدلالة الفرق بين المجم

 (8ن= ) البدنية )صدق التمايز(

 م
 اسم

 الإختبار

 

 وحدة

 القٌاس

 المجموعة غٌر الممٌزة الممٌزة  المجموعة
قٌمة 
 "ت "

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 *.58. 522. 162516 5.1. 118516 رطل  القوة القصوى 1

 *.251 2511 61.5.2 ..5. 511..6 سم  القدرة العضلية 6

 *.51. 1528 .1656 ..15 .1256 سم  المرونة .
 *.252 1511 1.5.6 1522 8582 ثانية  الرشاقة 1

 *.51. 15.6 1511 .151 65.8 ثانية السرعة .

 *15.1 ..15 15.2 15.1 5.1.  عدد الدقة .

 4.432=  0.02لجدولية تىد هلتو  خيهة "ت" ا
( تُ ٌىىىاٌ فىىروً دالىىة احصىىا ياس بىىيُ الهجهوتىىة 2يت ىى  هىىُ الجىىدوٍ رخىىَ ) 
 يىىىىر الههيىىىىز  فىىىىىف استبىىىىارات الهتىيىىىىرات البدىيىىىىىة حيىىىىع جىىىىا ت خيهىىىىىة "ت" الههيىىىىز  و 

و لىىٌ لصىىال   0.02الهحلىىوبة تكبىىر هىىُ خيهىىة "ت" الجدوليىىة تىىىد هلىىتو  هعىويىىة 
 الهجهوتة الههيز  هها يدٍ تمب صدً الاستبارات.

لأ(6جدوللأ)
دلال لأالفتوقلأبينلأالمجموعتينلأالمميزةلأوغيتلأالمميزةلأ  لأاختباتاالأ

لأ(8ن=لأ)لأهاتي لأ)صدقلأالتمايز(المتغيتاالأالم

 الاختبارات المتغٌرات  م

 المجموعة الممٌزة
المجموعة 
قٌمة "ت  غٌرالممٌزة

المتوسط  "
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

المتوسط 
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

8 

 دف  الكر 
 *3.56 0.26 5.04 8.84 88.84 خو  دف  الكر 
دخة دف  
 *44.52 0.04 0.44 8.42 8.65 الكر 

 *85.58 0.26 86.43 0.66 84.02 لرتة دف  الكر 
4 

 *86.43 0.41 4.42 0.35 81.40 خو  ىطر الكر  ىطر الكر 
 *44.01 0.31 5.14 0.32 82.33 دخة ىطر الكر 



 

 

                                                                                                                       480          

       

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 *41.01 0.11 3.63 0.34 84.44 لرتة ىطرالكر 

 4.432=  0.02خيهة "ت" الجدولية تىد هلتو  
( تُ ٌىىىاٌ فىىروً دالىىة احصىىا ياس بىىيُ الهجهوتىىة 3هىىُ الجىىدوٍ رخىىَ ) يت ىى  

الههيىىىىز  و يىىىىر الههيىىىىز  فىىىىف استبىىىىارات الهتىيىىىىرات الهٍاريىىىىة حيىىىىع جىىىىا ت خيهىىىىة "ت" 
و لىىٌ لصىىال   0.02الهحلىىوبة تكبىىر هىىُ خيهىىة "ت" الجدوليىىة تىىىد هلىىتو  هعىويىىة 

 .الهجهوتة الههيز  هها يدٍ تمب صدً الاستبارات
 ختباراتثانيأ: ثبات الإ

الىىىتسدَ الباحىىىع طريقىىىة   الهٍاريىىىة البدىيىىىة  لمتسكىىىد هىىىُ ثبىىىات الاستبىىىارات
تاد  تطبيقً   طلاك اللرخة هُ تمب تيىة Test Re – Test تطبيً الاستبار وا 

َ ثىَ تىَ اتىاد  42/6/4084 تطبيً اعوٍ بتىاري الوتَ ( 5وبمج تددٌَ ) الرابعة
فىىف ىلىىىس يىىروي التطبيىىىً َ تمىىىب ىلىىس العيىىىىة و 44/6/4084 تطبيقىىً بتىىاري  

اعوٍ  وخد تَ حلاك هعاهلات الارتباط بيُ درجات التطبيً اعوٍ والثاىف كها 
 (5)( 4رخَ ) يٌُو هو   بالجدول

 (7جدول )
 8ن= معامل الارتباط بين التطبيق ا ول والثان  ف  اختبارات المتغيرات البدنية

 م
 اسم

 الإختبار
 وحدة

 القٌاس

 لثانىالتطبٌق ا التطبٌق الأول
معامل 
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 *0.64 3.82 840.84 2.22 848.20 رطٍ  القو  القصو  8
 *0.51 3.46 406.20 4.11 403.42 لَ  القدر  الع مية 4
 *0.64 4.04 81.44 4.44 84.08 لَ  الهروىة 4
 *0.54 0.64 84.34 0.51 84.50  ثاىية الرشاخة 1
 *0.48 0.12 4.41 0.15 4.42 ثاىية اللرتة 2
 *0.54 0.64 4.20 0.54 8.54  تدد الدخة 3

 0.40=  0.02خيهة "ر" الجدولية تىد هلتو  
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( وجىود تلاخىة ارتباطيىة دالىة احصىا ياس تىىد هلىتو  4يت   هُ الجدوٍ رخَ ) 
استبىىارات الهتىيىىرات البدىيىىة خيىىد البحىىع  ىف فىىفبىىيُ التطبيىىً اعوٍ والثىىا 0.02هعىويىىة 

                             حيع حققت هعاهلات ثبات تالية.
 (8جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق ا ول والثان  ف  اختبارات المتغيرات المهارية
 8ن= 

 الاختبارات المتغٌرات  م

 التطبٌق الثانى التطبٌق الأول
قٌمة 
 "ت "

توسط الم
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

المتوسط 
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

8 

 دف  الكر 

خو  دف  
 *0.58 0.54 5.44 0.33 5.08 الكر 

دخة دف  
 *0.52 0.06 0.45 0.4 0.44 الكر 

لرتة دف  
 *0.46 0.34 86.34 0.26 86.43 الكر 

4 

 ىطر الكر 

خو  ىطر 
 *0.64 0.42 4.18 0.44 4.44 الكر 

دخة ىطر 
 *0.54 0.44 5.34 0.31 5.18 الكر 
لرتة 
 0.44 0.45 4.04 0.11 3.63 ىطرالكر 

 0.40=  0.02خيهة "ر" الجدولية تىد هلتو  
( وجىود تلاخىة ارتباطيىة دالىة احصىا ياس تىىد هلىتو  5يت   هُ الجدوٍ رخَ ) 
ىيىرات الهٍاريىة خيىد البحىع بيُ التطبيً اعوٍ والثاىف فف استبىارات الهت 0.02هعىوية 

 حيع حققت هعاهلات ثبات تالية.
 البرنامل المقترح:

 الهدف من البرنامل: -1
هلىتو   تمىب الىتسداَ الىتعمَ الهتهىاز  يٍدي البحع الب التعري تمىب تىسثير 

 .طلاك كمية التربية الريا يةادا  هٍارتب دف  وىطر الكر  فب ريا ة الٍوكب ل
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 أسس وضع البرنامل: -2
 س و  السطة لمٍدي العاَ. -
 بىا  البرىاها طبقاس للألس العمهية. -
 تحديد تٌَ واجبات التعميَ. -
 هروىة البرىاها وخبولً لمتطبيً العهمف. -
 يتاح لمهتعمَ وخت هلا َ لمتعمَ. -
 بىا  البرىاها ه  هراتا  هلا هة لمهرحمة اللىية عفراد تيىة البحع. -
 لهىالبة لتىلي  البرىاها.هراتا  توفير الإهكاىيات ا -
 الدراسة ا ساسية:  -
 القياس القبم : -1

خىىاَ الباحىىع بىىججرا  القيىىاس القبمىىف تمىىب تيىىىة البحىىع فىىف بعىىا الهتىيىىرات  
  .45/6/4084َالبدىية و الهٍارية و لٌ فف 

 تطبيق التجربة ا ساسية: -2
 لىىىىب َ ا40/6/4084تىىىَ تىليىىى  التجربىىىة اعلالىىىية لمبحىىىىع سىىىلاٍ اللتىىىر  هىىىُ  

( وحىىىىد  تعميهيىىىىة  زهىىىىُ 83( وحىىىىدتيُ تلىىىىبوتياس فىىىىف )4َ بواخىىىى  )4084/ 88/ 40
 ( دخيقة.60الوحد  )

 القياس البعدي: -3
خاَ الباحىع  بىججرا  القيىاس البعىدي تمىب تيىىة البحىع فىف بعىا الهتىيىرات  

جرا ات القياس القبمف و لٌ فف     4/84/4084البدىية  الهٍارية  بىلس شروط وا 
 :حصار التحميل الإ

 الىىىىىىتسدَ الباحىىىىىىع حزهىىىىىىة البرىىىىىىىاها الإحصىىىىىىا ف لمعمىىىىىىوَ الاجتهاتيىىىىىىة 

spssبالتسداَ الحالك الآلف فف الهعالجات الإحصا ية 
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 ومنابكة النتارل عرض
 عرض نتارل الفرض ا ول:

لألأ(9جدوللأ)
دلالة الفرق بين القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث ف  اختبارات المتغيرات 

  22البدنية ن= 

 م
 اسم

 الإختبار

 

 وحدة

 القٌاس

 القباس البعدى القٌاس القبلى
 نسبة

 التحسن
قٌمة 
المتوسط  "ت"

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

القو   8
 *45.84 84.46 4.36 846.40 3.34 882.10 رطٍ  القصو 

القدر   4
 *5.01 80.46 80.44 484.42 5.42 864.50 لَ  الع مية

 *6.40 84.45 4.56 81.12 4.40 84.40 لَ  الهروىة 4
 *3.48 88.44 8.84 84.21 8.04 82.43 ثاىية  الرشاخة 1
 *3.48 40.81 0.48 4.12 0.11 1.44 ثاىية اللرتة 2
 *5.52 41.46 0.36 4.02 0.63 8.42 تدد الدخة 3

 8.446=  0.02خيهة )ت( الجدولية تىد هلتو  

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ
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قوة دفع
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دقة دفع
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سرعة دفع

الكرة

قوة نطر

الكرة

دقة نطر

الكرة

سرعة نطر

الكرة

قٌاس قبلى

قٌاس بعدى

( وجىىىىود فىىىىروً دالىىىىة احصىىىىا ياس بىىىىيُ 8( وشىىىىكٍ )6ت ىىىى  هىىىىُ جىىىىدوٍ )ي 
القيالىىىييُ القبمىىىف والبعىىىدي لعيىىىىة البحىىىع فىىىف استبىىىارات الهتىيىىىرات البدىيىىىة تىىىىد 

( لصىىال  القيىىاس البعىىدي فىىف الهتىيىىرات البدىيىىة حيىىع تُ خيهىىة 0.02الهلىىتو  )
 (.0.02"ت" الهحلوبة تكبر هُ خيهة "ت" الجدولية تىد الهلتو  )

 تارل الفرض الثانى:عرض ن

 ( 12جدول )

دلالة الفرق بين القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث ف  اختبارات المتغيرات 
 (22ن = )المهارية 

 الاختبارات  م

 القباس البعدى القٌاس القبلى
 نسبة

 التحسن
قٌمة 
 "ت"

المتوسط 
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

المتوسط 
 الحسابً 

الانحراف 
 اري المعٌ

1 

دفع 
 الكرة

 *62511 21511 ..15 1.5.6 ..15 511. خو  دف  الكر 

دخة دف  
 *25.8. 1.1 1511 15.1 1512 1526 الكر 

 *.51.. 6522. .151 ..1.5 .152 ..185 لرتة دف  الكر 

6 
نطر 
 الكرة

 *15.8. ..815 1522 .1151 ..15 ..25 خو  ىطر الكر 

 *15.1. 285.1 .152 1.512 ..15 5.8. دخة ىطر الكر 

 *11512 .852. 15.2 .1.51 .151 586. لرتة ىطرالكر 

 8.446=  0.02خيهة )ت( الجدولية تىد هلتو  
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لألأ

( وجىىىود فىىىروً دالىىىة احصىىىا ياس بىىىيُ 4( وشىىىكٍ )80يت ىىى  هىىىُ جىىىدوٍ )
ىىىد ت الهٍاريىىة القيالىىييُ القبمىىف والبعىىدي لعيىىىة البحىىع فىىف استبىىارات الهتىيىىرات 

حيىع تُ خيهىة  الهٍاريىة( لصال  القياس البعىدي فىف الهتىيىرات 0.02الهلتو  )
 (.0.02"ت" الهحلوبة تكبر هُ خيهة "ت" الجدولية تىد الهلتو  )

 منابكة النتارل : 
اُ ٌىىىىىىىىاٌ فىىىىىىروً دالىىىىىىىة  ( 8وشىىىىىىكٍ )( 6بالىىىىىىتعراا ىتىىىىىىا ا الجىىىىىىىدوٍ )

لصىىىال  القيىىىاس ( 0.02احصىىىا ية بىىىيُ القيالىىىيُ القبمىىىب والبعىىىد  تىىىىد هلىىىتو  )
البعد  فب هتىيرات القدرات البدىية حيع اُ خيهة  ت الهحلوبة تكبر هىُ خيهىة 

 (. 0.02ت الجدولية تىد هلتو  )
ويعىز  الباحىع ٌىى ا التحلىيُ بىىيُ القيالىيُ القبمىب والبعىىد  الىب الىىتسداَ 
 البرىاها الهقترح لمتعميَ الهتها   هها لاٌَ فب تحليُ هلتو  القدرات البدىية. 

َ( الب تُ الإتداد البىدىف  يعىد 4004) "عصام عبد الخالق" يع يشيرح
ىو سطىو  البدايىة لتحقيىً  هُ تٌَ هقوهات الىجاح فىف اعدا  لمىشىاط الريا ىف وٌ
الهلىىىىتويات الريا ىىىىية العميىىىىا  بالإ ىىىىافة الىىىىب اتتبىىىىار الإتىىىىداد البىىىىدىف هىىىىُ تٌىىىىَ 

ثىىىىىٍ لمىشىىىىىاط الىىىىىدتا َ التىىىىىف يرتكىىىىىز تميٍىىىىىا لموصىىىىىوٍ بالريا ىىىىىف الىىىىىب اعدا  اعه
الريا ف ويٍدي الإتىداد البىدىف السىاص الىب تىهيىة الصىلات البدىيىة ال ىرورية 
ىىا  الههيىىز  لىىىو  الىشىىاط الريا ىىف الىى ي يتسصىىص فيىىً الريا ىىف وهحاولىىة تطويرٌ
والعهٍ تمب تىهيتٍا عخصب هد  حتب يهكُ الوصوٍ الب تتمب هلتو  ههكىُ 

 (.58  45: 88هُ اعدا  )
َ( التعمَ الهتهاز   يعد هُ تف ٍ البي ات 4006) إنعام حيدر"كها ت كد 

تمب ٍ تعهالطىىىىلاك  حيىىىىع جذب اٌتهان التعميهيىىىىة التلاتميىىىىة التىىىىف تعهىىىىٍ تمىىىىف 
 َتتي  اللرصة  بيو الجَاىب الىظرية َالجَاىب التطبيقية ٍتحقيق التكاه

دَرٌا فف هراتاة   ا ىىافة الىىب هٍارات هتقدهة فف التلكيرلاكتلىىاك الطىىلاك 
 (. 868: 1دية بيو الهتعمهيو )اللرَق اللر
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إيهناب فهنيم "وتتلً ٌ ي الىتيجة هى  ىتىا ا والىتىتاجات درالىات كىٍ هىُ 
ركننا حسننن َBalarabe Yushau (4003  )بننالرابى يوكننان َ(  4003)
 دعبننولاء   َ(4006) إبننرا يم غنننيمَ(  4006) المنننعم  بننة عبنند  َ(4005)

( فىىىف تُ الىىىتسداَ 4084َ) "عمننن  الزغبنننى وحسنننن دومننن  َ( 4088) الفتننناح
الىتعمَ الهتهىاز  يحلىىُ هىُ اتجاٌىىات الهتعمهىيُ ىحىىو العهميىة التعميهيىىة تكثىر هىىُ 

 .(84)(83)( 8()82()6()84()2الطرً التقميدية )
توجىىىىد فىىىىروً دالىىىىة " :وبالتىىىالب يتحقىىىىً صىىىىحة اللىىىىرا اعوٍ والىىىى   يىىىىىص تمىىىىب

عد  لبعا احصا ية بيُ القياس القبمف والبعد  لعيىة البحع لصال  القياس الب
 ".الاستبارات البدىية لد  طلاك كمية  التربية الريا ية

ُ ٌىىىىىىىاٌ فىىىىىىروً دالىىىىىىة ت( 4وشىىىىىىكٍ )( 80بالىىىىىىتعراا ىتىىىىىىا ا الجىىىىىىدوٍ )
( لصىىىال  القيىىىاس 0.02احصىىىا ية بىىىيُ القيالىىىيُ القبمىىىب والبعىىىد  تىىىىد هلىىىتو  )

البعىىد  فىىب الهتىيىىرات الهٍاريىىة حيىىع اُ خيهىىة ت الهحلىىوبة تكبىىر هىىُ خيهىىة ت 
 (. 0.02ة تىد هلتو  )الجدولي

ويعىز  الباحىع ٌىى ا التحلىيُ بىىيُ القيالىيُ القبمىب والبعىىد  الىب الىىتسداَ 
    .البرىاها الهقترح لمتعمَ الهتها    هها لاٌَ فب تحليُ هلتو  اعدا  الهٍار 

بىا  التصور الحركىف  فبدور لً التسداَ التعمَ الهتهاز   وير  الباحع 
حركف( وهُ ثىَ تحلنىُ  -لبصري  اللهعف  الحسالصحي  والهتكاهٍ اعبعاد )ا

  .الىٍا بهلتوي اعدا  
الىتسداَ الىتعمَ َ( تُ 4084) "محمند حسنن  أحمد العمينرى"وي كد  لٌ 

بىىىىىىىا  التصىىىىىىور الحركىىىىىىف الصىىىىىىحي  والهتكاهىىىىىىٍ اعبعىىىىىىاد  فىىىىىىبدور لىىىىىىً الهتهىىىىىىاز  
 الىٍىىىا ب هلىىىتوي اعدا   تحلىىىيُحركىىىف( وهىىىُ ثىىىَ  -)البصىىىري  اللىىىهعف  الحىىىس

(4: 4) 
َ( تُ بىىىىا  التصىىىور الحركىىىف اللىىىميَ 8661) "محمننند عثمنننان"يىىىري  كهىىىا

لىىلأدا  داسىىٍ سطىىة الىىتعمَ يتطمىىك هىىُ الهعمىىَ الىىتسداَ جهيىى  الولىىا ٍ التعميهيىىة 
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والتكىولوجيىىىة الهتاحىىىة كهثيىىىرات تعميهيىىىة تعهىىىٍ تمىىىف اهىىىداد الطىىىلاك بالهعموهىىىات 
 .(834-830: 84وتُ كيلية تىلي ي بشكٍ هتقُ ) الهٍار  الكافية تُ اعدا 
الهتهىىاز  يتهيىىز تىىُ  َ( تمىىف تُ الىىتعم4006َ) "إنعننام حينندر"كهىىا ت كىىد 

التعمَ التقميدي بكوىً يتَ فيً تىييَ الهعموهات والسبىرات التعميهيىة بشىكٍ تف ىٍ 
هلىىتسدهيُ التقىيىىات الحديثىىة فىىف تحقيىىً  لىىٌ  ههىىا يلىىاٌَ فىىف استصىىار الوخىىت 

 عدا  الهٍار تمف تحليُ هلتوي اوالجٍد ه  توفير بي ة تعميهية ج ابة تلاتد 
(1 :864 .) 

 Balarabe Yushauبالرابى يوكو "كىٍ  ىتا اوتتلً ٌ ي الىتيجة ه  
عمنن  َ(  4088)ولاء عبنند الفتنناح َ(  4005) ركننا حمنندى حسنننَ(  4003)

فف تُ التعمَ الهتهاز  ي ثر بشىكٍ تف ىٍ هىُ  َ(4084) "الزغبى وحسن دوم 
تحصىىىىىىىىىىىيٍ تو اعدا  اللىىىىىىىىىىىىف والهٍىىىىىىىىىىىاري الىىىىىىىىىىىتعمَ التقميىىىىىىىىىىىدي تمىىىىىىىىىىىف هلىىىىىىىىىىىتوي ال

(84()6()83()84.)  

توجد فىروً دالىة : "بالتالب يتحقً صحة اللرا الثاىب وال   يىص تمب
احصىىا ية بىىيُ القيىىاس القبمىىب والبعىىد  لعيىىىة البحىىع لصىىال  القيىىاس البعىىد  فىىب 

طىىلاك كميىىة التربيىىة هلىىتو  تدا  هٍىىارتب دفىى  وىطىىر الكىىر  فىىب ريا ىىة الٍىىوكب ل
 "الريا ية

 الاستنتاجات : 
هُ سلاٍ الاطار الهرجعب لمبحع والىتا ا التب تهكُ التوصىٍ اليٍىا فقىد 

 تَ التىتا  هايمب. 
وجود فروً دالة احصا ية بيُ القياس القبمف والبعد  لعيىة البحع لصىال   -

القيىىىىىاس البعىىىىىد  لىىىىىبعا الاستبىىىىىارات البدىيىىىىىة لىىىىىد  طىىىىىلاك كميىىىىىة  التربيىىىىىة 
 .الريا ية
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ة احصا ية بيُ القياس القبمب والبعد  لعيىة البحع لصىال  وجود فروً دال -
القيىىىىاس البعىىىىد  فىىىىب هلىىىىتو  تدا  هٍىىىىارتب دفىىىى  وىطىىىىر الكىىىىر  فىىىىب ريا ىىىىة 

 .طلاك كمية التربية الريا يةالٍوكب ل
الىىتسداَ الىىتعمَ الهتهىىاز  تف ىىٍ هىىُ الىىتعمَ التقميىىدي فىىف تحلىىيُ الهلىىتوي  -

 ية التربية الريا يةطلاك كمفب ريا ة الٍوكب ل البدىب والهٍار 

 التوصينات : 
هُ سلاٍ الالتىتاجات التب اهكُ التوصٍ اليٍا وفب حدود تيىة البحع 

 يوصب الباحع بها يمب : 
الىىتسداَ برىىىاها الىىتعمَ الهتهىىا   خيىىد البحىىع فىىب تعمىىيَ طىىلاك كميىىة التربيىىة  -8

الريا ىىىية ريا ىىىة الٍىىىوكب لتحلىىىيُ بعىىىا الهٍىىىارات الهركبىىىة  فىىىب ريا ىىىة 
 .الٍوكب

زياد  الاٌتهاَ بىالتعمَ الهتهىا   تىىد و ى  بىراها التىدريك لملىرً الريا ىية  -4
 .لريا ة الٍوكب

يهكُ تطبيً برىاها التعمَ الهتها   لتحليُ هٍارات اسىر  ولهراحىٍ لىىية  -4
 هستملة. 

اجىرا  هزيىد هىُ الدرالىات حىوٍ الىىتسداَ الىتعمَ الهتهىاز  فىف هجىاٍ التعمىىيَ  -1
 ربية الريا ية. والتدريس بكميات الت

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولاً: المراجع العربٌة

تىىسثير برىىىاها بالىىتسداَ الولىىا ط الهتعىىدد  التلاتميىىة " :غنننيم عبنند إبننرا يم  -1
تمىىىف الدافعيىىىة والتحصىىىيٍ الهعرفىىىف وهلىىىتوي اعدا  الحركىىىف 

اي  كميىة التربيىة   رلالة دكتىور "لمهبتد يُ فف ريا ة الهلاكهة
 َ.4006الريا ية  جاهعة الهىصور   
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تىىىىسثير برىىىىىاها تعميهىىىىف بالىىىىتسداَ الىىىىتعمَ أحمنننند العميننننرى ومحمنننند حسننننن:  -2
الهتهاز  تمب هلتو  اعدا  اللىف لرفعتف السطىي  والكمىيُ 
 والىطر وتلاختً بدافعية التعمَ لطلاك كمية التربية الريا ىية

يىىىىىة البدىيىىىىىة الترب لعمىىىىىوَهيىىىىىة هجمىىىىىة العمال  جاهعىىىىىة الهىصىىىىىور 
   .4084َ  لبتهبر  48  العدد والريا ة

التعمىىىيَ الإلكتروىىىىف هىىىُ التطبيىىىً الىىىب الاحتىىىراي  :الغرينننب زا نننر اسنننماعيل -3
 َ.4006والجود . تالَ الكتك  القاٌر   

التعمىىىيَ الهتهىىىاز  فىىىف كميىىىات الطىىىك. هجمىىىة الٍىدلىىىة : إنعنننام عبننناس حيننندر -4
شىىعبة الحالىىبات الطبيىىة   2د العىىد 44والتكىولوجيىىة  الهجمىىد 

 َ.4006كمية الطك  جاهعة بىداد 
تصىهيَ هوخى  تعميهىف تمىب شىبكة الإىترىىت وتثىري  :إيهاب محمد فهيم عبند  -5

تمىىىب تعمىىىَ بعىىىا هلىىىابقات الهيىىىداُ واله ىىىهار لىىىد  طمبىىىة 
شىىىىىعبة التىىىىىدريس بكميىىىىىة التربيىىىىىة الريا ىىىىىية بطىطىىىىىا"  رلىىىىىالة 

يا ىىية  جاهعىىة طىطىىا دكتىىوراي  يىىر هىشىىور   كميىىة التربيىىة الر 
4003. 

 يز فىف  ى  تىهىاط الهتعمهىيُ تسثير التعمَ  الهتها بسمة أحمد محمد الديب: -6
رلىىىىىالة   هسرجىىىىىات الىىىىىتعمَ  فىىىىىف الكىىىىىر  الطىىىىىا ر تعمىىىىىَ تمىىىىىب 

هاجلىىىىىىىتير  كميىىىىىىىة التربيىىىىىىىة الريا ىىىىىىىية جاهعىىىىىىىة الهىصىىىىىىىور   
4082.َ 

لكتروىىىف. الىىتعمَ السمىىيط :التطىىور الطبيعىىف لمىىتعمَ الا" :عمنن  سننلامة حسننن -7
 .4002َهىتديات التعميَ الالكتروىف 

  فف الهتهاز  التعمَ التسداَ تثر حيدر مهدى داود ورارد أدريس محمود: -8
الساهس العمهب فىف هىاد  الكيهيىا    الصي طلاك  تحصيٍ
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هجمىة الكويىىت العىىدد   واتجاٌىاتٍَ ىحىىو ٌىى ا الىىو  هىىُ التعمىىيَ
 .4084َ هارس 42

ىىىىاها خىىىا َ تمىىىب التعمىىىيَ الهىىىدها لإكلىىىاك تصىىىهيَ بر : ركنننا حمننندي حسنننن -9
. "هٍارات صياىة اعجٍىز  التعميهيىة لىد  طىلاك كميىة التربيىة

 .4005رلالة هاجلتير  كمية التربية  جاهعة الهىصور   
التعمىىىيَ الإلكتروىىىىىف )هلٍوهىىىً وههيزاتىىىىً(: درالىىىىة  :عبننند الننننرازق الفاضننننل -12

  8لهجمىىدوصىىلية تحميميىىة. هجمىىة العمىىوَ التربويىىة والىللىىية  ا
 َ.4001  يوليو  8العدد 

 -ىيريىىىات -التىىىدريك الريا ىىىف عصنننام الننندين عبننند الخنننالق مصنننطفى: -11
 .4004َ  تطبيقات  دار الهعاري

اثىر الىتسداَ طريقىة الىتعمَ " :عم  محمد الزغب   حسن عم  بنن  دومن  -12
الهتهىىاز  فىىف الهىىدارس اعردىيىىة فىىف تحصىىيٍ تلاهيىى  الصىىي 

الريا ىىىيات وفىىىف دافعيىىىتٍَ ىحىىىو الرابىىى  اعلالىىىف فىىىف هىىىاد  
العىىىدد اعوٍ  -45الهجمىىىد  –. هجمىىىة جاهعىىىة دهشىىىً "تعمهٍىىىا
4084.َ 

دار   4الىىتعمَ الحركىف والتىدريك الريا ىىف  ط :محمند عبند الغننن  عثمنان -13
 َ.8661القمَ لمىشر والتوزي  الكويت 

 -الىيريىىة والتطبيىىً فىىف ٌىىوكف الهيىىداُ )تىىدريس محمنند محمنند الكننحات: -14
 َ.4003دار (  هكتبة شجر  الدر  الهىصور   ا -تدريك

بىىا  هوخى  اىترىىت تعميهىف وتىسثيري تمىب اكتلىاك " : بة سعيد عبد المننعم -15
بعىىىىىا الهٍىىىىىارات التدريلىىىىىية لىىىىىد  طالبىىىىىات التربيىىىىىة العهميىىىىىة 

. رلىىىىىالة "بشىىىىىعبة التىىىىىدريس بكميىىىىىة التربيىىىىىة الريا ىىىىىية بطىطىىىىىا
 َ.4006كمية التربية الريا ية  جاهعة طىطا    دكتوراي
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تىىسثير الىىتعمَ الشىىبكف الهتهىىاز  تمىىب هسرجىىات " :حمنندأولاء عبنند الفتنناح  -16
الىىىىتعمَ  فىىىىف الكىىىىر  الطىىىىا ر . رلىىىىالة هاجلىىىىتير  كميىىىىة التربيىىىىة 

 َ.4088 الريا ية  جاهعة الهىصور 
 المراجع الأجنبٌة ثانٌاً:

17- Balarabe Yushau: "The Effects of Blended E-Learning 

on  Mathematics and Computer Attitudes in 

Pre-Calculus Algebra", Department of 

Mathematical Sciences, King Fahd 

University of Petroleum & Minerals 

Dhahran, Saudi Arabia,2006. 

18- Gordon, C: Sustaining motivation in a blended learning 

environment. Ph. D, Dissertation. 

Unpublished. Royal Roads  University 

(CANADA), 2005. 

19- Taradi et Al: Blending problem – based learning with 

webtechnology positive impact student 

learning outcomes in acid – base physiology 

advan.physiol.Edu.29 2009 

20- The Node Learning Technologies Network: The 

Node's Guide to Blended Learning: Getting 

the Most out of Your Classroom and the 

Internet. 2001. Retrieved from 

http://thenode.org/guides/blended/blended.pdf 

http://thenode.org/guides/blended/blended.pdf

