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وحدة تعميمية باستخدام أسموب تحميل المهمة لتعمم بعض المهارات الأساسية 
 لمهوكي لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوهاج

أ.د/ محمد أحمد *                                                                 

 عبدالله إبراهٌم 

  أ.د/ حنان محمد أحمد جعٌصة**      

  أحمد إبراهٌم محمود عبدالعاطًأ/ *** 

 : المقدمة ومشكمة البحث
لقد أختمفت نظرة العالم إلي الرياضة أختلًافا ممحوظاً فاصبح يولي ليا 
أىتماماً كبيراً وذلك لما تعود بو الرياضو من فائده في كافة المجالات المختمفة 

جي والثورة الصحية والاقتصادية بل والسياسية أيضاً ونتيجة لمتطور التكنولو 
المعرفية التي يعيشيا العالم أدي ذلك إلي ظيور العديد من أساليب التعميم 

 والتعمم التي تساىم في الأرتقاء بمستوي الرياضة.
ونظراً لتنوع الأىداف في المجالات التربوية المختمفة والمواقف التعميمية 

مر يحتاج إلي المتنوعة خلال عممية تقديم المعمومات في صور التدريس فإن الأ
 مداخل تدريسية متعددة وأستراتيجيات تدريس بديمة لتحقيق مختمف الأىداف

(42 :338) 
إنو عمي معممي التربية م( 4228") محمود عبدالحميم عبدالكريمويشير "

الرياضية أن يبذلون قصاري جيدىم نحو أختيار وتجريب العديد من الأساليب 
ن يضع في الاعتبار توقعات المتعممين التعميمية التي تثري الخبرة التعميم ية وا 

ومدي تقدميم في الأداء, ويؤكد عمي أن ىناك سببان رئيسيان لممفاضمة بين 
                                                           

أستاذ رياضات المضرب ورئيس قسم نظريات وتطبيقات رياضات المضرب كمية التربية الرياضية  *
 ازيق.بنين, جامعة الزق

 استاذ كرة اليد بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية كمية التربية الرياضية, جامعة أسيوط. **

 باحث بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية, كمية التربية الرياضية, جامعة أسيوط. ***
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أساليب التدريس بميزان الأكثر فاعمية في عممية التدريس ىما أضافة عنصر 
 (469: ;3) التجديد وأثارة دافعية المعمم والمتعمم والمتعة في الممارسة.

 يستطيع إن يفرق بين الصواب والخط  لأداء ىذه الميارات فالمبتدئ لا 
لذا تمعب برامج وطرق وأساليب التدريس دوراً ميما في تعميم المبتدئين ليذه 
الميارات وذلك عن طريق الدور الميم الذي يقوم بو المعمم في أختيار الأسموب 

 (49: 32)التدريسي المناسب 
الأساليب الأساسية المستخدمة في يعتبر أسموب تحميل الميمة من أنسب 

تعميم المبتدئين حيث إن فكرة ىذا الأسموب تقوم عمي تحميل الموضوع  المراد 
تعممو ووضعو في مستويات, ثم ترتيب ىذه المستويات ترتيباً منطقياً من البسيط 

 (356: 43.)إلي المركب
كما تتطمب رياضة اليوكي ميارة أساسية خاصة تميزىا عن غيرىا من 
الأنشطة الجماعية الأخري حيث تعتمد معظم الأنشطة الجماعية الأخري عمي 
الكرة أما الميارات الأساسية في رياضة اليوكي تعتمد بالأضافة إلي الكرة عمي 

 (;:: 37.)أستخدام عصي اليوكي في ممارستيا
كما تعتبر لعبة اليوكي من الألعاب التي تتطمب سرعة في الأداء 

يقة من المعمم في تعميم الميارات نظراً لدقتيا وكثرة الحركي وملاحظة دق
 (5: 39)أخطائيا 

وبدون إتقان الميارات الأساسية لرياضة اليوكي والتعرف عمي مبادئ 
كل ميارة لا يمكن إن يصل المبتدئ إلي مستوي عال ويظير ذلك بوضوح في 

 (45: 7( );:: :3) .أىمية الميارات الأساسية وكيفية أداؤىا
( 38( )37( )35ل اطننلاع الباحننث عمنني بعننع المراجننع مثننل )مننن خننلا

( واجننراء مقابمننو مننع بعننع ;( )9( )8( )7( )5( والدراسننات السننابقة مثننل )39)
يننننري  الطنننلاب النننذين يدرسننننون مقنننرر اليننننوكي بكمينننة التربينننة الرياضننننية بسنننوىاج
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الباحنننث فننني حننند عممنننو أن رياضنننة الينننوكي تحتنننوي عمننني مينننارات ذات درجنننات 
الصننعوبة فنني تعميميننا وتتطمننب جيننداً كبيننراً فنني دقننة اتقانيننا وتمثننل متفاوتننة فنني 

أن رياضنننة الينننوكي منننن الرياضنننات التننني تحننندياً كبينننراً لممنننتعمم وذلنننك يرجنننع إلننني 
تتطمب سرعة في الأداء الحركي وملاحظة دقيقنة منن المعمنم فني تعمنيم المينارات 

لاب أن لنم يكنن كما يعتبر معظم الطننظراً لدقتيا وكثرة أخطائيا وعدم وضوحيا 
جمنننيعيم لنننم يمارسنننوا الينننوكي إلا بعننند الالتحننناق بالكمينننة, كمنننا لاحنننظ الباحنننث أن 
الأسنننموب المسنننتخدم ىنننو أسنننموب الامنننر النننذي يعتمننند عمننني الشنننرح والتمقنننين وأداء 
نمننوذج لمميننارة وتصننحيح الاخطنناء وذلننك دون الاىتمننام بقنندرات المتعممننين وعنندم 

وأدي ذلننننك النننني عنننندم وصننننول المننننتعمم  مراعنننناة الفننننروق الفرديننننة بننننين المتعممننننين
لممسنننتوي المقبنننول فننني اداء المينننارات الاساسنننية لمينننوكي ممنننا دعنننا الباحنننث الننن  
دراسنننة اسننننتخدام أسنننموب تحميننننل الميمنننة عمنننن  تعمنننم بعننننع المينننارات الأساسننننية 

 لميوكي لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج.
 : أهمية البحث

ستوي تعميم الميارات الأساسية في رياضة  الحاجة الماسة الي الارتقاء بم -
 اليوكي.

 القدرة عمي أستخدام أسموب تحميل الميمة في تعميم رياضة اليوكي. -
 تحسين العممية التعميمية وجعميا أكثر ايجابية  -

 : أهداف البحث
ييدف البحث الي تصميم وحدة تعميمية بإستخدام أسموب تحميل 

اسية لميوكي لطلاب الفرقة الثانية بكمية الميمة لتعمم بعع الميارات الاس
 التربية الرياضية جامعة سوىاج من خلال الأىداف التالية.

التعرف عم  الفروق بين القياسين القبمي والبعندي لممجموعنة الضنابطة فني  -
تعمم بعنع المينارات الأساسنية لمينوكي لطنلاب الفرقنة الثانينة بكمينة التربينة 

 خدام أسموب الأمر.الرياضية بسوىاج نتيجة لأست
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التعرف عم  الفروق بين القياسين القبمني والبعندي لممجموعنة التجريبينة فني  -
تعمم بعنع المينارات الأساسنية لمينوكي لطنلاب الفرقنة الثانينة بكمينة التربينة 

 الرياضية بسوىاج نتيجة لأستخدام أسموب تحميل الميمة.
المجموعننة التجريبيننة  التعننرف عمنن  الفننروق بننين القياسننين البعننديين لكننل مننن -

والمجموعننة الضننابطة فنني تعمننم الميننارات الأساسننية لميننوكي لطننلاب الفرقننة 
 الثانية بكمية التربية الرياضية بسوىاج.

 :فرض البحث 
توجد فروق دالة أحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  -

انيننة بكميننة التربيننة فنني تعمننم  الميننارات الأساسننية لميننوكي لطننلاب الفرقننة الث
الرياضنية بسننوىاج نتيجننة لأسننتخدام أسنموب الأمننر ولصننالح القينناس البعنندي 

 لممجموعة الضابطة.
توجد فروق دالة أحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  -

فنني تعمننم  الميننارات الأساسننية لميننوكي لطننلاب الفرقننة الثانيننة بكميننة التربيننة 
اج نتيجنة لأسنتخدام أسننموب تحمينل الميمنة ولصنالح القينناس الرياضنية بسنوى

 البعدي لممجموعة التجريبية.
توجنننند فننننروق دالننننة أحصننننائياً بننننين القياسننننين البعننننديين لكننننل مننننن المجموعننننة  -

التجريبية والمجموعة الضابطة في تعمم الميارات الأساسية لميوكي لطلاب 
صننننالح القينننناس البعنننندي الفرقننننة الثانيننننة بكميننننة التربيننننة الرياضننننية بسننننوىاج ول

 لممجموعة التجريبية.
 : إجراءات البحث
 منهج البحث :

اسنننننننتخدم البننننننناحثون المننننننننيج التجريبننننننني باسنننننننتخدام التصنننننننميم التجريبننننننني  
لمجمننوعتين إحننداىما تجريبيننة والأخننرب ضننابطة بواسننطة القينناس القبمنني والبعنندي 

 لكل مجموعة. 



 

 

                                                                                                                       389          

       

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 مجتمع وعينة البحث: 
 مجتمع البحث: 

 –بحننننث طننننلاب الفرقننننة الثانيننننة بكميننننة التربيننننة الرياضننننيةيمثننننل مجتمننننع ال
( طالننننب 599والبنننالد عنننددىم ) 4238/4239لمعنننام الجننننامعي  سنننوىاججامعنننة 

 والذين يدرسون مقرر اليوكي ضمن المنياج الدراسي. 
 عينة البحث: 

( طالبناً منن 72تم اختينار عيننة البحنث بالطريقنة العمدينة وبمند عنددىم )
( طالباً وعيننة 62تقسيميم إل  عينة أساسية قواميا ) إجمالي مجتمع البحث وتم

( طالبنننناً وتننننم تقسننننيم العينننننة الأساسننننية إلنننن  مجمننننوعتين 32اسننننتطلاعية قواميننننا )
 ( طالب. 42متساويتين قوام كل مجموعة )

 وقد تم اختيار العينة وفقاً لمشروط التالية: 
 لا يكون مصابا.أ -أ
 ن يكون من المنتظمين ف  الحضور.أ -ب

 (1ل )جدو
 توصيف لمجتمع وعينة والبحث

المجتمع  م
 الأصلى 

العٌنة 
 الأساسٌة 

العٌنة 
 الاستطلاعٌة 

المجموعة 
 التجرٌبٌة 

المجموعة 
 الضابطة 

3 599 62 32 42 42 
 وسائل وادوات جمع البيانات:

 أولًا: الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:
 .صافرة -   .شريط قياس -  .أقماع بلاستيك -
 جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. -  .ساعة إيقاف -
 .علامات لاصقة -   ميزان طبي لقياس الوزن بالكيمو جرام. -
 .عص  ىوك  -  .كرات ىوك  -   .حائط -

 ثانياً: الأختبارات البدنية 
قام الباحث بالإطلاع عم  المراجنع العممينة المتخصصنة والدراسنات السنابقة  -

شييماء دراسة  لعبة ىوك  الميدان والأختبارات والمقاييس ومنيا.ف  مجال 
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 م(4239) الله عبيد السيعود ابيو "خالد دراسة, (;) م(4236) ماهر أحمد
عيزة دراسنة , (5) م(4235) أحمد عادل تمييمدراسة  ,(9) (م4235) (8)

 م(4233)الحميييد إسييماعيل  كمييال عبييد", (59) م(4235)حسييني سييعد 
وذلنننك لتحدينند الإختبنننارات البدنينننة  (7م():422) فيييرجإيمييين ودييييع  ,(37)

  .والميارية
 (2جدول )                                       

 النسبة المئوية لاراء الخبراء لتحديد أنسب الاختبارات البدنية المرتبطة
 (11بالمهارات الأساسية )قيد البحث( فى هوكى الميدان )ن= 

عناصر اللٌاقة  م

النسبة  التكرارا   ختتبارا  البدنٌة المتترحةالا البدنٌة 

 المئوٌة
 اختبار قوة القبع يمين وشمال . - القوة العضمية 3

 اختبار قوة عضلات الظير. -
 اختبار قوة عضلات الرجمين. -
 اختبار ثن  الذراعين من الانبطاح المائل. -

6 
4 
7 
9 

62% 
42% 
72% 
92% 

 وف .اختبار ثن  الجذع للأمام من الوق  - المرونة 4
 اختبار الكوبرب.  -
 ث.52اختبار الجموس من الرقود  -

: 
5 
6 

:2% 
52% 
62% 

5 
 

 متر.32×6اختبار الجرب الترددب  - الرشاقة
 اختبار الجرب المتعرج. -
 اختبار بارو لمرشاقة بعصا اليوك . -

; 
8 
7 

;2% 
82% 
72% 

 م من البدء العال .  52اختبار العدو  - السرعة 6
 دء العال  .م من الب67.92اختبار العدو  -
 اختبار الجرب ف  المكان خمس عشرة ثانية. -

: 
6 
8 

:2% 
62% 
82% 

 اختبار الوثب العمودب لسارجينت.  - القدرة العضمية 7
 اختبار الوثب العريع من الثبات . -
 اختبار رم  كرة اليوك  لابعد مسافة من الثبات. -

5 
; 
6 

52% 
;2% 
62% 

 اختبار رم  واستقبال الكرات. - التوافق 8
 بار الدوائر المرقمة.اخت -

; 
8 

;2% 
82% 

 اختبار التصويب باليد عمي الدوائر المتداخمة. - الدقة 9
اختبار التصويب بالمضرب عمي   -

 المستطيلات المتداخمة.

8 
 
; 

82% 
 

;2% 
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( حسننب اراء السننادة الخبننراء فنني الاختبننارات البدنيننة 4تشننير نتننائج جنندول ) -
نسننبة المئوينة قنند تراوحنت مننابين الخاصنة بننالمتايرات )قيند البحننث( إلن  أن ال

% ف كثر( وبذلك أصبح 92%( وقد ارتض  الباحثون بنسبة )2; -42%)
( 5عنندد الاختبننارات البدنيننة التنن  تننم اختيارىننا كمننا ىننو موضننح فنن  جنندول )

 (4ىي )سبعة اختبارات( مرفق )
 (3جدول )

 أنسب الاختبارات البدنية المرتبطة بالمهارات الأساسية )قيد البحث( 
 هوكى الميدان حسب أراء السادة الخبراء فى

وحدة  الاختتبارا  البدنٌة م

النسبة  التكرار  التٌاس

 المئوٌة 
 %92 9 عدد اختبار ثن  الذراعين من الانبطاح المائل. - 3
 %2: : الثانية م من البدء العال .  52اختبار العدو  - 4
 %2; ; الثانية متر.32×6اختبار الجرب الترددب  - 5
 %2: : سم بار ثن  الجذع للامام من الوقوف .اخت  - 6
 %2; ; متر اختبار الوثب العريع من الثبات . - 7
 %2: : درجة اختبار رم  واستقبال الكرات. - 8

اختبننننننننننننار التصننننننننننننويب بالمضننننننننننننرب عمنننننننننننني  - 9
 المستطيلات المتداخمة.

 %2; ; درجة

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية :
 حساب الثبات : -

عنادة استخدم ا لباحث لإيجاد معامنل الثبنات طريقنة تطبينق الاختبنارات وا 
طلاب  –( عشر طلاب من مجتمع البحث 32تطبيقيا عم  عينة عدد أفرادىا )

جامعة سنوىاج, ومنن خنارج عيننة البحنث,  -الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية
 (6ىنننذا وقننند روعننني وجنننود فاصنننل زمنننني بنننين التطبيقنننين قننندره أسنننبوع وجننندول )

 يوضح النتائج التي تم التوصل إلييا.
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 (4جدول )
معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية )قيد البحث( 

 (11)ن=

وحدة  ٌرا ـالمتغ م

 التٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 قٌمة

المتوسط  )ر(

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 معٌاريال
 :;.2 7.72 65.72 :7.9 55.42 سم ثن  الذراعين من الانبطاح المائل. 3
 5;.2 2.75 6.99 2.77 ;:.6 متر م من البدء العال .52العدو  4
 ::.2 3.36 45.: 3.34 5;.: ثانية متر.32×6الجرب الترددب  5
 6;.2 ;4.5 3;.9 :4.8 6:.8 سم ثن  الجذع للامام من الوقوف 6
 :;.2 2.46 ::.3 2.49 :3.9 بالمتر العريع من الثبات. الوثب 7
 7;.2 4.85 32.62 :5.4 3.; درجة  .اختبار رم  واستقبال الكرات - 8

9 
التصويب بالمضرب عمي 

 المستطيلات المتداخمة.
 7;.2 2;.3 9.72 ;4.5 8.42 درجة 

 20824( = 2.27* قيمو )ر( عند مستوي دلالة )
نو يوجد ارتباط دال إحصائياً بين التطبيقين الأول ( أ6يتضح من جدول )      

والثننناني فنننن  جميننننع الاختبننننارات البدنيننننة حينننث تراوحننننت قيمننننة "ر" المحسننننوبة مننننا 
( وىي أكبر من قيمة "ر" الجدولينة ممنا يندل عمن  ثبنات تمنك :;.2: ::.2بين)

 الاختبارات.
 حساب الصدق : -

وذلننننك بتطبيننننق لإيجنننناد معامننننل الصنننندق اسننننتخدم البنننناحثون صنننندق التمننننايز 
الاختبارات عم  مجموعتين من خارج عينة البحث, إحداىما بالفرقة الرابعة التي 

وأخننرب مبتنندئين  سننوىاججامعننة  –مارسننت لعبننة اليننوك  بكميننة التربيننة الرياضننية
( طنلاب 32بالفرقة الثانية بالكمية )مجتمع البحنث( وكنل مجموعنة عندد أفرادىنا )

 (.7وضحيا جدول)تطبيق الاختبارات, والنتائج يوتم 
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 (5) جدول
فى الاختبارات  دلالة الفروق بين المجموعتين الغير مميزة والمميزة

 (                                                                                21)ن= قيد البحث البدنية

وحدة  ٌرا ـالمتغ م

 التٌاس

 المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة
 قٌمة

المتوسط  ) (

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
 3.98 3.50 39.6 4.60 32.1 عدد ثن  الذراعين من الانبطاح المائل. 3
 5.01 0.61 3.61 0.55 4.89 ثانية م من البدء العال .52العدو  4
 7.41 0.48 6.2 1.12 8.93 ثانية متر.32×6الجرب الترددب  5
 4.40 2.83 12.1 2.68 6.48 سم ثن  الجذع للامام من الوقوف 6
 4.0 0.18 2.22 0.27 1.78 متر الوثب العريع من الثبات. 7
 4.28 2.34 15.2 3.28 9.1 ثانية  واستقبال الكرات .  رمي 8

التصويب بالمضرب عمي  9
 5.64 2.05 12.3 2.39 6.2 درجة  المستطيلات المتداخمة.

 40323 ( =2.27) ةدلال قيمو )ت( عند مستوي* 
( وجنود فنروق دالنو إحصنائياً بنين المجموعنة الاينر 7يتضح من جدول )

مميزة  والمجموعة المميزة لصالح المجموعة الممينزة فن  الاختبنارات البدنينة )قيند 
( وىي أكبر من 9.63: :;.5البحث( حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بين )

( ممننا ينندل عمنن  صنندق الاختبننارات البدنيننة 2.27عننند مسننتوب )قيمتيننا الجدوليننة 
 )قيد البحث( حيث أنيا تميز بين المجموعتين.

 الاختبارت المهارية  ثالثاً:
"إيميييين ودييييع فيييرج منننن خنننلال تحمينننل المراجنننع العممينننة المتخصصنننة مثنننل 

محمييد  دراسننة, (39) م(4228)محمييد احمييد عبييدالله ابييراهيم  (,7) م(:422)
واطننننلاع الباحننننث عمنننني بعننننع الدراسننننات  ,(:3) م(4225)" محمييييد الشييييحات

 دراسنة(, 9) م(4235)"خاليد ابوالسيعودعبدالله" السابقة في اليوكي مثنل دراسنة 
, (5) م(4235) أحمييد عييادل تميييمدراسننة  (;م()4236)شيييماء ميياهر أحمييد 

( توصننل الباحننث إلنني مجموعننة مننن 35) م(4235) "عييزة حسييني سييعد راسننةد
 ( 5ة والمرتبطة بالميارات الأساسية )قيد البحث( مرفق )الإختبارات المياري

 (6جدول )
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 أنسب الإختبارات المهارية لممهارات الأساسية )قيد البحث(
 فى هوكى الميدان حسب أراء السادة الخبراء          

وحدة  الاختتبارا  المهارٌة م
النسبة  التكرار  التٌاس

 المئوٌة 

م 52ن طريق الدفع ختبار سرعة التقدم بالكرة عأ 3
 %2; ; الثانية ف  خط مستقيم

أختبنننار سنننرعة التقننندم عنننن طرينننق دحرجنننة الكنننرة  4
 %2: : الثانية م.52مسافة 

أختبننار سننرعة التقنندم بننالكرة عننن طريننق المحنناورة  5
 %322 32 الثانية م.37لمسافة 

أختبنار سننرعة دفنع الكننرة بالوجنو المسننطح لمعصننا  6
 %2; ; الثانية من الثبات.

أختبار قوة دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصنا منن  7
 %2: : المتر الثبات.

أختبار دقة دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصا من  8
 %322 32 عدد الثبات.

أختبنننننار سنننننرعة ضنننننرب الكنننننرة بالوجنننننو المسنننننطح  9
 %2: : الثانية لمعصا من الثبات.

أختبننار قننوة ضننرب الكننرة بالوجننو المسننطح لمعصننا  :
 %2; ; المتر .من الثبات

 %322 32 درجات أختبار دقة ضرب الكرة بالوجو المسطح لمعصا. ;

 المعاملات العممية للاختبارات المهارية :
 حساب الثبات : -

عننادة  لإيجنناد معامننل الثبننات اسننتخدم الباحننث طريقننة تطبيننق الاختبننارات وا 
ة ( طنننلاب منننن خنننارج عيننننة البحنننث بكميننن32تطبيقينننا عمننن  عيننننة عننندد أفرادىنننا )

جامعة سوىاج, وقد روعي وجود فاصل زمنني بنين التطبيقنين  –التربية الرياضية
 ( النتائج التي تم التوصل إلييا.8قدره أسبوع. ويوضح جدول )
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 (7جدول )
معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات المهارية )قيد البحث( 

 (11)ن=

 ٌرا ـالمتغ م
وحدة 

 التٌاس
 التطبٌق الثانى ولالتطبٌق الا

 قٌمة

المتوسط  ) (

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
 9;.2 3.46 5:.:4 3.89 ;52.8 الثانية التقدم بدفع الكرة 3
 2.93 6.62 48.29 ;5.8 ;4.:4 الثانية التقدم بدحرجة الكرة 4
 :;.2 3.73 6;.45 3.93 46.98 الثانية التقدم بالمحاورة  5

6 
 دفع الكرة

المسطح  بالوجو
 لمعصا

 7;.2 3.32 35.39 3.36 33.75 بالمتر قوة
 3;.2 3.38 43.82 3.58 45.96 الثانية سرعة
 5:.2 9:.2 4.72 :2.9 3.97 عدد دقة

 ضرب الكرة 7
 بالوجو

 المسطح لمعصا

 :;.2 3.32 34.58 3.35 3:.32 المتر قوة 
 9:.2 ;2.8 44.67 ;:.2 47.93 الثانية سرعة
 6;.2 3.98 35.92 4.27 33.52 درجة دقة

 20824 ( =2.27) ةدلال قيمو )ر( عند مستوي* 
أننننو يوجننند ارتبننناط دال إحصنننائياً بنننين التطبيقنننين ( 9يتضنننح منننن جننندول )

الأول والثاني ف  جميع الاختبارات البدنية حيث تراوحت قيمة "ر" المحسنوبة منا 
ي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل عم  ثبنات تمنك ( وى:;.2: 2.93) بين

 .الاختبارات
 حساب الصدق: -

لإيجننناد معامنننل الصننندق اسنننتخدم الباحنننث صننندق التمنننايز وذلنننك بتطبينننق 
الاختبارات عم  مجموعتين من خارج عينة البحث, إحداىما بالفرقة الرابعة التي 

ىاج وأخننرب مبتنندئين جامعننة سننو  –مارسننت لعبننة اليننوك  بكميننة التربيننة الرياضننية 
( طنلاب, وتنم تطبينق 32بالفرقة الثانية بالكمية )مجتمع البحنث( قنوام كنلا منينا )

 ( يوضح النتائج التي تم التوصل إلييا.:الاختبارات وجدول)
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 (8جدول )
 فى الاختبارات المهارية  دلالة الفروق بين المجموعتين الغير مميزة والمميزة 

 (21قيد البحث ) ن=

وحدة  ٌرا ـالمتغ م

 التٌاس

 المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة
 قٌمة

) ( 
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

 7.64 1.47 22.3 1.68 30.69 الثانية التقدم بدفع الكرة 3
 4.76 1.56 23.25 3.69 28.29 الثانية التقدم بدحرجة الكرة 4
 7.86 1.80 16.57 1.71 23.76 الثانية قدم بالمحاورة الت 5

6 
 دفع الكرة
المسنننطح  بالوجنننو
 لمعصا

 6.11 1.43 16.82 1.14 11.53 سم قوة
 8.05 3.14 17.08 1.36 23.74 الثانية سرعة
 4.37 1.19 4.22 0.78 1.7 عدد دقة

7 
 ضرب الكرة

 بالوجو
 المسطح لمعصا

 7.0 2.28 15.16 1.13 10.81 سم قوة
 11.01 2.43 19.61 0.89 26.71 الثانية سرعة
 4.97 2.28 18.22 2.05 12.3 درجة دقة

 40323 ( =2.27) ةدلال قيمو )ت( عند مستوي* 
( وجننود فننروق دالننو إحصننائياً بننين المجموعننة الايننر :يتضننح مننن جنندول )

وحننت مميننزة والمجموعننة المميننزة فنن  الاختبننارات المياريننة )قينند البحننث( حيننث ترا
( وىي أكبر من قيمتيا الجدولية عند 11.01: 4.37قيمة )ت( المحسوبة بين )

( ممننننا ينننندل عمنننن  صنننندق الاختبننننارات المياريننننة المسننننتخدمة قينننند 2.27مسننننتوب )
 البحث حيث أنيا تميز بين المجموعتين.

 (4رابعاً : الوحدة التعميمية بإستخدم أسموب تحميل المهمة مرفق )
 المعالجات الإحصائية:

 Excelإجراء المعالجات الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي  تم
 لمعالجة البيانات إحصائياً وذلك من خلال المعاملات الاحصائية التالية:

  .الانحراف المعياري -    المتوسط الحسابي. -
  .معامل الالتواء -  .اختبار )ت( لدلالة الفروق -
 .معامل الارتباط  -    .نسبة التحسن -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 (9جدول )

الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية ونسبة التحسن لممجموعة 
 ( 21الضابطة فى المتغيرات المهارية )قيد البحث( )ن= 

ٌرا  ـالمتغ م
 المهارٌة

وحدة 
 التٌاس

 التٌاس البعدي التٌاس التبلً
 قٌمة
) ( 

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابً
حراف الان

 المعٌاري
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 -14.95 6.56 4.24 48.36 2;.3 6:.52 ث التقدم بدفع الكرة 3
التقنننننندم بدحرجننننننة  4

 -16.22 2:.4 6.39 23.75 6.34 28.91 ث الكرة

التقننندم بالمحننناورة  5
 -26.31 4.96 :4.9 17.22 :5.4 23.38 ث اليندية

 
6 

دفننننننننننننننننننننع 
الكننننننننننننننننرة 
بالوجننننننننو 
ح المسط
 لمعصا

 20.8 3;.5 3.33 13.45 0.81 10.18 سم قوة
 -21.92 3:.6 3.88 17.45 3.72 22.52 ث سرعة

 دقة
 ع

1.7 2.98 
2.5 3.36 7.56 47.05 

 
 
7 

ضنننننننننرب 
الكننننننننننننننننرة 
بالوجننننننننو 
المسطح 
 لمعصا

 23.28 4:.4 3.36 12.76 0.66 11.63 سم قوة
 -19.18 5.28 4.94 20.55 3.34 24.89 ث سرعة

 دقة
 31.46 8.66 ;3.7 15.25 :3.8 11.20 رجةد

 ;3.94( =2.27قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
(  وجنود فنروق دالنة إحصنائياً بنين متوسنطي ;يتضح من نتائج جدول )

درجنننننات القياسنننننين القبمننننني والبعننننندي لممجموعنننننة الضنننننابطة فننننني مسنننننتوب الأداء 
ة منننننا الميننننناري  لممينننننارات )قيننننند البحنننننث( حينننننث تراوحنننننت قيمنننننة "ت" المحسنننننوب

( وىننن  اعمننن  منننن قيمنننة )ت( الجدولينننة عنننند مسنننتوب دلالنننة 8.66: 4.96بنننين)
 (-14.95%:47.05%)(. بيما تراوحت نسبة التحسن ما بين 2.27)
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 (11جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية ونسبة التحسن 

 (21)ن  لممجموعة التجريبية فى المتغيرات المهارية )قيد البحث(

ٌرا  ـالمتغ م

 المهارٌة
وحدة 

 التٌاس
 التٌاس البعدي التٌاس التبلً

 قٌمة 
) ( 

نسبة 

المتوسط  التحسن

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
 -20.57 33.95 3.79 24.98 4.23 31.14 ث التقدم بدفع الكرة 3
 -24.92 9.73 5.62 21.42 6.57 28.09 ث التقدم بدحرجة الكرة 4
 -32.39 :9.4 4.64 15.63 5.26 24.08 ث التقدم بالمحاورة اليندية 5
 
6 

دفع 
الكرة 
بالوجو 
المسطح 
 لمعصا

 28.05 54.: :3.4 14.41 3.36 11.33 سم قوة
 -29.15 6;.34 8;.3 15.70 3.66 23.42 ث سرعة

 دقة
 65.71 66.: 2.98 2.90 2.93 1.8 ع

 
 
7 

ضرب 
ة الكر 

بالوجو 
المسطح 
 لمعصا

 41.44 59.; 3.88 14.47 3.33 10.75 سم قوة
 -29.86 32.77 4.62 18.32 3.87 25.76 ث سرعة

 دقة
 38.72 :32.8 4.82 16.30 ;:.3 11.35 درجة

 ;3.94( =2.27* قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
متوسطي وجود فروق دالة إحصائياً بين  ( 32يتضح من نتائج جدول )

التجريبينننة لصنننالح متوسنننط درجنننات رجنننات القياسنننين القبمننني والبعننندي لممجموعنننة د
القينناس البعنندي فنني مسننتوب الأداء المينناري لمميننارات قينند البحننث حيننث تراوحننت 

( وىنننن  اعمنننن  مننننن قيمننننة )ت( 6;.34: :9.4) قيمننننة "ت" المحسننننوبة مننننا بننننين
 (.وتراوحنننننننننت نسنننننننننبة التحسنننننننننن بنننننننننين 2.27الجدولينننننننننة عنننننننننند مسنننننننننتوب دلالنننننننننة )

(-42.79 :%87.93)% 
الفيييروق بيييين نتيييائج القياسيييين البعيييديين لمجميييوعتى البحيييث الضيييابطة 
والتجريبية فى اختبيارات الاداء المهيارل لممهيارات الاساسيية )قييد البحيث( فيى 

 هوكى الميدان.
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 (11جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة 

 (41ارية )قيد البحث( )ن=فى المتغيرات المه والتجريبية

ٌرا  ـالمتغ م
 المهارٌة

وحدة 
 التٌاس

التٌاس البعدى 
 للمجموعة الضابطه

التٌاس البعدى 
 قٌمة للمجموعة التجرٌبٌة

المتوسط  ) (
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 6.76 1.57 24.98 2.02 26.15 ث التقدم بدفع الكرة 3
 3.68 3.40 21.42 4.17 23.75 ث التقدم بدحرجة الكرة 4
 4.84 2.42 15.63 2.78 17.22 ث التقدم بالمحاورة اليندية 5
 
دفع الكرة  6

بالوجو 
المسطح 
 لمعصا

 5.86 1.28 14.41 1.11 13.42 سم قوة
 6.59 1.96 15.70 1.66 17.45 ث سرعة
 2.43 0.76 2.90 1.14 2.5 ع دقة

 
 
7 

كرة ضرب ال
بالوجو 
المسطح 
 لمعصا

 7.66 1.66 14.47 1.14 12.76 سم قوة
 5.16 2.40 18.32 2.72 20.55 ث سرعة
 6.87 2.60 16.30 1.59 15.25 درجة دقة

 4.243( =2.27* قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
( وجننود فننروق دالننة إحصننائياً بننين متوسننطي 33يتضننح مننن نتننائج جنندول )      

البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية, حينث تراوحنت قيمنة درجات القياسين 
( وى  أعم  من قيمة )ت( الجدولينة عنند 9.88: 4.65)ت( المحسوبة ما بين)

 (. 2.27مستوب دلالة )
 مناقشة نتائج الفروض:

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
وجنننود فنننروق دالنننة احصنننائيا بنننين متوسنننطات درجنننات والنننذي ينننن  عمننن  

قبم  والبعدب لممجموعة الضابطة لصالح القياسات البعدية ف  الأداء القياسين ال
( حيننث توجننند 32يتضننح ذلننك مننن جننندول رقننم )الميننارب لمميننارات قينند البحنننث و 

فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسيين القبمني والبعندب لممجموعنة 
ياس البعندي الضابطة في مستوب الأداء الميارب لمميارات قيد البحث لصالح الق
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حيننننث يوضننننح الجنننندول المتوسننننط الحسننننابي لمقينننناس القبمنننني والبعنننندي لممجموعننننة 
: 4.96)الضننابطة فنجنند أن قيمننة )ت( المحسننوبة والتنن  تتننراوح نسننبتيا مننا بننين 

, وىننن  نسنننبة عالينننة بالنسنننبة لقيمنننة )ت( الجدولينننة وذلنننك ممنننا يننندل عمننن  (8.66
 مستوب دلالتيا المرتفع.

نسننبة التحسننن بننين متوسننطي القياسننين  ويتضننح مننن خننلال الجنندول نفسننو
وىنننذا يرجنننع %( 69.27%: 7;.36-)القبمنني والبعننندي والتننن  تراوحنننت منننا بنننين 

 ال  البرنامج التعميم  المتبع.
 مناقشة نتائج الفرض الثانى:

والنننذي ينننن  عمننن  وجنننود فنننروق دالنننة احصنننائياً بنننين متوسنننطات درجنننات 
ح القياسات البعدية فن  الأداء القياسين القبم  والبعدب لممجموعة التجريبية لصال

 الميارب لمميارات قيد البحث.
( وجننود فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين 33ويتضنح لنننا مننن جنندول رقننم )

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوي أداء الميارات الأساسية 
قيننند البحنننث حينننث يوضنننح الجننندول قيمنننة )ت( المحسنننوبة والتننني تتنننراوح منننا بنننين 

وىي نسبة عالية جداً بالنسبة لقيمة )ت( الجدولية وذلنك ممنا ( 6;.34: :9.4)
 يدل عم  مستوب دلالتيا المرتفع.

ويتضننح مننن خننلال الجنندول نفسننو نسننبة التحسننن بننين متوسننطي القياسننين 
وىننننذا يرجننننع إلنننن  البرنننننامج  %(87.93%:42.79-)القبمنننني والبعنننندي مننننا بننننين 

  .المتبع
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

( وجننود فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين 44ويتضنح لنننا مننن جنندول رقننم )
درجنننات القياسنننين البعنننديين لممجمنننوعتين الضنننابطة والتجريبينننة فننني مسنننتوي أداء 
المينارات الاساسنية قيند البحنث حينث نجند ان قيمنة )ت( المحسنوبة تتنراوح قيميننا 

يننة وذلننك وىنني نسننبة عاليننة بالنسننبة لقيمننة )ت( الجدول (9.88: 4.65)مننا بننين 
مما يدل عم  مسنتوب دلالتينا المرتفع.كمنا تروحنت نسنبة التحسنن فني المجموعنة 
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%( بينمنننننا تراوحنننننت نسنننننبة التحسنننننن 69.27%: 7;.36-)الضنننننابطة منننننا بنننننين 
%( 87.93%: 42.79-لممجموعة التجربية باستخدام البرنامج الموضوع الي )

حقينننق ويتضنننح منننن خنننلال الفنننرق بنننين نسنننبة التحسنننن بنننين المجمنننوعتين مننندي ت
 الفرع الثالث
 الاستنتاجات:

في ضوء عينة البحث وأدوات جمع البيانات وفي ضوء أىنداف وفنروع  
 البحث توصل الباحث للاستنتاجات التالية: 

أثننر البرنننامج المقتننرح باسننتخدام اسننموب تحميننل الميمننة تنن ثيراً إيجابينناً عمنن    -3
 تعمم الميارات الاساسية ف  ىوك  الميدان قيد الدراسة.

برنامج التقميدي باستخدام "اسموب الاوامر" ساىم بطريقة إيجابية في تعمم ال  -4
المجموعننننة الضننننابطة فنننني المتايننننرات المياريننننة لمعبننننة ىننننوكي المينننندان قينننند 

 الدراسة. 
تقدمت المجموعنة التجريبينة التني اسنتخدمت فني التندريس البرننامج المقتنرح   -5

ة التني اسنتخدمت باستخدام اسموب تحميل الميمة  عم  المجموعة الضنابط
فني التندريس الطريقنة المتبعنة )أسننموب الأوامنر( عنند تعمنم المينارات )التفنندم 

دفنننع الكنننرة  -التقننندم بالمحننناورة اليندينننة –التقننندم بدحرجنننة الكنننرة -بننندفع الكنننرة
 (. لمعصاضرب الكرة بالوجو المسطح  –بالوجو المسطح لمعصا

تحمينل الميمننة ليننا أثننر  النتعمم باسننتخدام الوحنندة التعميمينة المقترحننو باسننموب  -6
فعال عم  تحسين مستوي الأداء المياري وكانت نسبة التحسن قد تراوحنت 

( بالنسننبة لممجموعننة التجريبيننة, فنني حننين %87.93%: 42.7-مننا بننين )
-) كانننت نسننبة التحسننن بالنسننبة لممجموعننة الضننابطة قنند تراوحننت مننا بننين

حميننننل %( وىننننذا ينننندل عمنننن  تنننن ثير اسننننتخدام اسننننموب ت%69.27: 7;.36
 الميمة  عم  تحسين مستوي الأداء المياري. 

 التوصيات:
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في ضوء ما أظيرتو نتائج البحنث والاسنتنتاجات التني تنم التوصنل إليينا,  
 يوصي الباحث بالآتي:

تطبيننق البرنننامج المقتننرح باسننتخدام اسننموب تحميننل الميمننة فنني تنندريس مننادة  -3
 ضية جامعة سوىاج. اليوك  لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الريا

 استخدام أسموب تحميل الميمة  في تعميم كافة ميارات اليوكي.  -4
سننموب تحميننل الميمننة أإجننراء المزينند مننن الدراسننات والبحننوث عمنن  اسننتخدام  -5

فنني مجنننال النننتعمم الحركننني عمننن  مسنننتوي كمينننات التربينننة الرياضنننية للارتقننناء 
 بالعممية التعميمية. 

استخدام اسموب تحمينل الميمنة فني مراحنل التعمنيم عداد دليل يوضح كيفية إ -6
  .قبل الجامعي لتدريس مادة التربية الرياضية في المدارس

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً: المراجع العربٌة:

معجننم المصننطمحات التربويننة المعرفيننة,عالم الكتننب,  :حمييد حسييين الجمييلأ -1
 .م8;;3القاىرة, 

 م.6;;3: أصول عمم النفس, دار المعارف, القاىرة, مد عزت راجححأ -2
: تن ثير برننامج تعميمني باسنتخدام المينارات البصنرية عمن  احمد عيادل تمييم -3

مسننننننتوب أداء المينننننننارات الأساسننننننية لينننننننوكي الميدان,رسنننننننالة 
 .4235 كمية التربية الرياضية, جامعة اسيوط, ماجستير,

م اسنننموب تحمينننل الميمننة فننني تعمنننيم بعنننع ثنننر اسننتخداأ: حميييدأيميييان سييييد إ -4
مينننارات الكنننرة الطنننائرة لطالبنننات الفرقنننة الأولننني بكمينننة التربينننة 
الرياضننننية جامعننننة اسننننيوط, رسننننالة ماجسننننتير, كميننننة التربيننننة 

 م.4228 الرياضية, جامعة اسيوط,
: ىننننوك  الميننننندان الاسنننننس العمميننننة والتدريبينننننة, منشننننناة إيميييييين ودييييييع فيييييرج -5

 م.:422المعارف, الإسكندرية, 
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برنننننامج تعميمنننني ب سننننتخدام العنننناب المباريننننات  خالييييد ابوالسييييعود عبييييدالله: -6
المصننننارة وتنننن ثيره عمنننني الاداء الخططنننني والمينننناري لننننبعع 

رسنننالة دكتنننوراه, كمينننة  خطنننط المعبنننة اليجومينننة فننني الينننوكي,
 .م4239التربية الرياضية, جامعة اسيوط, 

ي باسنننتخدام اسنننموب النننتعمم "تننن ثير برننننامج تعميمننن :خاليييد ابوالسيييعود عبيييدالله -7
التنافسي عم  الاداء الميارب لبعع الميارات الاساسية في 

 جامعة أسيوط, -لعبة اليوكي لطلاب كمية التربية الرياضية
رسننننننننننالة ماجسننننننننننتير, كميننننننننننة التربيننننننننننة الرياضننننننننننية, جامعننننننننننة 

 .4235اسيوط,
تناثير برننامج مقتنرح باسنتخدام اسنموب تحمينل الميمنة  :خالد محميد سيميمان -8

التعميمية عمي تعمنم سنباحة الزحنف عمني النبطن لندي طنلاب 
الجميوريننة –كميننة التربيننة البدنيننة والرياضننية بجامعننة الحدينندة

اليمنينننة, رسنننالة ماجسنننتير, كمينننة التربينننة الرياضنننية, جامعنننة 
 .م4232سيوط,أ

برنننننامج مقتننننرح لعننننلاج صننننعوبات تعمننننم الميننننارات  شيييييماء ميييياهر أحمييييد: -9
 لطالبات كمية التربية الرياضية, الاساسية في ىوكي الميدان

 .م4236 جامعة اسيوط, ماجستير كمية التربية الرياضية,
تقنينننات تكنولوجينننا التعمنننيم, المجموعنننة العربينننة  شيييوقي حسييياني محميييود: -11

 م.:422لمتدريب والنشر, 
: تاثير برنامج ميام تعميمية مدعم بالحاسب الالي طه محمد السيد محمد -11

لميننننارات الاساسننننية فنننني تنننننس الطاولننننة, عمنننني مسننننتوي اداء ا
 رسنننالة ماجسنننتير, كمينننة التربينننة الرياضنننية, جامعنننة اسنننيوط,

 .م4236
: "تنن ثير اسننتخدام أسننموب تحميننل الميمننة عمنني تعمننيم عييادل حسييني السيييد -12

بعنننع المينننارات الدفاعينننة فننني كنننرة السنننمة", العننندد الخنننامس, 
 .م4227مجمة كمية التريبة الرياضية, جامعة المنصورة, 
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ت ثير برنامج تعميمني ب ننستخدام أسنموب حنل المشنكلات  عزة حسني سعد: -13
عمي التذكر الحركي لميارتي دفع ونطر الكنرة لممبتندئين فني 
ىنننوكي الميننندان ,رسنننالة ماجسنننتير ,كمينننة التربينننة الرياضنننية, 

 م 4235جامعة المنصورة , 
 القنناىرة, : عمننم النننفس العننام, دار النشننر لمجامعننات,فتحييي طمعييت الزيييات -14

 .م;;;3
: نظريننات رياضننات المضننرب وتطبيقاتيننا,  كمييال عبييد الحميييد اسييماعيل -15

 م.4233مركز الكتاب لمنشر, القاىرة,
تننن ثير بنننرامج لمتمريننننات الخاصنننة عمننني  محميييد المرسيييي المرسيييي فيييرج: -16

مستوي اداء بعع الميارات المركبة لناشئ اليوكي ,جامعنة 
 م:422 ية,كمية التربية الرياض المنصوره,

: الإعننداد الشنننامل للاعبننن  الينننوك , مركنننز محميييد احميييد عبيييدالله إبيييراهيم -17
  م.4228ايات لمطباعة والكمبيوتر, الزقازيق, 

:المبننادئ الاساسننية للالعنناب الجماعيننة )ىننوكي(,  محمييد محمييد الشييحات -18
 م.4228مكتبة شجرة الدر, المنصورة, 

ية تدريس التربينة الرياضنية, مركنز : ديناميك محمود عبدالحميم عبدالكريم -19
 .م4228الكتاب لمنشر, القاىره, 

: طننرق التنندريس فنني التربيننة نييوال ابييراهيم شييمتوت, ميرفييت عمييي خفاجيية -21
 م.4224الرياضية, مكتبة الاشعاع الفنية, الاسكندرية,

: تعمنننيم وتعمنننم الرياضنننيات ,دار الثقافنننة ودييييع مكسييييموس داود واخيييرون -21
 م.3:;3القاىرة,  لمطباعة والنشر,

 ثانٌاً: المراجع الأجنبٌة:

22- Gagne, R، M: Task Analysis - its relation to Content   

Analysis Educational psychologist, v،11,N، 

1,1974. 


