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المهارات الحياتية القائمة عمى الاقتصاد المعرفي المكتسبة من تعمم 
 منهاج الصحة والمياقة البدنية لطمبة السنة التحضيرية 

 بجامعة الممك فيصل
 مصطغى ربد الرحمن مصطغى مخلوفد/ *

 مقدمة الدراسة وأهميتها:
تعتمد دول العالم عمى نظميا التعميمية كمصدر رئيسي لإعداد القوى 

شرية القادرة عمى التعامل مع متغيرات الحياة والتحولات الجديدة التي يفرضيا الب
النظام العالمي الجديد والتي تتجسد في مفاىيم المعموماتية، وثورة الاتصالات، 
وتحقيق ذلك يتطمب تييئة النظم التعميمية لاستيعاب متطمبات المستقبل، 

عداد الإنسان القادر عمى وجعميا من المرونة بحيث تكون أداة فاعمة في إ 
 الإسيام الفعال في التغيير وتشكيل المستقبل بالصورة المنشودة.

ومن ىذا المنطمق يشيد العالم في عصرنا ىذا تطوراً تكنولوجياً يتصف 
بالسرعة، في شتى مجالات الحياة العممية والتكنولوجية والإقتصادية، وىذا 

لوجي في كافة مجالات الحياة فرض التطور والتقدم في المجال العممي والتكنو 
ير وتعديل مناىجيا بما يالعمل عمى تغعمى كافة المجتمعات الميتمة بالتعميم 

يسيم في إعداد الأفراد ليكونوا عمى مستوى عال من التعميم والتدريب الميني، 
حيث أصبح مقياس تقدم أي دولة في وقادرين عمى التعمم الذاتي المستدام، 

مات وعالمية المعرفة يتوقف عمى قيمة المعارف فييا، عصر ثورة المعمو 
واكتساب المعرفة  وقدرتيا عمى خمق إنسان مبدع ومبتكر قادر عمى التعمم

نتاجيا وتبادليا، متسمحاً بالميارات الحياتية التي تمكنو من صنع  وتوظيفيا وا 
 مستقبمو ومستقبل مجتمعو.

بداعو  بتعظيم الإنسانويرتبط مفيوم الإقتصاد المعرفي  وعقمو وا 
والاستفادة من كم المعمومات الذي توفره الثورة في الإتصالات والتكنولوجيا 
المعاصرة، والأىم في ىذا المفيوم أن متطمبات ىذا الإقتصاد يحتاج إلى أكثر 
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من النخب كعمال لممعرفة، وىنا يبرز دور النظام التربوي بتركيبتو العامة 
والدور الذي من شأنو إكساب الطمبة في  والنظام التعميمي بصفتو الخاصة،

التعميم العام الميارات التفكيرية العميا التي تمكنيم من فيم المعمومات وتحميميا 
والإستنباط منيا وا عادة ترتيبيا وتطويرىا لتكون معرفة قابمة لممنافسة والتسويق 

 (.7111)عمار، 
توظيف ( إلى أن الإقتصاد المعرفي ييدف إلى 7114) موسىويشير 

واستثمار ىادف لمطاقات البشرية بطريقة فعالة قادرة عمى المنافسة في سوق 
 العمل. 

إلى الإقتصاد المعرفي كمفيوم عمى أنو الاقتصاد  وينظر التربويون 
الذي يعتمد عمى بناء معارف أكاديمية عميقة لدى الفرد، وقدراً كبيراً من توجيو 

 (.Watson, 2002فة الأكاديمية )نحو مينة بعينيا أثناء حصولو عمى المعر 
ويجب الإىتمام بالإنسان كونو محور الموارد البشرية الذي يركز عميو         

إعداده جيدا لمجتمع الاقتصاد المعرفي والطريق الاقتصاد المعرفي لذلك يجب 
إلى ذلك يبدأ من المدرسة التي يتوقع منيا دورا فاعلا في إعداد الطمبة وتييئتيم 

قادرين عمى التكيف داخل ىذا المجتمع عن طريق تزويدىم بمعارف  ليكونوا
وميارات واتجاىات أساسية تتطمبيا عممية تطوير التعميم، لذلك أصبح من 
الضروري أن تعمل الأنظمة التربوية في مختمف الدول عمى تعديل وتطوير 
مناىجيا لتحقيق مخرجات تعميمية تنسجم مع الاقتصاد المعرفي عن طريق 

اب الطمبة المعارف والميارات والاتجاىات والقيم الضرورية لذلك والتحول إكس
من المفيوم الضيق التقميدي لممنياج الذي كان يركز عمى المعمم بإعطائو 
الدور الأكبر إلى المفيوم الحديث لممنياج الذي يركز عمى المتعمم بيدف 

تمفة )العمري، إكسابو المعارف والخبرات والميارات من مصادر التعمم المخ
7112.) 
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ويرى الباحث أن إستخدام الأساليب التدريسية الحديثة المبنية عمى 
الميارات الحياتية والإبتعاد عن التركيز عمى المعمم في توفير المعمومة يخمق 
جواً تعميمياً لدى المتعمم في تنشيطو لمحصول عمى المعمومة والبحث والتقصي 

حيث لم يعد الفرد مجرد مستقبل لممعمومات بل ب عن المعمومة في حدود قدراتو.
 عنصراً إيجابياً نشطاً في العممية التعميمية.

وتتطمب عممية تطوير التعميم نحو الإقتصاد المعرفي، التقدم          
بعزم نحو توظيف التكنولوجيا في التعميم وتييئة جيل من المتعممين القادرين 

والاتصالات وتوظيفيا بشكل كبير  عمى التعامل مع تكنولوجيا المعمومات
 (ERFKE)لأىميتيا، ويعد مشروع التطوير التربوي نحو الاقتصاد المعرفي 

(Educational Reform for Knowledge Economy)  من  ةثمر
ثمار ىذه الرؤيا تسعى إلى تأكيد دور الطالب كمحور من محاور العممية 

، مسؤولاً  ره وبوصفو شخصاً التعميمية التعممية، من خلال التركيز عمى تطو 
 (. 0777ومواطن الاقتصاد المعرفي في المستقبل )الصغير، 

مجموعة من الميارات المرتبطة ويشير مفيوم الميارات الحياتية إلى         
بالبيئة التي يعيش فييا المتعمم وما يتصل بيا من معارف واتجاىات وقيم 

يق الأنشطة والتطبيقات العممية يتعمميا المتعمم بصورة مقصودة ومنظمة عن طر 
أو بصورة غير مقصودة، بيدف بناء الشخصية المتكاممة بالصورة التي تمكنو 

 .من تحمل المسؤولية والتفاعل مع مقتضيات الحياة اليومية
وتؤكد الدراسات في عصر الإقتصاد المعرفي عمى أىمية وجود 

امة التي لا بد أن منظومة أوسع وأشمل من الميارات الفنية المتخصصة والع
يمتمكيا المتعممون لتسييل إمكانية توظيفيا في المستقبل، وىذه الميارات العامة 
تناسب مجموعة من الوظائف وليس وظيفة محددة بعينيا مما يمكنيم من 
الإنتقال أو التحول من وظيفة إلى أخرى التكيف والمرونة في الإنتقال بين 

مية توظيفيا في سوق العمل وديمومة تشكيل مواقع العمل المختمفة، وزيادة قاب
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الميارات المستقبمية لدييم كما ويدعم الإقتصاد المعرفي إقامة مشاريع إقتصادية 
شراف ذاتي والكفايات المطموبة لمعمل بنجاح في  مكان عمل عالي  بإدارة وا 
الأداء ىي ميارات تأسيسية عامة تشكل معرفة نظرية مفاىيمية متفرقة وميارات 

ئية وميارات التفكير وتشمل صنع القرار وحل المشكلات والتفكير الإبداعي أدا
والتعمم من أجل التعمم وصفات شخصية تشمل تحمل المسؤولية وتقدير الذات 
دارتيا والأمانة، والعمل الجماعي بروح الفريق والتعاون والإستقلالية واستمرارية  وا 

 (.   Cairney,2000مستقبل )التعمم مدى الحياة، وتطوير ميارات حياتية لم
وتمعب الميارات الحياتية دوراً أساسياً وحيوياً في تمكين الشباب         

كعنصر استثمار في إحداث التنمية بمفيوميا الشمولي التكاممي، الأمر الذي 
يجعل التركيز عمييم وتطويرىم أمراً بالغ الأىمية لتحقيق التعايش الفاعل 

القائم عمى الاستثمار الأمثل لمطاقات  قتصاد المعرفيوالمتفاعل في مجتمع الا
. فالميارات الحياتية قد تختمف من فرد لأخر ومن مجتمع البشرية المبدعة

لأخر، ومن فترة زمنية لأخرى، والإنسان الراغب بمواكبة التغيرات والتطورات 
ا ن تعمميلأىو الذي يستطيع اكتساب الميارات الحياتية الجديدة أولا بأول، 

يسيم في إكسابو ميارات أسموب التفكير العممي، واتخاذ القرار، وحب المعرفة، 
وأساليب حل المشكلات، والتفكير الإبداعي والناقد، والعمل الجماعي التعاوني، 
والاتصال، واحترام الآخرين، والتعمم الذاتي، والاستنتاج وعرض النتائج والحمول 

 (. 7117رة والميمة )السوطري وغيرىا من الميارات الحياتية المعاص
إن المناىج القائمة عمى الميارات الحياتية تقوم عمى التقريب بين 
المواقف الحياتية اليومية من جية ومحتوى المادة التعميمية من جية أخرى، 
وذلك في ضوء قدرات المتعممين وخبراتيم والفروق الفردية بينيم لتشمل كافة 

ول العالم نحو دمج الميارات الحياتية في وقد خطت مجموعة من دمجالات. 
مناىجيا التعميمية إيمانا منيا بأىمية إكساب الطمبة لمميارات الحياتية المختمفة، 
وكانت البداية من مناىج التربية الرياضية لقناعة الوزارة أن مادة التربية 
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ارة الرياضية ىي المبحث الأكثر ملائمة لإكساب الطمبة الميارات الحياتية )وز 
ان دمج الميارات الحياتية في مناىج التربية الرياضية (. 7112التربية والتعميم، 

التي تعد من أخصب المناىج التي تتضمن مواقف عممية تطبيقية وأسيميا لتعمم 
 ,Goudas, 2006; Gould and others) تمك الميارات الحياتية المختمفة

2007; Weiss and others, 2007 )حاجة ماسة إلى دمج  لذا فإن ىناك
الميارات الحياتية المعاصرة التي يحتاجيا المتعمم في منياج التربية الرياضية 
من خلال تطويرىا واستخدام طرق وأساليب حديثة في تدريسيا وربطيا بوسائل 
التكنولوجيا الحديثة لتكون منسجمة مع منظومة الاقتصاد المعرفي وبما يحقق 

عداده لمواجية التحديات في عممية التعمم والتعميم لإدورا فاعلا ونشطا لممتعمم 
. ومن ىنا جاءت فكرة إجراء ىذه الدراسة لموقوف عمى والتغيرات المتلاحقة

مدى دمج الميارات الحياتية المعاصرة في مناىج كميات التربية الرياضية 
ع وتبرز أىمية الميارات الحياتية في كون الفرد لا يستطي بالجامعات الأردنية.

أن يعيش في عزلة عن الآخرين وعن أىمو وأصدقائو وزملائو، وىو لا يستطيع 
أن يعيش دون أن يتعامل مع كافة الأطراف المعنية بالمجتمع، وىذا يؤكد أن 
حياة الفرد في حاجة مستمرة إلى إعادة التكيف مع المجتمع وىذا لا يتوافر إلا 

قادراً عمى التواصل مع  من خلال امتلاكو لمميارات الحياتية التي تجعمو
 الآخرين والتفاعل بإيجابية معيم.

 وتكمن أهمية اكتساب المهارات الحياتية أيضاً في: 
تحقق التكامل بين المدرسة والمجتمع من خلال ربط حاجات المتعممين  *

 ومواقف الحياة باحتياجات المجتمع. 
ىذا إعطاء الفرد الفرصة لأن يعيش حياتو بشكل أفضل، خاصة في  *

 العصر الذي يتسم بانفجار معرفي ومعمومات وتكنولوجي متلاحق.
تجعل الفرد قادراً عمى إدراك التفاعل الصحي بينو وبين الأخرين وبينو  *

 وبين البيئة والمجتمع.
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 تشعر الفرد بالفخر والاعتزاز بالنفس. *
ى تمكن الفرد من القدرة عمى مواجية مواقف الحياة المختمفة، والقدرة عم *

 التغمب عمى المشكلات الحياتية والتعامل معيا بحكمة.
 تساعد الفرد عمى استيعاب التكنولوجيا الحديثة وتوظيفيا عمى نحو فعال. *

ويرى الباحث ضرورة الإىتمام بالميارات الحياتية وتزويد كل متعمم بيا، 
كي يستطيع أن يواجو المتغيرات والتحديات العصرية التي يتسم بيا ىذا 

صر، وفي الوقت نفسو يتمكن من أداء الأعمال المطموبة منو عمى أكمل الع
وجو، فيذه الميارات تحقق لو التعايش الناجح والتكيف الإيجابي والمرونة 

 والنجاح في حياتو العممية والشخصية.                  
ويعتقد الباحث أن العديد من الميارات التي يتم تعمميا من خلال التربية  

ياضية ومنيا منياج الصحة والمياقة البدنية تتأثر بيا مجالات الحياة الأخرى، الر 
وبالتالي فإن منياج الصحة والمياقة البدنية يكون بيئة مناسبة لتعمم الميارات 
الحياتية حيث تشمل ىذه الميارات القدرة عمى إنجاز العمل تحت الضغط، 

دارة الوقت، ووضع الأىداف، والتعامل مع خبرا ت النجاح والفشل، والعمل مع وا 
أعضاء الفريق ضمن نظام )العمل الجماعي( وأخيراً تقبل النتائج والإستفادة من 

 ذلك وغيرىا من الميارات الحياتية الأخرى. 
 مشكمة الدراسة:

تعتمد العممية التعميمية في مكوناتيا عمى الطالب المتعمم كمحور ليا،        
وب العممي في التفكير والتخطيط وتصميم من خلال اكسابو ميارات الأسم

الأنشطة، وميارات العمل الجماعي التعاوني وأساليب حل المشكلات وغيرىا 
من الميارات الحياتية، وبالتاي الوصول الى متعممين قادرين عمى مواجية 

 متطمبات الحياة.
ل وتعد الميارات الحياتية المدمجة في المناىج التربوية ميمة في تشكي      

وصقل شخصية المتعمم وا عداده لمواجية تحديات العصر ومشكلاتو الحياتية 
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اليومية، ليكون إنساناً متكيفاً ومبدعاً ومنتجاً وفاعلًا محمياً وعالمياً، قادراً عمى 
حداث التغيير.   التنمية والتطوير وا 

والحقيقة التي يتفق عمييا الكثير من التربويين بان المناىج التربوية 
إلى الكثير من الميارات الحياتية حل التعميمية المختمفة في مؤسساتنا تفتقد لممرا

المعاصرة التي تركز عمى التعمم الذاتي والتفكير الخلاق والاتصال والتواصل 
وحل المشكلات واتخاذ القرارات والقيادة والثقة بالنفس وتحمل المسؤولية وغيرىا 

رية والبدنية والعقمية وعمى مستوى مما انعكس سمباً عمى قدرات الطمبة الميا
دافعيتيم نحو العمل والمشاركة الفعالة وعدم إشباع ميوليم ورغباتيم وحاجاتيم 

 (.7114، المفتي 7115، الشوا والحايك 7114، الحايك 7114)عمران 
وتعد المناىج ىي الوسيمة الأمثل لبناء الفرد وتعميمو وتطوير مياراتو 

ذا شخصية متميزة تجعمو منتجاً وفاعلًا في المجتمع إنساناً ، ليكون الحياتية
والعيش  الذي يعيش فيو، قادراً عمى الإسيام في البناء والتنمية والتطوير

. لكن والتفاعل مع البيئة المحيطة والتغمب عمى مشاكل الحياة وصعوباتيا
السؤال الذي يطرح نفسو في ىذا السياق ىل تقوم المناىج المختمفة لممراحل 

تخصصات المختمفة بيذا الدور عمى أكمل وجو، ومنيا منياج الصحة وال
مدى اكتساب طمبة والمياقة البدنية، ولذلك تسعى ىذه الدراسة لمتعرف عمى 

السنة التحضيرية لمميارات الحياتية القائمة عمى الإقتصاد المعرفي في منياج 
 الصحة والمياقة البدنية؟

ى العديد من الأدب التربوي، ومن جية أخرى، ومن خلال الإطلاع عم
ن ىناك ندرة واضحة في الدراسات المتعمقة بالميارات أتوصل الباحث إلى 

الحياتية في المناىج بشكل عام ومناىج التربية الرياضية ومنيا منياج الصحة 
والمياقة البدنية بشكل خاص، وىو ما دفع الباحث لمخوض في ىذا الموضوع 

دة في البحث العممي، في محاولة لفتح المجال الذي يعد من المواضيع الجدي
 أمام الباحثين لإجراء المزيد من الدراسات والأبحاث في ىذا المجال. 
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 أهداف الدراسة:
مميارات الحياتية القائمة عمى الإقتصاد الواقع الفعمي لالتعرف عمى  -0

المعرفي المكتسبة من تعمم منياج الصحة والمياقة البدنية لطمبة السنة 
 لتحضيرية بجامعة الممك فيصل.ا

الميارات الحياتية القائمة عمى الإقتصاد المعرفي الفروق في التعرف عمى  -7
المكتسبة من تعمم منياج الصحة والمياقة البدنية لطمبة السنة التحضيرية 

 تبعا لمتغير الجنس.
 الميارات الحياتية القائمة عمى الإقتصاد المعرفيالفروق في التعرف عمى  -1

المكتسبة من تعمم منياج الصحة والمياقة البدنية لطمبة السنة التحضيرية 
 تبعا لمتغير التخصص.

 تساؤلات الدراسة:
مميارات الحياتية القائمة عمى الإقتصاد المعرفي ما الواقع الفعمي ل -0

المكتسبة من تعمم منياج الصحة والمياقة البدنية لطمبة السنة التحضيرية 
 صل؟بجامعة الممك في

لميارات الحياتية القائمة عمى الإقتصاد المعرفي ىل ىناك فروق في ا -7
المكتسبة من تعمم منياج الصحة والمياقة البدنية لطمبة السنة التحضيرية 

 بجامعة الممك فيصل تبعاً لمتغير الجنس؟
لميارات الحياتية القائمة عمى الإقتصاد المعرفي ىل ىناك فروق في ا -1

مم منياج الصحة والمياقة البدنية لطمبة السنة التحضيرية المكتسبة من تع
 بجامعة الممك فيصل تبعاً لمتغير التخصص؟

 محددات الدراسة:
 المحددات الجغرافية: أجريت ىذه الدراسة في جامعة الممك فيصل. -0
ىذه الدراسة في عمادة السنة التحضيرية  المحددات المكانية: أجريت -7

 بجامعة الممك فيصل
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المحددات الزمانية: قام الباحث بتطبيق أداة الدراسة عمى عينة الدراسة في  -1
 .7101/7102نياية الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 

عينة من طلاب وطالبات مادة الصحة والمياقة البدنية المحددات البشرية:  -2
 ( طالباً وطالبة.071في عمادة السنة التحضيرية وعددىم )

 ات المستخدمة في الدراسة:المصطمح
 Life Skills المهارات الحياتية: -

ىي مجموعة القدرات والسموكيات التي يممكيا ويكتسبيا الفرد، والتي يتم 
لتطوير العلاقات الاجتماعية الإيجابية توظيفيا في المواقف الحياتية المختمفة، 

اتية والتعامل وتساعده عمى تطوير قدرتو عمى حل المشكلات الحي مع الآخرين،
        .معيا بحكمة

  الدراسات السابقة:
دراسة   Papacharisis, et al (2005)باباجاريسيس وآخرون أجرى  -

ىدفت لمتعرف عمى أثر برنامج لمميارات الحياتية من خلال رياضة الكرة 
( طالبة )كرة 21الطائرة وكرة القدم في اليونان، اشتممت العينة عمى )

( سنة تم 07 -01البا )كرة القدم( تتراوح أعمارىم بين )( ط17طائرة( و)
اختيارىم بشكل عشوائي، حيث تم تطبيق برنامج مختصر من سوبر 

(Super والذي تم فيو دمج الميارات الحياتية مع ميارات كرة الطائرة ،)
وكرة القدم عمى المجموعة التجريبية وتمقت المجموعة الضابطة برنامج 

رة الطائرة وكرة القدم، طبق البرنامج لمدة أربعة يحتوي عمى ميارات ك
أسابيع، وتم استخدام المتوسطات والانحرافات المعيارية وتحميل التباين 

(، أظيرت Manova( وتحميل التباين المتعدد )Anovaالأحادي )
النتائج أن ىناك تقدما لصالح المجموعة التجريبية في ميارات الكرة 

                                                           
 تعريف إجرائي 
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، والتمرير من أسفل، وميارة الإرسال( وميارات الطائرة )التمرير من أعمى
كرة القدم، وكذلك أظيرت النتائج فروقا لصالح المجموعة التجريبية مقارنة 
بالمجموعة الضابطة عمى الميارات الحياتية )حل المشكلات، التفكير 
  الايجابي، وضع الأىداف الشخصية، المسؤولية الشخصية والاجتماعية(.

دراسة ىدفت إلى  Goudas, et al (2006) ون جوداس وآخر أجرى  -
اختبار تأثير برنامج التدريب عمى الميارات الحياتية، الذي يدرس كجزء 

( طالبا من طمبة 51من دروس التربية الرياضية، عمى عينة مكونة من )
( وىو (Goolالصف السابع الأساسي، تمقوا نسخة مختصرة من برنامج 

الحياتية من خلال التربية الرياضية، مصمم خصيصاً لتدريس الميارات 
اشتمل البرنامج البدني عمى تمارين لمقوة والمرونة والتحمل وخلال الحصة 
تم تطبيق البرنامج البدني بالإضافة لمميارات الحياتية عمى المجموعة 
التجريبية، وتمقت المجموعة الضابطة البرنامج البدني بالإضافة لمحاضرة 

لأولمبية، حيث تم تطبيق البرنامج لمدة شير، قصيرة بخصوص الألعاب ا
بواقع حصتين كل أسبوع، تم استخدام المتوسطات والانحرافات المعيارية 

( وتحميل التباين المتعدد Anovaواختبار تحميل التباين الأحادي )
(Manova وتم تقييم المشاركين باستخدام اختبارات المياقة البدنية ،)

رت النتائج تحسن في المياقة البدنية والميارات والميارات الحياتية، وأظي
الحياتية، وكذلك أظيرت النتائج أن التدريب عمى الميارات الحياتية يمكن 

      توظيفو بفعالية من خلال حصص التربية الرياضية.
بدراسة بعنوان تطوير  Weiss, et al (2007) ويس وآخرون أجرى  -

ى تقييم فعالية برنامج الميارات الشباب من خلال الرياضة، حيث ىدفت إل
( والذي يحتوى عمى ميارات حياتية تم دمجيا في First Teeالحياتية )

ألعاب رياضية مقارنة مع الشباب المشاركين في نشاطات رياضية أخرى 
( First Tee( طالبا في برنامج )213منظمة، اشتممت العينة عمى )
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( سنة، 05-01أعمارىم )( طالبا في أنشطة رياضية أخرى تتراوح 037و)
في ىذه الدراسة تم دمج الميارات الحياتية مع ميارات لعبة الجولف، 
يجابية لممجموعة التي شاركت  أظيرت النتائج أن ىناك تأثيرات ميمة وا 

( حيث أظيرت تحسناً في ميارات لعبة الجولف، First Teeفي برنامج )
رنامج، حيث ظير تحسنا وانتقال أثر الميارات الحياتية لممشاركين في الب

في الميارات الحياتية )العمل الجماعي، ضبط الانفعالات، حل النزاعات، 
المبادرة، سموكيات اجتماعية ايجابية، تصرفات سموكية واعية، وفعالية 

 شخصية، ومقاومة لضغط الأقران، وتعمم فردي منظم(.
توظيف ( دراسة ىدفت لمتعرف عمى مدى 7115) لحايك والبطاينةأجرى ا -

الميارات الحياتية في مناىج التربية الرياضية من وجية نظر طمبة كمية 
( طالبا 724التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، اشتممت العينة عمى )

وطالبة موزعين عمى السنوات الأربعة، استخدم الباحثان المتوسطات 
ين الأحادي الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( وتحميل التبا

(ANOVA أظيرت النتائج أن ىناك إجماع من طمبة كمية التربية ،)
الرياضية في الجامعة الأردنية باختلاف مستواىم الأكاديمي وجنسيم أن 
مناىج كمية التربية الرياضية لا يتوافر فييا العدد الكافي من الميارات 

نتائج إلى عدم الحياتية اللازمة والضرورية ليم، ويعزوا الباحثان ىذه ال
استناد المناىج إلى معايير الجودة الشاممة، وعدم تنوع أساليب التدريس 
التي تركز عمى المتعمم كمحور لمعممية التعميمية، ووجود فجوة بين النظرية 

 والتطبيق وعدم تطوير المدة التعميمية من قبل المدرسين. 
أثر دراسة ىدفت لمتعرف عمى  Alhayek (2007) الحايكأجرى  -

استخدام أسموب الإكتشاف الموجو والأسموب التبادلي عمى اكتساب 
( طالبا/ة من كمية 71الميارات الحياتية لمطلاب. تكونت العينة من )

التربية البدنية في الجامعة الأردنية. وقد كان المشاركين مسجمين في مادة 
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 كرة السمة )المستولى الثالث( خلال الفصل الثاني لمسنة الدراسية
. وأشارت نتائج الدراسة إلى تحسن الميارات الحياتية 7114/7115

لمطلاب في كلا الأسموبين، وحققت مجموعة الأسموب التبادلي نتائج 
ممحوظة في مجال التواصل والميارات النفسية، بينما كان لمجموعة 

 .الاكتشاف الموجو نتائج ايجابية في مجال الميارات البدنية
دراسة بعنوان تدريب ( Gould et at :2007) جولد وآخرون أجرى  -

الميارات الحياتية من خلال كرة القدم اختبرت ىذه الدراسة كيف يطور 
مدربي كرة القدم في المدارس الثانوية الميارات الحياتية لدى اللاعبين 
حيث تم إجراء ىذه الدراسة في جامعة نورث كالورينا جرين سبورو، 

( سنة تم اختيارىم 32ن معدل أعمارىم )( مدربي01تكونت العينة من )
بالطريقة القصدية من بين المدربين الأكثر نجاحا، حيث تم استخدام 
المقابلات لمحصول عمى المعمومات وكان التركيز عمى مقاييس عامة 
تظير استراتيجيات التدريب العام ومقاييس توضح استراتيجيات تطوير 

المدربين لم يركزوا في استراتيجياتيم الميارات الحياتية، أظيرت النتائج أن 
نما يتم التدريب عمى الميارات الحياتية وأن  التدريبية عمى الأداء فقط وا 
الحافز الأكبر لتحقيق النصر ىو التطور الشخصي للاعبين وتصف ىذه 
الدراسة ميارات حياتية عقمية وعاطفية واجتماعية وأشارت النتائج أن 

ات الحياتية مثل )وضع الأىداف، الاتصال، المدربين يركزوا عمى الميار 
إدارة الوقت، التحكم في العواطف، القيادة، الذكاء الاجتماعي، تحمل 

 المسؤولية، بذل الجيد والعمل الجماعي والاتجاه الذاتي(.   
دراسة ىدفت إلى التعرف عمى حاجات طمبة  )7115) السيدأجرى  -

ل تختمف ىذه الحاجات جامعة الإسراء إلى الميارات الحياتية، وى
باختلاف الجنس، الكمية، المستوى الدراسي، وقد تم تطوير استبانة حاجات 
طمبة جامعة الإسراء إلى الميارات الحياتية، وقد أظيرت الدراسة أن 
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الطمبة بحاجة الى الميارات الحياتية، وأنيا لا تختمف لدى عينة الدراسة 
ة، ولا تختمف باختلاف باختلاف الجنس، ولا تختمف باختلاف الكمي

 المستوى الدراسي.
( تيدف الدراسة إلى التعرف عمى مدى 7116) "الحايك والشريفي"أجرى  -

تأىيل الطالب المعمم في كمية التربية بالجامعة الأردنية في توظيف 
الميارات الحياتية في التدريس أثناء التدريب الميداني في المدارس. تم 

مبة كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية اختيار عينة الدراسة من ط
من برنامج البكالوريوس  ( ساعة معتمدة61ممن انيوا ما يزيد عن )

( طالباً وطالبة. تم 54ويرغبون بتسجيل مادة التدريب الميداني وعددىم )
بناء استبيان مكون من مجموعة من الفقرات التي تعكس أىم الميارات 

لطالب توظيفيا أثناء التطبيق العممي في المدارس، الحياتية الواجب عمى ا
حيث توزعت الفقرات عمى خمسة محاور رئيسية ىي )الميارات البدنية 
والميارية، ميارات الاتصال والتواصل، الميارات الاجتماعية والعمل 
الجماعي، الميارات النفسية والأخلاقية، ميارات التفكير والاكتشاف(. 

أن ىناك ضعف عام لدى الطمبة في إدراك أىمية  وأظيرت نتائج الدراسة
توظيف مثل ىذه الميارات الحياتية أثناء التطبيق الميداني، كما دلت 
النتائج عمى أن ىناك فروق دالة إحصائيا بين الطمبة الذكور والطالبات 
الإناث في وجية نظرىم في أىمية توظيف الميارات الحياتية أثناء التدريب 

الطالبات الإناث. ويوصي الباحثان بضرورة إدخال  الميداني ولصالح
وحدات تعميمية لممواد المختمفة بحيث تتضمن ىذه الوحدة مجموعة من 
الميارات الحياتية التي تتناسب وطبيعة كل مادة. ضرورة التنوع باستخدام 
أساليب التدريس الحديثة التي تركز عمى شخصية المتعمم وتكسبو 

 زمة ليم في حياتيم اليومية.الميارات الحياتية اللا
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( دراسة ىدفت لمتعرف عمى تأثير برنامج تعميمي 7116) "الويسي"أجرى  -
مقترح قائم عمى الألعاب الحركية والتربوية في تنمية الميارات الحياتية 

( 21لدى طلاب المرحمة الأساسية الدنيا، تكونت عينة الدراسة من )
بنين في مديرية تربية لواء الكورة، طالب من مدرسة كفر الماء الأساسية لم

قسمت إلى مجموعتين متكافئتين إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية. 
وبينت نتائج الدراسة فعالية البرنامج التعميمي المقترح في تنمية الميارات 
الحياتية )التعاون والعمل الجماعي، التواصل، ضبط الانفعالات، الاعتماد 

ة، اكتساب سموكيات صحية سميمة، اكتساب عمى النفس وتحمل المسؤولي
ميارات سموكيات مرورية والتعامل مع الطريق، وتطوير السموك 
الاستكشافي(. والميارات الحركية الأساسية )الجري، الوثب، الرمي، 
المقف، الاتزان. وان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 

 جريبية.الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة الت
( دراسة ىدفت لمتعرف عمى مدى 7117) "السوطري وآخرون "أجرى  -

توظيف الميارات الحياتية في مناىج السنة التحضيرية في جامعة الممك 
( طالبا، مسجمين في الفصل 44سعود، وتكونت عينة الدراسة من )

ىجري، تم جمع البيانات  0277/0211الدراسي الأول من العام 
ة خاصة تبين مدى توظيف بعض الميارات الحياتية باستخدام استبان

)التواصل، العمل الجماعي، حل المشكلات، والتفكير، وتحمل المسؤولية( 
في مناىج السنة التحضيرية، تم استخدام المتوسطات والنسب المئوية، 
وأظيرت النتائج أن ميارات تحمل المسؤولية قد احتمت الترتيب الأول من 

ناىج، بينما احتمت ميارات العمل الجماعي الترتيب حيث توظيفيا في الم
الثاني، وجاءت ميارات حل المشكلات والتواصل في الترتيب الأخير، ىذا 

 من وجية نظر طلاب السنة التحضيرية في جامعة الممك سعود.
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( دراسة ىدفت لمتعرف عمى الميارات الحياتية 7117) "الحايك"أجرى  -
ميات التربية الرياضية في الجامعات كالمعاصرة المدمجة في مناىج 

من وجية نظر الطمبة تبعا لمتغير الجامعة والمستوى الأردنية الرسمية 
الأكاديمي والجنس. تم اختيار عينة الدراسة من طمبة كميات التربية 
الرياضية في الجامعات الأردنية، حيث بمغ عدد أفراد عينة الدراسة 

. أظيرت النتائج أن كميات الأربعة( طالبا وطالبة موزعين عمى ال477)
ىناك ضعف واضح في مستوى الميارات الحياتية المعاصرة التي يتعمميا 
الطمبة خلال دراستيم لممناىج التي تطرحيا كمياتيم في الجامعات الأردنية 
الرسمية الأربعة، وقد سجل طمبة الجامعة الأردنية أعمى متوسط عمى 

ناىجيم. وأظيرت النتائج أيضا عمى عدم الميارات الحياتية المدمجة في م
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين وجية نظر الطلاب الذكور 
والطالبات الإناث، كما لم تكن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في وجية 

 نظر الطمبة تعزى لاختلاف المستوى الأكاديمي.
الحياتية دراسة ىدفت إلى معرفة مستوى الميارات  (7102) "وافي"أجرى  -

وعلاقتيا بالذكاءات المتعددة لدى طمبة المرحمة الثانوية في غزة، واعتمد 
الباحث عمى الطريقة العنقودية العشوائية في اختيار عينة البحث البالغة 

( طالباً وطالبة، وقد توصمت إلى: أن طمبة المرحمة الثانوية 747)
. ولا توجد فروق يمتمكون ميارات حياتية بشكل جيد ونسبة فوق المتوسطة

تعزى لمتغير الجنس  13.1ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 )ذكور، إناث(.

 جراءات الدراسةإ
  منهج الدراسة:

 لملائمتو وطبيعة ىذه الدراسة. استخدم الباحث المنيج الوصفي
  مجتمع الدراسة:
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 نيعوا معادة الصعحة والمياقعةأتكون مجتمع الدراسة من جميعع الطمبعة العذين 
البدنية بعمادة السنة التحضيرية بجامعة الممك فيصل في الفصل الدراسي الثاني 

 ( طالباً وطالبة.613. وكان عددىم )7101/7102لمعام الجامعي 
  عينة الدراسة:

 وطالبة. موزعين عمى النحو التالي: ( طالباً 071تكونت عينة الدراسة من )
 (1جدول )

 المستقمةتوزيع عينة الدراسة حسب المتغيرات 
 المتعيرات المدتػلظ الطدد الندبظ المئويظ

 أنثى 41 31 الجنس ذكر 41 31
 ىندسة              71 07.7

 التخصص
 ادارة اعمال     73 71.6
 حاسب الي 74 70.5
 طب اسنان 71 07.7
 صيدلة 71 07.7
 المجموع 071 011

 أدوات الدراسة:
 :اصة بالطمبةاستبانة المهارات الحياتية الخ

بعد الاطلاع المتعمق عمى العديد من المراجع والدراسات والكتابعات ذات        
، 7102، وافي 7115، الحايك وبطاينة 7115الصمة بالموضوع ومنيا )السيد 

صععممت اسععتبانة تتناسععب  (Marsh 1999، 7114، الحايععك 7114وعمععران 
وطبيععععة أىعععداف ىعععذه الدراسعععة، وتكونعععت بصعععورتيا النيائيعععة بععععد عرضعععيا عمععععى 
المحكمعععين معععن خمسعععة محعععاور، تكعععون كعععل محعععور معععن مجموععععة معععن الميعععارات 

 : كما يميالحياتية 
 محور ميارات الإتصالات الشخصية: وتكونت من احدى عشر ميارة. -
تخاذ القرا -  ر: وتكون من احدى عشر ميارة.محور ميارات القيادة وا 
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محور ميارات الإعتماد عمعى العنفس وتحمعل المسعؤولية: وتكعون معن ثمانيعة  -
 ميارات. 

 محور الميارات النفسية والأخلاقية: وتكون من عشرة ميارات. -
 محور ميارات التفكير وحل المشكلات وتكون من اثني عشر ميارة. -

 (Likert)درجات وفق تدرج ليكعرت ( 3-0توزعت درجات سمم الإستجابة من )
 الخماسي.

 تم إيجاد نوعين من الصدق: ستبانة:الاصدق 
 أولًا: صدق المحتوى:

تعم إيجععاد صععدق المحتعوى للاسععتبانة الخاصععة بالطمبعة مععن خععلال عرضععيا 
بصععورتيا الأوليععة عمععى محكمععين مععن أعضععاء ىيئععة التععدريس فععي كميععات التربيععة 

اب الخبععرة والتخصععص، لإبععداء الععرأي حععول الرياضععية مععن حممععة الععدكتوراه وأصععح
مععدى ملائمععة فقععرات الإسععتبانة، مععن حيععث وضععوح فقراتيععا والمضععمون والصععياغة 
ضععافة أو حععذف أيععة  والمغععة، ومععدى مناسععبة الفقععرة لمميععارة التععي تنععدرج تحتيععا، وا 
فقرات أو اقتراحات يرونيا مناسبة قد تثري ىذه الدراسة، حيث تم اعتماد الفقرات 

ت التعععي تتفعععق معععع كراء المحكمعععين وحعععذف الفقعععرات والمجعععالات التعععي لعععم والمجعععالا
تتفععععق معععععع كرائيعععععم، ثعععععم قعععععام الباحعععععث بجمعععععع وتفريعععععغ الاسعععععتبيانات، وبععععععد الأخعععععذ 

( فقعععرة، 37بالملاحظععات والاقتراحعععات تكونعععت الاسعععتبانة بصععورتيا النيائيعععة معععن )
 موزعة عمى خمس ميارات حياتية ىي: 

 خصية: وتكونت من احدى عشر ميارة.محور ميارات الاتصالات الش -
 محور ميارات القيادة واتخاذ القرار: وتكون من احدى عشر ميارة. -
محور ميارات الاعتماد عمعى العنفس وتحمعل المسعؤولية: وتكعون معن ثمانيعة  -

 ميارات. 
 محور الميارات النفسية والاخلاقية: وتكون من عشرة ميارات. -
 شكلات وتكون من اثني عشر ميارة.محور ميارات التفكير وحل الم -
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 صدق البناء:ثانياً: 
لمتحقق من مؤشرات صدق بنعاء المقيعاس المسعتخدم فعي الدراسعة الحاليعة،        

( طالبععا وطالبععة، وباسععتخدام 71تععم تطبيقععو عمععى عينععة اسععتطلاعية مكونععة مععن )
بالمحعععاور معامعععل ارتبعععاط بيرسعععون، تعععم اسعععتخراج قعععيم مععععاملات ارتبعععاط الفقعععرات 

 (.7، كما ىو موضح في الجدول )التابعة ليا
 (2جدول )

معامل الإرتباط بين فقرات استمارة استبيان المهارات الحياتية والمحاور 
 (22المنتمية إليها )ن= 

 مطامل الارتباط  الغػرة مطامل الارتباط  الغػرة مطامل الارتباط  الغػرة
0 1.407** 07 1.354** 15 1.367** 
7 1.344** 71 1.447** 16 1.565** 
1 1.347** 70 1.366** 17 1.417** 
2 1.363** 77 1.421** 21 1.417** 
3 1.431** 71 1.517** 20 1.350** 
4 1.457** 72 1.334** 27 1.351** 
5 1.337** 73 1.511** 21 1.432** 

 

 (2جدول )تابع 
ية والمحاور معامل الإرتباط بين فقرات استمارة استبيان المهارات الحيات

 (22المنتمية إليها )ن= 
 مطامل الارتباط  الغػرة مطامل الارتباط  الغػرة مطامل الارتباط  الغػرة
6 1.347** 74 1.347** 22 1.415** 
7 1.343** 75 1.452** 23 1.365** 
01 1.434** 76 1.353** 24 1.415** 
00 1.375** 77 1.454** 25 1.514** 
07 1.417** 11 1.461** 26 1.467** 
01 1.461** 10 1.331** 27 1.477** 
02 1.422** 17 1.470** 31 1.343** 
03 1.366** 11 1.301** 30 1.371** 
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04 1.320** 12 1.334** 37 1.471** 
05 1.401** 13 1.446**   
06 1.441** 14 1.426**   

  ((α = 0.01الدلالة  مستوى  عند إحصائياً  ** دالة
من الجدول أعلاه أن كل عبارة من عبارات الاستبانة ترتبط يتبين 

(  (α = 0.01ارتباطاً دالًا إحصائياً مع المجال الذي تنتمي اليو الفقرة عند
وىذا يدل عمى الاتساق الداخمي لفقرات الاستبانة ويشير إلى الصدق الداخمي 

 لممقياس.
 ثبات استبانة المهارات الحياتية الخاصة بالطمبة:  

تم إيجاد معامل الثبات لاستبانة الميارات الحياتية الخاصة بالطمبة، عن       
طريق إيجاد معامل الاتساق الداخمي، وذلك باستخدام طريقة كرونباخ ألفا 

(Cronbach-Alpha( عمى عينة قواميا )طالباً وطالبة من مجتمع 71 )
 ( يبين ذلك.  1الدراسة، والجدول )

 
 
 (3جدول )

جالات المهارات الحياتية باستخدام أسموب ألفا كرونباخ للاتساق نتائج ثبات م
 (22)ن=  الداخمي

ردد  المجال م
 الغػرات

مطامل كرونباخ ألغا 
 (خليدالق الاتسا)ا

 1.566 فقرات 01 الميارات النفسية والأخلاقية 0
 1.617 فقرة 00 ثانيا: القيادة واتخاذ القرار 7
 1.610 رةفق 00 ميارات الاتصال الشخصية 1
 1.623 فقرات 6 ميارة الاعتماد عمى النفس وتحمل المسؤولية 2
 1.572 فقرة 07 ميارات التفكير وحل المشكلات 3
 1.672 فقرة 37 المقياس الكمي 4
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يبععين الجععدول السععابق نتععائج ثبععات مجععالات الميععارات الحياتيععة باسععتخدام 
انعات الجعدول أن الميعارات أسموب ألفا كرونباخ للاتسعاق العداخمي، ويتبعين معن بي

 1.672 الحياتية تتمتع بقيم اتساق داخمي بدرجة عالية، حيث بمغت للأداة ككعل
 1.623لمميععارات النفسععية والأخلاقيععة، و 1.566 وتراوحععت قععيم الثبععات مععا بععين

لميععارة الاعتمععاد عمععى الععنفس وتحمععل المسععؤولية، وتعععد جميععع ىععذه القععيم مناسععبة 
 لدراسة وتشير إلى قيم ثبات مناسبة.وكافية لأغراض مثل ىذه ا

 ستبانة:الاتطبيق 
معن الطمبعة، حيعث تعم  الدراسعة )الاسعتبانة( عمعى أفعراد العينعة تم توزيع أداة

لمعرفعععة معععدى اكتسعععاب طمبعععة ( لمطعععلاب، 41( اسعععتبانة لمطالبعععات، و)41توزيعععع )
ج السعنة التحضععيرية لمميععارات الحياتيععة القائمععة عمعى الاقتصععاد المعرفععي فععي منيععا

 الصحة والمياقة البدنية؟
معععن الطمبعععة.  أداة الدراسعععة )الاسعععتبانة( معععن أفعععراد عينعععة الدراسعععة تعععم جمعععع       

واسععععتخدم الباحعععععث مقيعععععاس ليكعععععرت الخماسعععععي ل جابعععععة عمعععععى مقيعععععاس الميعععععارات 
الحياتيعة الخعاص بالطمبعة حيعث تتعدرج الإجابعة بعين )دائمعاً، غالبعاً، أحيانعاً، نععادراً، 

 (. (Rubin,2003( كدراسة روبين 0 – 3ا من )أبداً( وتم إعطاءى
 تصميم الدراسة:
 الدراسة عمى المتغيرات التالية: اشتممت

  :أولًا: المتغيرات المستقمة
 اناث( –الجنس )ذكور * 
 –طععععععب الاسععععععنان –الحاسععععععب الالععععععي –إدارة الاعمععععععال –التخصععععععص )ىندسععععععة* 

 الصيدلة(
  :ثانياً: المتغيرات التابعة

 مى مقياس الميارات الحياتية. استجابات الطمبة ع
 المعالجات الإحصائية: 
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البيانعات إلععى ثعم ادخعال  تفريعغ البيانعات وتصعنيفيا عمعى نمعاذج خاصعة تعم        
قعععام الباحععععث باسعععتخدام نظععععام الحاسعععب الآلععععي ، و الحاسعععوب لمعالجتيعععا إحصععععائياً 

(SPSS) لمعالجععة البيانععات إحصععائياً، حيععث اسععتخدم فععي ىععذه الدراسععة مجموعععة 
وىععذه العمميععات مععن العمميععات الإحصععائية بيععدف الإجابععة عمععى تسععاؤلات الدراسععة 

، المتوسععطات الحسععابية والانحرافععات المعياريععة والنسععب المئويععة :الإحصععائية ىععي
 (.oneway ANOVAتحميل التغاير الأحادي المصاحب )، tاختبار 

 عرض النتائج ومناقشتها: 
الواقع الفعمعععي لمميعععارات بعععالمتعمعععق و  الأول: التسةةةاؤلأولًا: للإجابةةةة عمةةةى 

الحياتيعععة القائمععععة عمعععى الإقتصععععاد المعرفععععي المكتسعععبة مععععن تعمعععم منيععععاج الصععععحة 
فقععد تععم اسععتخدام  والمياقععة البدنيععة لطمبععة السععنة التحضععيرية بجامعععة الممععك فيصععل؟

لتحديعد اتجعاه  -الوسعط الحسعابي والانحعراف المعيعاري  –نتائج التحميل الوصفي 
" مقارنعة بقيمععة 5لسععؤال، حيعث تشعير القيمععة العميعا لمدرجعة خمسععة "متغيعرات ىعذا ا
" ثعلاث درجعات، فعاذا كانعت النتيجعة أكثعر معن المتوسعط الدرجعة 3الوسط البالغة "

ذا  إيجابياً  " فيذا يعد مؤشراً 3ثلاثة " باتجاه اكتسعاب الطمبعة لمميعارات الحياتيعة، وا 
باتجعاه ضععف  يذا يععد مؤشعراً " ف3قل من المتوسط الدرجة ثلاثة "أكانت النتيجة 

المتوسععطات الحسععابية ( 2اكتسععاب الطمبععة لمميععارات الحياتيععة، ويوضععح الجععدول )
 لجميع مجالات المقياس.  والانحرافات المعيارية

 (4جدول )
 (122)ن= المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممحاور والمقياس ككل

المتودط  المجال م
 الحدابي

الانحراف 
 طياريالم

 1.114 1.411 الميارات النفسية والأخلاقية 0
 1.156 1.121 القيادة واتخاذ القرار 7
 1.763 1.745 ميارات الاتصال الشخصية 1
 1.172 1.343 ميارة الاعتماد عمى النفس وتحمل المسؤولية 2
 1.774 1.766 ميارات التفكير وحل المشكلات 3
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المتودط  المجال م
 الحدابي

الانحراف 
 طياريالم

 1.073 1.156 المقياس الكمي 4
( أن 2ح معععن نتعععائج التحميعععل الاحصعععائي الموضعععحة فعععي الجعععدول )يتضععع

وانحععراف معيععاري  (1.156المتوسععط العععام لجميععع إجابععات المجععالات كانععت )
( وىععذا يعععد مؤشععراً إيجابيععاً لمععدى اكتسععاب الطمبععة اكتسععاب طمبععة 1.073مقععداره )

يععاج السعنة التحضععيرية لمميععارات الحياتيععة القائمععة عمعى الاقتصععاد المعرفععي فععي من
 الصحة والمياقة البدنية.

( كععععان لمجععععال 1.411( ان أعمعععى متوسععععط حسعععابي )2ويشعععير الجععععدول )       
( وفعععي المقابعععل 1.114) مقعععدارهوانحعععراف معيعععاري  الميعععارات النفسعععية والأخلاقيعععة

وانحععراف  القيععادة واتخععاذ القععرار( كععان لمجععال 1.121قععل متوسععط حسععابي )أن إفعع
المتوسععععطات الحسععععابية لبععععاقي إجابععععات افععععراد  ( وتتععععوزع1.156معيععععاري مقععععداره )

العينة عمى المجالات الأخرى بين ىذين المتوسطين حيث ان جميعيعا يزيعد ععن 
 "1 ". 

وفععي ضععوء نتععائج التحميععل السععابق فانععو يوجععد اكتسععاب لمميععارات الحياتيععة        
القائمة عمى الاقتصاد المعرفعي لعدى طمبعة السعنة التحضعيرية فعي منيعاج الصعحة 

 لمياقة البدنية.وا
ويعد ىذ المنياج أحد المساقات اليامة ضمن مساقات التربيعة الرياضعية،        

كما أكد الكثيعر معن البعاحثين والخبعراء، عمعى أنعو معن أغنعى المباحعث التعي يمكعن 
معن خلالعو أن يكتسعب المعتعمم قعدراً كبيععراً معن الميعارات الحياتيعة فعي مواقعف عععدة 

اقععف والخبععرات التعميميععة التععي يتعععرض ليععا المععتعمم مختمفععة، حيععث إن كثععرت المو 
خلال ىذا المنياج، تكسبو الكثير من تمك الميارات التي تسيم في بناء وتطوير 
شخصععيتو. والمنععاىج الحديثععة القائمععة عمععى الاقتصععاد المعرفععي والتععي تركععز عمععى 
 الاستثمار في العقل )العنصر( البشري تتطمب أن يكتسب المتعممعين الكثيعر معن

مواجيعععة متطمبعععات الحيعععاة اليوميعععة ىعععذه الميعععارات الحياتيعععة التعععي تسعععاعدىم عمعععى 
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فععي شععتى منععاحي الحيععاة كمععا أشععار اليععو  ومواكبععة التطععورات والتغيععرات الحاصععمة
 (.7112العمري )
والناظر في ىذه النتائج يدخل إلى قمبو السرور نفسيًا، لاععتلاء الميعارات        

المحاور في الدراسة، حيث يعكس ذلك النمو النفسعي النفسية الاخلاقية قمة ىرم 
السميم لمطمبة، والقيم الأخلاقية العالية الناظمة لمحيعاة المجتمعيعة عنعدىم ولعدييم، 
وىععذا مؤشععر مجتمعععي ايجععابي يعكععس سععموك مرغععوب بععو، وتنميتععو لععدى الأجيععال 

ذيل محور الحالية والمستقبمية يحافظ عمى البنية النفسية السميمة لممجتمع. لكن ت
القيعععادة واتخعععاذ القعععرار لمحعععاور الدراسعععة يرجعنعععا لمخمعععف خطعععوة، ويؤشعععر بعلامعععة 
اسعععتفيام كبيعععرة عمعععى ىعععذا، لأنعععو معععن الضعععرورة بمكعععان أن يعععنعكس النمعععو النفسعععي 
والاخلاقي عمى الرقي القيادي لدى أفراد المجتمع، حيث أن امعتلاك الفعرد نفسعية 

تبععوأ مراكععز قياديععة مععؤثرة فععي المجتمععع عاليععة وقععيم أخلاقيععة راقيععة، تععؤدي بععو أن ي
الذي يعيش فيو، لأن القيادة تحتاج لدعم نفسي وقيم أخلاقية تدعم الثقة بالنفس، 
والاحسععاس بالمسععؤولية لععدى اتخععاذ القععرار وعنععد قيععادة المؤسسععة أو المجتمععع، أي 
أنيا تساعد في صناعة شخصيات مجتمعية قيادية معؤثرة فعي الاتجعاه الإيجعابي، 

( حيععععث جععععاءت 7117ت ىععععذه الدراسععععة مععععع دراسععععة السععععوطري واخععععرون )واختمفعععع
ميععععارات تحمععععل المسععععؤولية قععععد احتمععععت الترتيععععب الأول مععععن حيععععث توظيفيععععا فععععي 
المناىج، بينما احتمت ميارات العمل الجمعاعي الترتيعب الثعاني، وجعاءت ميعارات 

 حل المشكلات والتواصل في الترتيب الأخير.
ىعععل ىنعععاك فعععروق فعععي الميعععارات " الثةةةانيل تسةةةاؤ: للإجابةةةة عمةةةى الثانيةةةاً 

الحياتيعععة القائمععععة عمعععى الإقتصععععاد المعرفععععي المكتسعععبة مععععن تعمعععم منيععععاج الصععععحة 
والمياقععععة البدنيععععة لطمبععععة السععععنة التحضععععيرية بجامعععععة الممععععك فيصععععل تبعععععاً لمتغيععععر 

" تم حساب المتوسطات الحسعابية والانحرافعات المعياريعة لمتغيعر الجعنس الجنس؟
جععععراء اختبععععار )ت( لمعينععععات )ذكععععر، أنثععععى( لجميعععع ع المجععععالات والمقيععععاس ككععععل وا 

 (.Independent -Samples T Testالمستقمة )
 (5جدول )

المحاور والمقياس الكمي حسب متغير الجنس )ذكر، وأنثى( وفقاً لممتوسطات 
 (122)ن=  الحسابية والانحرافات المعيارية



 

 

                                                                                                                    0771        

         

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

المتودط  الجنس المجال م
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

 1.115 1.376 ذكر الميارات النفسية والأخلاقية 0
 1.117 1.415 أنثى 
 1.213 1.100 ذكر القيادة واتخاذ القرار 7
 1.127 1.154 أنثى 
 1.1 1.757 ذكر ميارات الاتصال الشخصية 1
 1.75 1.733 أنثى 
ميععععارة الاعتمععععاد عمععععى الععععنفس وتحمععععل  2

 المسؤولية
 1.270 1.33 ذكر

 1.146 1.357 أنثى 
 1.104 1.764 ذكر ميارات التفكير وحل المشكلات 3
 1.755 1.77 أنثى 
 1.705 1.15 ذكر المقياس الكمي 4
 1.057 1.164 أنثى 

يبععين الجععدول ان المتوسععطات الحسعععابية ل نععاث أعمععى مععن المتوسعععطات 
، ميععارات الاتصععال الشخصععيةالحسععابية لمععذكور لجميععع المحععاور باسععتثناء محععور 

أي أن ىنععاك فععروق ظاىريععة لمجععنس فععي مععدى اكتسععاب طمبععة السععنة التحضععيرية 
لمميععارات الحياتيععة القائمععة عمععى الاقتصععاد المعرفععي فععي منيععاج الصععحة والمياقععة 
البدنيععععة ولمعرفععععة أثععععر ىععععذه الفععععروق تععععم إجععععراء اختبععععار )ت( لمعينععععات المسععععتقمة 

(Independent - Samples  T  Testوالجدول الآتي يبين ذ ):لك 
 (6جدول )

( Independent -Samples T Testاختبار )ت( لمعينات المستقمة )
 (122)ن=  لمعرفة أثر متغير الجنس عمى المحاور المختمفة والمقياس ككل

المتودط  الجنس  المجال الرقم
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ 
 T)ت( 

مدتوى 
 الدلالظ

 1.117 1.415 أنثى 1.671 1.013- 1.115 1.376 ذكر الميارات النفسية والأخلاقية 0
 1.127 1.154 أنثى 1.125 1.721- 1.213 1.100 ذكر القيادة واتخاذ القرار 7
 1.75 1.733 أنثى 1.421 1.243 1.111 1.757 ذكر ميارات الاتصال الشخصية 1
 1.465 1.212- 1.270 1.331 ذكرميارة الاعتماد عمى  2
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المتودط  الجنس  المجال الرقم
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

قيمظ 
 T)ت( 

مدتوى 
 الدلالظ

 1.146 1.357 أنثى النفس وتحمل المسؤولية
ميارات التفكير وحل  3

 المشكلات
 1.755 1.77 أنثى 1.717 1.155- 1.104 1.764 ذكر

 1.057 1.164 أنثى 1.427 1.236 1.705 1.151 ذكر المقياس الكمي 4
نو لا يوجد أثر لمجنس عمى جميع المحاور وىذا أيتبين من الجدول         

خلال مستوى الدلالة الاحصائية، وىذا يعني أن الجنس ليس لو  موضح من
أثر، أي أن مدى اكتساب طمبة السنة التحضيرية لمميارات الحياتية القائمة 
عمى الاقتصاد المعرفي في منياج الصحة والمياقة البدنية لا تقوم عمى نوع 

 الجنس سواء كان ذكراً أم أنثى.
ن طبيعة ىذه الميارات قد لا تتأثر باختلاف ويعزو الباحث ذلك الى أ         

الجنس فيي لا تختمف عند فئة عن أخرى، فيي سموكيات معرفية وانفعالية 
واجتماعية يتعمميا الطمبة من خلال اكتسابيم ليا، وىي ليست حكراً عمى فئة أو 
شريحة عمى حساب الأخرى، كما أن الحياة الجامعية ىي واحدة بكل تفاصيميا 

كور، إناث( وأن الميارات الحياتية المختارة في البحث الحالي تتعمق لمطمبة )ذ
بجوانب معرفية، انفعالية، اجتماعية ، وىي لا تتعمق بجوانب وثيقة الصمة 

في طبيعة  كبيراً  بمشاعر الذكور والاناث ولو كان الأمر كذلك لوجدنا اختلافاً 
راسة مع دراسة )السيد، واتفقت ىذه الد ،الميارات ودرجتيا بين الاناث والذكور

( إذ أظيرتا عدم وجود فروق في الميارات 7101( ودراسة )وافي، 7115
وىذا ما أكدت عميو دراسة  .الحياتية لدى عينة الدراسة وحسب متغير الجنس

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ( أيضا والتي أشارت الى 7117الحايك )
 الإناث.بين وجية نظر الطلاب الذكور والطالبات 

: "ىل ىناك فروق في الميارات ل الثالثتساؤثالثاً: للإجابة عمى ال
الحياتية القائمة عمى الإقتصاد المعرفي المكتسبة من تعمم منياج الصحة 
والمياقة البدنية لطمبة السنة التحضيرية بجامعة الممك فيصل تبعاً لمتغير 
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لمعيارية لمتغير تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات ا ؟"التخصص
( والمقياس صيدلةطب اسنان، لي، كدارة اعمال، حاسب إىندسة، التخصص )

جراء اختبار تحميل التباين الاحادي ) ( والجدول one-way ANOVAككل وا 
 الآتي يبين ذلك.

 (7جدول )
دارة اعمال، حاسب إهندسة، المحاور والمقياس ككل حسب متغير التخصص )

 فقاً لممتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية( و صيدلةسنان، أطب لي، آ
 (122)ن= 

المػياس 
 ككل

مؼارات 

التغكير وحل 

 المذكلات

مؼارة الارتماد رلى 
النغس وتحمل 

 المدؤوليظ

مؼارات 
الاتصال 
 الذخصيظ

الػيادة 
واتخاذ 
 الػرار

المؼارات 
النغديظ 
 والأخلاقيظ

 التخصص 

 الانحراف 1.777 1.144 1.755 1.166 1.111 1.707 ىندسة متوسطال 1.437 1.125 1.774 1.350 1.116 1.761
إدارة  المتوسط 1.407 1.136 1.714 1.311 1.721 1.135

 الانحراف 1.162 1.230 1.064 1.750 1.773 1.031 أعمال
حاسب  المتوسط 1.317 1.144 1.110 1.531 1.175 1.217

 نحرافالا 1.171 1.160 1.174 1.133 1.763 1.051 كلي
طب  المتوسط 1.411 1.141 1.116 1.417 1.173 1.277

 الانحراف 1.762 1.117 1.705 1.144 1.047 1.067 أسنان
 الانحراف 1.107 1.151 1.160 1.265 1.172 1.716 صيدلة المتوسط 1.405 7.754 1.071 1.127 1.051 1.771

دسة أعمى عمى الين يبين الجدول ان المتوسطات الحسابية لتخصص    
المحور الأول وتخصص الحاسب الآلي عمى المحورين الثاني والرابع 
وتخصص طب الاسنان عمى المحورين الثالث والخامس أي أن ىناك أثر 

لمدى اكتساب طمبة السنة التحضيرية لمميارات  ظاىري لمتغير التخصص
البدنية  الحياتية القائمة عمى الاقتصاد المعرفي في منياج الصحة والمياقة

 one-way))ولمعرفة ىذا الأثر تم إجراء اختبار تحميل التباين الأحادي 

ANOVA  .كما في الجدول الآتي 
 (8جدول )

 هندسة، اختبار )ف( تحميل التباين الأحادي لمعرفة أثر متغير التخصص )
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( عمى المحاور الستة المختمفة صيدلةطب اسنان، ادارة اعمال، حاسب الي، 
 (122)ن=

مصدر  حورالم
 التباين

مجموع 
 المربطات

درجظ 
 الحريظ

ودط 
 المربطات

قيمظ 
 F)ف( 

مدتوى 
 الدلالظ

 الميارات النفسية والأخلاقية
 1.121 2 1.050 بين المجموعات

داخل  1.611 1.147

 المجموعات
01.776 003 1.004 

 القيادة واتخاذ القرار
 1.111 2 1.017 بين المجموعات

 داخل 1.772 1.773

 المجموعات
04.653 003 1.025 

 ميارات الاتصال الشخصية
 1.147 2 1.727 بين المجموعات

داخل  1.330 1.541

 المجموعات
7.177 003 1.167 

ميارة الاعتماد عمى النفس وتحمل 
 المسؤولية

 1.374 2 7.013 بين المجموعات
داخل  1.115 1.470

 المجموعات
04.173 003 1.021 

 لتفكير وحل المشكلاتميارات ا
 1.057 2 1.466 بين المجموعات

داخل  1.172 7.111

 المجموعات
7.575 003 1.163 

 المقياس ككل
 1.143 2 1.740 بين المجموعات

داخل  1.020 0.542

 المجموعات
2.772 003 1.115 

ىندسة، ادارة يتبين من الجدول انو لا يوجد أثر لمتغير التخصص )       
( عمى جميع المحاور والمقياس ككل صيدلةطب اسنان، ، حاسب الي، اعمال

باستثناء المحور الرابع والذي توجد عنده دلالة احصائية ولصالح تخصص 
 طمبة الحاسب الآلي.

طمبة السنة التحضيرية القادمين من مرحمة دراسية واحدة متشابية  واقع
دريس. والخضوع لمثل في تمقي العموم المختمفة من مقررات دراسية، وطرق ت

ىذه التجربة الاكاديمية العممية التعميمية المرتبطة بالميارات الحياتية ليا تأثيرىا 
 عمى بناء الشخصية.



 

 

                                                                                                                    0775        

         

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ويرى الباحث أن التخصص الدراسي لا يؤثر عمى مستوى الميارات 
الحياتية لدى الأفراد، فكونيم أصحاب تخصص عممي مثل اليندسة أو 

تيم الحياتية ىي مكتسبة اإدارة الأعمال فان ميار  أصحاب تخصص إنساني مثل
مسبقاً وىي تراكمية. ولمبيت والمدرسة دور في تنميتيا. وتتفق ىذه النتيجة مع 

( والتي أشارت الى أن الطمبة بحاجة لمميارات الحياتية، 7115دراسة )السيد ،
وأنيا لا تختمف لدى عينة الدراسة باختلاف الجنس، ولا تختمف باختلاف 

 (.عممي -التخصص )إنساني
أما ظيور دلالة لصالح طمبة الحاسب الآلي، ربما يعود ذلك ظنًا لا 
جزمًا لأحلام وأىداف منتسبي ىذا التخصص وتمرسيم خمف أجيزة الحاسوب 
تعممًا وبحثًا وتطويرًا لمذات، والبحث عن الجديد والحديث والمتطور من خلال 

 ية الصغيرة.ىذه المتابعة، ودخوليم لمقرية العالم
 الإستنتاجات

في ضوء النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسة، توصل الباحث إلى 
 الإستنتاجات التالية:

لمنياج الصحة والمياقة البدنية أثراً إيجابياً لاكتساب طمبة السنة التحضيرية  -0
الميععارات لمميعارات الحياتيعة القائمععة عمعى الإقتصعاد المعرفععي، وكعان لمجعال 

القيادة واتخاذ القرار الأقل في اكتسعاب ولمجال  ية والأخلاقية الأعمى،النفس
 الميارات الحياتية.

الاتصالات الشخصعية، اكتساب طمبة السنة التحضيرية لمميارات الحياتية ) -7
القيعععادة واتخعععاذ القعععرار، الاعتمعععاد عمعععى العععنفس وتحمعععل المسعععؤولية، النفسعععية 

القائمععة عمععى الإقتصععاد المعرفععي فععي ( والأخلاقيععة، التفكيععر وحععل المشععكلات
منياج الصحة والمياقة البدنية لا تقعوم عمعى نعوع الجعنس سعواء كعان ذكعراً أم 

 أنثى.
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اكتسععاب طمبععة السععنة التحضععيرية لمميععارات الحياتيععة القائمععة عمععى الإقتصععاد  -1
المعرفي في منياج الصحة والمياقة البدنيعة لا تقعوم عمعى متغيعر التخصعص 

( باسععععععتثناء صعععععيدلةطعععععب اسععععععنان، اعمععععععال، حاسعععععب الععععععي، ىندسعععععة، ادارة )
 تخصص طمبة الحاسب الالي.

عمععى الترتيععب الأول  الميععارات النفسععية والأخلاقيععةحصععمت الميععارة الحياتيععة  -2
بينمععا حصععمت الميععارة الحياتيععة القيععادة واتخععاذ القععرار عمععى المرتبععة الأخيععرة 

 لطلاب وطالبات الصحة والمياقة لمسنة التحضيرية.
( كانععععت الأفضععععل بالنسععععبة لميععععارات النفسععععية والأخلاقيععععةالميععععارة الحياتيععععة )ا -3

 لاستجابات الذكور والإناث.
 التوصيات:

 في ضوء النتائج التي انتيت الييا ىذه الدراسة، توصي الدراسة بما يمي:
ضرورة دمج الميارات الحياتية بمجالاتيا المختمفة في منياج الصحة  -0

 ميتيا في تشكيل وصقل شخصية الفرد.والمياقة البدنية لأى
ضرورة جعل مادة الصحة والمياقة البدنية مادة إجبارية لجميع طمبة  -7

الكميات لأنيا تعد من ضمن مقررات التربية الرياضية الأكثر خصوبة في 
 اكتساب الميارات الحياتية. 

: العمل عمى تنمية الميارات لدى طمبة الجامعة والارتقاء بيا من خلال -1
قيام المدرس الجامعي عمى تشجيع الطمبة تنمية مياراتيم المعرفية 

 .والاجتماعية والنفسية وضمن موضوعاتيم الدراسية
إجراء دراسات مشابية عمى المواد الدراسية الأخرى المقررة ضمن خطة  -2

 التربية الرياضية ومقارنة نتائجيا بنتائج ىذه الدراسة.
 (( عــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولا: المراجع بالطربيظ
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الأىمية النسبية لمميارات الحياتية  :(2228الحايك، صادق وآخرون ) -1
الواجب توافرىا في مناىج كميات التربية الرياضية في 
الجامعات الأردنية من وجية نظر الطمبة، المؤتمر العممي 
الدولي الرياضي الأول "نحو مجتمع نشط لتطوير الصحة 

 لأداء"، الجزء الأول، الجامعة الياشمية، الأردن.وا
الميارات الحياتية المعاصرة المواكبة لمتطورات  :(2229الحايك، صادق ) -2

التربوية المدمجة في مناىج كميات التربية الرياضية في 
 الجامعات الأردنية الرسمية، مجمة مؤتة لمبحوث والدراسات.

اىج التربية الرياضية في الجامعات فاعمية من :(2226الحايك، صادق ) -3
الأردنية في إعداد الأفراد لمواجية تحديات العصر، المؤتمر 

، مناىج التعميم وبناء 1العممي الثامن عشر، المجمد 
الإنسان العربي، جمعية المناىج وطرق التدريس المصرية، 

 القاىرة.
لحياتية مدى توظيف الميارات ا :(2227الحايك، صادق واحمد بطاينة ) -4

في مناىج كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية. 
المؤتمر العممي الدولي الثاني، كمية التربية الرياضية، 

 المجمد الأول.
مدى توظيف الميارات الحياتية في مناىج  :(2229السوطري وآخرون ) -5

السنة التحضيرية في جامعة الممك سعود، المؤتمر العممي 
"الرياضة والتنمية، نظرة استشرافية نحو  الرياضي السادس

الألفية الثالثة، المجمد الأول، الجامعة الأردنية، الأردن، 
7117. 
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