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تصميم برنامج تربيو حركية لممعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم بمدارس 
 التربية الفكرية بأسيوط

 ككككككككككككككككككككأ.د/كؽاؿلكعبداؾؿجقدكؼـصوهكككككككككككككككككككككككككككككككككككك*ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
 ؾحؽقمكرزقكعبداؾحؽقمأ.د/كعبدا**
ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككأ.د/ؿصطفىكأحؿدكعبداؾوفاب***كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
كجبكؿحؿدكعبداؾطزقزكأؿلكرأ/ك****ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

                             المقدمة ومشكمة البحث:
لقد شيد العالـ إنجازاً كبيراً في المجاؿ الرياضي علػ  جمعػا الموػاتعا  
دتلعاً،  إقلعمعاً تمحلعاً تمف منطلق أف الاربعة الرياضػعة ليػا دتر كبيػر فػي انمعػة 

تالندوػعة تاججاماععػة تالحركعػػة  تاطػتير قػدرا  الدػرد فػػي جمعػا الجتانػي العقلعػػة
تاعمػػع علػػ  اعػػديع الوػػلتؾ كػػع تفػػق قدرااػػو تاوػػاعدادااو ازداد اجىامػػاـ باقػػدعـ 
بػػػرامت لانمعػػػة تاييرػػػة ا فػػػراد تتا اجحاعاجػػػا  ال انػػػة ل ػػػي عنػػػ حتا عننػػػراً 

 فاعلًا في المجاما. 
تأعمانػػػا  حقػػػتؽ المعػػػتقيف فػػػي حعػػػا  إنوػػػانعة كريمػػػة نػػػدر  الاشػػػريعا   
مػػػف اجوػػػاداد  مػػػف ال ػػػدما   ـأ ػػػد  حقيػػػـ فػػػي الرعاعػػػة الما املػػػة تامكػػػنيالاػػػي 

البيرػػػة تاقبػػػع المجامػػػا ليػػػـ بجانػػػي أقػػػرانيـ العػػػادييف،  يالمجامععػػػة تالمشػػػاركة فػػػ
فأنػػػ ل اليػػػدؼ مػػػف رعاعػػػة تاعلػػػعـ تاػػػدريي ىػػػؤجء ا طدػػػاؿ ىػػػت زيػػػاد  كدػػػاءايـ 

                                                           
 -أوااات طرؽ ادريس الاربعة الرياضعة المادرغ  قوـ المناىت تادريس الاربعة الرياضعة *

 جامعة اويتط.

 -كلعة الاربعة الرياضعة -الاربتعة تالندوعة الرياضعةأواات علـ الندس الرياضي  قوـ العلتـ  **
 .جامعة أويتط

جامعة  - كلعة الاربعة الرياضعة –أواات كر  اليد  قوـ المناىت تادريس الاربعة الرياضعة ***
 أويتط.

 جامعة أويتط. -أ ناري رياض   كلعة الاربعة الرياضعة ****
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تدايـ مػػر  أ ػػرا تانمعػػة قػػدراايـ تميػػارايـ تاقػػتعـ وػػلتكيـ مػػف اجػػع الامييػػد لعػػ
 (22:  11للاداعع ما أفراد المجاما. )

درا ػػا لمػػا اضػػمنو متاميػػق ا مػػـ الماحػػد  تانعػػلاف حقػػتؽ ا نوػػاف،كاف    تان
فقػػد أنػػ ح   اجىامػػاـ باػػتفير العلال،تالرعاعػػة الاربتعػػة ال املػػة للطدػػع المعػػاؽ،

قػػدـ العناعػة  ا طدػاؿ المعػػتقيف مؤشػرا مػف بػػيف المؤشػرا  الاػي عقػػاس بيػا مػدا ا
المجامعا . فدي المجامعػا  الرربعػة الحديمػة اريػر  النظػر  إلػي المعػاقيف عقلعػا 
مف وعطر  فكر  الاندعة، أت ا  عاد لرير القادريف علي ا ناال،إلي الدافا لعمع 
ال ير للمعاقيف عقلعا، مف  لاؿ إنشاء مدارس ليـ تلريرىـ مف المعػاقيف احقعقػا 

 2الاعلعمعػػػة بػػػيف ا وػػػتعاء تايػػػر ا وػػػتعاء. ) لمبػػػدأ الدعمقراطعػػػة تا ػػػافؤ الدػػػرص
:13)          

تحوػػي الاقوػػعـ الاربػػتا للمعػػاقيف عقلعػػا، اتجػػد فػػي الػػدتؿ الماقدمػػة ل ػػع 
اتجد تفي منر  فرة مف ا طداؿ المعاقيف عقلعا برامت  انة تمدارس  انة،
مػػػدارس  75-55لدرػػة المػػترتف )القػػابليف للػػاعلـ( الػػػتيف ابلػػ  درجػػة تكػػاريـ مػػف 

 (195:1)  انة تالاي عطلق علييا اوـ مدارس الاربعة الدكرية.
إج أف العملعػػة الاربتعػػة فػػي مػػدارس الاربعػػة الدكريػػة مػػا زالػػ  اقػػتـ علػػي 

تحيث  أواس اججايادا  الش نعة للقارميف علي رعاعة ىته الدرة مف ا طداؿ،
لبػػرامت أف ا طدػػاؿ المعػػاقيف عقلعػػا فػػي مجامعنػػا العربػػي فػػي أمػػس الحاجػػة إلػػي ا

 ـالاػػػي اقػػػتـ علػػػي ا وػػػس العلمعػػػة تالمنيجعػػػة الاػػػي اػػػالاءـ قػػػدراايـ تاوػػػاعدادااي
 (25: 18ت نارنيـ النمارعة.)

فأنػػو ين رػػي اػػتفير ظػػرتؼ  انػػة لػػتتا اجحاعاجػػا  ال انػػة لامكيػػنيـ 
مف انمعة ش نيايـ انمعة ما املة تفق بػرامت للاربعػة البدنعػة تالرياضػعة اػالاءـ 

 (22:9تاحاعاجاايـ .)
أف الاربعػة الرياضػعة لػتتا اجحاعاجػا  ال انػة اعمػع   Futterتيؤكػد

علػػػ  انمعػػػػة اللعاقػػػػة البدنعػػػػة، الحركػػػا  البدنعػػػػة ا واوػػػػعة تا دراؾ العػػػػاـ للجوػػػػـ 
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تاػػػتفير ميػػػارا  رياضػػػعة مانتعػػػة تانعطػػػاء المعػػػاؽ ا حوػػػاس  القعمػػػة تاجحاػػػراـ 
 (4: 28) .كإنواف  رض النظر عف إعاقاو

( إلػػ  أىمعػػة أف اوػػبق الاربعػػة 2558)" ن عامااانعفاااع عامااا"تاشػػير 
الحركعػػػة للرياضػػػة الاقليدعػػػة  اعا ػػػار ا تلػػػي مميػػػد للمانعػػػة حيػػػث اعابػػػر الاربعػػػة 
الحركعة أىدافاً تبرنامجاً امييػداً ملارمػاً للاربعػة الرياضػعة  اعا ػار أف ا تلػ  ابػدأ 

ربعة الرياضػعة احقعقػاً م كراً مف المعلاد حا  البلتغ اقري اً كما أنيا أ مر برامت الا
 (47: 15) . ىداؼ الاربعة العامة  مديتميا الشامع

فػاف الاربعػػة الحركعػة، نظػػاـ اربػتا مبنػػ   شػكع أواوػػي علػ  ا مكانػػا  
الػػندس حركعػػة الطبعععػػة المااحػػة لػػده الطدػػع، تىػػي جػػزء مػػف الاربعػػة العامػػة، اػػاـ 

ع بندوػػػػو عػػػػف طريػػػػق مماروػػػػة النشػػػػاط البػػػػدني أت الحركػػػػي، فيػػػػي اعػػػػرؼ الطدػػػػ
تبجوػػػػمو، تمػػػػف  لاليػػػػػا ينمػػػػي لعاقاػػػػػو البدنعػػػػة تالنػػػػػحعة، تمداىعمػػػػو تعلاقااػػػػػو 

  (65: 29) .تاندعاجاػػػػػػو تمعارفػػػػػػو فػػػػػػي ضػػػػػػتء الظػػػػػػرتؼ البيرعػػػػػػة المحعطػػػػػػة  ػػػػػػو
(13 :68) 

إف الاعلـ عف طريق الحركة ااوا فعو دارر  الاعلـ فاشػمع جمعػا جتانػي 
رجػػػت  المامملػػػة فػػػي النمػػػت نمػػػت الطدػػػع تا ػػػتف الحركػػػة أدا  لاحقيػػػق ا ىػػػداؼ الم
 (61: 19الجومي تالحركي تالنمت اججاماعي تالنمت اجندعالي.)

أف عملعػة الػاعلـ امػر  (ـ2556) "الحميم عبدالكريم محمود عبد"تيتكر 
 أربا مراحع مااا عة تىي حاجة الدرد إل  الاعلـ تتجتد ممير يرشده للاعلـ تقعاـ 

 (19:  23) اعلـ.الدرد بنشاط يراي في اعلمو مـ عحدث ال

% مف عدد الوكاف أا 15تحيث ابل  نو ة المعاقيف في منر حتالي 
( مليػػتف معػػاؽ تاعابػػر فرػػة المعػػاقيف تىنعػػا فػػي منػػر مػػف 9.2مػػا عقػػاري مػػف )

أ مػػػػػر فرػػػػػا  المعػػػػػاقيف عػػػػػددا، تلمػػػػػا أشػػػػػار  إلعػػػػػو إحنػػػػػارعا  "البنػػػػػؾ الػػػػػدتلي" 
لعػػار شػػ ص %( أا نحػػت م12-15ـ(   أنػػو ابلػػ  نوػػ ة ا عاقػػة مػػف )2557)
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% 85% مػف وػكاف العػالـ مػنيـ 15حتؿ العالـ ععانتف مػف إعاقػا   مػا يػتازه 
 (36: 5ياتاجدتف في ال لاد النامعة. )

اتفير ظرتؼ  انة للنشء  مف فييـ ا طدػاؿ  تقد أ دع الميماؽ الدتلي       
فػػي وػػف مػػا قبػػع المدروػػة تللماقػػػدميف فػػي الوػػف تالمعػػاقيف لامكيػػنيـ مػػف انمعػػػة 

انمعػػػػػة ما املػػػػػة  دضػػػػػع بػػػػػرامت للاربعػػػػػة البدنعػػػػػة تالرياضػػػػػة اػػػػػالاءـ  ش نػػػػػيايـ
  (17:  24تاحاعاجاايـ. )

ت النظر إل  حالة ا عاقة التىنعة للأطداؿ ىػته الدرػة نجػد قنػتراً تاضػحا       
فػػػػي موػػػػاته النمػػػػت العقلػػػػي تفػػػػ   عػػػػض العملعػػػػا  ا  ػػػػره كػػػػا دراؾ تاجنا ػػػػاه، 

 (157: 12. )تالقدرا  ا درا عة الحركعة تالحوعة
حيػػػث أف ا فػػػراد المعػػػاقيف تىنعػػػا إتا مػػػا القػػػتا اػػػدري اً جيػػػداً علػػػ  أعمػػػاؿ 
مكانعػػػاايـ المحػػػدتد  فػػػإف تلػػػؾ عوػػػاعد علػػػ  ا اوػػػاي ال بػػػرا   اناوػػػي قػػػدراايـ تان
تالميػارا  اججاماععػة تالعملعػػة اعيػنيـ علػػ  متاجيػة الحعػػا  اججاماععػة تالعػػعش 

الجماعػة، تياحقػق لػو الا يػل تالاداعػع جماعة تالقعاـ بدتر فعاؿ دا ع ىػته  يف
 ( 124: 16ما البيرة اججاماععة مف حتلو. )

تمػػػف  ػػػلاؿ ملاحظػػػة ال ػػػاحمتف تاطلاعيػػػـ علػػػ  العديػػػد مػػػف الدراوػػػا  
الوػػػا قة الاػػػي اناتلػػػ  المعػػػاقيف تىنعػػػاً تجػػػدتا أف ا طدػػػاؿ المعػػػاقيف تىنعػػػاً اتجػػػد 

مشكلا  الاتازف العاـ، لدييـ مشكلا  في الجاني ا درا ي الحركي تااممع في 
تاظيػػر فػػي المشػػي تالحجػػع تالرمػػي تاللقػػل تالقدػػز تالاػػتازف كاجراطػػاـ  ا شػػعاء 
 ويتلة تالاعمر أمناء المشي تنعت ة في مماروة ا لعاي الاي ااطلي اوا داـ 
العضػلا ، حيػث أف ا طدػاؿ المعػاقيف تىنعػاً فػي أمػسة الحاجػة إلػ  بػرامت اقػتـ 

ا قػػدراايـ تاوػػاعداداايـ الحركعػػة تلمػػا كانػػ  الاربعػػة علػػ  أوػػس علمعػػة اػػالاءـ مػػ
الحركعػػة العػػي دتراً ىامػػاً فػػي احقيػػق النمػػت الشػػامع تالماػػزف فػػي جمعػػا النػػتاحي 
البدنعػػػة تالندوػػػعة تاججاماععػػػة، لػػػتا يػػػره ال ػػػاحمتف أف ا طدػػػاؿ المعػػػاقيف تىنعػػػاً 

لتىنعػة  مػا ين ري أف يتضا ليـ برنامت  اص للاربعة الحركعة يػالاءـ تانعػاقايـ ا
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مػػا  عحقػػق ليػػـ أعلػػ  موػػاته مػػف اجوػػاداد  الحركعػػة عنػػد انديػػت البرنػػامت، تتلػػؾ
 جػػػراء دراوػػػة  عنػػػتاف انػػػمعـ برنػػػامت اربعػػػة حركعػػػة  ف اوػػػادع  اىامػػػاـ ال ػػػاحمت 

 للأطداؿ المعاقيف تىنعاً القابليف للاعلـ  مدارس الاربعة الدكرية  محافظة أويتط.
 ىدع البحث :

بعة حركعة للمعاقيف تىنعاً القابليف للػاعلـ  مػدارس الاربعػة انمعـ برنامت ار   -
 .الدكرية  أويتط

 :تساؤلات البحث
 ؟القابليف للاعلـ ما أىداؼ برنامت الاربعة الحركعة المقارح للمعاقيف تىنعاً  -1
القابليف  ما معايير تأوس بناء برنامت الاربعة الحركعة للمعاقيف تىنعاً  -2

 ؟للاعلـ
 ؟القابليف للاعلـ رنامت الاربعة الحركعة المقارح للنعاقيف تىنعاً ما محاته ب -3
 ؟القابليف للاعلـ ما آلعا  انديت محاته برنامت الاربعة الحركعة المقارح -4
 ؟القابليف للاعلـ ما أواليي اقتعـ محاته برنامت الاربعة الحركعة المقارح -5

 المصطمحات الواردة بالبحث :
  :البرنامج -

ف ال طػػتا  الانديتعػػة لعملعػػة الا طػػعم ل طػػة نػػمم  وػػلداً تمػػا " ػار  عػػ 
مكانعػػػػػا  احقػػػػػق ىػػػػػته ال طػػػػػة   ياطل ػػػػػو تلػػػػػؾ مػػػػػف اتزيػػػػػا زمػػػػػف تطػػػػػرؽ انديػػػػػت تان

(4 :18) 
  :التربية الحركية -

مػػػف عمػػػر "ىػػػي مظيػػػر مػػػف مظػػػاىر الاربعػػػة الرياضػػػعة للمراحػػػع ا تلػػػ   
 (45: 14" )الطدع ايدؼ إل  اعلعـ الحركة تانميايا تالاعلـ مف  لاليا

 
  :الإعاقة الذىنية -
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ملحػت  تينػات "ىي حالة ين دض فييا التكاء العاـ عف الماتوم  شػكع 
 (95: 15) عنو أت عناح و ولتكعا  اتافقعة ويرة تعحدث في مرحلة النمت"

 الدراسات السابقة والمرتبطة:
  أولًا: الدراسات العربية:

برناامج تربياة " عنػتاف  (7( )2511) "بسنت حمادة إبراىيم عيسى"دراوػة  -
حركية مقترح وتأايره عمى اكتساا  بعام مفااىيم الانتمااى لادف ا طفاا  

تاوػػػايدؼ الدراوػػػة اػػػأمير برنػػػامت الاربعػػػة الحركعػػػة علػػػ  ، "المعااااقين ذىنياااا
إ وػػاي  عػػض مدػػاىعـ اجنامػػاء تاوػػا دم  ال احمػػة المػػنيت الاجريبػػي، تاػػـ 

الميػت مػف الالاميػت يبلػ  تكػػاريـ  25ا اعػار العينػة  الطريقػة العمدعػة قتاميػا 
درجػػة، تاوػػا دم  لجمػػا البعانػػا  اوػػامارا  اجوػػابعاف، تكانػػ   75 -55

أىػػػـ الناػػػارت أف برنػػػامت الاربعػػػة الحركعػػػة المقاػػػرح عوػػػيـ فػػػي إ وػػػاي  عػػػض 
 مداىعـ اجناماء لده ا طداؿ المعاقيف تىينا.

أاااار تنمياااة "  عنػػػتاف (25ـ( )2512) "محمد عباااد الفتااااح الم ااااز  " دراوػػػة -
بعاام القاادرات ال اصااة عمااع أداى بعاام الميااارات الحركيااة ا ساسااية 

الاعػػرؼ علػػي أمػػر انمعػػة ، تاوػػايدف  ( ساانة23-9لممعاااقين ذىنيااا ماان  
 عػػػػػػض القػػػػػػدرا  البدنعػػػػػػة ال انػػػػػػة علػػػػػػي أداء  عػػػػػػض الميػػػػػػارا  الحركعػػػػػػة 

، تا ايػػػػر  العينػػػػة الاجريبػػػػي ، تاوػػػػا دـ المػػػػنيتا واوػػػػعة للمعػػػػاقيف تىنعػػػػا
انمعػػة القػػدرا  ، تكانػػ  أىػػـ الناػػارت ( الميػػتا25قتاميػػا )ت عمدعػػة قػػة ال الطري

البدنعػػػػة للالاميػػػػت المعػػػػاقيف تىنعػػػػا كػػػػاف لػػػػو اػػػػأميره ا يجػػػػابي علػػػػي احوػػػػيف 
 .ا واوعة الميارا  الحركعة

برنامج تربية " عنػتاف  (25ـ( )2514) "مريم عيسى محمد إسماعيل" دراوة -
اسااية  ااع مااوى محااددات البراعااة حركيااة مقتاارح لمميااارات الحركيااة ا س

تاوػايدف   "سانوات بمحا ةاة الاواد  الددياد : -7الحركية  طفاا  سان 
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الدراوػػة برنػػامت اربعػػة حركعػػة مقاػػرح للميػػارا  الحركعػػة ا واوػػعة فػػي ضػػتء 
محػػػػػػػددا  البراعػػػػػػػة الحركعػػػػػػػة للميػػػػػػػارا ،  تاوػػػػػػػا دم  المػػػػػػػنيت التنػػػػػػػدي 

العشػػػتارعة تكػػػاف قتاميػػػا تالدراوػػػا  الموػػػحعة تاػػػـ ا اعػػػار العينػػػة  الطريقػػػة 
الميتا مف الندتؼ الملامة ا تل  تاوا دم  لجمػا البعانػا  احليػع  255

المحاػػػػته، اوػػػػامارا  اوػػػػاطلاع رأه ال بػػػػراء تا ا ػػػػارا  للبراعػػػػة الحركعػػػػة،  
تكانػػ  أىػػـ الناػػارت أف برنػػامت الاربعػػػة الحركعػػة عوػػيـ فػػي انمعػػة الميػػػارا  

 براعة الحركعة. الحركعة ا واوعة المرا طة  ا ا ار ال
  :اانياً: الدراسات ا دنبية

"التوقعات ال اصة   عنتاف( 27ـ( )2552) " Francis رانسيس " دراوة -
بااالط   المعاااقين عقميااا  ااع دروس التربيااة البدنيااة وال اصااة بالماااابرة 

اوػايدف  دراوػة ميػتؿ تممػابر  الطػلاي عمى أنداز اليادع والاتدااه إلياو" 
طدػػػع ااػػػراتح  33بػػػتؿ الجيػػػد نحػػػت احقيػػػق اليػػػدؼ ؿ المعػػػاقيف عقلعػػػا علػػػ 

طدػػػع مػػػف ا طدػػػاؿ الطبععيػػػيف اراتحػػػ  45وػػػنو،  15: 9أعمػػػارىـ مػػػابيف 
وػػنو أمنػػاء درس الاربعػػة البدنعػػة تكػػلا المجمػػتعايف  13: 9أعمػػارىـ مػػابيف 

شػػػػاىدتا شػػػػرارم فيػػػػديت للمجمػػػػتعايف ا  ػػػػره اممػػػػع نجاحػػػػاايـ فػػػػي إنجػػػػاز 
ورلة حتؿ الاتقعػا ، اشػارا يـ فػي ندػس اليدؼ، تاـ اوجيع اواجابايـ للأ
تقػػػد أشػػػار  أىػػػـ الناػػػارت الدراوػػػة إلػػػ  أف  ا لعػػػاي بجانػػػي الدريػػػق ا  ػػػر،

الطبععيػيف(  الاتقعا  لـ عحدث فييا أا اريير فػي كػلا الدػريقيف )المعػاقيف،
تكانػػػػ  أىػػػػـ الناػػػػارت أف الماعلمػػػػيف مػػػػف المعػػػػاقيف عقلعػػػػا كػػػػانتا اقػػػػع ممػػػػابر  

نيـ مف اير المعاقيف، تكتلؾ لـ ي الل ميع ا فراد  نجاز اليدؼ مف أقرا
 المعاقيف عف ايرىـ مف الطبععييف في الميع  عد إنجاز اليدؼ.

 عنػتاف  (69) ـDe bilt et al " (2555)د  بمادت وخ ارون " دراوػة -
التااوا قع والمشااك ت السااموكية وع قتيااا بمسااتو  التعماايم لااد   الساامو "

الاعػػػرؼ علػػػ  مػػػدا الوػػػلتؾ ، تاوػػػايدف  "ةا طفاااا  وذو  الإعاقاااة العقميااا
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، تاوػػػػػا دـ المػػػػػػنيت الا عدػػػػػي تالمشػػػػػكلا  الوػػػػػلتكعة  طدػػػػػػاؿ ىػػػػػته العينػػػػػة
( طدػػع ممػػف اراتحػػ  نوػػ ة تكػػاؤىـ 186)، تاشػػامل  العينػػة علػػ  التنػػدي
الالاميػػت تتا مشػػكلا  ، تكانػػ  أىػػـ الناػػارت أف ( درجػػة75: 61مػػا بػػيف )

عػػػاس فاينلانػػػد للوػػػلتؾ الا عدػػػي الػػػاعلـ ال وػػػعطة قػػػد أحػػػرزتا درجػػػا  أعلػػػ  ق
تدرجػػا  من دضػػة علػػ  مقعػػاس قارمػػة وػػلتؾ الطدػػع تمقعػػاس قارمػػة وػػلتؾ 
ا تايػػزـ تتجػػتد اػػأمير م اشػػر علػػي المشػػكلا  الوػػلتكعة العامػػة تمشػػكلا  

 .ولتؾ ا تايزـ عل  مواتا الولتؾ الا عدي لتتا ا عاقة العقلعة
 التعميق عمى الدراسات السابقة: 

( أجنبعة، تاواداد ال احمتف 2( عربعة ت)3( دراوا  )5ف )اناتؿ ال احمت 
منيا في الاعرؼ عل : تاوا دم  الدراوا  المنيت الاجريبي تالتندي، تكان  
أىػػػـ ا دتا  اجوػػػابعاف تاحليػػػع المحاػػػته، تكانػػػ  عيناايػػػا مػػػف المعػػػاقيف تىنعػػػاً 

 القابليف للاعلـ. 
 إدراىات البحث:
 منيج البحث: 

 المنيت التندي تتلؾ لملارماو لطبععة ال حث.اوا دـ ال احمتف  
 مدتمع البحث: 

 اشامع مجاما ال حث عل : 
  براء المناىت تادريس الاربعة الرياضعة. -
  براء علـ الندس الرياضي تالاربتا. -
  براء في مجاؿ المعاقيف تىنعاً. -

  عينة البحث:
اعػارىـ (  بيػر مػف مجامػا ال حػث اػـ ا 15اشامل  عينة ال حث عل  ) 

 الطريقػػة الط قعػػة العشػػتارعة مػػف أوػػاات  الجامعػػا  المنػػرية مػػف كلعػػا  الاربعػػة 
 (.1( مرفق )15تالاربعة الرياضعة تالطدتلة  تعددىـ )
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 أدوات دمع البيانات: 
 تحميل المحتوف  -

قاـ ال احمتف باحليع المراجا العلمعة الما ننة تالدراوا  الوا قة في  
ؼ الاعػرؼ علػ  مديػتـ ا عاقػة تأنتاعيػا ت نارنػيا مجاؿ المعػاقيف تىنعػاً بيػد

 تاحاعاجا  تميتؿ ترا ا  ىته الدرة.
باحليػػع محاػػته المراجػػا العلمعػػة تالدراوػػا  الما ننػػة فػػي  اكمػػا قػػامت  

مجاؿ البرامت تالمناىت تطرؽ الادريس تتلؾ بيدؼ الاتنػع للبرنػامت ت طػتا  
لعػػػػا  انديػػػػته تالتوػػػػارع بنارػػػػو  ا ضػػػػافة إلػػػػ  الاعػػػػرؼ علػػػػ  أىدافػػػػو تمحاػػػػتاه تآ

 الموا دمة تكتلؾ أواليي الاقتعـ المناو ة.
 (3استمارة استبيان برنامج التربية الحركية مر ق   -

، 21، 19، 17، 8، 6، 3 عػػػػػد اجطػػػػػلاع علػػػػػي الدراوػػػػػا  المرا طػػػػػة ) 
بانػػػػمعـ اوػػػػامار  اوػػػػابعاف لاحديػػػػد أىػػػػـ محػػػػاتر بنػػػػاء البرنػػػػامت  ا( قػػػػامت 26، 22

د إجػراء المعػاملا  العلمعػة مػف نػدؽ تم ػا  للاوػابعاف (. ت ع2المقارح مرفق )
( في الداػر  1قاـ ال احمتف باطبيق اجوابعاف عل  عينة ال حث ا واوعة مرفق )

 ـ.14/1/2516ـ حا  3/1/2516مف 
 عرم النتائج ومناقشتيا:

لاحقيق ىدؼ ال حث تا جا ة عل  ما تضعو ال احمتف مف اواؤج  تفػي       
 ( يتضحتا تلؾ: 5-1نو الناارت تالجداتؿ )ضتء ما أودر  ع

 
 ما اىداؼ برنامت الاربعة الحركعة المقارح؟: التساؤ  ا و 

 (2  ددو 
 (21 ن =  اىداع برنامج التربية الحركية المقترححو   عينة البحثأراى 

اؾؿحاوركالأساسقظكؾبـاءكبرـاؿجكتربقظكحرؽقظكؿقترحك
ك(10)نك=ك

غقرككؿـاسبك
كؿـاسب

اؾـسبظك
كوقظاؾؿئ

    ا ىداؼ المعرفعة - أ 
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ىداؼ أ 
 البرنامت

أف ياعرؼ الطدع عل   عض المعلتما  -1
 ال انة  الجوـ تأجزاءه تتظعداو.

9 1 95 

أف ياعرؼ الطدع عل   عض الا تينا  -2
تاجاجاىا  ا واوعة تعلاقاايا  الجوـ تالحيز 

 التا عشرلو.

8 2 85 

عا  أف ياعرؼ عل  البيرة المحعطة تموم-3
 ا شعاء ت عض  تانيا تاوا داماايا. 

8 2 85 

أف ياعرؼ عل   عض المنطلحا  -4
 تالمداىعـ الموا دمة في ا نشطة الرياضعة.

7 3 75 

أف ياعرؼ الالميت عل  قتاعد ا مف -5
 تالولامة أمناء أداء ا نشطة.

9 1 95 

    ا ىداؼ الندس حركعة أت الميارية-ي
الحركا  الطبعععة مشي،  أف يؤدا الطدع-1

 جرا، تمي، زحل. 
9 1 95 

أف يؤدا الطدع  عض الامرينا  ا عقاععة -2
  أدتا  تبدتف أدتا . 

9 1 95 

أف عكاوي الطدع القدر  عل  الاحكـ في -3
 العضلا  الدقعقة. 

7 3 75 

أف عحرؾ الطدع أجزاء جومو  طريقة -4
 نحعحة في حالة الم ا  تالحركة. 

9 1 95 

 155 5 15 أف عكاوي الطدع الاتازف الماب  تالحركي. -5
أف عكاوي الطدع القدر  عل  احديد تضا -6

ا شعاء  النو ة لمكانة تالاحرؾ في الدراغ 
 تمعرفة اجاجاىا . 

9 1 95 

أف عكاوي الطدع القدر  عل  احديد أما ف -7
جومو عل  ندوو تعل  الآ ريف )إدراؾ أجزاء 

 . الجوـ الم الدة(

8 2 85 

أف انمي لدا الطدع القدر  عل  اوا داـ كع - 8
 جاني مف الجوـ مواقع عف الآ ر أت مانلًا. 

7 3 75 

 

 (2  ددو تابع 
 (21 ن =  اىداع برنامج التربية الحركية المقترححو   عينة البحثأراى 

اؾؿحاوركالأساسقظكؾبـاءكبرـاؿجكتربقظكحرؽقظكؿقترحك
ك(10)نك=ك

غقرككؿـاسبك
كؿـاسب

اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

 95 1 9أف يؤدا الالميت  عض الحركا  الاتافقعة -9 
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 العيف تالقدـ. –بيف العيف تاليد 
    أىداؼ تجدانعة:-ل

أف عواماا الطدع  أداء حركا   -1
 طبعععة تنشاط حركي. 

9 1 95 

أف ياعلـ الرتح الرياضعة مف  لاؿ  -2
 قتاعد تقتانيف اللعي تاجلازاـ بيا. 

8 2 85 

أف ازيد مقة الطدع في ندوو في أداء  -3
 ما عكلل  و مف أنشطة الرياضعة. 

9 1 95 

أف عشعر الطدع  الوعاد  تالرضا أمناء  -4
 مماروة ا نشطة. 

15 5 155 

أف عشعر الطدع  أىمعة مشاركة  -5
 زملارو في أداء ا نشطة الرياضعة .

8 2 85 

اء عينة ال حث في اىداؼ ( أف النو ة المرتعة لآر 1ياضل مف الجدتؿ )
 %(.155-75برنامت الاربعة الحركعة للمعاقيف تىنعاً اراتح  ما بيف )

اشير الناارت الوابق عرضيا أف عينة ال حث قد أ دت عل  أىمعة 
ا ىداؼ المعرفعة تالندس حركعة تالتجدانعة في مكتنا  برنامت الاربعة الحركعة 

ة للأىداؼ المعرفعة )أف ياعرؼ الطدع المقارح تجاء  في الارايي ا تؿ  النو 
عل   عض المعلتما  ال انة  الجوـ تأجزارو تتظعداو( تالاعرؼ عل  قتاعد 

%(، تتلؾ اأ يداً  ىمعة اعرؼ 95ا مف تالولامة أمناء ا داء( تتلؾ بنو ة )
الطدع عل  أجزاء جومو تتظاردو مما عواعده عل  ا داء  شكع جيد ت ما 

مت، تكتلؾ قتاعد ا مف تالولامة حداظاً عل  ولامايـ مف عحقق أىداؼ البرنا
ا  طار تا ضرار الاي قد الحق بيـ أمناء أداء البرنامت. أما ا ىداؼ الندس 

%، 155حركعة فكاف أىميا )أف عكاوي الطدع الاتازف الماب  تالحركي( بنو ة 
تالرضا أمناء ت النو ة للأىداؼ التجدانعة فكاف أىميا أف عشعر الطدع  الوعاد  

%(، تىتا ما أ داو ناارت دراوة كلًا مف  اىي 155مماروة ا نشطة بنو ة )
 ـ(.2511ـ( تدراوة محمد منطد  )2555أحمد )

 ما معايير تأوس بناء برنامت الاربعة الحركعة المقارح؟الاانع: التساؤ  
 (3  ددو 
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  مقترحبرنامج التربية الحركية ال معايير وأسس حو   عينة البحثأراى 
 (21 ن = 

اؾؿحاوركالأساسقظكؾبـاءكبرـاؿجكتربقظكحرؽقظك
غقرككؿـاسبك(10ؿقترحك)نك=ك

كؿـاسب
اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

مناوػػػػػػػ ة ألعػػػػػػػاي الاربعػػػػػػػة الحركعػػػػػػػة المقدمػػػػػػػة  - 
 للمعاقيف تىنعاً "القابليف للاعلـ". 

15 5 155 

انػػتع ا نشػػطة للمعػػاقيف تىنعػػاً حوػػي طبععػػة  -
 المرحلة الونعة. 

7 3 75 

المشػػػػػاركة ا يجابعػػػػػة للمعػػػػػاقيف تىنعػػػػػاً  ػػػػػلاؿ  -
 برنامت الاربعة الحركعة. 

15 5 155 

معايير -
وأسس 
بناى 
 البرنامج

أف عحقق البرنامت اليدؼ منو تاناوي المحاتا 
 ما تلؾ.

15 5 155 

مراعا  أف ا تف ا نشطة مادرجة مف الويع  -
 إلي النعي  النو ة للمعافييف تىنعا 

8 2 85 

راعا   نارص المرحلة الونعة عند تضا م -
 المحاته. 

6 4 65 

أف ااناوي ا لعاي تالامرينا  ما المعاقيف  -
تىنعاً مف حيث قدراايـ تاواعدادىـ تحالايـ 

 النحعة. 

15 5 155 

أف عشمع محاته البرنامت المقارح عل   -
ألعاي اربعة حركعة انمي ماريرا  ا دراؾ 

 حركي قيد ال حث.  -الحس

15 5 155 

أف اراع  ألعاي الاربعة الحركعة احاعاجا  
 المعاقيف تىنعاً للحركة تالنشاط. 

7 3 75 

مراعا  الدرتؽ الدردعة تاناوي البرنامت ما 
 ا مكانعا  المااحة. 

7 3 75 

 

 (3  ددو تابع 
  برنامج التربية الحركية المقترح معايير وأسس حو   عينة البحثأراى 

 (21 ن = 
حاوركالأساسقظكؾبـاءكبرـاؿجكتربقظكحرؽقظكاؾؿ

غقرككؿـاسبك(10ؿقترحك)نك=ك
كؿـاسب

اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

 تأ را   أدتا  بيف ما المقارحة ا لعاي انتع - 
   أدتا  بدتف 

6 4 65 
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يراع  محاتا البرنامت ا مكانا  المااحة  - 
ف  مكاف انديت البرنامت ما اتفير  عض 

 ا مكانا  الرير ماتفر . 

5 5 55 

أف يراع  البرنامت الدار  الزمنعة اللازمة  - 
 للاطبيق. 

15 5 155 

أف يتفر محاتا البرنامت عتامع ا مف  - 
 تالولامة تيراعييا في كع ا نشطة. 

15 5 155 

 75 3 7 أف عكتف البرنامت شامع تمرف. 

( أف النو ة المرتعة لآراء عينة ال حث في معايير 2ياضل مف الجدتؿ )
 وس برنامت الاربعة الحركعة للمعاقيف تىنعاً اراتح  ما بيف تأ
(55-155.)% 

تاشير الناارت الوابق عرضيا أف عينة ال حث قد أ دتا عل  أىمعة 
معايير تأوس بناء البرنامت في مكتنا  برنامت الاربعة الحركعة المقارح تجاء  

عحقق البرنامت  في الارايي ا تؿ  النو ة لمعايير تأوس بناء البرنامت )أف
اليدؼ منو تاناوي المحاته ما تلؾ( ت)مناو ة العاي الاربعة الحركعة المقدمة 
للمعاقيف تىنعاً القابليف للاعلـ( ت)أف يراعي البرنامت الدار  الزمنعة اللازمة 

%(، تتلؾ اأ يداً  ىمعة اناوي محاته البرنامت 155للاطبيق( تتلؾ بنو ة )
الدار  الزمنعة المحدد  للبرنامت. تتلؾ يادق ما  لاحقيق أىدافو، تتلؾ  لاؿ

 ـ(.2557ـ( تىاني محمد فاحي)2512ناارت دراوة محمد عبدالدااح مرازا )
 

 ما محاته برنامت الاربعة الحركعة المقارح؟الاالث: التساؤ  
 (4  ددو 

 (21 ن=  برنامج التربية الحركية المقترح محتوف حو   عينة البحثأراى 
ساسقظكؾبـاءكبرـاؿجكتربقظكحرؽقظكؿقترحكاؾؿحاوركالأ

ك(10)نك=ك
غقرككؿـاسب

كؿـاسب
اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

8-
محتو  
 البرنامج 

 تعشمع عل :  التييئة:

 ألعاي نرير .  -
 
9 

 
1 

 
95 

 75 3 7 قنص حركعة.  -
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 25 7 2 نشاط حر.  -
 75 3 7 امرينا  بدنعة. -

 الدزى الرئيسع:

 لعبااف اربعة حركعة. -
 
7 

 
3 

 
75 

 15 9 1 ث العاي اربعة حركعة. ملا -
 25 8 2 أربعة ألعاي اربعة حركعة.  -

 تعشمع عل النشاط ال تامع: 

 ا لعاي الارتعحعة ال وعطة.  -
 
8 

 
2 

 
85 

 155 5 15 ا لعاي النرير .  -
 35 7 3 امرينا  للاوار اء تالايدرة.  -
 25 8 2 ا ااني ا عقاععة الحركعة.  -
 35 7 3 ا  تالطيتر. اقليد حركا  الحيتان -

( أف النو ة المرتعة لآراء عينة ال حث في 3ياضل مف الجدتؿ )
 محاته برنامت الاربعة الحركعة للمعاقيف تىنعاً اراتح  ما بيف 

(15-155.)% 
تاشير الناارت الوابق عرضيا أف عينة ال حث قد أ دتا عل  أىمعة 

بناءه تجاء  في الارايي محاته برنامت الاربعة الحركعة المقارح في مكتنا  
ا تؿ  النو ة لمحاته البرنامت )أف اشامع الاييرو عل  ألعاي نرير  تقنص 
حركعة( تتلؾ لما ليا مف أىمعة في جتي ا طداؿ المعاقيف تاشتعقيـ  داء 
ا نشطة الحركعة، ت)أف عشامع الجزء الررعوي عل  لعبااف اربعة حركعة( تتلؾ 

ناوي المحاته ما زمف الحنة الاعلعمعة %( تتلؾ  ىمعة ا75بنو ة )
تلاجني الشعتر  الملع ت)أف عشامع الجزء ال اامي عل  ألعاي نرير ( تتلؾ 

%(، تتلؾ تععزه تلؾ  ىمعة الجزء ال اامي في الايدرة للأطداؿ 155بنو ة )
ت ف ا لعاي النرير  محب ة إل  ا طداؿ. تىتا ما أ داو ناارت دراوة  اىي 

 .ـ(2555أحمد )
 ما آلعا  انديت برنامت الاربعة الحركعة المقارح؟الرابع: التساؤ  
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 (5  ددو 
  برنامج التربية الحركية المقترح خليات تنفيذحو   عينة البحثأراى 

 (21 ن= 

 

( أف النو ة المرتعة لآراء عينة ال حث في آلعا  4ياضل مف الجدتؿ )
 انديت برنامت الاربعة الحركعة للمعاقيف تىنعاً اراتح  ما بيف 

(15-155.)% 
تاشير الناارت الوابق عرضيا أف عينة ال حث قد أ دتا عل  أىمعة 

نامت في مكتنا  برنامت الاربعة الحركعة المقارح تجاء  في آلعا  انديت البر 
 8الارايي ا تؿ  النو ة لآلعا  انديت البرنامت )أف ا تف الدار  ال لعة للبرنامت 

%(، تتلؾ  ف عدد أوابعا الادريس في الدنع 75أوابعا( تتلؾ بنو ة )
 أوابعا مناظمة، ت)أف عكتف عدد الحنص 8الدراوي التاحد ج ااعده 

%( تتلؾ  ف عدد الحنص ا وبتععة 85ا وبتععة حنااف( تتلؾ بنو ة )
للاربعة الرياضعة  مارس الاربعة الدكرية حنااف، كما أ د  العينة عل  الاتزيا 

 15دقارق تا عداد البدني لمد   7الزمني للحنة في )أف اراع  الاييرة لمد  
دقارق( تتلؾ بنو ة  3مي دقعقة تالجزء ال اا 25دقارق تالجزء الررعوي لمد  

اؾؿحاوركالأساسقظكؾبـاءكبرـاؿجكتربقظكحرؽقظكؿقترحك
ك(10)نك=ك

غقرككؿـاسب
كؿـاسب

اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

الدار  -4
ال لعة 
 امت للبرن

 75 3 7 ( أوابعا. 8) -
 25 8 2 ( أوابعا. 15) -
 15 9 1 ( أوبتع. 12) -

عدد -5
الحنص 
 ا وبتععة

 85 2 8 حنااف.  -
 15 9 1 ملاث حنص. -
 15 9 1 أربا حنص.  -

6-
الاتزيا 
الزمني 
 للحنة 

 155 5 15 ( ؽ. 7الاييرة ) -
 155 5 15 ( ؽ. 15ا عداد البدني ) -
 155 5 15 ( ؽ. 25الجزء الررعوي ) -
 155 5 15 ( ؽ. 3النشاط ال اامي ) -
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%(، تتلؾ اأ يداً  ىمعة اناوي الاتزيا الزمني لمحاته البرنامت 155)
 ـ(.2555تلاحقيق أىدافو. تتلؾ يادق ما ناارت دراوة  اىي أحمد )

 ما أواليي اقتعـ برنامت الاربعة الحركعة المقارح؟ال امس: التساؤ  
  (6  ددو 

  رنامج التربية الحركية المقترحب أسالي  تقويمحو   عينة البحثأراى 
 (21 ن= 

اؾؿحاوركالأساسقظكؾبـاءكبرـاؿجك
ك(10تربقظكحرؽقظكؿقترحك)نك=ك

غقرككؿـاسب
كؿـاسب

اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

8-
أواليي 
اقتعـ 
 البرنامت

 155 5 15 اقتعـ قبلي. -
 65 4 6 اقتعـ بيني.  -
 155 5 15 اقتعـ  عدا.  -

لآراء عينة ال حث في  ( أف النو ة المرتعة5ياضل مف الجدتؿ )
 أواليي اقتعـ برنامت الاربعة الحركعة للمعاقيف تىنعاً اراتح  ما بيف 

(65-155.)% 
تاشير الناارت الوابق عرضيا أف عينة ال حث قد أ دتا عل  أىمعة 
أواليي اقتعـ البرنامت في مكتنا  برنامت الاربعة الحركعة المقارح تجاء في 

تالاقتعـ ال عدا( تتلؾ  –ليي الاقتعـ )الاقتعـ القبليالارايي ا تؿ  النو ة  وا
%(، تععزا ال احمتف تلؾ  ف الاقتعـ القبلي عشير إل  معلتما  155بنو ة )

ىامة عف مواته ا طداؿ المعاقيف تىنعاً مما عواعد في بناء تا اعار محاته 
الاعرؼ عل  البرنامت تفقاً لالؾ المعلتما ، أما الاقتعـ ال عدا اعزه اىمياو إل  

مده احقيق أىداؼ البرنامت مف عدمو. تتلؾ يادق ما ناارت دراوة  اىي أحمد 
 ـ(.2555)

 :الاستنتادات
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ندس حركعة  –احقق أىداؼ برنامت الاربعة الحركعة بنوي مرادعة )معرفعة -1
 .تجدانعة( –

احقق معايير تأوس بناء برنامت الاربعة الحركعة للمعاقيف تىنعاً القابليف  -2
 لاعلـ.ل

 احقق محاته برنامت الاربعة الحركعة تجاء أىميا ا لعاي النرير . -3
أوابعا( )حنااف في  وبتع( 8احقق آلعا  انديت البرنامت تجاء  في ) -4

 دقعقة للحنة(. 45)
الاقتعـ  –احقق أواليي اقتعـ برنامت الاربعة الحركعة )الاقتعـ القبلي -5

 ال عدا(.
 التوصيات:

حمتف باطبيق برنامت الاربعة الحركعة المقارح في مدارس الاربعة يتني ال ا -1
 الدكرية.

ضرتر  اجىاماـ بتضا برامت للاربعة الحركعة الاي ااناوي تقدرا   -2
 المعاقيف تىنعاً في م الل المراحع العمرية ت ا الاؼ مواته ا عاقة.

الحركعة عل   إجراء المزيد مف الدراوا  للاعرؼ عل  اأمير برامت الاربعة -3
ميارا  رياضعة للمعاقيف تىنعاً  ا الاؼ فراايـ تنتجً إل  مواته ا داء 

 الجيد.
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 ((كـــعــــــــــــــــــــــــــــــاؾؿــراجـ))ك
كاؾؿراجعكاؾطربقظككك:أولًا
: اربعة المعاقيف تالمتىتبيف تنظـ اعلعميـ إطار إبراىيم عباس الزىيد  -2

 .ـ2557ار الدكر العربي، فلودي ت برا  عالمعة" د
الرعاعة الاربتعة لتتا اجحاعاجا  ال انة، دار أح م رد  عبدال فار:  -3

 ـ.2553، 1الدجر، ط
حركعة تأمره عل   -برنامت ادريبي لاطتير ا درا ا  الحس أحمد محمد سيد: -3

مواته ا داء للاعب  ال تمياعو، روالة ماجواير اير 
 ـ.2515اضعة، جامعة طنطا، منشتر ، كلعة الاربعة الري

رياضة المعاقيف أوس الطبععة تالرياضة، دار الدكر  أسامة ريام: -4
 ـ.2555، 1العربي، ط

حترس  ةاج اشاؼ الم كر  عاقا  الطدتلة مؤوو" :المشر عانشراح  -6
 .ـ2557 الدتلعة،

اقتعـ مناىت الاربعة الرياضعة لتته ا حاعاجا   باىى أحمد عبدالنعيم: -6
 انة تىنعا لمرحلة ا عداد المين   مدارس الاربعة ال

الدكرية، روالة ماجواير اير منشتر ، كلعة الاربعة 
 ـ.2555الرياضعة، جامعة أويتط، 

"برنامت اربعة حركعة مقارح تاأميره في إ واي  عض  بسنت حمادة إبراىيم: -7
مداىعـ اجناماء لده ا طداؿ المعاقيف تىنعاً " روالة 

 ـ.2511كلعة الاربعة الرياضعة، جامعو أويتط،  ماجواير،
"اأمير برنامت اربعة حركعة عل  انمعة  عض ماريرا   حاتم محمد إبراىيم: -8

الولتؾ الاتافقي لده المعاقيف تىنعاً" روالة ماجواير، كلعة 
 ـ.2555الاربعة الرياضعة، جامعو المننتر ، 
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ة مد ع في الاأىيع البدني" : "تتا اجحاعاجا  ال انحسن محمد النواصرة -9 
 ـ.2556، ا وكندرية، 1دار التفاء، ط 

"رعاعة تتا اجحاعاجا   ربيع عبدالرؤوع، طارق عبدالرؤوع عامر: -15
 ـ.2556ال انة للمعاقيف تىنعاً" الدار العالمعة  للنشر، 

الاربعة ال انة للمعاقيف عقلعاً بيف العزؿ  سيير محمد س مة شاش: -22
 ـ.2552 ة زىراء الشرؽ، تالدمت، مكا

مكانعة الاتحدييف للأطداؿ المنتر  النشاط جداتؿ: محمد الله عبد عاد  -23  تان
، القاىر  الرشاد، دار عقلعا، المعاقيف ا طداؿ ما إوا داميا
 .ـ2552

انمعة الميارا  الحركعة عاصم صابر راشد، غادة كما  محروس  -13 
 .2512عة، تالدنعة، مكا ة الرشد، الرياض، الوعتد

: "الاربعة الرياضعة تالحركة للأطداؿ ا وتعاء تماحدا الحميد شرع عبد -25
ا عاقة بيف النظرية تالاطبيق" مركز ال ااي للنشر،  

 ـ.2555القاىر ، 
ـ  12558اجاجاىا  الحديمة في الاربعة الحركعة عفاع عامان عامان  -26

 .دار التفا، ا وكندرية1ط
  اوا داـ تعلاجيا علييا الاعرؼ العقلعة ا عاقة: إبراىيم الباقع عبد ع  -27

 ال اي، عالـ عقلعاً، المعاقيف للأطداؿ الادريي برامت
 .ـ2555، القاىر 

، دار التفاء، 1الاربعة الحركعة تاطبعقاايا، ط اطمة عوم صابر:  -28
 ـ.2556

  يوليت  ؤاد إبراىيم، سعاد بسيونع، عبدالرحمن سيد، محمد محمود -18
 حتث تدراوا  في وعكتلتجعة ا عاقة، زىراء النحاس: 

 ـ.2551الشرؽ، القاىر ، 
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ليمع عبد العزيز زىران،كامل عبد المديد قنصوه،عاصم صابر راشد  -:2
الاربعة الحركعة المقتما  النظرية تالاطبعقعة، دار زىراف، 

 . ـ2512القاىر ، 
 ال انة البدنعة القدرا   عض انمعة أمر: البياع م ازف  الفتاح عبد محمد -31

 تىنعاً  للمعاقيف ا واوعة الحركعة الميارا   عض أداء عل 
 الاربعة كلعة منشتر ، اير دكاتراه روالة ونة،( 12-8) مف

 .ـ2512 ا وكندرية، جامعة بنيف، الرياضعة
"اأمير برنامت ارتعحي حركي مقارح عل  انمعة  محمد  تحع سميمان: -32

 -6واوعة للأطداؿ المعاقيف تىنعاً مف الميارا  الحركعة ا 
ونة" روالة ماجواير، كلعة الاربعة الرياضعة للبنيف،  12

 ـ.2554جامعو حلتاف، 

"برنامت اربعة رياضعة مقارح للالاميت النـ تضعاؼ  محمد مصطفى محمد: -33
الوما  النل الوا ا تالمامف  مرحلة الاعلعـ اجباداري" 

عة الرياضعة، جامعو أويتط، روالة ماجواير، كلعة الارب
 ـ.2511

مركز  "دينامعكعة ادريس الاربعة الرياضعة" الحميم عبدالكريم: محمود عبد -34
 ـ.2556، القاىر ، 1ال ااي للنشر، ط 

"منظتمة الرياضة المدروعة" دار الدكر  محمود عبدالحميم عبدالكريم: -35
 ـ.2515، القاىر ، 1العربي، ط 

"برنامت اربعة حركعة مقارح للميارا  الحركعة ا واوعة  مريم عيسى محمد: -36
 9 –6 في ضتء  محددا  البراعة الحركعة  طداؿ وف

ونتا   محافظة التادا الجديد"، روالة ماجواير،  كلعة 
 ـ.2514الاربعة الرياضعة، جامعو أويتط، 
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"اأمير برنامت اربعة حركعة عل  ال داء  ا درا عة  ىانع محمد  تحع: -37
لحركعة تالادكير اجبا ارا  طداؿ مرحلة ما قبع المدروة" ا

الرياضعة للبنيف،  جامعو  روالة دكاترا ،  كلعة الاربعة
 ـ.2557المننتر ، 
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