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كمية  طلابلدى النفسية ادمان الأنترنت وعلاقته ببعض المتغيرات 
 التربية الرياضية جامعة المنيا
ػبراعغمػرذادػطحطدإػد/ػ*

 مشكمه البحث وأهميته:
ومعيا تطورت طرق  ،شبكو الانترنت أصبحت وسيمو أتصال ىامو جدا 

عكاس أثارىا أدى إلى ان مما ،المرتبطة بحياتنا التفاعلات السموكية والاجتماعية
ىذا التطور إلى ظيور أنماط وأدى  ،عمى الصعيد الفردى والأسرى والمجتمعى

جديده من السموكيات والقيم الاجتماعية التى أثرت بشكل واضح فى طبيعة 
كما أنيا توغمت داخل  ،التفاعل الاجتماعى سواء عمى مستوى الفرد أو المجتمع

ية عمى جميع المستويات سواء عمى حياه الافراد وغيرت طابع الحياه الاجتماع
فأصبحت ىى الوسيمة التى من خلاليا يتواصل  ،أو المجتمعمستوى الأسرة 

وأصبح ىناك  تزايد  ،الافراد فيما بينيم وذلك بغرض تكوين علاقات اجتماعيو
مستمر لمستخدمى شبكو الانترنت من مختمف فئات المجتمع وبخاصو فئو 

ى درجة الادمان مما قد يؤثر سمبا عمى وقد يصل استخداميم إل ،الشباب
طرق التفكير فى التعامل مع و السموك الأنسانى ومستوى العلاقات الاجتماعية 

متغيرات الحياه  والذى من شأنو تعزيز القيم الفردية بدلا من القيم الاجتماعية 
 .والعمل  الجماعى المشترك والذى يمثل عنصرا ىاما فى ثقافو المجتمع

الافراط فى استخدام شبكو ( أن 2، ص3125) "زاهى ،ةعمار وترى " 
الاجتماعية بالاغتراب والعزلة عن العلاقات  شعور الطالب يؤدى إلىالانترنت 
فيتولد لدييم مشاعر العجز  بعلاقات سطحيو فى بيئة افتراضية، وتستبدل

مما يؤدى إلى فقدان التفاعلات الحميمة مع  ،واللامعيارية والتمرد واللامعنى
                                                           

 مساعد بقسم العموم النفسية والتربوية والاجتماعية الرياضية كمية التربية الرياضية أستاذ  *
 .جامعو المنيا  
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ظل  وفى ،العنكبوتية الشبكةلاسرة والأصدقاء نظرا لوقوعيم فى براثن أدمانا ا
ىذه المتغيرات نجد أن لفئو الشباب احتياجات اقتصادية واجتماعية ونفسية غير 

 .لدييممشاعر الاغتراب  مما يؤدى إلى نمو متوفرة
الشعور ما ىو إلا أنسلاخ أن ىذا  (:3ص ،:311) "غرافويؤكد " 

فالكثيرون يعيشون داخل أسوار أنفسيم  ،مجتمع وعدم التلاؤم معوزمنى عن ال
يشعرون أنيم لا ينتمون إلى ف ،فى نفور مقصود أو غير مقصود عن مجتمعيم

منيم من يصاب بتبمد الاحساس ويصبح غير مكترث بما ف ،زمنيم الحاضر
 .حياه رقمية سمبية غير واضحو المعالم يعيشوبالتالى  ،يدور من حولو

جموس الطالب أمام الانترنت ( أن 26ص ،3121" )النوبى" ويرى  
يؤدى إلى عزلو عن المجتمع وتدنى مستوى التفاعل قد طويمو  لساعات

الاجتماعى مع أسرتو وتقميص عدد الاصدقاء وفقدانو لميارات التواصل 
مما يجعمو يشعر بعدم القدرة  ،وتضاؤل فرص التعبير وتحقيق الذات ،الايجابى

  حداث والتحكم فييا.عمى ضبط الا
الجامعة يبحث  طالب ( أن414،415، ص2:99) "أسكندرويشير " 

ومن ثم تكون استجابتو لحالة  ،داخل المجتمع عن ىوية محدده ودور يؤديو
 ،انعدام الأطر التنظيمية ذات الكفاءة واضطراب المعايير ىى العصيان والتمرد

حتى يستطيع تحقيق الفرصة المجتمعى التنظيم  أشكال فيو يتطمع إلى شكل من
وىكذا يقوم الطالب بالدور الناقد والاخلاقى  ،لأداء دور فعال يحقق لو الرضا

 .الذى يبدو لو أن جامعتو عاجزة عن القيام بو
أكثر  طلاب الجامعة منأن ( 466، ص Kraut" )3121ويرى " 

تشكيل  بمرحمو نمو نفسى يتم فييا ون يمر  مفي ،الشرائح تعرضا لإدمان الانترنت
وأصبحت الجامعات توفر  ،وأقامو علاقات شخصية واجتماعية حميمة ،مىويتي

 . فرصا واسعو ومستمرة لمتواصل من خلال الانترنت وذلك لمعديد من الأغراض
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من الاعراض التى العديد  ( أن ىناك44، ص ::Davis ")2ويرى " 
خصية وعدم عمى الدوافع الش السيطرةيشعر بيا مستخدم الانترنت منيا ضعف 

ىو أصبح والشعور بأن الانترنت  ،عمى التوقف عن استخدام الانترنت القدرة
فالتفكير المتواصل من خلال شبكو الانترنت وانتظاره بميفو  ،الصديق الوحيد لو

ن أسرتو وأصدقاؤه عيكمن فى كونيا مشكمو كبيره خاصو عندما ينعزل الفرد 
ف الاجتماعى مع الأخرين مما يجد صعوبة فى التكيومجتمعة الحقيقى 
 المحيطين بو.    

يفقد التوافق النفسى والاجتماعى ( ف33ص  ،3114) "شقيروترى " 
الذى يعد وظيفو دينامية تحقق لو التوازن والتلاؤم لو من خلال جوانب السموك 

عمى حل الصراعات وخفض حده التوتر  يساعدهالداخمية والخارجية بما 
الاجتماعى فيكون غير النفسى و ما يؤثر عمى توافقو م ،والاغتراب الذى يعانيو

وعدم شعوره بالمسؤولية الاجتماعية  ،قادر عمى المشاركة الاجتماعية الفعالة
كذلك عدم شعوره بقيمتو ودوره الفعال فى  ،وامتثالو لقيم المجتمع الذى يعيش فيو

ه غير فنجد ،تنمية مجتمعو وعمى قدرتو فى تحقيق الانتماء والولاء لمجماعة
 .قادر عمى أقامو علاقات طيبو إيجابية

إلى  ىذه المشاعر تؤدىأثار  ( أن43، ص :::Young ")2"ويؤكد  
ظيور أعراض الادمان لمستخدمى الانترنت فيمتمكو التفكير المستمر حول 

كى يحقق قدر من الرضا والاشباع لميولو  لو،الانترنت وتزداد فترات استخدامو 
جيود غير الناجحة فى ضبط الاستخدام والسيطرة عميو أو وال ،ودوافعو الذاتية

والاكتئاب  والتمممل أو التييج  الراحةوالمشاعر بعدم  ،التوقف عن الاستخدام
المحاولة  الحد من استخدام الانترنت والبقاء فتره طويمو عمى شبكو  نتيجة

والتعرض لخطر فقدان العلاقات الميمة  ،الانترنت أكثر مما ىو مستيدف
والكذب عمى أفراد الاسرة  ،ستخداملااالافراط فى وفرص العمل أو التعميم نتيجة 

واستخدامو للأنترنت  ،لإخفاء إلى أى مدى انغماسو فى أنشطة الانترنت
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مشاعر اليأس أو القمق أو التخفيف من كأسموب لميروب من المشكلات أو 
   .الانعزال وغيرىا

سلاح ذو  الانترنت ى استخدامففالأفراط ومن ىنا تكمن مشكمو البحث  
لذلك يجب أن لا نغفل أضراره أو فوائده تجعمنا نغمض أعيننا عن  ،حدين

 ،التى قد تصيب الطلاب عن الافراط فى الاستخدام المشكلات الخطيرة الناجمة
فقد يقع  ،وقد صدق من أطمق عمى شبكو الانترنت أسم الشبكة العنكبوتية

 ،وبذلك يسيء استخداميا ويفرط فيو ،ليا البعض فى خيوط وشباك لا نياية
ويحاول  ،فيشعر بالاشتياق الدائم ليا إذا حدث ما يمنع اتصالو بيذه الشبكة
وبيذا يفقد  ،تصفية كل التزاماتو قبل أن يمارس الانترنت ويصبح شغمو الشاغل

 استقلاليتو ويصبح أسير لو 
 مصطمحات البحث : 

 Internet Addictionادمان الأنترنت :  -
سموك مرتبط باستخدام الانترنت  ( أنو45ص ،3113" )Wardيرى "   

أو استبدال العلاقات الحقيقية  ،مثل الأفراط فى الوقت المنقض عمى الانترنت
 ،والتى غالبا ما تخبر بأنيا شخصية ،الواقعية إلى علاقات سطحية افتراضية

ر المشكلات وىى حس افتقاد الوقت وتشكيل أنماط متكررة فتزيد من مخاط
 .الاجتماعية والشخصية

 Psychological alienationالاغتراب النفسى :  -
ىو شعور الفرد بعدم الانتماء وفقدان ( 29ص  ،3126" )قدورى يرى " 

وتعرض  ،الثقة ورفض القيم والمعايير الاجتماعية والمعاناة من الضغوط النفسية
الثقافية والاجتماعية التى وحده الشخصية لمضعف والانييار بتأثير العمميات 

 .تتم داخل المجتمع
 Adjustment التوافق النفسى :  -
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ىو عممية دينامية وظيفية تيدف إلى ( 43ص ،3125" )العماريرى " 
تحقيق التوازن والتلاؤم بين جوانب السموك الداخمية والخارجية لمفرد بما يساعد 

لجوانب الإيجابية بل يتخطى ذلك إلى ا ،عمى حل الصراعات وخفض التوتر
لتحقيق الذات والرضا عنيا وتحقيق الثقة بالنفس والاتزان الانفعالى مع 

 .الإيجابية والمرونة فى التعامل مع المجتمع من حولة
  psychosocial socialالتوافق الاجتماعى :  -

ىو قدرة الفرد عمى المشاركة ( 43ص ،3125" )العماريرى " 
وامتثالو لقيم المجتمع الذى  ،بالمسؤولية الاجتماعية وشعوره ،الاجتماعية الفعالة

وقدرتو عمى تحقيق  ،وشعوره بقيمتو ودوره الفعال فى تنمية مجتمعو ،يعيش فيو
مع  هوالدخول فى منافسات اجتماعية بناء ،الانتماء والولاء لمجماعة من حولة

وق كما يحرص عمى حق ،والقدرة عمى إقامة علاقات طيبة إيجابية ،الأخرين
والشعور بالسعادة والامتنان  ،الأخرين فى جو من الثقة والاحترام المتبادل معيم

لانتمائو لمجماعة واحتلالو مكانة متميزة من خلال ما يؤديو من عمل اجتماعى 
 تعاونى.  

 الدراسات السابقة: 
 بعرض الدراسات السابقة من الاقدم إلى الاحدث : الباحثسوف يقوم    
دمان الانترنت وعلاقته بالوحدة إ"بدراسة بعنوان  (3122" )ابراهيمقام " -

النفسية والطمأنينة النفسية لدى طلاب وطالبات جامعة الممك خالد 
استخدم الباحث و  ،"بالسعودية فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

( طالب وطالبة من 555المنيج الوصفى وشممت عينو البحث عمى )
 ،وتم استخدام مقياس ادمان الانترنت ،ديةجامعة الممك خالد بالسعو 

ومن أىم النتائج التى  ،ومقياس الطمأنينة النفسية ،ومقياس الوحدة النفسية
إلييا وجود علاقة موجبة بين ادمان الانترنت والوحدة النفسية لدى  توصل

 .عينة قيد البحث
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من الاغتراب النفسى وعلاقته بالأ"بدراسة بعنوان  (3123) "نعيسة" قامت -
النفسى دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة دمشق القانطين 

وشممت عينة  ،وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفى ".بالمدينة الجامعية
استخدمت و  ،( طالب وطالبة من طمبة السكن الجامعى481البحث عمى )

واستبيان لقياس ظاىرة  ،الباحثة استبيان لقياس ظاىرة الاغتراب النفسى
إلييا وجود اغتراب نفسى  توصمتمن النفسى  ومن أىم النتائج التى الأ

مما كان لو أثر نفسى عمى مستوى لدى طمبة الجامعة بدرجة متوسطة 
 . الأمن النفسى لمطلاب

الاغتراب النفسى وعلاقته " بدراسة بعنوان (3124) "الممحم الزحيمى،قام " -
لقانطين بالمدينة بتقدير الذات لدى عينة من طمبة جامعة دمشق ا

وشممت عينو البحث  ،وقد استخدم الباحثان المنيج الوصفى ،"الجامعية
استخدم الباحثان و  ،( طالب وطالبة من طمبة السكن الجامعى783عمى)

ومقياس تقدير الذات  ومن أىم النتائج التى تم  ،مقياس الاغتراب النفسى
طمبة عمى مقياس التوصل إلييا وجود علاقة عكسية سمبية بين درجات ال

  .الاغتراب ودرجاتيم عمى مقياس تقدير الذات
ادمان الأنترنت وعلاقته "بدراسة بعنوان  (3125) "الزيدى" قامت -

وقد  ،"بالتواصل الاجتماعى والتحصيل الدراسى لدى طمبة جامعة نزوى 
وشممت عينة البحث عمى جميع  ،استخدمت الباحثة المنيج الوصفى

( طالب وطالبة 523امعة نزوى والبالغ قواميم )طلاب البكالوريوس بج
ونظم  ،والاقتصاد والإدارة ،)كمية العموم والآداب موزعين عمى أربع كميات

 ،استخدمت الباحثة مقياس ادمان الانترنتو  (واليندسة والعمارة ،المعمومات
والتحصيل الدراسى  ومن أىم النتائج التى  ،ومقياس التواصل الاجتماعى

ا عدم وجود فروق ذات دلالو إحصائية فى ادمان الانترنت توصمت إليي
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لدى طلاب جامعة  إناث( ،عمى شبكة الانترنت وذلك لمتغير النوع )ذكور
 .نزوى 

استخدام شبكه التواصل "( بدراسة بعنوان 3125" )عباس ،الشناوى قام " -
وقام  "الاجتماعى )فيس بوك( وعلاقته بالتوافق النفسى لدى المراهق

( 577وشممت عينة البحث عمى ) ،ن باستخدام المنيج الوصفىالباحثا
وتم استخدام مقياس الكشف عن علاقو استخدام الفيس  ،طالب وطالبة

بوك بالتوافق النفسى لدى الطمبة والتوافق الاجتماعى والأسرى والتوافق 
الأكاديمى  ومن أىم النتائج التى تم التوصل إلييا أن الفترة الزمنية التى 

مستوى التوافق و  ،ا الطالب فى استخدام الانترنت أقل من ساعتينيقضيي
 .النفسى لدى الطمبة كانت مرتفعة

ادمان الشبكة المعموماتية "( بدراسة بعنوان 3125" )العمارقام " -
فرع  -)الانترنت( وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طمية جامعة دمشق 

عينة البحث عمى  وشممت ،وقد استخدم الباحث المنيج الوصفى "درعا
استخدم مقياس  كما ،( طالب وطالبة من جميع الكميات والمعاىد785)

ومن أىم النتائج التى توصل إلييا عدم وجود  ،ادمان الشبكو المعموماتية
     .علاقة بين ادمان الانترنت الشبكة المعموماتية والمعدل الدراسى

دمان عمى الانترنت الا"بدراسة بعنوان  (3125" )الخواجه ،محمدقام " -
عمان  وعلاقته بالتوافق النفسى لدى طمبة جامعة السمطان قابوس

وشممت عينة البحث عمى  ،واستخدم الباحث المنيج الوصفى "(4102)
( طالب وطالبة من طمبة البكالوريوس بكمية التربية جامعة السمطان 3:1)

لادمان ( طالب وتم استخدام مقياس ا251) ،( طالبو261منيم ) ،قابوس
ومن أىم النتائج التى تم التوصل  ،عمى الانترنت ومقياس التوافق النفسى

إلييا وجود علاقو عكسية ما بين الادمان عمى الانترنت والتوافق النفسى 
 .لدى طمبة الجامعة
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الاغتراب النفسى لدى الطالب "بدراسة بعنوان  (3125) "عموانقامت " -
وشممت عينة البحث  ،يج الوصفىوقد استخدمت الباحثة المن "الجامعى
 ،( طالبة61)،( طالب61( طالب وطالبة وتم تقسيميم إلى )211عمى )

احصائية  دلالوومن أىم النتائج التى تم التوصل إلييا وجود فروق ذات 
ذكور، إناث حيث وجد أن  فى الاغتراب النفسى تبعا لمتغير الجنس

 .الذكور أكثر شعورا بالاغتراب النفسى عن الإناث
العلاقة بين ادمان الانترنت "بدراسة بعنوان  (3126) "أبريعم" قامت -

والشعور بالاغتراب النفسى)دراسة ميدانية لدى عينة من طلاب وطالبات 
واستخدمت الباحثة المنيج الوصفى وشممت عينة  "جامعة أم البواقى(

( طالبة 291)،( طالب7:( طالب وطالبة منيم )387البحث عمى )
ومن أىم النتائج  ،مقياس الانترنت ومقياس الاغتراب النفسىواستخدام 

التى تم التوصل إلييا وجود علاقة موجبة بين مقياس ادمان الانترنت 
كذلك وجود فروق  ،والاغتراب النفسى لدى عينة طمبة جامعة أم البواقى

 بين الطمبة والطالبات فى درجة ادمان الانترنت لصالح الذكور 
استخدام الانترنت وعلاقته ببعض "بدراسة بعنوان  (3126) قدورى"قام " -

وقد  "اعراض الاضطرابات النفسية لدى عينة من طمبة جامعة غرداية
( 2311وشممت عينة البحث عمى ) ،استخدم الباحث المنيج الوصفى

وكمية العموم الانسانية  ،)العموم والتكنولوجيا طالب وطالبة بكميات
مقياس الانترنت وقائمة الاعراض المعدلة والاجتماعية( وتم استخدام 

ومن أىم النتائج التى تم  ،ومقياس الحالة النفسية لممراىقين والراشدين
التوصل إلييا وجود علاقة بين ادمان الانترنت وبعض أعراض 

  .الاضطرابات النفسية لدى عينو البحث"
 أهداف البحث:

 :دراسةييدف البحث الحالى إلى     
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ادمان الأنترنت والاغتراب النفسى لدى الطمبة  والطالبات  العلاقة بين –2
 .بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا

العلاقة بين ادمان الأنترنت والتوافق النفسى والأجتماعى لدى الطمبة   -3
  .والطالبات بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا

ت بكمية التربية الرياضية الفروق فى ادمان الانترنت بين الطمبة والطالبا –4
 جامعة المنيا.

الفروق فى التوافق النفسى والاجتماعى بين الطمبة والطالبات بكمية التربية  –5
 الرياضية جامعة المنيا.

الفروق فى الاغتراب النفسى بين الطمبة والطالبات بكمية التربية الرياضية  -6
 جامعة المنيا.
 فروض البحث:

 حث يفترض الباحث ما يمى :فى ضوء أىداف الب     
توجد علاقة دالة إحصائيا بين ادمان الانترنت الاغتراب النفسى لدى  –2

 .الطمبة والطالبات بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا
توجد علاقة دالة إحصائيا بين ادمان الانترنت التوافق النفسى والأجتماعى  –3

 .اضية جامعة المنيالدى الطمبة والطالبات بكمية التربية الري
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة والطالبات بكمية التربية  –4

 .الرياضية جامعة المنيا فى ادمان الانترنت
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة والطالبات بكمية التربية  -5

 .الرياضية جامعة المنيا فى الاغتراب النفسى
إحصائية بين الطمبة والطالبات بكمية التربية  توجد فروق ذات دلالة -6

التوافق الاغتراب النفسى و  ،ادمان الانترنتالرياضية جامعة المنيا فى 
 .النفسى والاجتماعى

 حدود البحث:
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يتحدد البحث الحالى بالمتغيرات قيد البحث وىى )مقياس ادمان  
جتماعى( لدى مقياس التوافق النفسى والا ،مقياس الاغتراب النفسى ،الانترنت

وىى  .كميو التربية الرياضية جامعة المنياالطمبة والطالبات بالفرقة الرابعة ب
 .كالتالى

 (.3116مقياس ادمان الانترنت         إعداد/ بشرى اسماعيل أحمد ) -
 (.2:96إعداد/ عادل الأشول وآخرون )       ىمقياس الاغتراب النفس -
 .(3114ى إعداد / زينب شقير )مقياس التوافق النفسى والاجتماع -
( طالب وطالبو من  طمبو 511ويتحدد بالعينة المستخدمة والبالغ قواميا ) -

 .(3128/ 3127لمعام الجامعى )كميو التربية الرياضية جامعو المنيا 
 .وأخيرا يتحدد البحث بالأسموب الإحصائى المستخدم -

جراءات البحث :  خطة وا 
  التالية:اختبارا لفروضو أتبع الباحث الخطوات تحقيقا لأىداف البحث و      

 منهج البحث:
حيث )الأسموب المسحي( باستخدام استخدم الباحث المنيج الوصفى  

ييتم بجمع البيانات وتحميميا واستخلاص النتائج و أنو الملائم لطبيعة البحث 
 .وتفسيرىا

 مجتمع وعينة البحث : 
بكمية بالفرقة الرابعة ت أشتمل مجتمع البحث عمى الطمبة والطالبا 

( وقام الباحث 3127/3128فى العام الجامعى ) التربية الرياضية جامعة المنيا
)الفرقة  باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب كمية التربية الرياضية

 .طالب وطالبة (511الرابعة( والبالغ قواميم )
 

 د العينة:تجانس أفرا
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توسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط قام الباحث بإيجاد الم 
 لإيجاد التجانس بين أفراد العينة في ضوءلممجموعة قيد البحث ومعامل الالتواء 
( 2والجدول ) ،الاغتراب النفسيالتوافق النفسى والاجتماعى و  ،ادمان الانترنت

 .وضح ذلكي
 (0جدول )

 التوصيف الاحصائي لمجتمع وعينة البحث
ػاضطدد

 اضظوع
ػطعػطجت

 اضبحث
ػرددػ
 اضطغظظ

ػاضظدبظػ
 اضطئوغظ

 ;3:.87 311 371 طالبات
 ;61.11 311 511 طمبة

 ;71.71 511 771 المجموع

 : اعتدالياتوزيع أفراد العينة توزيعاً 
قام الباحث بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحثث فثى ضثوء 

التوافثثثثق النفسثثثثي  ،النفسثثثثيالاغتثثثثراب  ،المتغيثثثثرات قيثثثثد البحثثثثث )إدمثثثثان الانترنثثثثت
 .( يوضح ذلك2وجدول ) ،والاجتماعي(

 (4جدول )
لممتغيرات قيد  ومعامل الالتواء المعياري والوسيط والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 (211البحث )ن= 
اضطتودطػ اضطتعغرات

الاظحرافػ اضودغط اضحدابي
 اضططغاري

ططاطلػ
 الاضتواء

إدمان 
 الانترنت

 0.20- 3.32 28 27.96 السيطرة
 0.80 3.31 27 :27.6 تقيد المزاج
 0.70 3.26 27 27.61 التحمل

الأعراض 
 0.71- 2.85 27 :26.6 الانسحابية

 
 (4جدول )تابع 
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لممتغيرات قيد  ومعامل الالتواء المعياري والوسيط والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 (211البحث )ن= 

اضطتودطػ اضطتعغرات
الاظحرافػ اضودغط اضحدابي

 ضططغاريا
ططاطلػ
 الاضتواء

 
 0.04- 4.12 27 7:.26 الصراع
 1.10- 3.69 27 26.16 الانتكاس

 0.31 33.59 2:9.6 311.9 الدرجة الكمية

الاغتراب 
 النفسي

 0.06 7.43 49 49.24 العزلة الاجتماعية
 0.08 9:.6 47.61 47.76 اللامعيارية
 0.06 :7.1 46 46.24 العجز

اللامعني 
 0.06 8.28 56.61 56.75 دفواللاى

التمرد التشاؤم 
 0.43 5.91 :3 79.:3 الرفض

 0.28 34.9 294 296.3 الدرجة الكمية

التوافق النفسي 
 والاجتماعي

التوافق 
الشخصي 
 والانفعالي

46.91 49 4.:9 
-1.66 

 0.15 5.39 45 45.32 التوافق الصحي
 0.34 6.62 42 42.74 التوافق الأسري 

 التوافق
 0.25 6.29 42 42.54 الاجتماعي
 0.41 26.31 242 244.18 الدرجة الكمية

 يمي:( ما 3يتضح من جدول )
( أي أنيثثثثثثثثا 1.91:  2.77-تراوحثثثثثثثت معثثثثثثثاملات الالتثثثثثثثواء مثثثثثثثا بثثثثثثثين )

( مما يشير إلثى أنيثا تقثع داخثل المنحنثى الاعتثدالي 4- ،4انحصرت ما بين )+
فثثى جميثثع متغيثثرات البحثثث )إدمثثان  وبثثذلك تكثثون العينثثة موزعثثة توزيعثثا  اعتثثداليا  

  .التوافق النفسي والاجتماعي( ،الاغتراب النفسي ،الانترنت
 (0ممحق ) أولًا : مقياس إدمان الانترنت
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 وصف المقياس :
بتقنين مقياس أدمان الأنترنت  (3116) "بشرى أسماعيل أرنوطقامت "   

( 71) من بيدف استخدامو فى تشخيص أدمان الانترنت، ويتكون المقياس
ستون عبارة موزعة بالتساوى عمى ستو أبعاد لقياس أدمان الانترنت وىى 

 كالتالى :
: وىى الصراعات التى تدور بين مدمن الانترنت  والمحيطين بو السيطرة -

كالصراع البين شخصى والصراعات والتضارب بين إصراره عمى استخدام 
والحياة الاجتماعية  ،الانترنت وبين غيرة من الأنشطة الاخرى كالعمل

والامنيات والاىتمامات والدراسة والصراع الذى يدور داخل الفرد ذاتو وىو 
  .بين شخصى

وىو خبرة ذاتية مكتسبة يشعر بيا الفرد نتيجة استخدامو : تقيد المزاج -
الانترنت بشكل متواصل ويمكن أدراكيا كاستراتيجية يستخدميا فى 

 .رتبة عمى افتقاد استخدامو للأنترنتالمواجية لكى يتحاشى الأثار المت
: وىو يشير إلى العممية التى يزداد فييا كمية أو مقدار استخدامو التحمل -

للأنترنت بحيث يصل إلى المقدار أو الكمية التى يشعر فييا بتحقيق 
  .الانتعاش والسعادة والرضا

أو  وىو يشير إلى مشاعر عدم الراحة أو السعادة :الانسحابية الأعراض -
ما يترتب عمييا من أثار فسيولوجية تحدث عندما ينقطع عن استخدام 
الانترنت أو ينشغل فترة عن استخدامو لو مما يترتب عمية مشاعر الكأبة 

  .وحده الطبع وسرعو اليياج
: ويشير إلى الصراعات التى تدور بين مدمن الانترنت والمحيطين الصراع -

ين أصرارة عمى استخدام الانترنت بو كالصراع البين شخصى والتعارض ب
وبين غيره من الانشطة الاخرى كالعمل والحياة الاجتماعية والامنيات 

 .والاىتمامات والدراسة والصراع الذى يدور داخل الفرد ذاتة
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وىو الميل إلى العودة مرة أخرى والاندفاع بشكل مفرط لاستخدام  الانتكاس -
 .الانترنت

 ،اختيار أحد البدائل الثلاثة )تنطبق تماما  يجيب الفرد عمى المقياس بو 
وتعتبر الدرجة  ،(3،2تنطبق( ويختار المفحوص بين ) لا ،تنطبق إلى حد ما

 ( ستون درجة ومن ثم تعتبر الدرجة المرتفعة أكبر من71) المتوسطة ىى
أما الدرجة المنخفضة  ،( ستون درجة وتشير إلى إدمان الطمب للأنترنت71)

 .توىى لا تشير إلى إدمان الطالب للأنترن ( درجة71) أقل من
 المعاملات العممية لمقياس إدمان الانترنت :

 قام الباحث بحساب المعاملات العممية لممقياس وذلك عمى النحو التالى :
 الصدق : -أ

 لحساب صدق المقياس استخدم الباحث الأتي :
 صدق الاتساق الداخمي : -

الاتساق الداخمي صدق  بحساب لمتحقق من صدق المقياس قام الباحث
ومن  من مجتمع البحثطالب وطالبة  (51وذلك بتطبيقو عمى عينة قواميا )

ثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين  ،خارج العينة الأساسية لمبحث
كما تم حساب  ،درجة كل عبارة وبين مجموع درجات البعد الذى تنتمي إلية

كما تم  ،عبارة وبين المجموع الكمي لممقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل 
حساب معاملات الارتباط بين  مجموع درجات كل بعد وبين المجموع الكمي 

 .( توضح ذلك6) ،(5) ،(4والجداول ) ،لممقياس
 
 (3جدول )

والمجموع الكمي  المقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 (21)ن = ه لمبعد الذى تنتمى إلي
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ػاضطباراتػالأبطاد

رقم  السيطرة
 العبارة

0 7 30 01 42 30 37 23 21 22 

معامل 
 الارتباط

1.70** 1..3** 1.21** 1..2** 1.70** 1.00** 1..2** 1.74** 1.23** 1..1** 

 تقيد
 المزاج 

رقم 
 العبارة

4 0 02 41 4. 34 30 22 21 2. 

معامل 
 الارتباط

1.04** 1.77** 1.70** 1.02** 1...** 1..1** 1..2** 1.22** 1..0** 1..3** 

رقم  التحمل
 العبارة

3 1 02 40 47 33 31 22 20 27 

معامل 
 الارتباط

1.70** 1.21** 1..4** 1.72** 1.24** 1..4** 1.27** 1.20** 1.74** 1..4** 

 الأعراض 
 الانسحابية

رقم 
 العبارة

2 01 0. 44 40 32 21 2. 24 20 

معامل 
 الارتباط

1.73** 1..3** 1.20** 1..2** 1..1** 1..2** 1.27** 1...** 1.7.** 1..3** 

رقم  الصراع
 العبارة

2 00 07 43 41 32 20 27 23 21 

معامل 
 الارتباط

1..4** 1.21** 1.72** 1..7** 1.21** 1.71** 1.74** 1.2.** 1.77** 1.20** 

رقم  الانتكاس
 العبارة

. 04 00 42 31 3. 24 20 22 .1 

معامل 
 الارتباط

1.71** 1.2.** 1.20** 1.21** 1.22** 1.24** 1.31* 1.24** 1.20** 1..4** 

 1.12** دالة عند مستوي   1.16* دالة عند مستوي 
  ،1.436 (=1.16( ومستوى دلالة )49قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(1.12 = )1.529 
تباط بين درجة تراوحت معاملات الار  ( ما يمي:4يتضح من جدول )

ما بين لمبعد الذي تنتمي إليو والمجموع الكمي المقياس كل عبارة من عبارات 
مما يدل عمى أن  دالة إحصائيا   موجبة ( وىى معاملات ارتباط1.95:  :1.4)

 .الصدقالمقياس عمى درجة مقبولة من 
 
 (2جدول )

وع الكمي والمجم المقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 (21)ن =  لممقياس
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 العبارات

رقم 
 العبارة

2 8 42 2: 36 42 48 54 5: 66 

معامل 
 الارتباط

1.86** 1.83** 1.79** 1.56** 1.86** 1.82** 1.52** 1.83** 1.57** 1.81** 

رقم 
 العبارة

3 9 25 31 37 43 49 55 61 67 

معامل 
 الارتباط

1.69** 1.6:** 1.64** 1.88** 1.5:** 1.58** 1.85** 1.76** 1.78** 1.6:** 

رقم 
 العبارة

4 : 26 32 38 44 4: 56 62 68 

معامل 
 الارتباط

1.88** 1.69** 1.6:** 1.6:** 1.66** 1.59** 1.67** 1.71** 1.79** 1.59** 

رقم 
 العبارة

5 21 27 33 39 45 51 57 63 69 

معامل 
 الارتباط

1.84** 1.76** 1.69 1.61 1.67** 1.67** 1.71** 1.78** 1.81** 1.5:** 

رقم 
 العبارة

6 22 28 34 3: 46 52 58 64 6: 

معامل 
 الارتباط

1.76** 1.81** 1.81** 1.67** 1.68** 1.83** 1.87** 1.53** 1.79** 1.59** 

رقم 
 العبارة

7 23 29 35 41 47 53 59 65 71 

معامل 
 الارتباط

1.84** 1.5:** 1.69** 1.48* 1.55** 1.53** 1.59** 1.4:* 1.53** 1.5:** 

 1.12** دالة عند مستوي   1.16* دالة عند مستوي 
  ،1.436 (=1.16( ومستوى دلالة )49قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(1.12 = )1.529 
تراوحت معاملات الارتباط بين درجة  ( ما يمي :5يتضح من جدول )
: 1.48ما بين ) ممقياسوالمجموع الكمي لالمقياس كل عبارة من عبارات 

مما يدل عمى أن المقياس  دالة إحصائيا  موجبة ( وىى معاملات ارتباط 1.88
 .الصدقعمى درجة مقبولة من 
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 (2جدول )
والمجموع  من أبعاد المقياسمعاملات الارتباط بين المجموع الكمي لكل بعد 

 (21)ن=  الكمي له
 ططاطلػالارتباط الأبطاد
 **1.96 السيطرة

 **1.94 المزاجتقييد 
 **3:.1 التحمل

 **1.85 الأعراض الإنسحابية
 **:1.8 الصراع
 **1.72 الانتكاس

 1.12دالة عند مستوي  **  1.16* دالة عند مستوي 
  ،1.436 (=1.16( ومستوى دلالة )49قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(1.12 = )1.529 
الارتباط بين مجموع معاملات  تراوحت ( ما يمى:6يتضح من جدول )

( 3:.1: 1.72ما بين )و والمجموع الكمي لمن أبعاد المقياس درجات كل بعد 
عمى  المقياسدالة إحصائيا  مما يدل عمى أن موجبة وىى معاملات ارتباط 
  .درجة مقبولة من الصدق

 الثبات : -ب
 لحساب ثبات المقياس استخدم الباحث الأتي :

 معامل الفا لكرونباخ : -
أكثثد مثثن ثبثثات المقيثثاس قثثام الباحثثث باسثثتخدام معامثثل ألفثثا لكرونبثثثاخ لمت

( فثثثثردا  مثثثثن مجتمثثثثع البحثثثثث ومثثثثن خثثثثارج العينثثثثة 51وذلثثثثك عمثثثثى عينثثثثة قواميثثثثا )
 .( يوضح ذلك7والجدول ) ،الأساسية لمبحث

 
 (.جدول )

 لمقياس إدمان الانترنت  باستخدام معامل ألفا كرونباخ الثباتمعامل    
 (21)ن= 
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 اضغااطلػطط الأبطاد
 **1.98 السيطرة

 **1.97 تقييد المزاج
 **1.93 التحمل

 **1.95 الأعراض الإنسحابية
 **1.95 الصراع
 **:1.7 الانتكاس

 **8:.1 الدرجة الكمية

تراوحثثت قثثيم معثثاملات ألفثثا كرونبثثاخ  ( مثثا يمثثي :7يتضثثح مثثن جثثدول )
الثة إحصثائيا د ارتبثاط موجبثة ( وىثى معثاملات8:.1:  :1.7لممقياس مثا بثين )

  .مما يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من الثبات
 (4)ممحق  مقياس الاغتراب النفسي:ثانيا: 

 وصف المقياس :
( 2:96بتقنين مقياس الاغتراب النفسى) وآخرون " عادل الأشولقام "

وأمام كل  ،( أثنيثن وسبعون عبارة فى اتجاه المقياس83ويتكون المقياس من )
درج الإجابة عمى نلكي يختار المفحوص أحدىا وت ىسان تقدير خمعبارة ميزا

( موافق بشدة ،موافق ،محايد ،غير موافق ،النحو التالى )غير موافق بشدة
- 83درجة الاستبيان ما بين )و ( 6 ،5 ،4 ،3، 2وتتراوح الدرجات ما بين )

 .( خمسة أبعاد رئيسة وىي6( درجة، كما اشتمل المقياس عمي )471
شعور الفرد بالوحدة وعدم الإحساس بالانتماء : وىى لة الاجتماعيةالعز  -

 .إلي المجتمع الذي يعيش فيو
 .وىو شعور الفرد بعدم وجود قيم أومعايير أخلاقية بالمجتمع :اللامعياريه -
وىو شعور الفرد بأنو مسموب الإرادة والاختيار وغير قادر عمي  :العجز -

بو ويشعر الفرد أنو لا حول ولا قوة  التحكم في مجريات الأمور الخاصة
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وأنو يفقد القدرة عمي السيطرة عمي تصرفاتو وعدم القدرة عمي التأثير 
 .المباشر في الأحداث الاجتماعية التي تحدد مصيره

وىو شعور الفرد بأن الأحداث والوقائع المحيطة بو  :اللامعنى واللاهدف -
ياة لامعني ليا والأشياء لامعني قد فقدت دلالتيا ويشعر باللامبالاة وأن الح

نيا تسير وفق منطق غير معقول  .ليا وا 
وىو شعور الفرد بالإحباط والسخط والتشاؤم : التمرد التشاؤم الرفض -

 .بو، ونبذ سموك الآخرين والتمرد عمي المجتمع طوالرفض لكل ما يحي
 المعاملات العممية لمقياس الاغتراب النفسي :

 املات العممية لممقياس وذلك عمى النحو التالى :قام الباحث بحساب المع
 الصدق : -أ

 لحساب صدق المقياس استخدم الباحث الأتي :
 صدق الاتساق الداخمي : -

الاتساق الداخمي صدق  لمتحقق من صدق المقياس قام الباحث بحساب
ومن  من مجتمع البحثطالب وطالبة  (51وذلك بتطبيقو عمى عينة قواميا )

ثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين  ،الأساسية لمبحث خارج العينة
كما تم حساب  ،درجة كل عبارة وبين مجموع درجات البعد الذى تنتمي إلية

كما تم  ،معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين المجموع الكمي لممقياس
مي حساب معاملات الارتباط بين  مجموع درجات كل بعد وبين المجموع الك

 .( توضح ذلك:) ،(9) ،(8والجداول ) ،لممقياس
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 (7جدول )
والمجموع الكمي  المقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (21)ن= ه لمبعد الذى تنتمى إلي
ػاضطباراتػالأبطاد

العزلة 

 الاجتماعية

رقم 

 العبارة

0 . 00 0. 40 4. 30 3. 22 21 

معامل 

 الارتباط

1..0** 1.22** 1...** 1.27** 1.71** 1.21** 1..2** 1.21** 1..0** 1.27** 

رقم 

 العبارة

22 .1 .2 70 74  

معامل 

 الارتباط

1.30* 1.73** 1.27** 1..7** 1..3** 

 اللامعيارية

 

رقم 

 العبارة

4 7 04 07 44 47 34 37 20 2. 

معامل 

 الارتباط

1..2** 1..2** 1..2** 1.72** 1..1** 1..0** 1..7** 1..3** 1.77** 1.77** 

رقم 

 العبارة

20 2. .0 71  

معامل 

 الارتباط

1.70** 1.27** 1.7.** 1..3** 

رقم  العجز

 العبارة

3 0 03 00 43 40 33 30 24 27 

معامل 

 الارتباط

1.72** 1..0** 1..7** 1.72** 1..4** 1..4** 1.2.** 1.72** 1.71** 1..4** 

رقم 

 العبارة

24 27 .4 .1  

معامل 

 الارتباط

1.74** 1.73** 1.71** 1.23** 

اللامعني 

 واللاهدف

رقم  

 العبارة

2 1 02 01 42 41 32 31 23 20 

معامل 

 الارتباط

1.20** 1.74** 1.20** 1.72** 1.23** 1.22** 1..4** 1.21** 1.71** 1..4** 
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 (7جدول )تابع 
والمجموع الكمي  المقياسات معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبار 

 (21)ن= ه لمبعد الذى تنتمى إلي
ػاضطباراتػالأبطاد

رقم  

 العبارة

23 20 .3 .2 .. .7 .0  

معامل 

 الارتباط

1.74** 1.21** 1..4** 1.2.** 1.71** 1..1** 1.2.** 

التمرد 

التشاؤم 

 الرفض

رقم 

 العبارة

2 01 02 41 42 31 32 21 22 21 

معامل 

 الارتباط

1.7.** 1.71** 1..0** 1.27** 1.7.** 1.71** 1..0** 1..4** 1.22** 1.22** 

رقم 

 العبارة

22 21  

معامل 

 الارتباط

1.27** 1.27** 

 1.12** دالة عند مستوي   1.16* دالة عند مستوي 
  ،1.436 (=1.16( ومستوى دلالة )49قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(1.12 = )1.529 
 ( ما يمي :8من جدول )يتضح 

المقياس تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
( وىى معاملات 1.88:  1.49ما بين )لمبعد الذي تنتمي إليو والمجموع الكمي 

مما يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من  دالة إحصائيا  موجبة ارتباط 
 .الصدق
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 (0) جدول
والمجموع الكمي  المقياسن درجة كل عبارة من عبارات معاملات الارتباط بي

 (21)ن=   لممقياس
رقم 
 العبارة

0 . 00 0. 40 4. 30 3. 22 21 

معامل 

 الارتباط

1.21** 1.30* 1.31* 1.22** 1.20** 1.21** 1..2** 1.23** 1.22** 1.32* 

  74 70 2. 1. 22 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط

1.11** 1..1** 1.37* 1.70** 1.22** 

 .2 20 37 34 47 44 07 04 7 4 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط

1.77** 1.71** 1.71** 1.71** 1.24** 1.27** 1..0** 1.20** 1..4** 1..1** 

  71 0. .2 20 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط

1..2** 1.22** 1..7** 1.22** 

 27 24 30 33 40 43 00 03 0 3 رقم العبارة
مل معا

 الارتباط

1.73** 1.23** 1.21** 1..3** 1.70** 1.71** 1.24** 1.71** 1..2** 1.21** 

  1. 4. 27 24 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط

1..2** 1.22** 1...** 1.23** 

 20 23 31 32 41 42 01 02 1 2 رقم العبارة 
معامل 

 الارتباط

1.21** 1.04** 1.27** 1.21** 1.23** 1.22** 1..1** 1.24** 1.71** 1.2.** 

  0. 7. .. 2. 3. 20 23 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط

1.22** 1.27** 1..1** 1.2.** 1.71** 1.21** 1.23**  

 21 22 21 32 31 42 41 02 01 2 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط

1..1** 1.2.** 1.71** 1..2** 1..1** 1.2.** 1.71** 1.2.** 1.22** 1.27** 

  21 22 قم العبارةر 
معامل 
 الارتباط

1.23** 1.2.** 

 1.12دالة عند مستوي  ** 1.16* دالة عند مستوي 
  ،1.436 (=1.16( ومستوى دلالة )49قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(1.12 = )1.529 
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تراوحت معاملات الارتباط بين درجة  يمي:( ما 9يتضح من جدول )
:  1.45ما بين ) والمجموع الكمي لممقياسقياس المكل عبارة من عبارات 

مما يدل عمى أن المقياس  دالة إحصائيا  موجبة ( وىى معاملات ارتباط 1.93
 .الصدقعمى درجة مقبولة من 

 (1جدول )
من أبعاد المقياس والمجموع معاملات الارتباط بين المجموع الكمي لكل بعد 

 (21)ن= الكمي له
 ططاطلػالارتباط الأبطاد

 **1.91 لعزلة الاجتماعيةا
 **4:.1 اللامعيارية
 **4:.1 العجز

 **2:.1 اللامعني واللاىدف
 **3:.1 التمرد التشاؤم الرفض

 1.12دالة عند مستوي  ** 1.16* دالة عند مستوي 
  ،1.436 (=1.16( ومستوى دلالة )49قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(1.12 = )1.529 
 ما يمى : (:يتضح من جدول )
من أبعاد معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد  تراوحت

 ( وىى معاملات ارتباط4:.1: 1.91ما بين )و والمجموع الكمي لالمقياس 
  .عمى درجة مقبولة من الصدق المقياسدالة إحصائيا  مما يدل عمى أن  موجبة

 الثبات : -
 لحساب ثبات المقياس استخدم الباحث الأتي :   
 معامل الفا لكرونباخ : -

متأكثثد مثثن ثبثثات المقيثثاس قثثام الباحثثث باسثثتخدام معامثثل ألفثثا لكرونبثثثاخ ل
( فثثثثردا  مثثثثن مجتمثثثثع البحثثثثث ومثثثثن خثثثثارج العينثثثثة 51وذلثثثثك عمثثثثى عينثثثثة قواميثثثثا )

  .( يوضح ذلك21والجدول ) ،الأساسية لمبحث
 (01جدول )
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 النفسي لمقياس الاغتراب باستخدام معامل ألفا كرونباخ الثباتمعامل 
 (21)ن= 

 اضغاططاطلػ الأبطاد
 **1.98 العزلة الاجتماعية
 **2:.1 اللامعيارية
 **1:.1 العجز

 **1:.1 اللامعني واللاىدف
 **1.97 التمرد التشاؤم الرفض

 **8:.1 الدرجة الكمية

 ( ما يمي :21يتضح من جدول )
( 8:.1:  1.97تراوحثت قثيم معثاملات ألفثا كرونبثاخ لممقيثاس مثا بثثين )

وىى معاملات دالة إحصائيا ممثا يثدل عمثى أن المقيثاس عمثى درجثة مقبولثة مثن 
  .الثبات
 (3) ممحق مقياس التوافق النفسى : ثالثا:

 وصف المقياس :
مقياس التوافق النفسى العام،  بتقنين( 3114)" زينب شقيرقامت "
 : عمى أربعة أبعاد ىيموزعو ( عبارة 91من ) ويتكون المقياس

وىو قدره الفرد عمى تقبل ذاتو والرضا عنيا  :فق الشخصي والانفعاليالتوا -
وقدرتو عمى تحقيق احتياجاتو ببذل الجيد والعمل المتواصل وشعوره بالقوة 

حساسو بقيمتو الذاتية  ،والشجاعة وخموه من  ،فى الحياة وقيمتووا 
 وتمتعو باتزان انفعالى وىدوء نفسى ،العصابية الاضطرابات

ىو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية من  :لصحي )والجسمي(التوافق ا -
وتقبمو لمظيره الخارجى والرضا  ،الأمراض الجسمية والعقمة والانفعالية

وشعوره بالارتياح النفسى تجاه قدراتو  ،وخموه من المشاكل العضوية ،عنو
مكاناتو وتمتعو بحواس سميمة  ،وميمو إلى النشاط والحيوية معظم الوقت ،وا 
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مع الاستمرارية فى  ،عمى الحركة والاتزان والسلامة والتركيز وقدرتو
 .أو ضعف ليمتو ونشاطو دالنشاط والعمل دون جي

ىو تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرتة تقدره وتحبو  :الأسري  التوافق -
وأسموب  ،مع شعوره بدوره الحيوى داخل الأسرة واحتراميا لو ،وتحنو عميو

 ،وما توفره لو أسرتو من إشباع لحاجاتو ،وب السائدالتفاىم فييا ىو الأسم
 ،وتحقيق أكبر قدر من الثقة بالنفس وفيم ذاتو ،وحل مشكلاتو الخاصة

 .وحسن الظن بيا وتقبمو مساعدتو فى إقامة علاقة التواد والمحبة
 ،وىو قدرة الفرد عمى المشاركة الاجتماعية الفعالة :والتوافق الاجتماعي -

 ،وامتثالو لقيم المجتمع الذى يعيش فيو ،ية الاجتماعيةوشعوره بالمسؤول
وقدرتو عمى تحقيق  ،وشعوره بقيمتو ودوره الفعال فى تنمية مجتمعو

والدخول فى منافسات اجتماعية بناءة  ،الانتماء والولاء لمجماعة من حولة
كما يحرص عمى  ،والقدرة عمى إقامة علاقات طيبة إيجابية ،مع الأخرين

والشعور  ،ن فى جو من الثقة والاحترام المتبادل معيمحقوق الأخري
بالسعادة والامتنان لانتمائو لمجماعة واحتلالو مكانة متميزة من خلال ما 

 .يؤديو من عمل اجتماعى تعاونى
وتقدر الدرجات في المقياس وفق ثلاثة مستويات متدرجة عمى النحو 

تشير و طبق(= صفر، )لا تن ،2)تنطبق أحيانا(=  ،3التالي )نعم تنطبق(= 
التوافق النفسي، بينما تشير الدرجة الكمية  مستوى الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع 

المنخفضة إلى انخفاض درجة التوافق النفسي، وىي عمى النحو التالي: من 
توافق  231 -92توافق منخفض، من  91 -52سوء توافق، من  51 -صفر

 .توافق مرتفع 271 -232متوسط، ومن 
 ت العممية لمقياس التوافق النفسي والاجتماعي :المعاملا

 قام الباحث بحساب المعاملات العممية لممقياس وذلك عمى النحو التالى :   
 الصدق : -أ
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 لحساب صدق المقياس استخدم الباحث الأتي :
 صدق الاتساق الداخمي : -

الاتساق الداخمي صدق  لمتحقق من صدق المقياس قام الباحث بحساب
ومن  من مجتمع البحثطالب وطالبة  (51تطبيقو عمى عينة قواميا )وذلك ب

ثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين  ،خارج العينة الأساسية لمبحث
كما تم حساب  ،درجة كل عبارة وبين مجموع درجات البعد الذى تنتمي إلية

كما تم  ،معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين المجموع الكمي لممقياس
حساب معاملات الارتباط بين  مجموع درجات كل بعد وبين المجموع الكمي 

 .( توضح ذلك24) ،(23) ،(22والجداول ) ،لممقياس
 (00جدول )

والمجموع الكمي  المقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 (21)ن = ه لمبعد الذى تنتمى إلي

ػاضطباراتػالأبطاد

التوافق 
خصي الش

 والانفعالي

رقم 
 العبارة

0 4 3 2 2 . 7 0 1 01 

معامل 
 الارتباط

1.27** 1.27** 1.20** 1..1** 1.22** 1..0** 1.72** 1..1** 1...** 1.73** 

رقم 
 العبارة

00 04 03 02 02 0. 07 00 01 41 

معامل 
 الارتباط

1...** 1...** 1..0** 1.70** 1..1** 1.70** 1..0** 1..1** 1.23** 1..3** 

التوافق 
 الصحي

رقم 
 العبارة

40 44 43 42 42 4. 47 40 41 31 

معامل 
 الارتباط

1.71** 1..4** 1.20** 1.22** 1.71** 1..3** 1.22** 1..2** 1..2** 1.71** 

رقم 
 العبارة

30 34 33 32 32 3. 37 30 31 21 

معامل 
 الارتباط

1.70** 1.2.** 1.22** 1.22** 1..0** 1.21** 1.22** 1.24** 1..4** 1.22** 

 

 (00جدول )تابع 
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والمجموع الكمي  المقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 (21)ن = ه لمبعد الذى تنتمى إلي

ػاضطباراتػالأبطاد

التوافق 
 الأسري 

رقم 
 العبارة

20 24 23 22 22 2. 27 20 21 21 

معامل 
 الارتباط

1.22** 1.00** 1.20** 1.72** 1..0** 1..7** 1.21** 1.21** 1.72** 1..1** 

رقم 
 العبارة

20 24 23 22 22 2. 27 20 21 .1 

معامل 
 الارتباط

1.20** 1.27** 1.21** 1.23** 1.21** 1.20** 1.23** 1..7** 1.23** 1.20** 

التوافق 
 الاجتماعي

رقم 
 العبارة

.0 .4 .3 .2 .2 .. .7 .0 .1 71 

معامل 
 باطالارت

1.22** 1.21** 1.73** 1.23** 1.22** 1.23** 1.23** 1.27** 1.27** 1.73** 

رقم 
 العبارة

70 74 73 72 72 7. 77 70 71 01 

معامل 
 الارتباط

1.23** 1.22** 1.23** 1.30* 1.24** 1.27** 1.73** 1.73** 1.20** 1.22** 

 1.12** دالة عند مستوي   1.16* دالة عند مستوي 
  ،1.436 (=1.16( ومستوى دلالة )49)ر( الجدولية عند درجة حرية )قيمة 

(1.12 = )1.529 
 ( ما يمي :23يتضح من جدول )

المقياس تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
( وىى معاملات 1.92:  1.49ما بين )لمبعد الذي تنتمي إليو والمجموع الكمي 

مما يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة  إحصائيا   دالة موجبة ارتباطموجبة 
 .الصدقمن 

 
 
 (04جدول )
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والمجموع الكمي  المقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 (21)ن =  لممقياس

ػاضطباراتػالأبطاد

التوافق 
الشخصي 
 والانفعالي

رقم 
 العبارة

0 4 3 2 2 . 7 0 1 01 

معامل 
 الارتباط

1.33* 1.22** 1.22** 1.2.** 1.33* 1.20** 1.77** 1..2** 1..1** 1..1** 

رقم 
 العبارة

00 04 03 02 02 0. 07 00 01 41 

معامل 
 الارتباط

1.22** 1.77** 1..3** 1..0** 1.24** 1.72** 1.22** 1.24** 1.21* 1.21** 

التوافق 
 الصحي

رقم 
 العبارة

40 44 43 42 42 4. 47 40 41 31 

 معامل
 الارتباط

1..7** 1.21** 1.21** 1.23** 1.27** 1.27** 1.22** 1..2** 1.27** 1.27** 

رقم 
 العبارة

30 34 33 32 32 3. 37 30 31 21 

معامل 
 الارتباط

1.71** 1.22** 1.20** 1.22** 1.24** 1.23** 1.22** 1.32* 1..4** 1.23** 

التوافق 
 الأسري 

رقم 
 العبارة

20 24 23 22 22 2. 27 20 21 21 

معامل 
 الارتباط

1.21** 1..2** 1.22** 1.24** 1.2.** 1.31* 1..2** 1.21** 1.20** 1.23** 

رقم 
 العبارة

20 24 23 22 22 2. 27 20 21 .1 

معامل 
 الارتباط

1.20** 1.31* 1.22** 1.24** 1.2.** 1.27** 1.22** 1.31* 1.30* 1.20** 

التوافق 
 الاجتماعي

رقم 
 العبارة

.0 .4 .3 .2 .2 .. .7 .0 .1 71 

معامل 
 الارتباط

1.20** 1..4** 1.24** 1.24** 1.31* 1.23** 1.20** 1.21** 1.22** 1.24** 

رقم 
 العبارة

70 74 73 72 72 7. 77 70 71 01 

معامل 
 الارتباط

1.24** 1.31* 1.23** 1.20** 1.34* 1.22** 1.24** 1.24** 1.24** 1.31* 

 ( ما يمي :23ول )يتضح من جد
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المقياس تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
( وىى معاملات ارتباط 1.88:  1.43ما بين ) والمجموع الكمي لممقياس

 .الصدقمما يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من  دالة إحصائيا  موجبة 
 (03جدول )
من أبعاد المقياس والمجموع ل بعد معاملات الارتباط بين المجموع الكمي لك

 (21)ن=  الكمي له
 ططاطلػالارتباط الأبطاد

 **1.66 التوافق الشخصي والانفعالي
 **1.97 التوافق الصحي
 **1:.1 التوافق الأسري 

 **1.98 التوافق الاجتماعي

 1.12دالة عند مستوي  ** 1.16* دالة عند مستوي 
  ،1.436 (=1.16( ومستوى دلالة )49قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(1.12 = )1.529 
 ( ما يمى :24يتضح من جدول )
من أبعاد معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد  تراوحت

( وىى معاملات ارتباط 1:.1: 1.66ما بين )و والمجموع الكمي لالمقياس 
ن عمى درجة مقبولة م المقياسدالة إحصائيا  مما يدل عمى أن موجبة 
  .الصدق

 الثبات : -
 لحساب ثبات المقياس استخدم الباحث الأتي :

 معامل الفا لكرونباخ : -
لمتأكثثد مثثن ثبثثات المقيثثاس قثثام الباحثثث باسثثتخدام معامثثل ألفثثا لكرونبثثثاخ 

( فثثثثردا  مثثثثن مجتمثثثثع البحثثثثث ومثثثثن خثثثثارج العينثثثثة 51وذلثثثثك عمثثثثى عينثثثثة قواميثثثثا )
 ( يوضح ذلك 25والجدول ) ،الأساسية لمبحث
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 (02) جدول
النفسي  لمقياس التوافق باستخدام معامل ألفا كرونباخ الثباتمعامل 

 (21والاجتماعي )ن= 
 اضغاططاطلػ الأبطاد

 **3:.1 التوافق الشخصي والانفعالي
 **1:.1 التوافق الصحي
 **:1.9 التوافق الأسري 

 **1.99 التوافق الاجتماعي
 **7:.1 الدرجة الكمية

 يمي :( ما 25يتضح من جدول )
( 7:.1:  1.99تراوحثت قثيم معثاملات ألفثا كرونبثاخ لممقيثاس مثا بثثين )

دالثثة إحصثثائيا ممثثا يثثدل عمثثى أن المقيثثاس عمثثى  ارتبثثاط موجبثثة وىثثى معثثاملات
  .درجة مقبولة من الثبات

 خطوات البحث :
 الاستطلاعية:الدراسة 

قثثثثام الباحثثثثث بثثثثإجراء دراسثثثثة اسثثثثتطلاعية لمتأكثثثثد مثثثثن مناسثثثثبة المقثثثثاييس 
وقثد تثم تطبيثق تمثك المقثاييس عمثي  ،خدمة لمتطبيق عمثي العينثة فثي البحثثالمست

 ،( طالب وطالبة من مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسثية51عينة قواميا )
فيثم العينثة لممقثاييس المسثتخدمة استيعاب و وقد أوضحت نتائج تمك الدراسة عن 

 .وكذلك تعميمات التطبيق
 تطبيق البحث :

ق المقثاييس النفسثية قيثد البحثث عمثي العينثة الأساسثية قام الباحث بتطبيث
 م.3127/ 3/21إلى  2/21/3127 الفترة منفي 

 الأسموب الاحصائى المستخدم :
 لحساب نتائج البحث استخدم الباحث الأساليب الإحصائية الآتية :
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  .الانحراف المعياري  -  .الوسيط - .المتوسط الحسابي -
 .معامل ألفا كرونباخ - .لارتباطمعامل ا - .معامل الالتواء -
 .اختبار )ت( لدلالة الفروق  -

( لمتأكد 1.12 ،1.16وقد ارتضي الباحث مستوى دلالة عند مستويي )
 Spssبرنامج  الباحثكما استخدمت  ،من معنوية النتائج الإحصائية لمبحث
 لحساب بعض المعاملات الإحصائية 
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :

 عرض النتائج : أولًا :
 نتائج الفرض الأول : والذي ينص عمي : -
دالة إحصائيا بين إدماان الانترنات والاغتاراب النفساى  موجبةتوجد علاقة  -

 .لدى الطمبة والطالبات بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا
 (02جدول )

طالبات معاملات الارتباط بين إدمان الانترنت والاغتراب النفسي لدى الطمبة وال
 (211بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا )ن = 

ػاضطتعغرات
ػالازترابػاضظغدي

ػاضطزضظػ
اضلاططظيػػاضطجز اضلاططغارغظػالاجتطارغظ

ػواضلاعدف
ػاضتطرد

ػضتذاؤمػػ
ػاضرسض

ػاضدرجظ
ػاضصضغظػ

إدمان 
 الانترنت

 **1.44 **1.37 **1.33 **1.47 **1.34 **1.35 السيطرة
 **1.53 **1.43 **1.41 **1.53 **:1.3 **1.43 تقيد المزاج
 **1.57 **1.44 **1.43 **1.62 **1.47 **1.42 التحمل

الأعراض 
 **1.28 1.19 **1.25 **1.32 1.19 *1.23 الإنسحابية

 **1.58 **1.49 **1.43 **1.57 **1.48 **1.45 الصراع
 **1.57 **1.46 **1.41 **:1.5 **1.45 **1.44 الانتكاس

 **1.57 **1.45 **1.41 **:1.5 **1.46 **1.43 درجة الكميةال

 1.224 (=1.16( ومستوى دلالة )4:9قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
(1.12 =)1.259 
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 ( ما يمي :26يتضح من جدول )
توجثثثثد علاقثثثثة طرديثثثثة دالثثثثة إحصثثثثائيا  بثثثثين إدمثثثثان الانترنثثثثت وجميثثثثع أبعثثثثاد  -

  .لوالاغتراب النفسي والدرجة الكمية 
توجثثثد علاقثثثة طرديثثثة دالثثثة إحصثثثائيا  بثثثين السثثثيطرة وجميثثثع أبعثثثاد الاغتثثثراب  -

 النفسي والدرجة الكمية لو 
وجميثع أبعثاد الاغتثراب  تقييثد المثزاجتوجد علاقة طردية دالة إحصثائيا  بثين  -

  .النفسي والدرجة الكمية لو
راب توجثثثد علاقثثثة طرديثثثة دالثثثة إحصثثثائيا  بثثثين التحمثثثل وجميثثثع أبعثثثاد الاغتثثث -

  .النفسي والدرجة الكمية لو
علاقة طردية دالة إحصائيا  بين الأعراض الانسحابية و أبعاد  توجد -

اللامعني واللاىدف( من مقياس الاغتراب  ،العجز ،،العزلة الاجتماعية)
بينما توجد علاقة ارتباطية غير دالة إحصائيا   ،النفسي والدرجة الكمية لو

( من التمرد التشاؤم الرفض ،اللامعياريةدا )بين الأعراض الإنسحابية وبع
 .أبعاد الاغتراب النفسي

توجثثثد علاقثثثة طرديثثثة دالثثثة إحصثثثائيا  بثثثين الصثثثراع وجميثثثع أبعثثثاد الاغتثثثراب  -
 النفسي والدرجة الكمية لو 

توجثثد علاقثثة طرديثثة دالثثة إحصثثائيا  بثثين الانتكثثاس وجميثثع أبعثثاد الاغتثثراب  -
  .النفسي والدرجة الكمية لو

علاقثثثثة طرديثثثثة دالثثثثة إحصثثثثائيا  بثثثثين الدرجثثثثة الكميثثثثة لمقيثثثثاس إدمثثثثان  توجثثثثد -
  .الانترنت والدرجة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي

 ا نتائج الفرض الثاني : والذي ينص عمي :
توجااااد علاقااااة دالااااة إحصااااائيا بااااين إدمااااان الانترناااات والتوافااااق النفسااااي  -

 .ياضية جامعة المنياالتربية الر والاجتماعي لدى الطمبة والطالبات بكمية 
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 (.0جدول )
لدى الطمبة  التوافق النفسي والاجتماعيمعاملات الارتباط بين إدمان الانترنت 

 (211والطالبات بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا )ن= 

ػاضطتعغرات
ػاضتواسقػاضظغديػوالاجتطاري

اضتواسقػ
ػاضذخصيػ
ػوالاظغطاضي

ػاضتواسقػ
 اضصحي

ػاضتواسقػ
ػالأدري

ػضتواسقػا
ػالاجتطاري

ػاضدرجظ
ػاضصضغظػ

إدمان 
 الانترنت

- 1.13 **1.47 السيطرة
1.148** -1.47** -1.27** 

- **1.44- تقيد المزاج
1.24** -1.57** -1.57** -1.38** 

 **1.37- **:1.5- **:1.5- 1.3- **1.46 التحمل
الأعراض 
 1.16- **1.35- **1.35- **:1.2 **1.34 الإنسحابية

 **1.37- **1.55- **1.54- 1.18- **1.35 اعالصر 
 **1.36- **:1.5- **:1.5- 1.18- **1.48 الانتكاس
الدرجة 
 **1.36- **:1.5- **:1.5- 1.15- **1.47 الكمية

 1.224 (=1.16( ومستوى دلالة )4:9قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
(1.12 =)1.259 

 ( ما يمي :27يتضح من جدول )
لاقة عكسية دالة إحصائيا  بين إدمان الانترنت وجميع أبعاد التوافق توجد ع -

  .النفسي والاجتماعي والدرجة الكمية لو
توجثثد علاقثثة طرديثثة دالثثة إحصثثائيا  بثثين السثثيطرة وبعثثد )التوافثثق الشخصثثي  -

بينمثثا توجثثد علاقثثة عكسثثية دالثثة إحصثثائيا  بثثين السثثيطرة وأبعثثاد  ،والانفعثثالي(
بينما توجد علاقة  ،توافق الاجتماعي( والدرجة الكمية لوال ،)التوافق الأسري 

 .طردية غير دالة إحصائيا  بين السيطرة وبعد )التوافق الصحي(
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توجثثد علاقثثة عكسثثية دالثثة إحصثثائيا  بثثين تقييثثد المثثزاج وجميثثع أبعثثاد مقيثثاس  -
 .التوافق النفسي والاجتماعي والدرجة الكمية لو

بثثين التحمثثل وبعثثد )التوافثثق الشخصثثثي  توجثثد علاقثثة طرديثثة دالثثة إحصثثثائيا   -
والانفعثثثالي(، بينمثثثا توجثثثد علاقثثثة عكسثثثية غيثثثر دالثثثة إحصثثثائيا  بثثثين التحمثثثل 

كمثثثا علاقثثثة عكسثثثية دالثثثة إحصثثثائيا  بثثثين التحمثثثل  ،وبعثثثد )التوافثثثق الصثثثحي(
 .التوافق الاجتماعي( والدرجة الكمية لو ،وأبعاد )التوافق الأسري 

بثثثثين الأعثثثثراض الانسثثثثحابية و أبعثثثثاد توجثثثثد علاقثثثثة طرديثثثثة دالثثثثة إحصثثثثائيا   -
بينمثثثثثا توجثثثثثد علاقثثثثثة  ،(التوافثثثثثق الصثثثثثحي ،التوافثثثثثق الشخصثثثثثي والانفعثثثثثالي)

 ،التوافثثق الأسثثري عكسثثية دالثثة إحصثثائيا  بثثين الأعثثراض الإنسثثحابية وبعثثدا )
 .( والدرجة الكمية لوالتوافق الاجتماعي

شخصثثي توجثثد علاقثثة طرديثثة دالثثة إحصثثائيا  بثثين الصثثراع وبعثثد )التوافثثق ال -
بينمثثثا توجثثثد علاقثثثة عكسثثثية غيثثثر دالثثثة إحصثثثائيا  بثثثين الصثثثراع  ،والانفعثثثالي(

وبعد )التوافق الصحي( كما توجد علاقة عكسية دالة إحصائيا  بين الصراع 
 .وباقي أبعاد مقياس التوافق النفسي والاجتماعي والدرجة الكمية لو

افثثق الشخصثثي توجثثد علاقثثة طرديثثة دالثثة إحصثثائيا  بثثين الانتكثثاس وبعثثد )التو  -
بينمثثا توجثثد علاقثثة عكسثثية غيثثر دالثثة إحصثثائيا  بثثين الانتكثثاس  ،والانفعثثالي(

وبعثثثثد )التوافثثثثق الصثثثثحي( كمثثثثا توجثثثثد علاقثثثثة عكسثثثثية دالثثثثة إحصثثثثائيا  بثثثثين 
الانتكثثاس وبثثاقي أبعثثاد مقيثثاس التوافثثق النفسثثي والاجتمثثاعي والدرجثثة الكميثثة 

 .لو
كميثثثثة لمقيثثثثاس إدمثثثثان توجثثثثد علاقثثثثة طرديثثثثة دالثثثثة إحصثثثثائيا  بثثثثين الدرجثثثثة ال -

بينمثثا توجثثد علاقثثة عكسثثية  ،الانترنثثت وبعثثد )التوافثثق الشخصثثي والانفعثثالي(
غيثثثثر دالثثثثة إحصثثثثائيا  بثثثثين الدرجثثثثة الكميثثثثة لمقيثثثثاس إدمثثثثان الانترنثثثثت وبعثثثثد 

كمثثثا توجثثثد علاقثثثة عكسثثثية دالثثثة إحصثثثائيا  بثثثين الدرجثثثة  ،)التوافثثثق الصثثثحي(
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التوافثثثثثق النفسثثثثثي  الكميثثثثثة لمقيثثثثثاس إدمثثثثثان الانترنثثثثثت وبثثثثثاقي أبعثثثثثاد مقيثثثثثاس
 .والاجتماعي والدرجة الكمية لو

 نتائج الفرض الثالث : والذي ينص عمي : -
توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين الطمبااة والطالبااات بكميااة التربيااة  -

 .الرياضية جامعة المنيا فى ادمان الانترنت
 (07جدول )

ة جامعة المنيا في دلالة الفروق بين الطمبة والطالبات بكمية التربية الرياضي
 (211إدمان الانترنت )ن= 

 اضطػغاس
ػاضطضبظ

 (044)نػ=ػ
ػاضطاضباتػ

شغطظػ (044)نػ=ػ
 ت

طدتويػ
 ع م ع م اضدلاضظ

إدمان 
 الانترنت

 دالة 22.36 1:.2 26.87 6:.2 4:.28 السيطرة
تقيد 
 دالة 25.73 2.47 :26.3 3.22 :28.9 المزاج

 دالة 27.94 2.47 26.28 2.89 28.94 التحمل
الأعراض 
 دالة 6.87 2.77 26.22 :2.7 27.18 الإنسحابية

 دالة 27.13 3.92 25.19 2.88 28.95 الصراع
 دالة 9.48 5:.3 25.16 2.76 27.16 الانتكاس
 دالة 28.27 25.43 297.2 54.:2 326.5 الدرجة الكمية

  71:.2(= 1.16( ومستوى دلالة )4:9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي : 28يتضح من الجدول )

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات الطمبة والطالبات بكميثة 
 التربيثثثة الرياضثثثية جامعثثثة المنيثثثا فثثثي أبعثثثاد إدمثثثان الانترنثثثت والدرجثثثة الكميثثثة لثثثو

  .لصالح الطمبة
 نتائج الفرض الرابع : والذي ينص عمي : -
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ئية بااين الطمبااة والطالبااات بكميااة التربيااة توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااا -
                                       .الرياضية جامعة المنيا فى التوافق النفسي والاجتماعي

 (00جدول )
 دلالة الفروق بين الطمبة والطالبات بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا

 (211في التوافق النفسي والاجتماعي )ن= 

 اضطػغاس
ػضطضبظا

 (044)نػ=ػ
ػاضطاضباتػ

شغطظػ (044)نػ=ػ
 ت

طدتويػ
 ع م ع م اضدلاضظ

التوافق 
النفسي 
 والاجتماعي

التوافق 
الشخصي 
 والانفعالي

 غير دالة 1.89 :5.2 46.76 4.87 7:.46

التوافق 
 دالة 9.29 5.69 46.93 4.37 43.71 الصحي

التوافق 
 دالة :31.7 5.45 46.71 4.35 38.78 الاسري 
التوافق 
 دالة :33.1 4.48 :46.2 4.55 38.79 الاجتماعي

الدرجة 
 دالة 26.23 25.94 253.3 9.73 :.234 الكمية 

  71:.2(= 1.16( ومستوى دلالة )4:9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي : 29يتضح من الجدول )

طالبثات توجد فروق غير دالة إحصائيا  بين متوسثطي درجثات الطمبثة وال
 ،بكميثثة التربيثثة الرياضثثية جامعثثة المنيثثا فثثي بعثثد )التوافثثق الشخصثثي والانفعثثالي(

بينمثثا توجثثد فثثروق دالثثة إحصثثائيا  بثثين متوسثثطي درجثثات الطمبثثة والطالبثثات بكميثثة 
التربية الرياضية جامعة المنيا في باقي أبعاد مقياس التوافق النفسي والاجتماعي 

 . تلصالح الطالباوالدرجة الكمية لو 
 نتائج الفرض الخامس : والذي ينص عمي : -
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توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين الطمبااة والطالبااات بكميااة التربيااة  -
 .الرياضية جامعة المنيا فى الاغتراب النفسي

 (01جدول )
دلالة الفروق بين الطمبة والطالبات بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا في 

 (211الاغتراب النفسي )ن= 

 اضطػغاس
ػاضطضبظ

 (044)نػ=ػ
ػاضطاضباتػ

شغطظػ (044)نػ=ػ
 ت

طدتويػ
 ع م ع م اضدلاضظ

الاغتراب 
 النفسي

العزلة 
 دالة  22.48 6.63 46.12 6.58 52.36 الاجتماعية
 دالة 25.61 6.27 44.24 5.73 51.27 اللامعيارية
 دالة 34.12 5.43 41.65 4.75 83.:4 العجز

اللامعني 
 دالة :7.: 8.31 53.67 6.53 59.84 واللاىدف

التمرد التشاؤم 
 دالة :25.4 4.61 37.99 5.37 :43.5 الرفض

الدرجة 
 دالة 31.91 25.7 279.2 29.21 313.4 الكمية

   71:.2(= 1.16( ومستوى دلالة )4:9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي : :2يتضح من الجدول )

يا  بين متوسطي درجات الطمبة والطالبات بكميثة توجد فروق دالة إحصائ
التربية الرياضية جامعة المنيا في جميع أبعاد مقيثاس الاغتثراب النفسثي والدرجثة 

  .صالح الطمبة الكمية لو
 تفسير النتائج: 

 يمي:( ما 27يتضح من جدول )
توجد علاقة عكسية دالة إحصائيا  بين إدمان الانترنت وجميع أبعاد التوافق  -

  لو.النفسي والاجتماعي والدرجة الكمية 
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سامى " ،(3125)" أمل بنت عمى" وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كل من -
إلى تدنى مستوى فالاستخدام المفرط للأنترنت يؤدى  (3125) "الشناوى 

بعدم الانتماء  شعورىمنمو و  التوافق النفسى والاجتماعى لدى الطلاب
 ،الاجتماعية دى إلى رفض القيم والمعاييرمما يؤ  ،بالنفسالثقة  موفقداني

فالافراط فى استخدام الانترنت قد يعرض  ،المعاناة من الضغوط النفسيةو 
تحقيق التوازن والتلاؤم بين يفشل فى  قد بل ،الشخصية لمضعف والانييار

عمى حل الصراعات ويصبح غير قادر جوانب السموك الداخمية والخارجية 
 ذاتوذلك إلى الجوانب الإيجابية لتحقيق  يتخطىو وخفض التوتر، بل 

تحقيق الثقة بالنفس والاتزان الانفعالى فى التعامل مع فيفشل فى والرضا 
المشاركة و  قادر عمى التوافق الاجتماعى غير يصبح كذلك ،من حولة

وامتثالو  ،شعوره بالمسؤولية الاجتماعيةويتدنى لدية  ،بفاعميةالاجتماعية 
وشعوره بقيمتو ودوره الفعال فى تنمية  ،عيش فيولقيم المجتمع الذى ي

 ،من حولةمع وقدرتو عمى تحقيق الانتماء والولاء لمجماعة  ،مجتمعو
ويصبح غير  ،الدخول فى منافسات اجتماعية بناءة مع الأخرينفيفشل فى 

فنجده لا يكترث  ،حقيقة طيبة إيجابيةمباشرة عمى إقامة علاقات  قادر 
والشعور  ،من الثقة والاحترام المتبادل معيمحقوق الأخرين فى جو ب

بالسعادة والامتنان لانتمائو لمجماعة واحتلالو مكانة متميزة من خلال ما 
 .يؤديو من عمل اجتماعى تعاونى

توجد علاقة طردية دالة إحصائيا  بين السيطرة وبعد )التوافق الشخصي  -
بين السيطرة وأبعاد بينما توجد علاقة عكسية دالة إحصائيا   ،والانفعالي(

بينما توجد علاقة  ،التوافق الاجتماعي( والدرجة الكمية لو ،)التوافق الأسري 
 .طردية غير دالة إحصائيا  بين السيطرة وبعد )التوافق الصحي(

فكمما  (3126( )يوسف قدورى ) وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كل من -
في  ر بالإخفاق سيطرت الشبكة العنكبوتية عمى فكر الطلاب كمما شع
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صراعات نفسيو مستمرة يؤدى إلى مما  شخصى وانفعالى  توافقتحقيق 
للانفعال المستمر وشعوره جزء كبيرا من طاقاتو فيكون عرضو  تفقده

سريع  ،العصبي لأقل جيد يبذلو فيكون نافذ الصبرالنفسى و  بالإرىاق
مما يؤدي الى تدىور صحتو النفسية والى سوء علاقتو  ،الغضب

وسوء التوافق ىو عدم القابمية عمى ملائمة ما  ،جتماعية مع الاخرينالا
عدم قدرتو عمى تخطي عقبات البيئة أو ف ،ىو نفسي بما ىو اجتماعي

عدم الرغبة في مسايرة  اوالمختمفة التغمب عمى صعوبات المواقف 
تحقيق التوافق  تجعمو يفشل فى ،المستويات الثقافية او الاجتماعية السائدة

تتسم بالقدرة  عمى اقامة علاقات اجتماعية مثمرة وممتعة قادر ن غيرويكو 
عمى العمل المنتج ومن ناحية اخرى عدم قدرتو  ،عمى الحب والعطاء

فالتوافق  ،الفعال الذي يجعمو يرمز الى حالة معينة من النضج يصل الييا
ا  ىو قدرة الفرد عمى التوفيق بين دوافعو المتصارعة توفيقا  يرضييا جميع

العديد من  إلى الانترنت كذلك يؤدى الافراط فى استخدام  ارضاء  متزنا ،
في الأساس بسبب الاستخدام  تنتجوالتى  ،جسميةصحيو و  مشكلاتال

ينتج عنو لساعات طويمة مما  لمشبكة مثل السيرالمتزايد والمستمر 
التياب العينين،  ،الظير والرقبةفي آلام و  ،الأرق بالإرىاق و  الإحساس

ا ىمال حقوق و  ،المختمفة مواعيدالو  إىمال واجبات ،المحاضراتعن  لتأخرا
يؤدى بالبعض  الإنترنت الأقارب والأصدقاء، إضافة إلى ذلك فإن إدمان

 بو. المستمرالانشغال بسبب  ،إلى فقدان علاقات اجتماعية جوىرية
 توجثثد علاقثثة عكسثثية دالثثة إحصثثائيا  بثثين تقييثثد المثثزاج وجميثثع أبعثثاد مقيثثاس -

 لو.التوافق النفسي والاجتماعي والدرجة الكمية 
 (3125) "عبااد الفتاااح محمد، سااعد الخواجااه" وتتفثق ىثثذه النتيجثثة مثثع دراسثة -

فقد يؤثر التقيد والزيادة المفرطة فى اسثتخدام لشثبكة الانترنثت عمثى مسثتوى 
العزلثثثة، ب الشثثثعور ممثثثا يثثثؤدى إلثثثىالعلاقثثثات الاجتماعيثثثة التوافثثثق النفسثثثى و 
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فيغيثثثب عنثثثة  ،الأصثثثدقاء، والتفكثثثك والتصثثثدع الأسثثثري عديثثثد مثثثن الوخسثثثارة 
تثدنى مسثتوى  ذلثك إلثى  ويثؤدى ،النسق المنظم لمقيم والمعثايير الاجتماعيثة

لثثثثى الشثثثثعور و  ،التفاعثثثل الاجتمثثثثاعى والمشثثثثاركة الاجتماعيثثثثة مثثثثع الأخثثثثرين ا 
وشعورة بعدم الانتمثاء  ،العلاقات الاجتماعية لفقدانونظرا  ،بالحرمان الشديد

اجتماعية تسثيطر و نفسية  مشكمووىى  ،لانعزال عن المشاركة الاجتماعيةوا
ونظثرا ليثذا الشثعور يتثدنى مسثتوى  ،عمى الطالب وتسثمب منثو روح المبثادرة

 ،الشثثعور بالانتمثثاء والمسثثاندة والتعثثاطف بينثثة وبثثين الأخثثرين المحيطثثين بثثو
 ومحاولثثثثثة الابتعثثثثثاد عثثثثثن العلاقثثثثثاتالنفسثثثثثية  ممثثثثثا يجعمثثثثثو  يشثثثثثعر بالوحثثثثثدة

ويتضثثمن عثثدم شثثعورة  .الاجتماعيثثة السثثائدة فثثي المجتمثثع الثثذي يعثثيش فيثثو
والتماسثثك  النفسثثى والأسثثرى  بالسثثعادة الأسثثرية والتثثى تتمثثثل فثثى الاسثثتقرار

فيفقثثثد الطالثثثب   ،والثقثثثة والاحتثثثرام المتبثثثادل بينثثثو وبثثثين أفثثثراد أسثثثرتو ووالديثثثة
 .القدرة عمى التوافق النفسي، والاجتماعي

 يثثة دالثثة إحصثثثائيا  بثثين التحمثثل وبعثثد )التوافثثق الشخصثثثيتوجثثد علاقثثة طرد -
بينمثثثا توجثثثد علاقثثثة عكسثثثية غيثثثر دالثثثة إحصثثثائيا  بثثثين التحمثثثل  والانفعثثثالي(،

علاقثثثة عكسثثثية دالثثثة إحصثثثائيا  بثثثين التحمثثثل  وبعثثثد )التوافثثثق الصثثثحي(، كمثثثا
 .والدرجة الكمية لو وأبعاد )التوافق الأسري،التوافق الاجتماعي(

فثثثثثي تثثثثثدنى مسثثثثثتوى التوافثثثثثق  خدام المفثثثثثرط للأنترنثثثثثتالاسثثثثثتيتسثثثثثبب كثثثثثذلك  -
ص أي شثثخ الأسثثرة، أو الثثبعض إلثثى الكثثذب، وخثثداع أفثثرادالشخصثثى فيمجثثأ 

 يمجثثثأ بينمثثثا مقثثثدار التثثثورط، والتعمثثثق الشثثثديد بالشثثثبكة، وذلثثثك لإخفثثثاء آخثثثر
  الثثبعض إلثثى اسثثتخدام الكمبيثثوتر كأسثثموب لميثثروب مثثن المشثثكلات، وتخفثثي

أو الثثثذنب، أو خص مثثثثل الشثثثعور بثثثالعجز، الشثثث الثثثذي يعانيثثثوالمثثثزاج  سثثثوء
 عثثثثدم القثثثثدرة عمثثثثى التحمثثثثل وذلثثثثك نتيجثثثثة إلثثثثىكثثثثذلك  ،القمثثثثق، أو الاكتئثثثثاب

تزايثثد وقثثت اسثثتخدامو  فثثىحاجتثثو المسثثتمرة ل نظثثرا اضثثطراب نثثوم صثثاحبو  
للإنترنت  حيث يقضي أغمب المدمنين ساعات الميل كاممة عمى الإنترنت، 
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ى يثثثأتي موعثثثثد عمميثثثم أو دراسثثثثتيم، ولا ينثثثامون إلا سثثثاعة أو سثثثثاعتين حتثثث
قدرتثثو عمثثى التحمثثل  ويتسثثبب ذلثثك فثثي إرىثثاق بثثالغ لممثثدمن، ممثثا يثثؤثر عمثثى

  ويجعمثثو الجسثثدية يثثؤثر عمثثى مناعتثثو كثثذلكأدائثثو فثثي عممثثو، أو دراسثثتو، و 
أكثر قابمية للإصابة بالأمراض، كما أن قضاء المدمن ساعات طويمة دون 

 ،غالرسثثثثللألثثثم عمثثثو أكثثثثر قابميثثثة حركثثثة تثثثذكر يثثثؤدي إلثثثى آلام الظيثثثر، ويج
فإدمثثان الانترنثثت ىنثثا يشثثعر الطثثلاب بعثثدم القثثدرة عمثثى تحقيثثق الثثتلاؤم بينثثة 

مثثثثن علاقثثثثات مثثثثع رفثثثثاقيم  تحتويثثثثووبثثثثين زملائيثثثثم فثثثثى الدراسثثثثة وذلثثثثك بمثثثثا 
كثثثذلك عثثثدم ممارسثثثتيم للأنشثثثطة الدراسثثثية والأنشثثثطة الترويحيثثثة  ،وأسثثثاتذتيم
يثثؤدى الإخفثثاق فثي تحقيثثق التوافثثق ف ،لممثثرضويجعمثثو أكثثثر قابميثة  ،الأخثرى 

جثثثزء كبيثثثرا مثثثن طاقاتثثثو فيكثثثون  تفقثثثدهصثثثراعات نفسثثثيو مسثثثتمرة إلثثثى الفرد بثثث
عرضو لمتعب العصبي والنفسي لأقل جيد يبذلو فيكون سريع الغضب ممثا 
يثثثثؤدي الثثثثى تثثثثدىور صثثثثحتو النفسثثثثية والثثثثى سثثثثوء علاقتثثثثو الاجتماعيثثثثة مثثثثع 

 .الاخرين
التوافق ) ين الأعراض الانسحابية وأبعادتوجد علاقة طردية دالة إحصائيا  ب -

بينمثثا توجثثد علاقثثة عكسثثية دالثثة  ،(التوافثثق الصثثحي ،الشخصثثي والانفعثثالي
 التوافثثثثثق ،التوافثثثثثق الأسثثثثثري إحصثثثثثائيا  بثثثثثين الأعثثثثثراض الإنسثثثثثحابية وبعثثثثثدا )

 ( والدرجة الكمية لو الاجتماعي
خمص ويعرض الاسثتخدام المفثرط لشثبكو الانترنثت إلثى عثدم القثدرة عمثى الثت -

 وينطثوي  ممثا يجعمثو الاسثتخدام المفثرط لشثبكة الانترنثت  مثن نسحابأو الا
 ،بعيدا عن أصدقاؤه وأسرتو منفردا   ومشكلاتو ذاتو تأمل ويفضل نفسو عمى

 بثثثالنقص والشثثثعور والخجثثثل والتثثثردد والسثثثمبية العزلثثثة إلثثثى يميثثثلممثثثا يجعمثثثو 
 مثثثثثاتيماىتما الآخثثثثثرين يشثثثثثارك فثثثثثلا الاجتمثثثثثاعي،الاسثثثثثرى و  التوافثثثثثق وعثثثثثدم

 وشثثثبكات الانترنثثثت عبثثر وأفكثثثاره آرائثثو نعبيثثثر عثثثبثثثل يفضثثل الت وأنشثثطتيم،
 فثي ويسثرف الآخرين، عمى واليجوم النقد إلى ويميل الاجتماعي، التواصل
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 فثثي اليقظثة أحثلام بثو وتصثل أمانيثثو، لتحقيثق سثبيلا   ويتخثذىا اليقظثة أحثلام
 ليفضثث لا أنثثو كمثثا. المرضثثية والخيثثالات الأوىثثام حثثد إلثثى الحثثالات بعثثض

عثثثثدد سثثثثاعات  دادز كثثثثذلك يثثثث، العامثثثثة الاجتماعيثثثثة أو الرياضثثثثية النشثثثثاطات
، وينمثثو الإنترنثثت بشثثكل مطثثرد وتتجثثاوز الفتثثرات التثثي حثثددىا الفثثرد لنفسثثو

التوتر والقمثثثق الشثثديدان فثثي حثثثال وجثثود أي عثثائق للاتصثثثال لديثثو شثثعوره بثث
د عثثن قثثد تصثثل إلثثى حثثد الاكتئثثاب إذا مثثا طالثثت فتثثرة الابتعثثاالتثثى بالشثثبكة 
بسثثثثعادة بالغثثثثة وراحثثثثة نفسثثثثية حثثثثين يرجثثثثع إلثثثثى  فثثثثى حثثثثين يشثثثثعر ،الثثثثدخول

الاجتماعيثثثثثثة والوظيفيثثثثثثة بسثثثثثثبب و  الاسثثثثثثرية الواجبثثثثثثاتوييمثثثثثثل اسثثثثثثتخدامو، 
 .الانترنت

توجثثد علاقثثة طرديثثة دالثثة إحصثثائيا  بثثين الصثثراع وبعثثد )التوافثثق الشخصثثي  -
الصثثثراع بينمثثثا توجثثثد علاقثثثة عكسثثثية غيثثثر دالثثثة إحصثثثائيا  بثثثين  والانفعثثثالي(،

توجد علاقة عكسية دالة إحصائيا  بين الصراع  )التوافق الصحي( كما وبعد
 لو.والاجتماعي والدرجة الكمية  أبعاد مقياس التوافق النفسي وباقي

بصثثثراع نفسثثثى عنثثثد حثثثدوث أى  الافثثثراط فثثثى الانترنثثثت فثثثى الشثثثعور ويثثثؤدي -
ى وجثود مما قثد يثؤدى إلث مشكمو شخصية فيشعر بالتوتر النفسى والانفعالى

 وتشثثثتت والعزلثثثة وشثثثعوره بالاكتئثثثاب المثثثراىقين لثثثدى والعثثثدوان العنثثثف ميثثثول
 الانفعثالات  عمثى السيطرة عمى القدرة عدم وربما النوم، واضطرابات الانتباه
 وغيثثثثر الزائثثثثد بالاسثثثثتخدام تثثثثرتبط التثثثثي النفسثثثثية الاضثثثثطرابات مثثثثن وغيرىثثثثا

عمثثثي التواصثثثل خمثثثل فثثثي قدرتثثثو  لديثثثو وبالتثثثالى ينمثثثو ،للأنترنثثثت المنضثثثبط
 فييثا ممثا يجعمثو يفتقثر إلثىبيئتو الاجتماعية التثي يعثيش مع بصورة سميمة 

الإنترنثت  إدمثانكمثا ينثتج عثن  ،المحيطثين بثو الآخثرينمثع  والألفثةالمحبثة 
 ،والبدانثثة ،والتيثثاب العثثين الرقبثثة والظيثثر الأرق وألام منيثثاسثثمبيات كثيثثرة 

اشات الحاسثوب. أضثرار أضرار تصيب العين نتيجة للإشعاع الذي تبثو ش
أمام شاشثة  الجموس لساعات طويمو تصيب العمود الفقري والرجمين نتيجة 

 .الانترنت
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توجثثد علاقثثة طرديثثة دالثثة إحصثثائيا  بثثين الانتكثثاس وبعثثد )التوافثثق الشخصثثي  -
بينمثثا توجثثد علاقثثة عكسثثية غيثثر دالثثة إحصثثائيا  بثثين الانتكثثاس ، والانفعثثالي(

 جثثثثد علاقثثثثة عكسثثثثية دالثثثثة إحصثثثثائيا  بثثثثينكمثثثثا تو  وبعثثثثد )التوافثثثثق الصثثثثحي(
النفسثثي والاجتمثثاعي والدرجثثة الكميثثة  الانتكثثاس وبثثاقي أبعثثاد مقيثثاس التوافثثق

 .لو
وعند محاولتو الابتعاد عن الأفراط فثي اسثتخدام الانترنثت يشثعر بحالثو مثن  -

العلاقثات فثي التوافثق الشخصثى والانفعثالى و  خمثل مما يثؤدى إلثى الانتكاس
لا يسثتطيع  تجعمثودرة عمثى المواجيثة والانطوائيثة التثى الاجتماعية وعدم الق

يجعمثثو  افتراضثثى عثثالمفييثثرب إلثثى  ،مثثع الآخثثرينحقيقيثثة  صثثداقات تكثثوين
ومع من لا مع من يريد وىمية  يعيش فى الأحلام المثالية ويعقد صداقات 

بل والأكثر من ذلك يستعير اسثما  غيثر  ،يعرفومن لا مع و  ،رؤيتو يستطيع
ويتصثثثرف كمثثثا يشثثثاء  ،وشخصثثثية غيثثثر شخصثثثيتو الحقيقيثثثةاسثثثمو الحقيقثثثي 

ممثثا يشثثعره لا افتراضثثية  وىميثثة بعلاقثثات يتمتثثع وبثثذلك ،بثثدون رقيثثب عميثثو
فثثى الإنترنثثت ضثثالتو التثثى يبحثثث  فيجثثدبذاتثثو وأىميتثثو ومكانتثثو بثثين النثثاس 

لمميثثثارات  كثثثان مفتقثثثدا فثثثإذا  ،عنيثثثا ويصثثثارع مثثثن أجميثثثا لكثثثن دون جثثثدوى 
عالمثثثو الافتراضثثثي.  فيحثثثاول وجودىثثثا فثثثىحقيقثثثي الاجتماعيثثثة فثثثى عالمثثثو ال

 وسثوء التوافثق والخثوفوعثدم الكفايثة  بالانتكاس لديثوالشعور يزداد ومن ثم 
 فيشثثثثعر ،مؤشثثثثرات لإدمثثثثان الإنترنثثثثتكميثثثثا ىثثثثى و  ،الاجتمثثثثاعي والانطوائيثثثثة

 بثثثو إلثثثثى يثثثثؤدىقثثثد ممثثثثا الانعزال وعثثثدم القثثثثدرة عمثثثى التكيثثثثف الاجتمثثثاعي بثثث
طيم الاجتمثثثثثثثاعي وتفضثثثثثثثيل المجثثثثثثثال العثثثثثثثزوف عثثثثثثثن التفاعثثثثثثثل مثثثثثثثع محثثثثثثثي

 و السثثثوية، غيثثثر والانفعثثثالات الاجتمثثثاعي التثثثوتر فينمثثثو لديثثثة الافتراضثثثي.
 التثثي النثثوم واضثثطرابات الانتبثثاه وتشثثتت والاكتئثثاب والعثثدوان العنثثف ميثثول
 .للأنترنت المنضبط غير الكثيف بالاستخدام ترتبط
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الانترنثت  لمقيثاس إدمثانتوجد علاقة طردية دالة إحصثائيا  بثين الدرجثة الكميثة  -
بينمثا توجثد علاقثة عكسثية غيثر دالثة  ،)التوافق الشخصثي والانفعثالي( وبعد

إحصثثثثثائيا  بثثثثثين الدرجثثثثثة الكميثثثثثة لمقيثثثثثاس إدمثثثثثان الانترنثثثثثت وبعثثثثثد )التوافثثثثثق 
كمثثثثا توجثثثثد علاقثثثثة عكسثثثثية دالثثثثة إحصثثثثائيا  بثثثثين الدرجثثثثة الكميثثثثة  ،الصثثثثحي(

افثثق النفسثثي والاجتمثثاعي التو  الانترنثثت وبثثاقي أبعثثاد مقيثثاس لمقيثثاس إدمثثان
 .والدرجة الكمية لو

والشخصثثى فنتيجثثة أدمثثان الطالثثب للأنترنثثت يفقثثده القثثدرة الشثثعور بثثالتوافق  -
حالثة مثن عثدم التثوازن ب يشثعرمن تثوتره الثداخمى حيثث  مما يزيد والانفعالى
 باعشلأنظرا  ،لشخصيةاظائف المختمفة الجسمية و خاصة  بين الو  ،النفسى

 ،وقيمثثثثوبصثثثثورة تتعثثثثارض مثثثثع معثثثثايير المجتمثثثثع فعثثثثو حاجثثثثات الطالثثثثب لدوا
ن فيشثثثعر الطالثثثب بعثثثدم الأمثثثن والأمثثثان وانعثثثدام الثقثثثة بثثثالنفس وعثثثدم الاتثثثزا

بعة مبنيثثة كثثذلك ينثتج عثثن ذلثك عثثدم تمتعثو بعلاقثثات سثوية ومشثث ،الاتفعثالى
ممثثثثثثثا يجعمثثثثثثثو يشثثثثثثثعر بعثثثثثثثدم الألفثثثثثثثة والمسثثثثثثثاندة  ،عمثثثثثثثى المشثثثثثثثاركة الفعالثثثثثثثة

عمثثى الإنجثثاز الأكثثاديمى وأقثثل قثثدرة  قثثادر غيثثر وبالتثثالى يكثثون  ،الاجتماعيثثة
كثثثذلك يكثثثون عرضثثثة لممشثثثكلات النفسثثثية والتثثثى منيثثثا  ،عمثثى تحقيثثثق أىدافثثثة

وبالتثثالى يكثثون غيثثر قثثادر  ،والشخصثثىعمثثى سثثبيل  سثثوء التوافثثق النفسثثى 
 ،لماديثة والاجتماعيثثة المحيطثة بثثوعمثى إقامثثة علاقثات منسثثجمة مثع البيئثثة ا

ويكثثون أقثثل التزامثثا  ،ويقثثل اتزانثثو الاجتمثثاعي ،فيفتقثثد لمسثثعادة مثثع الأخثثرين
بأخلاقيثثثات المجتمثثثع وغيثثثر مسثثثايرا لممعثثثايير الاجتماعيثثثة ولا يمتثثثثل لقواعثثثد 

 والشخصثثثثثثثى وقثثثثثثيم المجمتثثثثثثع ممثثثثثثثا يثثثثثثؤثر بالسثثثثثثثمب عمثثثثثثى توافقثثثثثثثو النفسثثثثثثى
كذلك  عثدم قدرتثو  عمثى تغييثر سثموكو وعاداتثو عنثدما يواجثو  .والاجتماعي

ثثا جديثثدا  أو مشثثكمة ماديثث او صثثراعا  نفسثثثيا ،  ،او خمقيثثة ،ة او اجتماعيثثةموقف 
تغيثثثثرا  ينسثثثثجم مثثثثع ىثثثثذه الظثثثثروف الجديثثثثدة حتثثثثى يسثثثثتطيع مثثثثن خثثثثلال ىثثثثذا 

وان يكثثون  ،معايشثثة الحالثثة والانسثثجام والتوافثثق مثثع الظثثروف المحيطثثة بثثو



 

 

                                                                                                                      386   

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

حثداث التثرابط  ،دائما  مستعدا  ليا وكذلك لو القدرة عمثى التفثاىم والانسثجام وا 
 .والتالف مع الاخرين

توجثثد فثثروق دالثثة إحصثثائيا  بثثين متوسثثطي درجثثات الطمبثثة والطالبثثات بكميثثة  -
 التربية الرياضية جامعة المنيثا فثي أبعثاد إدمثان الانترنثت والدرجثة الكميثة لثو

  .لصالح الطمبة
وتشثثثثثير ىثثثثثذه النتيجثثثثثة إلثثثثثى أن الطثثثثثلاب أكثثثثثثر اسثثثثثتخداما للأنترنثثثثثت عثثثثثن   -

جعمثثو يسثثتبدل العلاقثثات الأنترنثثت يالطالبثثات فتفكيثثر الطثثلاب المسثثتمر فثثي 
فنجثثثده يميثثثل إلثثثى اسثثثتخدم الانترنثثثت  ،الحقيقيثثثة بعلاقثثثات سثثثطحية افتراضثثثية

والتى غالبا ما تخبره بأنيا شخصثية ممثا  ،فترات أطول وذلك لإشباع رغبتو
ومنيثثثا شثثثعوره بثثثالقمق  ،يثثؤدى إلثثثى العديثثثد مثثثن المشثثثكلات النفسثثثية والأسثثثرية

، ويثثزداد لديثثة التفكيثثر بشثثكل  والتثثوتر النفسثثي  وأداء حركثثات عصثثبية زائثثدة
حثثثول الإنترنثثثت ومثثثا يجثثثري فييثثثا،  وينمثثثو لديثثثة أحثثثلام  وتخثثثيلات  مسثثثتمر

لثثذلك أصثثبح الأنترنثثت النشثثاط الأكثثثر أىميثثة فثثى حيثثاة و مرتبطثثة بالإنترنثثت، 
ويقيثثثد مزاجثثثو ومشثثثاعرة  الطالثثثب  الطالثثثب ممثثثا يجعمثثثو يسثثثيطر عمثثثى تفكيثثثر

جعمثثو يشثثعر بالميفثثة لمقيثثام  ممثثا ي ،يصثثبح ىثثو الانشثثغال الأبثثرز فثثى حياتثثوو 
وضثثعف العلاقثثات  ،بممارسثثة ومزاولثثة ىثثذه النشثثاط وىثثو مثثا يعثثرف بثثالبروز

الاجتماعية فتظيثر لثدييم رغبثة فثي اليثرب مثن الواقثع الثذي يعثانون بثو مثن 
الإنترنثت لسثثاعات  ، فاسثثتخدامالعزلثة وعثدم شثثعورىم بالانتمثاء إلثثى المجتمثع

فيحثاول اسثتخدام الإنترنثت بيشثبعيا احتياجاتو التي  تمبية يعمل عمىطويمة 
رادتثو ليسثا  الأنسثان شثعور الطالثب أنو  ،الوقت اللازم لذلكإيجاد  مصثيره وا 

ومثن ثثم فيثو عثاجز تجثاه  ،بيده بل تحددىما قوى خارجة عن إرادتو الذاتيثة
وللاغتثراب النفسثي أعثراض  ،الحياة ويشعر بحالة من الاستسثلام والخضثوع

حساسثثو بثثالعجز وعثثدم قدرتثثو عمثثى  ،والوحثثدةمتعثثددة مثثثل الشثثعور بالغربثثة  وا 
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إقامة العلاقات الاجتماعيثة والشثعور بضثعف الصثمة بذاتثو الحقيقيثة وعجثزه 
 التمسك بالقيم عن 

توجثثد فثثروق غيثثر دالثثة إحصثثائيا  بثثين متوسثثطي درجثثات الطمبثثة والطالبثثات  -
بكميثثثثثثة التربيثثثثثثة الرياضثثثثثثية جامعثثثثثثة المنيثثثثثثا فثثثثثثي بعثثثثثثد )التوافثثثثثثق الشخصثثثثثثي 

بينما توجد فروق دالثة إحصثائيا  بثين متوسثطي درجثات الطمبثة  ،والانفعالي(
والطالبثثثات بكميثثثة التربيثثثة الرياضثثثية جامعثثثة المنيثثثا فثثثي بثثثاقي أبعثثثاد مقيثثثاس 

 . لصالح الطالباتالتوافق النفسي والاجتماعي والدرجة الكمية لو 
يصثثثثثل لحالثثثثثة مثثثثثن الاسثثثثثتخدام  وقثثثثدفإدمثثثثان الانترنثثثثثت يثثثثثزداد بشثثثثثكل كبيثثثثثر  -

عمييثا مثن خثلال إلثى الشثعور بتقيثد المثزاج  يسثتدل  ؤدىمما قثد يثالمرضي 
التثثي  رعبتثثولإشثثباع  وذلثثك الإنترنثثت وسثثاعات اسثثتخدام يثثادهدز ا الميثثل إلثثى 

فيشثثعر بالمعانثثاة مثثن أعثثراض نفسثثية وجسثثمية عنثثد  ،كانثثت تشثثبعيا مثثن قبثثل
وينصثب والقمق،   الحركيو النفسي  الاتصال بالشبكة، ومنيا التوترانقطاع 
فثثي ورغبتثثو المسثثتمرة فييثثا،  حثثول الإنترنثثت مسثثتمربشثثكل  يثثرهوتفك اىتمامثثو

 أعراض تقيد المثزاج لديثو، إضثافة إلثىلتجنب العودة إلى استخدام الإنترنت 
أو لمثدة  ،فثي كثل مثره الميل إلى اسثتخدام الإنترنثت بمعثدل أكثثر تكثرارا  ذلك 

كما يتسبب انغماس المثدمن  ،ما كان الفرد يخطط لو زمنية تطول وتتجاوز
ي استخدام الإنترنت، وقضائو أوقاتا  أطول، في اضطراب حياتو الأسرية  ف

حيث يقضي المدمن أوقاتا أقل مع أسرتو، وييمل الطالب واجباتثو الأسثرية 
فثثي إدراك وفيثثم  فيفشثثل ،والمنزليثثة  ممثثا يثثؤدي إلثثى إثثثارة أفثثراد الأسثثرة عميثثو

الانثدماج فييثا  وتقبل القيم والمعايير السائدة فثي المجتمثع وعثدم قدرتثو عمثى
فتظيثثثر تثثثأثيرات سثثثمبية  نتيجثثثة عثثثدم الثقثثثة بثثثالمجتمع ومؤسسثثثاتو المختمفثثثة.

الصثثراع بثثين الثثذات  فيتحثثول ،تثثؤدي إلثثى عثثدم التوافثثق النفسثثى والاجتمثثاعي
والعثثالم المحثثيط بثثو مثثن المسثثرح الخثثارجي إلثثى المسثثرح الثثداخمي فثثي الثثنفس 

بثين مطالثب الفثرد  إلثى التوفيثق ييدففيو اضطراب في العلاقة  ،الإنسانية
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مكانياتو من جانب وبين الواقع وأبعاده المختمفة من جانثب آخثر  وحاجاتو وا 
وعثثثثثثدم قدرتثثثثثثو عمثثثثثثى إقامثثثثثثة العلاقثثثثثثات  النفسثثثثثثية الغربثثثثثثة والوحثثثثثثدةب فيشثثثثثثعر

بضعف الصمة بذاتو الحقيقية وعجزه بالتمسك بالقيم والمعايير و الاجتماعية 
لك يمكننثثثا القثثثول أن وبثثثذ ،وعثثثدم اسثثثتطاعتو لمكشثثثف عثثثن أفكثثثاره ومشثثثاعره

أدمثثان الانترنثثثت  يثثثؤدى إلثثثى العديثثثد مثثثن  المشثثثكلات النفسثثثية والاجتماعيثثثة 
والشخصية التى  تنشأ عندما يصاحب ظروف الحياة مظثاىر سثوء التوافثق 

بعثثدم قدرتثثو عمثثى تحقيثثق التوافثثق والتكيثثف مثثع  الطالثثب  يشثثعرالتثثى تجعثثل 
  .الظروف السائدة فيو

ن متوسثثطي درجثثات الطمبثثة والطالبثثات بكميثثة توجثثد فثثروق دالثثة إحصثثائيا  بثثي -
التربيثثة الرياضثثية جامعثثة المنيثثا فثثي جميثثع أبعثثاد مقيثثاس الاغتثثراب النفسثثي 

  .صالح الطمبة والدرجة الكمية لو
بثثثالاغتراب  يثثثزداد شثثثعورىم الطثثثلاب ونظثثثرا للاسثثثتخدام المفثثثرط لأنترنثثثت

 تسثتحقولا اف أن الحياة خالية مثن الأىثداللامعنى و شعور لدييم  فينمو ،النفسى
معثثثثثايير أخلاقيثثثثثة  بعثثثثثدم وجثثثثثود قثثثثثيم أو الطالثثثثثبيشثثثثثعر و  ،مثثثثثن أجميثثثثثاأن يحيثثثثثا 
مسثثموب الإرادة والاختيثثار وغيثثر قثثادر عمثثي ويثثزداد الشثثعور لديثثو بأنثثو  ،بثثالمجتمع

يفقثثد القثثدرة عمثثي و أنثثو لا حثثول ولا قثثوة و الثثتحكم فثثي مجريثثات الأمثثور الخاصثثة بثثو 
لتثثثثثأثير المباشثثثثثر فثثثثثي الأحثثثثثداث السثثثثثيطرة عمثثثثثي تصثثثثثرفاتو وعثثثثثدم القثثثثثدرة عمثثثثثي ا

الفثثثرد بالوحثثثدة وعثثثدم الإحسثثثاس شثثثعوره أيضثثثا  ،الاجتماعيثثثة التثثثي تحثثثدد مصثثثيره
مسثثموب الإرادة والاختيثثار وغيثثر  وأنثثو بالانتمثثاء إلثثي المجتمثثع الثثذي يعثثيش فيثثو،

 وفقدانثوقادر عمي التحكم في مجريثات الأمثور الخاصثة بثو وأنثو لا حثول ولا قثوة 
تصثثثثرفاتو وعثثثثدم القثثثثدرة عمثثثثي التثثثثأثير المباشثثثثر فثثثثي  القثثثثدرة عمثثثثي السثثثثيطرة عمثثثثي

مشثثثثثاعر العزلثثثثثة ممثثثثثا يزيثثثثثد لديثثثثثو  ،الأحثثثثثداث الاجتماعيثثثثثة التثثثثثي تحثثثثثدد مصثثثثثيره
 ووالقمثثثق فثثثي حالثثث بثثثالتوترفيشثثثعر  ،الاجتماعيثثثة والغربثثثة  والثثثرفض والتمثثثرد لثثثدييم

وقد تصل إلى حد الاكتئاب إذا  ،بشبكة الأنترنت يمنع اتصاليم وجود أي عائق 
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وعمثثى العكثثس تمامثثا  ،عمثثى شثثبكو الانترنثثت فتثثرة الابتعثثاد عثثن الثثدخول مثثا طالثثت
ممثثا يثثؤدى  ،إلثثى اسثثتخدامو يعثثودون بسثثعادة بالغثثة وراحثثة نفسثثية حثثين  يشثثعرون 

الاجتماعيثة والأسثرية والوظيفيثة بسثبب الاسثتمرار الثدائم فثثى  الجوانثب ىمثالا  إلثى
قدمثثثو شثثثبكة فثثثي عثثثالم وىمثثثي بثثثديل تفثثثدخول الطثثثلاب  ،اسثثثتخدام شثثثبكة الأنترنثثثت

آثثثثارا  نفسثثثية ىائمثثثة حيثثثث يخثثثتمط الواقثثثع بثثثالوىم، ويقمثثثل قثثثدرة  لثثثو الإنترنثثثت يسثثثبب
 سوية قادرة عمى التفاعل مثع المجتمثع والواقثعقوية و الطالب عمى خمق شخصية 

  .وبالتالى يزداد شعورة بالاغتراب لدييم ،المحيط بو
  الاستنتاجات :

 التوافق أبعاد وجميع الانترنت انإدم بين إحصائيا   دالة عكسية علاقة توجد -
 .لو الكمية والدرجة والاجتماعي النفسي

 الشخصثثي التوافثثق) وبعثثد السثثيطرة بثثين إحصثثائيا   دالثثة طرديثثة علاقثثة توجثثد -
 وأبعثثاد السثثيطرة بثثين إحصثثائيا   دالثثة عكسثثية علاقثثة توجثثد بينمثثا ،(والانفعثثالي

 علاقة توجد بينما ،ول الكمية والدرجة( الاجتماعي التوافق ،الأسري  التوافق)
 .(الصحي التوافق) وبعد السيطرة بين إحصائيا   دالة غير طردية

 مقيثثاس أبعثثاد وجميثثع المثثزاج تقييثثد بثثين إحصثثائيا   دالثثة عكسثثية علاقثثة توجثثد -
 .لو الكمية والدرجة والاجتماعي النفسي التوافق

 الشخصثثثي التوافثثق) وبعثثد التحمثثل بثثين إحصثثثائيا   دالثثة طرديثثة علاقثثة توجثثد -
 التحمثثثل بثثثين إحصثثثائيا   دالثثثة غيثثثر عكسثثثية علاقثثثة توجثثثد بينمثثثا ،(والانفعثثثالي

 التحمثثثل بثثثين إحصثثثائيا   دالثثثة عكسثثثية علاقثثثة كمثثثا ،(الصثثثحي التوافثثثق) وبعثثثد
 .لو الكمية والدرجة( الاجتماعي التوافق ،الأسري  التوافق) وأبعاد

 أبعثثثثاد و الانسثثثثحابية الأعثثثثراض بثثثثين إحصثثثثائيا   دالثثثثة طرديثثثثة علاقثثثثة توجثثثثد -
 علاقثثثثثة توجثثثثثد بينمثثثثثا ،(الصثثثثثحي التوافثثثثثق ،والانفعثثثثثالي الشخصثثثثثي لتوافثثثثثقا)

 ،الأسثثري  التوافثثق) وبعثثدا الإنسثثحابية الأعثثراض بثثين إحصثثائيا   دالثثة عكسثثية
  لو. الكمية والدرجة( الاجتماعي التوافق
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 الشخصثثي التوافثثق) وبعثثد الصثثراع بثثين إحصثثائيا   دالثثة طرديثثة علاقثثة توجثثد -
 الصثثثراع بثثثين إحصثثثائيا   دالثثثة غيثثثر عكسثثثية قثثثةعلا توجثثثد بينمثثثا ،(والانفعثثثالي

 الصراع بين إحصائيا   دالة عكسية علاقة توجد كما( الصحي التوافق) وبعد
 .لو الكمية والدرجة والاجتماعي النفسي التوافق مقياس أبعاد وباقي

 الشخصثثي التوافثثق) وبعثثد الانتكثثاس بثثين إحصثثائيا   دالثثة طرديثثة علاقثثة توجثثد -
 الانتكثثاس بثثين إحصثثائيا   دالثثة غيثثر عكسثثية علاقثثة جثثدتو  بينمثثا ،(والانفعثثالي

 بثثثثين إحصثثثثائيا   دالثثثثة عكسثثثثية علاقثثثثة توجثثثثد كمثثثثا( الصثثثثحي التوافثثثثق) وبعثثثثد
 الكميثثة والدرجثثة والاجتمثثاعي النفسثثي التوافثثق مقيثثاس أبعثثاد وبثثاقي الانتكثثاس

 .لو
 إدمثثثثان لمقيثثثثاس الكميثثثثة الدرجثثثثة بثثثثين إحصثثثثائيا   دالثثثثة طرديثثثثة علاقثثثثة توجثثثثد -

 عكسثثية علاقثثة توجثثد بينمثثا ،(والانفعثثالي الشخصثثي التوافثثق) وبعثثد الانترنثثت
 وبعثثثثد الانترنثثثثت إدمثثثثان لمقيثثثثاس الكميثثثثة الدرجثثثثة بثثثثين إحصثثثثائيا   دالثثثثة غيثثثثر

 الدرجثثثة بثثثين إحصثثثائيا   دالثثثة عكسثثثية علاقثثثة توجثثثد كمثثثا ،(الصثثثحي التوافثثثق)
 النفسثثثثثي التوافثثثثثق مقيثثثثثاس أبعثثثثثاد وبثثثثثاقي الانترنثثثثثت إدمثثثثثان لمقيثثثثثاس الكميثثثثثة

 .لو الكمية جةوالدر  والاجتماعي
 بكميثثة والطالبثثات الطمبثثة درجثثات متوسثثطي بثثين إحصثثائيا   دالثثة فثثروق  توجثثد -

 لثو الكميثة والدرجثة الانترنثت إدمثان أبعثاد فثي المنيثا جامعة الرياضية التربية
 .الطمبة لصالح

 والطالبثثات الطمبثثة درجثثات متوسثثطي بثثين إحصثثائيا   دالثثة غيثثر فثثروق  توجثثد -
 الشخصثثثثثثي التوافثثثثثثق) بعثثثثثثد فثثثثثثي المنيثثثثثثا عثثثثثثةجام الرياضثثثثثثية التربيثثثثثثة بكميثثثثثثة

 الطمبثة درجثات متوسثطي بثين إحصثائيا   دالثة فروق  توجد بينما ،(والانفعالي
 مقيثثثاس أبعثثثاد بثثثاقي فثثثي المنيثثثا جامعثثثة الرياضثثثية التربيثثثة بكميثثثة والطالبثثثات

 .الطالبات لصالح لو الكمية والدرجة والاجتماعي النفسي التوافق
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 بكميثثة والطالبثثات الطمبثثة درجثثات متوسثثطي بثثين إحصثثائيا   دالثثة فثثروق  توجثثد -
 النفسثثي الاغتثثراب مقيثثاس أبعثثاد جميثثع فثثي المنيثثا جامعثثة الرياضثثية التربيثثة
 .الطمبة صالح لو الكمية والدرجة
 التوصيات :

إجثثراء المزيثثد مثثن الدراسثثات حثثول موضثثوع البحثثث حيثثث تبقثثى نتثثائج ىثثثذه  -
  لمتعميم.الدراسة محدودة ضمن عينة البحث لتكون النتائج قابمة 

ودور العبثادة فثي المجتمثع الشثباب  الاندية ومراكزدور أىمية عمى  والتأكيد -
لمتصثثثثثثدي ليثثثثثثذه الظثثثثثثاىرة مثثثثثثن خثثثثثثلال بثثثثثثرامج ودورات تزيثثثثثثد مثثثثثثن التفاعثثثثثثل 

 الاجتماعي بين الطمبة.
الاىتمثثام بالشثثاب ومحاولثثة تثثوفير الجثثو المناسثثب لثثو لمحيمولثثة دون الإفثثراط  -

 .في استخدام الإنترنت
وعيثثوب  ومزايثثا عمثثى ءالعديثثد مثثن النثثدوات والمحاضثثرات للألقثثاء الضثثو عقثثد  -

تنشثثثثثأ مثثثثثن الأضثثثثثرار التثثثثثي  والتركيثثثثثز عمثثثثثى ،الاسثثثثثتخدام المفثثثثثرط للأنترنثثثثثت
 .الاستخدام المفرط لو

 والاسثتفادة الآمنثة بثالطرق  الإنترنثت لاسثتخدام المثمثى الكيفية الطلاب تعميم -
 .أخطارىا وتجنب مزاياىا من

 بتقنيثثثثة العلاقثثثثة ذات الجيثثثات مثثثثع الصثثثثفية غيثثثر الطلابيثثثثة الأنشثثثثطة إقامثثثة -
 والمقثثاءات العمثثل ورش طثثرح مثثع ،ليثثا الأمثثثل الاسثثتخدام المعمومثثات لكيفيثثة

 .ذلك حول
 أنشثثثثثثطو طلابيثثثثثة وترويحيثثثثثثة وكشثثثثثثفية تثثثثثثوفر للأبثثثثثثداعتثثثثثثوفير العمثثثثثل عمثثثثثثى  -

 خدمة أنفسيم وأمتيم.العمل التطوعى ل، وفتح أبواب والتطوير
مثثثن خثثثلال بثثثرامج  ثقافيثثثا  وعمميثثثا  واجتماعيثثثا   الطثثثلابجيثثثو تو  العمثثثل عمثثثى  -

 .ومعسكرات وندوات تثقفية
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خثثثثوف ر ومراقبتثثثثو فثثثثي نفثثثثوس الشثثثثباب، وتثثثثربيتيم عمثثثثى الزرع بثثثث الاىتمثثثثام -
 الرغبة فيما عند ر من الأجر والثواب.

والرياضثثية  المؤسسثثات التربويثثةالطثثلاب مثثن خثثلال مثثع المسثثتمر التواصثثل  -
أرائيثثم وأفكثثارىم  نوتتثثيح ليثثم فثثرص التعبيثثر عثث كافثثة الفئثثاتتسثثتوعب التثثى 

 ومعتقداتيم بكل حريو.
ممثثثا يسثثثيم فثثي الارتقثثثاء بالشثثثباب، كالأنديثثثة  الفكثثثر المعتثثدل ببنثثثاء الاىتمثثام -

 الرياضية، والأندية الثقافية، والمراكز العممية.
توسثثثيع دائثثثرة الحثثثوار المباشثثثر والتثثثدريب عمثثثى مياراتثثثو داخثثثل العمثثثل عمثثثى  -

 البرامج والمقاءات، التي تقدم لمشباب.
إقامة قاعات خاصة في المدارس والأندية الرياضثية والثقافيثة لمثدخول عمثى  -

 الإشراف عمييا من قِبَل المختصين التربويين.العالمية و الشبكة 
ػ((ػعـــــــــــــــــــــــــــــاضطراج))ػ

ػاضطراجعػباضضعظػاضطربغظػ:أولًا:ػ
ادمثثثثان الانترنثثثت وعلاقتثثثثو بالوحثثثثدة  (:4100افعى ابااااراهيم )الشاااا ،اباااراهيم -0

النفسثثثثية والطمأنينثثثثة النفسثثثثية لثثثثدى طثثثثلاب وطالبثثثثات جامعثثثثة 
الممثثثثثثثثك خالثثثثثثثثد بالسثثثثثثثثعودية فثثثثثثثثى ضثثثثثثثثوء بعثثثثثثثثض المتغيثثثثثثثثرات 

 .4العدد  ،31المجمد  ،دراسات نفسية ،الديموجرافية
غتراب العلاقة بين ادمثان الانترنثت والشثعور بثالا(: 4102) سامية ،أبريعم -4

النفسثثثثى )دراسثثثثة ميدانيثثثثة لثثثثدى عينثثثثة مثثثثن طثثثثلاب وطالبثثثثات 
جامعة أم  ،كمية عموم الأنسان والمجتمع ،جامعة أم البواقى(

 .26العدد  ،الجزائر ،البواقى
 الانجمثو مكتبثة ،الانترنثت إدمان مقياس (:4112) اسماعيل بشرى  ،أرنوط -3

 .الثانى الجزء ،المصرية
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راب وأزمثة الإنسثان المعاصثر، دار المعرفثة الاغتث :(0100) نبيالاسكندر،  –2
 الإسكندرية. ،الجامعية

الاغتراب النفسى وعلاقتو  (:4103سجان محمد ) ،الممحم ،غسان ،الزحيمى -2
بتقثثدير الثثذات لثثدى عينثثة مثثن طمبثثة جامعثثة دمشثثق القثثانطين 

 ،مجمة تشرين لمبحوث والدراسثات العمميثة ،بالمدينة الجامعية
 .8العدد  ،46المجمد  ،لإنسانيةكمية الآداب والعموم ا

ادمثثثان الأنترنثثثت وعلاقتثثثو (: 4102أمااال بنااات عماااى بااان ناصااار) ،الزيااادى -.
بالتواصل الاجتماعى والتحصيل الدراسثى لثدى طمبثة جامعثة 

كميثثثة  ،جامعثثثة نثثثزوى، رسثثثالة ماجسثثثتير غيثثثر منشثثثورة ،نثثثزوى 
 .قسم التربية والدراسات الإنسانية ،الآداب

إدمثثثان الشثثثبكة المعموماتيثثثة )الانترنثثثت( وعلاقتثثثو  (:4102) العماااار، خالاااد -7
فرع درعا " مجمة ،ببعض المتغيرات لدى طمية جامعة دمشق

 .العدد الاول ،41المجمد  ،دمشق
اسثثثثتخدام شثثثثبكو  (:4102) محمد خمياااال ،عباااااس ،سااااامى احمااااد،الشناوى  -0

التواصثثل الاجتمثثاعى )فثثيس بثثوك( وعلاقتثثو بثثالتوافق النفسثثى 
 3العدد ،29المجمد ،لاردن بعمانجامعة ا ،لدى المراىق

دار صثثثفاء  ،أدمثثثان الانترنثثثت فثثثى عصثثثر العولمثثثة (:4101) الناااوبى، محمد –1
    م.3121 ،عمان ،لمنشر والتوزيع

 ةأكاديميثثث .اغتثثثراب شثثثباب الجامعثثثة (:0102) وآخااارون عاااادل  ،الأشاااول -01
 .القاىرة ،البحث العممي

شثثعور بثثالاغتراب ال (:4102) منصااور ،زاهااي باان ،ساامية ،عمااارة باان -00
الاجتمثثثاعي لثثثدى الشثثثباب مسثثثتخدم الإنترنثثثت دراسثثثة ميدانيثثثة 

 جثثثثامعة ،لعينثثثة مثثثن الشثثثباب بمقثثثاىي الإنترنثثثت بولايثثثة ورقمثثثة
   .الجزائر ،قاصد
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فاعمية برنامج ارشاد صحو نفسية عقلانى  (:4114) زهران، سناء حامد -04
 ،أنفعثثثثثالى لتصثثثثثحيح معتقثثثثثدات الاغتثثثثثراب لطثثثثثلاب الجامعثثثثثة

جامعثثثة  ،كميثثثة التربيثثثة بثثثدمياط ،تثثثوراه غيثثثر منشثثثورةرسثثثالة دك
 .المنصورة

، مقياس التوافق النفسي"، الطبعة الأولثى (:4113) محمود شقير، زينب -03
  .مكتبثة النيضثة المصرية، القاىرة

الاغتثثثراب النفسثثثى لثثثدى الطالثثثب الجثثثامعى،  (:4102) رشاااا محمد ،عماااوان -02
 .28العدد  ،بلجامعة با ،مجمة كمية التربية الأساسية

 البيروقراطيثثثة لعلاقثثثة سوسثثثيولوجية مقاربثثثة :(4111) أشااارف محمد ،غاااراف-02
 نموذجثا   دمشق جامعة ميدانية دراسة ،الاجتماعي والاغتراب
 كميثة ،الإجتمثاع عمثم فثي منشثوره غيثر دكتوراه رسالة :311
 .دمشق ،التربية

الانترنثثثت الادمثثثان عمثثثى  (:4102) الخواجاااة، ساااعيد ،عباااد الفتااااح ،محمد -.0
وعلاقتو بالتوافق النفسى لثدى طمبثة جامعثة السثمطان قثابوس 

مجمثثة القثثدس المفتوحثثة للأبحثثاث والدراسثثات التربويثثة  ،عمثثان
 .9العدد  ،المجمد الثانى ،والنفسية

اسثثثتخدام الانترنثثت وعلاقتثثثو بثثثبعض اعثثثراض  (:4102) يوساااف ،قااادورى  –07
ة، الاضثثطرابات النفسثثية لثثدى عينثثة مثثن طمبثثة جامعثثة غردايثث

 ، يناير.:2العدد  ،كمية العموم الانسانية والاجتماعية
بدراسثثثثة بعنثثثثوان الاغتثثثثراب النفسثثثثى وعلاقتثثثثو  (:4104رغااااداء ) ،نعيسااااة -00

بثثالأمن النفسثثى دراسثثة ميدانيثثة عمثثى عينثثة مثثن طمبثثة جامعثثة 
 ،مجمثثثة جامعثثثة دمشثثثق ،دمشثثثق القثثثانطين بالمدينثثثة الجامعيثثثة

 .العدد الثالث ،39المجمد 
ػاجعػباضضعظػالاجظبغظػ:اضطرثاظغاً:ػ
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