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  بعض تعمم عمى المُبرمجة المفاهيم خرائط استخدام تأثير
 السمة كرة لناشئات الأساسية المهارات

 صابوه اضطظيم ربد طحغوظ ظدا/  د*
 : البحث ومُشكمة المُقدمة

 كيف يتعمـ فرد فكل الأفراد، حياة في وىامة أساسية عممية التعمـ يُعتبر
 في التعمـ عممية وتظير بيا، يعيش التي السموؾ أساليب تعميمو خلاؿ يكتسب
 جانبا   تشكل بذلؾ وىي أعماؿ، مف يُنجزه وما الإنساف بيا يقوـ التي الأنشطة

 .إنساف كل حياة في ىاما  
 النشاط أنواع مف نوع أي يخمو يكاد ولا ومُركبة مُعقدة عممية والتعمـ

 عامة بصفة فيو التعمـ، مف ما نوع مف سموكو أنماط مف نمط أي أو البشرى 
 ( 166:  22. )الإنسانية الشخصية تطوير وفى الفرد حياة في أساسي

 Witting ويتنج عف نقلا   (ـ1996) أحمد بسطويسي" ويُشير
 وصفيا يصعب إنو إلاّ  إحساسيا يمكف ظاىرة أنو مع التعمـ أف إلى (ـ1981)

 مُلاحظتو يمكف لا التعمـ أف حقيقة إلى الصعوبة ىذه مف جزء ويرجع بسيولة،
:  3. )وسموكو الفرد أداء خلاؿ مف عنو الاستدلاؿ يمكف ولكف مُباشرة، بصورة
47 ) 

 اىتماـ نالت التي الموضوعات مف الحركي والأداء التعمـ أصبح ولقد
 تعمـ مجاؿ في خاصة أىمية يُشكلاف لأنيما وذلؾ لدراستيما، الباحثيف مف كثير

ً   دورا   الرياضة في الحركي التعمـ يمعب حيث الحركية، الميارات  في ىاماَ
 تقويمو يمكف الذي السموؾ اكتساب ثـ ومف الحركية الميارات وتطوير اكتساب
 ( 171:  22. )الحركي المستوى  تقويـ خلاؿ مف وقياسو

                                                           
 .السادات مدينة جامعة الرياضيةػ التربية كمية -الألعاب بقسـ مدرس *
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 المُتعمميف تكويف في والمؤثرة المُيمة العوامل إحدى ىي التعمـ طريقة وتُعتبر
 خصائص مع تتفق لتيا أىدافو تحديد المُعمـ عمى ينبغي لذلؾ لممفاىيـ،
 الأىداؼ تحقيق في تُسيـ ووسائل أدوات واختيار السابقة، وخمفياتيـ المُتعمميف
 . المطموبة

 وفعّالة حديثة تدريس وطرؽ  استراتيجيات استخداـ مف لابد كاف لذلؾ
 وكيفية المعرفة فيـ عمى لممتعمميف ومُساعدا   ومُوجيا   مُرشدا   المُعمـ فييا يكوف 

 استقصاء نحو الأبحاث واتجيت العممية، الحياة في ظيفياوتو  استخداميا
 ىذه ومف المعمميف، لدى وتكوينيا المفاىيـ تعمـ وأساليب استراتيجيات
 والتي المفاىيـ، خرائط أو المفاىيـ منظومة استراتيجية..  الاستراتيجيات

 جوزيف قبل مف تعميمية كاستراتيجية التربوي  المجاؿ في مرة لأوؿ استخدمت
 ببعضيا المفاىيـ تربط تخطيطية أشكاؿ عف عبارة وىى ،جوين وبوب فاكنو 

 الربط كممات تسمى كممات عمييا يُكتب أسيـ أو خطوط طريق عف البعض
 ( 652:  8) ،(53:  6. )وآخر مفيوـ كل بيف العلاقة لتوضيح

 التربية ومُعطيات تنسجـ جديدة تربوية تقنية المفاىيـ خرائط وتُعد
 في الرئيسي الدور وصاحب التعميمية العممية محور المُتعمـ ف كو  في الحديثة
  أداة المفاىيـ خرائط أف عمى عديدة تربوية بحوث أكدت حيث تعممو، عممية
 والإبداعي، الناقد لمتفكير ىامة أداة وأنيا عمييا، والبناء المعرفة تمثيل في فاعمة

 لدي يرسّخ الذي يالحقيق التعمـ وىو. المعنى ذو التعمـ تحقيق في وتساعد
 (22: 4. )العصر طبيعة مع يتماشى المنظـ لمتفكير منيجا   المتعمـ

 إطػار فػي بينيػا فيمػا والعلاقػات المفػاىيـ ترتيب عمى الخرائط ىذه وتقوـ
 تسػاعد بحيػث..  عموميػة الأقػل إلػى عموميػة الأكثػر مػف ىرمية وبصورة واضح

 (37. )بينيا فيما قاتالعلا  ومعرفة المفاىيـ، ىذه فيـ عمى المُتعمميف
 أف إلى (ـ1995) Joseph Novak نوفاك جوزيف" ويُشير

 باختيار الاعتناء طريق عف وذلؾ التفكير، لبناء وسيمة تُعد المفاىيـ خرائط
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 عمى تعمل فيي المعرفية، الخريطة أساس تعتبر التي الأساسية المفاىيـ
 وبناء مُترابطة مفاىيـ عف المعرفية بنيتيـ في يبحثوا أف عمى المُتعمميف مُساعدة

 وذلؾ يعرفونيا، التي والمفاىيـ ليـ المُعطاة المفاىيـ بيف والعلاقات الافتراضات
دراؾ والمُناسبة والجيدة الرابطة الكممات اختيار في بمُساعدتيـ  المفاىيـ أف وا 
 . لمخريطة اليرمية البنية في تدخل أف يمكف الرئيسية

(35  :146  ) 
 ،(ـ2006) إبراهيم خميل ،(ـ1999) الحميد عبد برجا" مف كل ويتفق

 عمى( ـ2003) "الله عبد بن ومحمد قاسم بن وجبه ،(ـ2005) قاسم سمطانة
 : التالي في تتمثل المفاىيـ خرائط أىمية أف
 المفاىيـ ربط عمى والعمل المعرفي، المحتوى  تمخيص في تساىـ أنيا *

 .باللاحق سابقال التعميـ ربط وبالتالي بالقديمة، الجديدة
دراؾ المتشابية، المفاىيـ بيف التمييز عمى تعمل *  والاختلاؼ الشبو أوجو وا 

 لدى الدراسي التحصيل تنمية عمى المساعدة إلى بالإضافة بينيا، فيما
 حيث بالفعل؟، المُتعمـ وصل أيف يوضح حقيقي بشكل وتقويمو المُتعمـ،
 تمؾ بيف العلاقات إدراؾ عمى ومساعدتو لديو، المفاىيـ كمية تبيف

 إيضاح مع خاطئة أو صحيحة العلاقات ىذه كانت إذا وما المفاىيـ،
 .الخطأ لموضع

 مُنظما   المُتعمـ يكوف  وأف المعنى، ذو التعمـ حدوث تسييل عمى تساعد *
 عمى يُساعده مما مركز، بشكل الدراسية المادة ومراجعة لممفاىيـ، ومُصنِفا  
 .فييا نجاحو عمى ديُساع بشكل الاختبارات تأدية

 التنظيمية الخطة جعل خلاؿ مف العممية المادة تدريس عمى المُعمـ تساعد *
 الأفكار تتابع طريق عف فعّالة عممية التدريس عممية وجعل أوضح، لمدرس

 ،(209:  31) ،(77: 10) ،(148: 9) ،(632: 5) .التدريس في وتسمسميا
(38) 
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 وضع في والمُتعمـ المُعمـ مف لك تساعد المفاىيـ خرائط فإف وبالتالي
 .الدراسة موضوع العممية لممادة ومُحدد واضح تصور

 اليجوـ رياضة فيي الأداء، وديناميكية بسرعة السمة كرة رياضة وتتميز
 غرض أوليما غرضيف، في منيما كل ىدؼ ينحصر فريقيف بيف والدفاع
 غرض والثاني المباراة، خلاؿ النقاط مف عدد أكبر إحراز في ويتمثل ىجومي
 المُستمر لمتغير وتبعا   النقاط، إحراز مف المنافس الفريق منع في ويتمثل دفاعي
 الأساسية الميارات واستخداـ إتقاف أىمية برزت.. ودفاعا   ىجوما   المعب لمواقف

 الميارية التركيبات مف مُتباينة أشكاؿ في تصاغ والتي ،(الدفاعية -اليجومية)
  موقف لك طبيعة مع يتماشى بما
 (16:  32. )المعب مواقف مف

تقاف تعمـ يُعتبر عميو وبناء    السمة كرة رياضة في الأساسية الميارات وا 
 أي تنفيذ يمكف لا حيث الفوز، تحقيق عمى الفريق تساعد التي العوامل أىـ مف

 .الميارات ليذه الجيد الإتقاف طريق عف إلا دفاعي أو ىجومي خططي واجب
( 12) تحت لمبنات السمة كرة لفريق كمدربة حثةالبا عمل خلاؿ ومف

 لاحظت..  السعودية العربية بالمممكة جدة بمحافظة يونايتد جدة بأكاديمية سنة
 كرة في الأساسية الميارات أداء تستطعف لا المبتدئات الناشئات بعض ىناؾ أف

 ياضيةالر  الأدوات توافر مف بالرغـ التعمـ عممية أثناء الصحيحة بالطريقة السمة
 .وعمميا   عمميا   المؤىميف المدربيف كذلؾ لمتعمـ، اللازمة

 قد لمميارات الصحيح الأداء عمى القدرة ضعف أف الباحثة ترى  يثح
 استخداـ عمي والثبات المستخدمة، التعمـ أساليب تنوع عدـ عف ناتج يكوف 

 فييا قوـت والتي المُبتدئات، الناشئات مع( التقميدية الطريقة) المُتبعة الطريقة
  الناشئات مُشاركة دوف  ليا نموذج أداء ثـ لفظيا   الميارة بشرح المدربة

 بينيف، الفردية الفروؽ  المدربة فيو تراعى لا الذي الأمر التعميمي، الموقف في
 الأداء أسموب فيـ في صعوبة يواجيف أو الشرح البعض يتابعف لا قد وكذلؾ
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 صحيح، بشكل النموذج رؤية عفتستط لا مف ىناؾ أف كما لمميارة، السميـ
 الأداء عمى قدرتيف في يؤثر قد مما الميارة لتعمـ دافعيتيف تنخفض وبالتالي
 .المُتعممة لمميارة الحركي

 العديد عمى تحتوي  التي الرياضات مف السمة كرة رياضة كانت ولما
 صعوبتيا، درجة في تختمف التي( الدفاعية -اليجومية) الأساسية الميارات مف
 التعمـ عممية لتكوف  الميارات ليذه والفرعية الرئيسية المفاىيـ تحديد يجب الذ

 محتوى  وترتيب بتنظيـ القياـ إلى الباحثة اىتماـ أثار الذي الأمر إيجابية، أكثر
 شكل في لمناشئات تعمّمو الذي السمة كرة في( البحث قيد) الأساسية الميارات
 في وخاصة التعمـ في مُستحدث أسموب باعتبارىا -مُبرمجة مفاىيـ خرائط
 الميارات بعض تعمـ عمى تأثيرىا عمى والتعرؼ -الرياضية التربية مجاؿ

 عمى تساعد المُبرمجة المفاىيـ خرائط أف حيث السمة، كرة لناشئات الأساسية
 كما وفرعية، أساسية مفاىيـ مف بيا يرتبط وما ميارة كل بيف العلاقة توضيح
 وضوحا   وأكثر شيقة بطريقة( الأساسية الميارات) ميةالتعمي المادة تقدـ أنيا

 مُشاركات فيكف..  لمتعمـ ودافعيتيف اىتماميف وتثير الناشئات انتباه فتجذب
 التعميمية الخبرات تثبيت إلى يؤدي مما التعميمية، المواقف في ومُتفاعلات
 .لدييف المختمفة

 أساليب مف دجدي أسموب لتجريب محاولة ىي الحالية الدراسة فإف لذا
 في الأساسية الميارات تعمـ خلاليا مف يمكف التي المُستحدثة التعميـ تقنيات
 .لمتعمـ جديدة استراتيجيات باستخداـ السمة كرة رياضة
 : البحث أهداف
 : إلى البحث هذا يهدف

 الميارات لبعض المُبرمجة المفاىيـ خرائط باستخداـ تعميمي برنامج تصميـ -1
 البرنامج عرض في ويُستخدـ السمة، كرة لناشئات( لبحثا قيد) الأساسية
 . الآلي الحاسب
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 المُبرمجة المفاىيـ خرائط باستخداـ التعميمي البرنامج أثر عمى التعرؼ -2
 .السمة كرة لناشئات( البحث قيد) الأساسية الميارات بعض تعمـ عمى

 : البحث فرض
 والبعدي القبمي القياسييف متوسطي بيف إحصائيا   دالو فروؽ  توجد -1

 تعمـ مستوى  في( المُبرمجة المفاىيـ خرائط مجموعة) التجريبية لممجموعة
 متوسط لصالح السمة كرة لناشئات( البحث قيد) الأساسية الميارات بعض
 .البعدي القياس

 والبعدي القبمي القياسييف متوسطي بيف إحصائيا   دالو فروؽ  توجد -2
 بعض تعمـ مستوى  في( التقميدية ةالطريق مجموعة) الضابطة لممجموعة
 القياس متوسط لصالح السمة كرة لناشئات( البحث قيد) الأساسية الميارات
 .البعدي

 لممجموعتيف البعدييف القياسييف متوسطي بيف إحصائيا   دالو فروؽ  توجد -3
 قيد) الأساسية الميارات بعض تعمـ مستوى  في والضابطة التجريبية
 لممجموعة البعدي القياس متوسط لصالح مةالس كرة لناشئات( البحث

 .التجريبية
 : البحث مُصطمحات

 :  المفاهيم خرائط -
 صورة في الدراسية المادة مفاىيـ فييا تترتب تخطيطية رسوـ ىي

 قمة في( خصوصية والأقل شمولية الأكثر) المفاىيـ مف تتدرج بحيث ىرمية
، قاعدة في( ةخصوصي والأكثر شمولية الأقل) المفاىيـ إلى اليرـ  وتُحاط اليرـ
 تكتب وصل عبارات أو كممات طريق عف ببعضيا ترتبط بأطر المفاىيـ ىذه
 (94:  17. )مفيوميف أي بيف تربط التي الخطوط عمى
 : المُبرمجة المفاهيم خرائط -

 تعريف). الآلي الحاسب عرضيا في يُستخدـ مفاىيـ خرائط ىي
 (إجرائي
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 : السابقة الدراسات
 خرائط استخدام أثر بعنواف دراسة( 36( )ـ2000) "sead سِيد" أجرى  -1

 بيدؼ ،"العموم مادة في الإعدادية المرحمة طمبة تحصيل عمى المفاهيم
 المرحمة طمبة تحصيل عمى المفاىيـ خرائط استخداـ اثر عمى التعرؼ

 بتصميـ التجريبي المنيج الباحث واستخدـ العموـ، مادة في الإعدادية
 منيا كل قواـ بمغ وقد ضابطة، والأخرى  تجريبية اىماإحد مجموعتيف

 المتحدة الولايات مدارس أحد مف الثامف الصف طلاب مف طالب( 91)
 ساىـ المفاىيـ خرائط استخداـ أف إلى النتائج أىـ وأشارت الأمريكية،
 بصورة العموـ مادة في الطلاب لدى التحصيل زيادة في إيجابية بطريقة
 .مُتبعةال الطريقة مف أفضل

 استخدام جدوى " عنوانيا بدراسة( 20( )ـ2007) "إبراهيم لمياء" قامت -2
 لطالبات والاتجاهات التحصيل مستوى  عمى المفاهيم خرائط استراتيجية

 وىدفت ،"التدريس طرق  مادة في الرياضية التربية بكمية الثانية الفرقة
 في المفاىيـ خرائط استراتيجية استخداـ جدوى  عمى التعرؼ إلى الدراسة

 بكمية الثانية الفرقة طالبات لدى التدريس طرؽ  مادة في الدراسي التحصيل
 بمغ عينة عمى التجريبي المنيج الباحثة واستخدمت الرياضية، التربية
 الرياضية التربية بكمية الثانية الفرقة طالبات مف طالبة( 60) قواميا
 متساويتيف مجموعتيف إلى عشوائيا   قُسمت والتي حمواف، جامعة -لمبنات
 التدريس أف النتائج وأظيرت  ضابطة، والأخرى  تجريبية إحداىما العدد في

 التقميدية بالطريقة التدريس مف أفضل المفاىيـ خرائط استراتيجية باستخداـ
 .التدريس طرؽ  مادة نحو والاتجاه والنظري  العممي بالتحصيل يتعمق فيما

 تأثير" بعنواف دراسة (30)( ـ2008) "الدين نصر مصطفي" أجرى  -3
 بالحاسب التقديمية العروض برنامج بواسطة المفاهيم خرائط استخدام
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 لتلاميذ الرياضية التربية بدرس اليد كرة مهارات بعض تعمم عمى الآلي
 استخداـ تأثير عمى التعرؼ إلى الدراسة وىدفت ،"الإعدادية المرحمة
 عمى الآلي بالحاسب يميةالتقد العروض برنامج بواسطة المفاىيـ خرائط
 المرحمة لتلاميذ الرياضية التربية بدرس اليد كرة ميارات بعض تعمـ

 إحداىما مجموعتيف بتصميـ التجريبي المنيج الباحث واستخدـ الإعدادية،
 تلاميذ مف تمميذ( 12) منيا كل قواـ بمغ وقد ضابطة، والأخرى  تجريبية
 بور بمحافظة الإعدادية فؤاد بور مدرسة مف الإعدادي الثاني الصف
 برنامج بواسطة المفاىيـ خرائط استخداـ أف إلى النتائج أىـ وأشارت سعيد،

 الاختبارات في واضح تحسف إلى أدى الآلي بالحاسب التقديمية العروض
 .التقميدية الطريقة  مف أكبر وبدرجة اليد بكرة الخاصة الميارية

 استخدام تأثير" عنوانيا سةبدرا( 18( )ـ2010) "شبانة أبو عماد" قاـ -4
 المهارات بعض عمى الكمبيوتر بمساعدة المفاهيم خرائط استراتيجية
 عمي التعرؼ بيدؼ ،"الرياضية التربية بدرس المعرفي والتحصيل الحركية
 بعض عمى الكمبيوتر بمساعدة المفاىيـ خرائط استراتيجية استخداـ تأثير

 التربية بدرس المعرفي حصيلوالت الطائرة الكرة في الحركية الميارات
 إحداىما مجموعتيف بتصميـ التجريبي المنيج الباحث واستخدـ الرياضية،
 تلاميذ مف تمميذ( 30) منيا كل قواـ بمغ وقد ضابطة، والأخرى  تجريبية
 وأشارت بالكويت، التعميمية حولي بإدارة الجميل بمدرسة السادس الصف
 إيجابيا   تأثيرا   أثر المفاىيـ خرائط ةاستراتيجي استخداـ أف إلى النتائج أىـ
 أفضل وبصورة المعرفي والتحصيل الطائرة كرة ميارات بعض أداء عمى
 .التقميدية الطريقة مف
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 : البحث إجراءات
 :  البحث منهج

 التجريبي التصميـ باستخداـ وذلؾ التجريبي، المنيج الباحثة استخدمت
 ضابطة، والأخرى  تجريبية داىماإح لمجموعتيف( البعدي ػ القبمي) القياس ذو

 .البحث ىذا لطبيعة لمُناسبتو وذلؾ
 : البحث عينة

 بالطريقة( الاستطلاعية الأساسية،) الكمية البحث عينة اختيار تـ
 يونايتد جدة بأكاديمية سنة( 12) تحت السمة كرة ناشئات مف العشوائية
 البحث عينة دأفرا عدد بمغ حيث السعودية، العربية بالمممكة جدة بمحافظة
 : مجموعتيف إلى تقسيميف وتـ ناشئة،( 30) الأساسية

 تعمـ في وخضعت ناشئة،( 15) وعددىا(: التجريبية) الأولى المجموعة *
 عرضيا يتـ التي المبرمجة المفاىيـ خرائط لأسموب البحث قيد الميارات
 .الآلي الحاسب باستخداـ

 تعمـ في وخضعت اشئة،ن( 15) وعددىا(: الضابطة) الثانية المجموعة *
 العممي النموذج وأداء المفظي الشرح لأسموب البحث قيد الميارات

 (.التقميدي الأسموب)
 الأكاديمية نفس مف سنة 12 تحت ناشئات( 10) بعدد الاستعانة تـ كما

 لعدد بالإضافة المميزة، غير المجموعة ليمثموا الأساسية البحث عينة خارج مف
 البحث عينة خارج ومف الأكاديمية نفس مف ةسن 14 تحت ناشئات( 10)

 -الصدؽ) العممية المعاملات لحساب وذلؾ المُميزة، المجموعة ليمثموا الأساسية
 .البحث في المستخدمة للاختبارات( الثبات

 الأساسية،) الكمية البحث عينة تجانس بإيجاد الباحثة وقامت
 -السف: )النمو تمتغيرا في ناشئة( 40) عددىف والبالغ ،(الاستطلاعية
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 السمة كرة في الأساسية والميارات الخاصة، البدنية المتغيرات ،(الوزف  -الطوؿ
 (.1) جدوؿ يوضحو ما وذلؾ البحث، قيد

 (1) جدول
 (44)ن=  البحث قيد المتغيرات لقياسات الالتواء مُعاملات

  وحدة اضبحث شيد اضطتعيرات
 اضػياس

  اضطتودط
 الاظحراف اضوديط اضحدابي

 طيارياضط
 ططاطل
 الاضتواء

 متغيرات
 النمو

 0.65 - 0.69 11.80 11.65 السنة السف
 0.32 4.07 154.00 154.43 سـ الطوؿ
 0.94 2.91 45.00 45.91 كجـ الوزف 

 المتغيرات
 البدنية

 المميػػػػػػػػػػػػػػػػزة القػػػػػػػػػػػػػػػػوة
 0.61 1.58 16.00 16.32 سـ  بالسرعة
 1.38 0.74 6.25 6.59 ثانية الانتقالية السرعة

 1.04 1.87 35.00 35.65 ثانية  لرشاقةا
 0.64 1.07 3.00 3.23 سـ  المرونة

 الميارات
 الأساسية

 0.32 - 3.15 55.00 54.66 درجة الصدرية التمرير
 0.64 2.10 19.00 19.45 ثانية المحاورة
 0.53 - 1.07 5.00 4.81 درجة السممي التصويب

 عينة ناشئات لقياسات الالتواء مُعاملات أف( 1) جدوؿ مف يتضح
 بيف ما انحصرت قد البحث قيد المتغيرات في( الاستطلاعية الأساسية،) البحث

 . المتغيرات ىذه في البحث عينة تجانس عمى يدؿ مما ،(3 ±)
 : البيانات جمع وأدوات وسائل

 إلػػػى البحػػػث بيػػػذا المتعمقػػػة والمعمومػػػات البيانػػػات لجمػػػع الباحثةةةة اسػػػتندت
 : تاليةال والأدوات الوسائل

 : البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة -1
 (.5) مقاس سمة كرات * .طبي ميزاف - رستاميتر جياز *
 .Laptop محموؿ كمبيوتر أجيزة *   .صفارة *
 .حواجز *  .عالي وثب قوائـ خمسة( 5) *
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 .قوى  ألعاب حواجز خمسةCD.   * (5 ) أسطوانات *
 .ةالمرون قياس صندوؽ  *  .لاصق شريط *
 .قياس شريط *    .طباشير *
 .إيقاؼ ساعة *  .سمة كرة ىدؼ ػ ممعب *
 .أقماع *
 (1) مرفق:  الشخصية المقابلات -2

 فػػػي الخبػػػراء السػػػادة مػػػف مجموعػػػة مػػػع شخصػػػية مُقػػػابلات عػػػدة إجػػػراء تػػػـ
 وعددىـ ،(والتقويـ القياس التدريس، وطرؽ  المناىج السمة، كرة رياضة) مجالات

 باسػػػتخداـ التعميمػػػي البرنػػامج حػػػوؿ آرائيػػػـ لاسػػتطلاع لػػػؾوذ خبػػػراء، خمسػػة( 5)
 .البحث قيد والاختبارات المبرمجة المفاىيـ خرائط

 : البحث في المستخدمة الاختبارات -3
 ( 2) مرفق:  السمة كرة برياضة الخاصة البدنية الاختبارات( أ

 ،(2):  التاليػة العمميػة والمراجع السابقة الدراسات بعض عمى الاطلاع تـ
 البدنيػػػػػػػة المتغيػػػػػػػرات تناولػػػػػػػت التػػػػػػػي( 33) ،(32) ،(26) ،(25) ،(15) ،(11)

  تقيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا، التػػػػػػػػػػػػػػػػػػي والاختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات السػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة كػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة برياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الخاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 : التالية البدنية الاختبارات خلاليا مف الباحثة استخمصت حيث
 .لمرجميف العضمية القدرة لقياس..  العمودي الوثب اختبار *
 .الانتقالية السرعة لقياس..  متحركة بداية مف متر( 30) العدو اختبار *
 .الرشاقة لقياس..  لبارو المتعرج الجري  اختبار *
 .المرونة لقياس..  الطويل الجموس وضع مف الجذع ثني اختبار *
 (3) مرفق:  البحث قيد الأساسية الميارات اختبارات( ب

 العمميػػة والمراجػػع السػػابقة الدراسػػات بعػػض عمػػى بػػالاطلاع الباحثةةة قامػػت
 لتحديػػػػد وذلػػػؾ ،(34) ،(33) ،(27) ،(26) ،(25) ،(11) ،(7) ،(2): التاليػػػة

 خبػراء عمػى عرضػيا تػـ ثػـ البحػث، قيػد الأساسػية الميػارات أداء قياس اختبارات
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 لقيػػاس مُناسػػبتيا مػػدى عمػػى لموقػػوؼ ػػػ( 1) مرفػػق ػػػ السػػمة كػػرة رياضػػة مجػػاؿ فػػي
 بمُناسػػبة الخبػػراء السػػادة أشػػار وقػػد البحػػث، عينػػة لأفػػراد الميػػاري  الأداء مسػػتوى 
 .البحث لعينة الاختبارات تمؾ
 (4) مرفق:  الاختبارات ونتائج البيانات تسجيل استمارات -4

 لتفريغيػػػػػا البحػػػػػث بعينػػػػػة الخاصػػػػػة البيانػػػػػات لجمػػػػػع اسػػػػػتمارات إعػػػػػداد تػػػػػـ
 . إحصائيا   ومُعالجتيا
 ( 5) مرفق : المبرمجة المفاهيم خرائط باستخدام المقترح التعميمي البرنامج

 الميػػارات بعػػض بػػتعمـ الخػػاص التعميمػػي البرنػػامج بوضػػع الباحثةةة قامػػت
 : الآتية والخطوات للأسس وفقا   السمة كرة لناشئات الأساسية

 : البرنامج هدف تحديد -1
 السػػمة كػػرة لناشػػئات الأساسػػية الميػػارات بعػػض تعمػػـ إلػػي البرنػػامج ييػػدؼ

 العربيػػػػػة بالمممكػػػػػة جػػػػػدة ظػػػػػةبمحاف يونايتػػػػػد جػػػػػدة بأكاديميػػػػػة سػػػػػنة( 12) تحػػػػػت
 المفػػػاىيـ خػػػرائط باسػػتخداـ تعميمػػػي برنػػامج تصػػػميـ خػػػلاؿ مػػف وذلػػػؾ السػػعودية،
 . البحث قيد الأساسية الميارات بعض تعمـ عمي تأثيره ومعرفة المبرمجة

 : البرنامج وضع أسس -2
 .أىدافو مع البرنامج محتوى  يتناسب أف *
 . ئاتالناش قدرات مستوي  في البرنامج يكوف  أف *
 .الناشئات بيف الفردية الفروؽ  مُراعاة *
 بعوامل الاىتماـ مع البرنامج لتنفيذ المُناسبة والإمكانيات المكاف توفير مُراعاة *

 .الناشئات سلامة عمي حرصا   الأماف
 .التعمـ في الصعب إلي السيل مف التدرج مبدأ مُراعاة *
 .سروروال بالتشويق الشعور البرنامج يحقق أف مُراعاة *
 دافعيتيف باستثارة يسمح بما..  الناشئات قدرات البرنامج محتويات تتحدي أف *

 .التعميمي العائد لتحقيق
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 .العممية المادة عرض في والتنوع بالبساطة البرنامج يتميز أف *
 : البرنامج محتوى  تحديد -3

 المبرمجػػة المفػػاىيـ خػػرائط باسػػتخداـ التعميمػػي البرنػػامج محتػػوى  تحديػػد تػػـ
( 12) تحػػت السػػمة كػػرة لناشػػئات الأساسػػية الميػػارات بعػػض عمػػى يحتػػوي  حيػػثب

 (.السممي التصويب المحاورة، الصدرية، التمريرة) في والمتمثمة سنة،
 : البرنامج محتوى  تنظيم -4

 ثلاثة( 3) عمى البرنامج اشتمل بحيث التعميمي البرنامج محتوي  تنظيـ تـ
 تحػػػت السػػػمة كػػػرة لناشػػػئات الأساسػػػية الميػػػارات لػػػبعض مُبرمجػػػة تعميميػػػة خػػػرائط

 : يمي ما عمى الواحدة المبرمجة الخريطة تحتوى  وبحيث سنة،( 12)
 .بالميارة المتعمقة النظرية المفاىيـ عرض *
 (.تعميمي فيمـ) Slow Motion  البطيئة بالسرعة الميارة لأداء نموذج *

 (.تعميمي فيمـ) العادية بالسرعة الميارة لأداء نموذج *

 .الميارة أداء لمراحل( تتابعي بشكل) مسمسمة رصو  *
 (.تعميمي فيمـ) الميارة لتنمية تدريبات *

 الحاسػػػب باسػػػتخداـ التعميمػػػي البرنػػػامج تقػػػديـ فػػػي الباحثةةةة اسػػػتعانت وقػػػد
 الوحػػػدة داخػػػل التنقػػػل بحريػػػة لمناشػػػئة تسػػػمح التػػػي الخطيػػػة غيػػػر بالطريقػػػة الآلػػػي

 وبػػػذلؾ والػػػتعمـ، الاسػػػتيعاب فػػػي اتيػػػةالذ وسػػػرعتيا قػػػدراتيا يُناسػػػب بمػػػا التعميميػػػة
 الذاتيػػة، لقػػدراتيا وفقػػا   وتتابعيػػا والمعمومػػات والمسػػار السػػرعة فػػي الناشػػئة تػػتحكـ
 .الناشئات بيف الفردية الفروؽ  راعى التعميمي البرنامج فإف ثـ ومف
 : البرنامج مكونات إعداد -5
 فػػي تخصصػػةالم العمميػػة المراجػػع مػػف العديػػد عمػػي بػػالاطلاع الباحثةةة قامػػت *

 تتنػاوؿ التػي المكتوبػة النصػوص أفضػل إلػى لمتوصػل السػمة كرة رياضة مجاؿ
 المفػػػػاىيـ تحديػػػػد  تػػػػـ حيػػػػث البحػػػػث، قيػػػػد والميػػػػارات النظػػػػري  الجػػػػزء بالشػػػػرح
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 وتحديػػد النصػػوص ىػػذه عمييػػا تشػػتمل التػػي الفرعيػػة المفػػاىيـ وكػػذلؾ الرئيسػػية
 الحاسػب جياز عمي اكتابتي تـ ثـ البعض، وبعضيا المفاىيـ ىذه بيف العلاقة
 .Microsoft Word 2010 برنامج باستخداـ الآلي

 نمػػوذج لتقػػديـ وذلػػؾ المصػورة، التعميميػػة بػػالأفلاـ التعميميػة الخريطػػة تزويػػد تػـ *
 .  البحث قيد  الأساسية الميارات لأداء مثالي

 موقةةةةع مػػػػف بالبرنػػػػامج الموجػػػػودة التعميمػػػػي الفيػػػػديو مقػػػػاطع جميػػػػع تحميػػػػل تػػػـ *
YouTube،  برنػػػامج باسػػػتخداـ ذلػػػؾو Clip Grab، ذلػػػؾ تػػػلا ثػػػـ 

 وفصػل لتقطيػع Boilsoft Video Splitter برنامج استخداـ
 برنػػػػامج اسػػػػتخداـ تػػػػـ كمػػػػا البحػػػػث، قيػػػػد الميػػػػارات وتػػػػدريبات الفيػػػػديو مقػػػػاطع

Windows Media Player الحاسػب عمػي الفيػديو مقػاطع لعػرض 
 .المحموؿ الآلي

 إلػػػي التعميمػػػي الفيػػػديو شػػػريط تقسػػػيـ قطريػػػ عػػػف المسمسػػػمة الصػػػور إنتػػػاج تػػػـ *
 Free Studio برنػػػامج باسػػػتخداـ مُتتابعػػػة وصػػػور لقطػػػات

V.6.3.10.923، لقطػػػات إلػػػي المتحركػػػة المقطػػػات ىػػػذه تحويػػػل تػػػـ ثػػػـ 
 الباحثةةة قامػػت ذلػػؾ وبعػػد ،Paint Brush برنػػامج باسػػتخداـ ثابتػػة

 (.تتابعي) مُتسمسل بشكل لعرضيا المُناسبة المقطات باختيار

 جيػػػاز باسػػػتخداـ الآلػػػي الحاسػػػب جيػػػاز إلػػػي التوضػػػيحية الرسػػػوـ إدخػػػاؿ تػػػـ *
 برنػػامج باسػتخداـ الرسػػوـ ىػذه مُعالجػػة تػـ ثػػـ ،Scanner الضػوئي الماسػح

Paint Brush. 
 يسػػيل بحيػػث مُنفػػردة، أسػػطوانة فػػي ميػػارة كػػل مفػػاىيـ خريطػػة كػػل وضػػع تػػـ *

 مػػع التػػداخل ف دو  فقػػط الميػػارة محتػػوى  عمػػى والتركيػػز اسػػتخداميا الناشػػئة عمػػى
 .الأخرى  الميارات مفاىيـ خرائط

نتاج تصميم -6  : الأولية صورته في البرنامج وا 
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 Microsoft Power Point 2010 برنػامج اسػتخداـ تػـ
نتػػػاج تصػػػميـ فػػي  بػػػالعروض خػػػاص برنػػػامج وىػػػو المُقتػػػرح، التعميمػػػي البرنػػػامج وا 

 ،Charts التخطيطػات مع بكفاءة ويتعامل Presentation التقديمية
 ويػػربط التعميمػي البرنػامج شػرائح عمػى المتعػددة الوسػائط مكونػات بػإدراج ويسػمح
 .بينيا

 الخػػػرائط عمػػػى تحتػػػوى  التػػػي الأسػػػطوانات إنتػػػاج إلػػػى التوصػػػل تػػػـ وبػػػذلؾ
 تحػػػت لمناشػػػئات البحػػػث قيػػػد السػػػمة كػػػرة بميػػػارات الخاصػػػة  المُبرمجػػػة التعميميػػػة

 .الأولية صورتيا في سنة( 12)
 : البرنامج تقويم -7
 : الخبراء تقويم( أ

 الباحثةةةة قامػػػت..  الأوليػػػة صػػػورتو فػػػي البرنػػػامج إعػػػداد مػػػف الانتيػػػاء بعػػػد
 ػػػػػ( 1) مرفػػػػق ػػػػػ السػػػػمة وكػػػػرة التػػػػدريس طػػػػرؽ  مجػػػػاؿ فػػػػي خبػػػػراء عمػػػػى بعرضػػػػو

 : حوؿ آرائيـ لاستطلاع
 .لمناشئات المحتوى  عرض أسموب مُناسبة مدى *
 .لمتطبيق البرنامج صلاحية مدى *

 :  يمي كما الرأي عاستطلا نتيجة وكانت
 حتػىSlow Motion  البطيئػة بالسػرعة الميػارة لأداء نمػوذج إضػافة *

 الواضػػحة الرؤيػػة خػػلاؿ مػػف واسػػتيعابيا الميػػارة أداء مُشػػاىدة الناشػػئة تسػػتطيع
 .النموذج عرض أثناء الكافي والوقت

 حتػػػى( البحػػػث قيػػػد لمميػػػارات الحركػػػي التتػػػابع) المُسمسػػػمة الصػػػور عػػػدد زيػػػادة *
 .ودقة تفصيلا   أكثر بصورة الميارة أداء مراحل عمى التعرؼ الناشئة عتستطي

 التعػػديلات إجػػراء بعػػد وذلػػؾ لمتطبيػػق البرنػػامج صػػلاحية عمػػى الخبػػراء موافقػػة *
 .المُقترحة

 : الناشئات عمى البرنامج تجريب( ب
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 قامػػت..  الخبػػراء آراء عمػػى بنػػاء   البرنػػامج بتعػػديل الباحثةةة قامػػت أف بعػػد
 عينػة عمػى المقتػرح البرنػامج مػف( تعميميػة وحدة) مُبرمجة مفاىيـ خريطة بعرض
 خػػػارج مػػػف سػػػنة 12 تحػػػت ناشػػػئات( 10) عػػػددىا البػػػالغ الاسػػػتطلاعية الدراسػػػة
 أي مػف المُبرمجػة المفػاىيـ خػرائط خمػو مػف التأكد بيدؼ الأساسية، البحث عينة
 تنقػيح يػتـ وبػذلؾ لتعػديميا، الاخطاء واكتشاؼ البرمجة، مرحمة مف ناتجة أخطاء

 بواسػػػطة تعمميػػػف أثنػػػاء الناشػػػئات تلاحػػػ  الباحثةةةة وكانػػػت البرنػػػامج، وتصػػػحيح
 عمػػى ناشػػئة كػػل وتسػػأؿ الآلػػي، الحاسػػب طريػػق عػػف المبرمجػػة المفػػاىيـ خػػرائط
 وقػد المُبرمجػة، المفػاىيـ خػرائط تصفحيا أثناء قابمتيا التي الصعوبات عف حدى

 : يمي ما الناشئات عمى المبرمجة المفاىيـ خريطة تجريب نتائج أوضحت
 .الصعبة الكممات صياغة تعديل تـ عميو وبناءا   الكممات، بعض فيـ صعوبة *
 البرنػػامج لعػػرض المحمػػوؿ الآلػػي الحاسػػب وأجيػػزة المكػػاف وصػػلاحية مُناسػػبة *

 .التعميمي
 الخبػػػراء آراء عمػػػى بنػػػاء   الباحثةةةة بيػػػا قامػػػت التػػػي التعػػػديلات ضػػػوء وفػػػى
 مكتملا   البرنامج أصبح التجريب مرحمة خلاؿ ناشئاتال أبدتيا التي والملاحظات

 عينػػة عمػػى البرنػػامج بتطبيػػق الباحثةةة تقػػوـ سػػوؼ ثػػـ ومػػف النيائيػػة، صػػورتو فػػي
 .البحث

 : التدريس في المُستخدم التعميمي الأسموب تحديد ة 8
 : التجريبية المجموعة( أ

 المفػػػػػػاىيـ خػػػػػػرائط أسػػػػػػطوانات التجريبيػػػػػػة المجموعػػػػػػة ناشػػػػػػئات اسػػػػػػتخدمت
 والتػػي المحمػػوؿ، الآلػػي الحاسػػب أجيػػزة طريػػق عػػف عرضػػيا يػػتـ التػػي لمبرمجػػةا

 ناشػئة كػل اسػتخدمت حيػث البحػث، قيػد السػمة كرة في الأساسية الميارات تشمل
 الخاصػة المُبرمجػة المفػاىيـ خريطػة لمُشػاىدة( بيػا الخػاص) محموؿ آلي حاسب

 احتاجػػت كممػػا لآلػػيا لمحاسػػب والرجػػوع شػاىدتيا التػػي الميػػارة تػػؤدي ثػػـ بالميػارة،
 فيػػو يػػتـ الػػذي المكػػاف نفػػس فػػي الآلػي الحاسػػب أجيػػزة تواجػػد مُلاحظػػة مػػع لػذلؾ،
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 تحػت وذلػؾ ،(مُناسػبة بمسػافة السػمة كػرة ممعب خارج) لمميارات العممي التطبيق
 (.ذاتي تعمـ) الباحثة وتوجيو إشراؼ

 : الضابطة المجموعة( ب

 فػي( العممػي النمػوذج أداءو  المفظػي الشػرح) التقميػدي الأسموب استخداـ تـ
 مضػػػموف  توحيػػػد الباحثةةةة راعػػػت وقػػػد الضػػػابطة، المجموعػػػة ناشػػػئات مػػػع الػػػتعمـ

 التػػي ىػػي الباحثةةة أف كمػػا لممجمػػوعتيف، المُعطػػاة والتػػدريبات التعميميػػة الوحػػدات
 .لممجموعتيف البحث قيد الميارات بتعميـ قامت
 : لممجموعتين لمبرنامج الزمنية الخطة -9

 ػػ(5) مرفػق ػػ التجريبيػة لممجموعػة التعميمػي البرنامج بإعداد الباحثة قامت
 ثمانيػػة( 8) البرنػػامج تنفيػػذ مُػػدة بمغػػت حيػػث ػػػ( 6) مرفػػق ػػػ الضػػابطة ولممجموعػػة

 يشػتمل البرنػامج أف أي الأسػبوع فػي تعميميػة وحػدات ثلاثػة( 3) بواقػع..  أسابيع
 سػػتة( 6) فػػي ةالصػػدري التمريػػرة ميػػارة تعمػػيـ تػػـ وقػػد تعميميػػة، وحػػدة( 24) عمػػى

 فػي السػممي التصػويب وميػارة وحػدات، تسػعة( 9) فػي المحػاورة وميػارة وحدات،
 تػػـ..  دقيقػػة( 90) الواحػػدة التعميميػػة الوحػػدة زمػػف بمػػغ كمػػا وحػػدات، تسػػعة( 9)

 : كالتالي تقسيميا
 (.التعميمية الوحدة زمف خارج) تنظيمية أعماؿ:  دقائق( 5)

 .إحماء:  دقائق( 10)

 عمػػػػػى بالميػػػػػارة الخاصػػػػػة المفػػػػػاىيـ خريطػػػػػة مُشػػػػػاىدة *:  دقيقة( 70)
 إصػػلاح مػػع لمميػػارة العممػػي والتطبيػػق الآلػػي الحاسػػب
 (.التجريبية المجموعة) الأخطاء

 قبػػػػػػػل مػػػػػػػف العممػػػػػػػي النمػػػػػػػوذج وأداء المفظػػػػػػػي الشػػػػػػػرح *  
 إصػػػػػػلاح مػػػػػػع لمميػػػػػػارة العممػػػػػػي والتطبيػػػػػػق ،الباحثةةةةةةة
 (.الضابطة المجموعة) الأخطاء

 .ختاـ:  دقائق( 5)
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 : المُساعدين
 اختيارىـ تـ مُساعديف( 2) وبمعاونة بنفسيا البرنامج بتنفيذ الباحثة قامت

 العربيػػػة بالمممكػػػة جػػػدة بمحافظػػػة يونايتػػػد جػػػدة بأكاديميػػػة الػػػزملاء المػػػدربيف مػػػف
 المجموعة مع المُتبع البرنامج بتطبيق الباحثة قامت كما ػ( 7) مرفق -السعودية
 .التجريبية المجموعة مع المتبعة شروطوال الظروؼ نفس تحت الضابطة
 : الاستطلاعية الدراسة
 الدراسػػػة عينػػػة عمػػػى ـ13/1/2016 إلػػػى 2 مػػػف الفتػػػرة خػػػلاؿ تنفيػػػذىا تػػػـ

( 10) قواميا بمغ الأولى المجموعة..  مجموعتيف إلى قُسمت التي الاستطلاعية
 جػػػػدة بمحافظػػػػة يونايتػػػػد جػػػػدة أكاديميػػػػة مػػػػف سػػػػنة 12 تحػػػػت سػػػػمة كػػػػرة ناشػػػػئات
 المجموعػة ليمثمػوا الأساسػية البحػث عينػة خػارج ومف السعودية، العربية مكةبالمم
 مػف سػنة 14 تحػت ناشػئات( 10) الثانية المجموعة قواـ بمغ بينما المميزة، غير
 وقد ،المُميزة المجموعة ليمثموا الأساسية البحث عينة خارج ومف الأكاديمية نفس

 : مف التأكد عف الأولى الاستطلاعية الدراسة نتائج أسفرت
 فػػػي المسػػػتخدمة للاختبػػػارات( الثبػػػات ػػػػ الصػػػدؽ) العمميػػػة المعػػػاملات تػػػوافر *

 .البحث
 .البحث في المستخدمة والأجيزة الأدوات صلاحية *
 ناتجػػة أخطػػاء أي مػػف إعػػدادىا تػػـ التػػي المُبرمجػػة المفػػاىيـ خػػرائط خمػػو  *

 حيػث مػف ػػ البحػث عينػة ػػ لمناشػئات مُناسػبتيا ومػدى البرمجػة، مرحمة أثناء
 .والاستيعاب والفيـ الوضوح

 المستخدمة الاختبارات نتائج وتسجيل تطبيق كيفية عمى المُساعديف تدريب *
 .البحث في

 الدراسػػػة فػػػي لتلافييػػػا الاختبػػػارات إجػػػراء أثنػػػاء ظيورىػػػا المُحتمػػػل الأخطػػػاء *
 .الأساسية

 :  البحث قيد للاختبارات الصدق مُعاملات حساب( أ)
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 صػدؽ إيجػاد طريػق عػف البحػث قيد المتغيرات باراتاخت صدؽ حساب تـ
 مجمػوعتيف إلػى قُسػمت التػي الاسػتطلاعية الدراسػة عينة بتطبيقيا وذلؾ التمايز،

 مػػػف سػػػنة 12 تحػػػت سػػػمة كػػػرة ناشػػػئات( 10) قواميػػػا بمػػػغ الأولػػػى المجموعػػػة.. 
 عينػة خػارج ومف السعودية، العربية بالمممكة جدة بمحافظة يونايتد جدة أكاديمية

 الثانيػة المجموعػة قواـ بمغ بينما المُميزة، غير المجموعة ليمثموا الأساسية بحثال
 البحػػػث عينػػػة خػػػارج ومػػػف الأكاديميػػػة نفػػػس مػػػف سػػػنة 14 تحػػػت ناشػػػئات( 10)

 بػػػيف الفػػػروؽ  دلالػػػة يوضػػػح( 2) والجػػػدوؿ ،المُميػػػزة المجموعػػػة ليمثمػػػوا الأساسػػػية
 .البحث قيد المتغيرات اختبارات في المجموعتيف قياسات

 (2) جدول
  المُميزة وغير المُميزة المجموعتين قياسات بين الفروق  دلالة

 البحث قيد المتغيرات اختبارات في

 وحدة الاختبارات
 اضػياس

 اضطجطورظ
  اضطُطيزة

 تحت ظاذئات
 دظظ 41

 اضطجطورظ
 اضطُطيزة زير

 تحت ظاذئات
 دظظ 41

 بين اضغرق
 اضطتودطين

  شيطظ
 " ت "

 اضطحدوبظ
 ع± /س ع± /س

 المتغيرات
 البدنية

 المميزة القوة
 * 7.02 3.59 2.18 15.93 2.84 19.52 سـ بالسرعة
 السرعة
 * 4.35 0.51 0.60 6.61 0.56 6.10 ثانية الانتقالية
 * 6.50 2.90 2.00 35.67 2.40 32.77 ثانية الرشاقة
 * 6.63 1.43 0.98 3.15 1.15 4.58 سـ المرونة

 (2) جدولتابع 
  المُميزة وغير المُميزة المجموعتين قياسات بين الفروق  دلالة

 البحث قيد المتغيرات اختبارات في

 وحدة الاختبارات
 اضػياس

 اضطجطورظ
  اضطُطيزة

 تحت ظاذئات
 دظظ 41

 اضطجطورظ
 اضطُطيزة زير

 تحت ظاذئات
 دظظ 41

 بين اضغرق
 اضطتودطين

  شيطظ
 " ت "

 اضطحدوبظ

ن
1
ن=  

2
  =11 

ن
1
ن=  

2
  =11 
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 ع± /س ع± /س

 اتالميار 
 الأساسية

 التمرير
 * 7.32 5.02 3.25 54.58 3.53 59.60 درجة الصدرية
 * 7.00 2.31 1.78 19.60 1.47 17.29 ثانية المحاورة
 التصويب
 * 4.51 1.05 1.36 4.79 0.90 5.84 درجة السممي

 2.101( = 0.05) معنوية مستوى  ،(18) ح.د عند الجدولية( ت) قيمة* 
 قياسػات متوسػطي بػيف إحصػائيا   دالػة فػروؽ  وجػود( 2) جػدوؿ مف يتضح
 اختبػػػارات فػػػي المُميػػػزة المجموعػػػة ولصػػػالح المُميػػػزة، وغيػػػر المُميػػػزة المجمػػػوعتيف
 المجموعػػػات بػػػيف التمييػػػز تسػػػتطيع أنيػػػا عمػػػى يػػػدؿ ممػػػا البحػػػث، قيػػػد المتغيػػػرات
 .أجمو مف وضعت فيما صادقة اختبارات فيي وبالتالي المستوى، مختمفة

 :  البحث قيد للاختبارات الثبات تمُعاملا حساب( ب)
 طريقػة باسػتخداـ البحػث قيػد المتغيػرات اختبػارات ثبات معاملات إيجاد تـ
 الدراسػػػػة عينػػػػة عمػػػػى( Test–Retest) تطبيقػػػػو وا عػػػػادة الاختبػػػػار تطبيػػػػق

 غيػػر المجموعػػة) سػػنة 12 تحػػت سػػمة كػػرة ناشػػئات( 10) وقواميػػا الاسػػتطلاعية
 لممجموعػػة بالصػػدؽ الخاصػػة الاختبػػارات ائجنتػػ الباحثةةة اعتبػػرت حيػػث ،(المُميػػزة
 نفس تحت الاختبارات تطبيق بإعادة قاما ثـ الأوؿ، التطبيق بمثابة المُميزة غير

 بػػػػػيف الارتبػػػػػاط مُعػػػػػاملات يوضػػػػػح( 3) وجػػػػػدوؿ التعميمػػػػػات، وبػػػػػنفس الظػػػػػروؼ
 .والثاني الأوؿ التطبيقيف

 
 (3) جدول

 قيد المتغيرات اختبارات يف والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط مُعاملات
 (14)ن=  البحث

 وحدة الاختبارات
 اضػياس

 ر " شيطظ اضثاظي اضتطبيق الأول اضتطبيق
" 

 ع± /س ع± /س اضطحدوبظ



 

 

                                                                                                                      134   

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 المتغيرات
 البدنية

 المميػػػػػػػػػػػػػػزة القػػػػػػػػػػػػػػوة
 * 0.86 2.06 16.04 2.18 15.93 سـ بالسرعة
 * 0.89 0.65 6.55 0.60 6.61 ثانية الانتقالية السرعة

 * 0.83 1.88 35.58 2.00 35.67 ثانية لرشاقةا
 * 0.93 0.93 3.18 0.98 3.15 سـ المرونة

 الميارات
 الأساسية

 * 0.87 2.96 54.65 3.25 54.58 درجة الصدرية التمرير
 * 0.83 1.70 19.52 1.78 19.60 ثانية المحاورة
 * 0.81 1.19 4.87 1.36 4.79 درجة السممي التصويب

 0.632( = 0.05) معنوية مستوى  ،(8) ح.د عند الجدولية( ر) قيمة* 
 الأوؿ التطبيقػػيف بػػيف الارتبػػاط معػػاملات قػػيـ أف( 3) جػػدوؿ مػػف يتضػػح 
 ،(0.93 -0.81) بػػيف مػػا تراوحػػت قػػد البحػػث قيػػد المتغيػػرات لاختبػػارات والثػػاني
 ىػػذه ثبػػات عمػػى يػػدؿ ممػػا( 0.05) دلالػػة مسػػتوى  عنػػد إحصػػائيا   دالػػة القػػيـ وىػػذه
 .تباراتالاخ
 :  الأساسية البحث تجربة تطبيق خطة

 إشػػػراؼ تحػػت والقياسػػات الأساسػػػية البحػػث تجربػػة تطبيػػػق خطػػة تنفيػػذ تػػـ
 القياسػػػات إجػػػراء أثنػػػاء الظػػػروؼ توحيػػػد مراعػػػاة تػػػـ حيػػػث والمُسػػػاعديف، الباحثةةةة

 (.4) بالجدوؿ الموضحة الزمنية لمخطة طبقا   ذلؾ وجاء ،(البعدية القبمية،)
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 (4) جدول
 والبعدية القبمية والقياسات البحث تجربة طبيقت خطة

 اضطجطورظ اضتاريخ اضيوم اضخطظ

 القياس
 القبمي

 التجريبية المجموعة ـ2016/ 21/1 الخميس
 الضابطة المجموعة ـ2016/ 22/1 الجمعة

 ـ2016 يناير 23 السبت المُبرمجة المفاىيـ خرائط أسموب تطبيق بداية
 ـ2016 مارس 16 الأربعاء المُبرمجة مفاىيـال خرائط أسموب تطبيق نياية
 القياس
 البعدي

 التجريبية المجموعة ـ2016/ 17/3 الخميس
 الضابطة المجموعة ـ2016/ 3/ 18 الجمعة

 :  البحث عينة تكافؤ -1

 فػػي والضػػابطة التجريبيػػة البحػػث لمجمػػوعتي القبميػػة القياسػػات إجػػراء بعػػد
 البحػػػث مجمػػػوعتي بػػػيف التكػػػافؤ يجػػػادبإ الباحثةةةة قامػػػت البحػػػث، قيػػػد المتغيػػػرات

 فػػي الأساسػػية والميػػارات الخاصػػة، البدنيػػة المتغيػػرات فػػي( الضػػابطة التجريبيػػة،)
 .ذلؾ يوضح( 5) وجدوؿ البحث، قيد السمة كرة

 (5) جدول
  البحث لمجموعتي القبمية القياسات متوسطات بين الفروق  دلالة

 (البحث قيد) المتغيرات في والضابطة التجريبية

 الاختبارات
 وحدة
اضػيا

 س

 اضطجطورظ
 اضضابطظ

 اضطجطورظ
 اضتجريبيظ

 اضغرق
 بين

اضطتود
 طين

 ت " شيطظ
" 

 ع± /س ع± /س اضطحدوبظ

 المتغيرات
 البدنية

 المميػػػػػػػػػػػػػػزة القػػػػػػػػػػػػػػوة
 0.62 0.07 0.60 11.70 0.52 11.63 سـ بالسرعة
 0.36 0.29 3.85 154.81 4.15 155.10 ثانية الانتقالية السرعة

 0.48 0.28 3.05 46.06 2.75 45.78 ثانية رشاقةال
 0.31 0.14 2.31 16.43 2.18 16.29 سـ المرونة

 

ن
1
ن=  

2
  =11 
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 (5) جدولتابع 
  البحث لمجموعتي القبمية القياسات متوسطات بين الفروق  دلالة

 (البحث قيد) المتغيرات في والضابطة التجريبية

 وحدة الاختبارات
 اضػياس

 اضطجطورظ
 اضضابطظ

 اضطجطورظ
 اضتجريبيظ

 اضغرق
 بين

اضطتود
 طين

 ت " شيطظ
" 

 ع± /س ع± /س اضطحدوبظ

 الميارات
 الأساسية

 0.53 0.09 0.88 6.55 0.79 6.46 درجة الصدرية التمرير
 0.44 0.18 1.97 35.76 2.05 35.58 ثانية المحاورة
 0.37 0.09 1.15 3.28 1.26 3.19 درجة السممي التصويب

 2.048( = 0.05) معنوية مستوى  ،(28) ح.د عند ليةالجدو ( ت) قيمة* 
 مسػػػتوى  عنػػػد إحصػػػائيا   دالػػػة غيػػػر فػػػروؽ  وجػػػود( 5) جػػػدوؿ مػػػف يتضػػػح 
 والضػػابطة التجريبيػػة البحػػث لمجمػػوعتي القبميػػة القياسػػات بػػيف( 0.05) معنويػػة

 .المتغيرات ىذه في المجموعتيف تكافؤ عمى يدؿ مما البحث، قيد المتغيرات في
 : حصائيةالإ المُعالجات

 البرنػػػػامج الباحثةةةةة اسػػػػتخدمت..  البحػػػػث وفػػػػروض أىػػػػداؼ ضػػػػوء فػػػػي
 الإحصػػػػػػائية بالأسػػػػػػاليب واسػػػػػػتعانت ،البيانػػػػػػات لمُعالجػػػػػػة( SPSS) الإحصػػػػػػائي

 :التالية
 .الحسابي المتوسط *
 .المعياري  الانحراؼ *
 .الوسيط *
 .الالتواء مُعامل *
 .الفروؽ  دلالة لحساب( ت) اختبار *
 .لبيرسوف  لبسيطا الارتباط مُعامل *

 (.0.05) عند الإحصائية الدلالة مستوى  الباحثة ارتضت وقد
 :  النتائج ومُناقشة عرض

ن
1
ن=  

2
  =11 
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 : الأول الفرض  نتائج ومُناقشة عرض:  أولاا 
 (6) جدول

  التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسطات بين الفروق  دلالة
  (15)ن=  (ثالبح قيد) الأساسية المهارات تعمم مستوى  في
 اضطؼارات
  الأداديظ

 (اضبحث شيد)
 وحدة

 اضػياس

 اضغرق اضبطدي اضػياس اضػبضي اضػياس
 بين

اضطتودط
 ين

 ت " شيطظ
" 

اضطحدوب
 ة

 ع± /س ع± /س

 * 28.30 19.90 3.74 74.40 3.20 54.50 درجة الصدرية التمريرة
 * 15.78 5.26 1.52 14.22 1.77 19.48 ثانية المحاورة
 يبالتصو 

 * 5.81 1.26 0.89 5.95 1.23 4.69 درجة السممي

 1.761( = 0.05) معنوية مستوى  ،(14) ح.د عند الجدولية( ت) قيمة* 
 متوسػػػػػطات بػػػػػيف إحصػػػػػائيا   دالػػػػػة فػػػػػروؽ  وجػػػػػود( 6) جػػػػػدوؿ مػػػػػف يتضػػػػػح

 جميػػع تعمػـ مسػتوى  فػػي التجريبيػة المجموعػة لناشػػئات  والبعديػة القبميػة القياسػات
 . البعدية القياسات متوسطات ولصالح( البحث يدق) الأساسية الميارات

 المفػػػاىيـ خػػػرائط اسػػػتخداـ إلػػػى الفػػػروؽ  ىػػػذه فػػػي السػػػبب الباحثةةةة وترجػػػع
 الميػارة تجعػل التػي والمفػاىيـ المعمومػات مػف قػدر عمػى تحتػوي  حيػث المُبرمجة،

 التػػػػي الحركػػػػي الأداء تسمسػػػػل وصػػػػور التعميمػػػػي الفيػػػػديو كػػػػذلؾ وضػػػػوحا ، أكثػػػػر
 جعػػل ممػػا لمناشػػئة، الميػػارة وتفاصػػيل دقػػائق نقػػل عمػػى سػػاعد الخريطػػة تتضػػمنيا

 التػي المسػاحة وأيضػا   لمميػارة، الصػحيح الفني الأداء شكل فيـ عمييا السيل مف
 الخريطػػػة داخػػػل والتصػػػفح التجػػػوؿ حريػػػة فػػػي لمناشػػػئة المفػػػاىيـ خريطػػػة تعطييػػػا
 تبوصػػلا مصػػحوبة معمومػػات مػف وغيرىػػا والتعميميػػة الفنيػة النػػواحي بػػيف والػربط
 الحاسػػب اسػتمرار إلػى بالإضػافة المفػاىيـ، تمػؾ لتوضػيح وصػور ورسػومات ربػط
 ذلػؾ منػو يُطمػب أف إلػى توقػف دوف  بالميػارات الخػاص الفيديو عرض في الآلي
 وبمسػػتوى  صػػحيح فنػػي بشػػكل الميػػارات تأديػػة عمػػى الناشػػئات سػػاعد ىػػذا كػػل.. 
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 الناشػػػئات لػػػدى بػػػالنفس الثقػػػة زيػػػادة فػػػي الأثػػػر عظػػػيـ لػػػو كػػػاف ممػػػا عػػػالي، أداء
دراؾ بفيـ وشعورىف  .مفاىيـ مف بالميارة يتعمق ما كل وا 
 فػي المُبرمجػة المفػاىيـ خرائط استخداـ إلى النتيجة ىذه الباحثة تعزو كما
 تتميػػػز الميػػػارات ىػػػذه أف حيػػث الناشػػػئات، عمػػػى( البحػػث قيػػػد) الميػػػارات عػػرض
 كانػت التػي اتالصػعوب ىػذه إزالػة إلى أدت المفاىيـ وخرائط الصعوبة مف بدرجة
 نجػاح أثبتػت المُبرمجػة المفػاىيـ فخػرائط الميػارات، تعمميػف أثنػاء الناشئات تقابل
 انتبػػاه جػػذب عمػى قػػدرتيا إلػى بالإضػػافة الػػتعمـ، صػعوبات عمػػى تغمبيػا فػػي كبيػر

 عػػػػرض طريقػػػػة خػػػػلاؿ مػػػػف بالممػػػػل شػػػػعورىف وعػػػػدـ تركيػػػػزىف وزيػػػػادة الناشػػػػئات
 الخريطػػػػػة تتضػػػػػمنيا التػػػػػي والمػػػػػؤثرات Animations والحركػػػػػات الميػػػػػارات
 ايجػػػابيتيف، وزيػػػادة وحماسػػػيف اىتمػػػاميف إثػػػارة عمػػػى عممػػػت ثػػػـ ومػػػف المُبرمجػػػة،
 . تعممف ما أثر بقاء إلى أدت وبالتالي

 يػتـ المُبرمجػة المفػاىيـ خػرائط أف إلى ترجع النتيجة ىذه أف الباحثة وترى 
 جػزاءأ حركػات وتوضػيح بعرض يقوـ الذي الآلي الحاسب طريق عف استخداميا
 الأداء، فػػي الميمػػة الأجػػزاء عمػػى والتركيػػز الميػػارات أداء أثنػػاء المختمفػػة الجسػػـ
 الحركيػػػة الميػػػارة لمفػػػردات الناشػػػئة واسػػػتيعاب تعميػػػق زيػػػادة إلػػػى يػػػؤدي وبالتػػػالي
 عمى وفعالا   إيجابيا   تأثيرا   يؤثر ثـ ومف ككل، الحركية الميارة صقل عمى والعمل
 .فةالمختم لمميارات الناشئات تعمـ

 عػػػف المُبرمجػػػة المفػػػاىيـ خػػػرائط اسػػػتخداـ أف إلػػػى أيضػػػا   الباحثةةةة وتشػػػير
 تغذيػة لممتعممػة يػوفر الػذي الػذاتي الػتعمـ أسػاليب أحػد يُعػد الآلػي الحاسب طريق
 كمػا التقػويـ، عمميػات خػلاؿ مػف ومُعالجتيا الأخطاء تشخيص في تساعد راجعة
 ىػػػػذه اسػػػػترجاع وتػػػػنظـ المػػػػدى طويمػػػػة الػػػػذاكرة فػػػػي بالمعمومػػػػات الاحتفػػػػا  تيسػػػػر

 فػإف وبذلؾ بنفسيا، ثقتيا مف وتزيد أدائيا تحسف إلى تؤدي وبالتالي المعمومات،
 خمػػق عمػػى تعمػػل -المبرمجػػة المفػػاىيـ خػػرائط -الػػتعمـ فػػي الطريقػػة ىػػذه اسػػتخداـ
 .المفاىيـ وخرائط المتعممة بيف فعّاؿ تواصل
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 لػػيالآ الحاسػػب اسػػتخداـ أف (م2444) شةةرف الحميةةد عبةةد يػػذكر حيػػث
 عمميػػػات تحسػػػيف فػػػي تفيػػػد راجعػػػة تغذيػػػة بعمميػػػات المُتعممػػػيف تزويػػػد عمػػػى يعمػػػل
 (123:  14. )الأمثل الأداء إلى يؤدي مما والتعمـ التعميـ

 هةاني هرجةة، أبةو مكارم زغمول، محمد مف كل إليو أشار ما مع يتفق وىذا
 فنصػححو الخطػأ مواضػع توضػح الراجعة التغذية أف إلى( ـ2001) المنعم عبد

 أقصػى إلػى بػالمتعمـ الوصوؿ إلى النياية في يؤدى مما..  الأفضل نحو ونعدّلو
 اسػػػػتخداـ أف ذكػػػػروا كمػػػػا الرياضػػػػية، الأنشػػػػطة ميػػػػارات تعمػػػػيـ فػػػػي إجػػػػادة درجػػػػة

 الراجعػػة التغذيػػة خػػلاؿ مػػف الحركػػي الػػتعمـ عمميػػة فػػي يُسػػاعد التعمػػيـ تكنولوجيػػا
 ،والتػػي المُػػتعمـ عنػػد الحركػػي رالتصػػو  وتطػػوير بنػػاء فػػي إيجابيػػا   تػػأثيرا   تػػؤثر التػػي
 المُػػتعمـ يتعممػػو مػػا وتعميػػق وترسػػيخ الأداء مواصػػفات تحسػػيف إلػػى بػػدورىا تػػؤدى
 ( 22:  24. )الرياضية الأنشطة ميارات تعمـ أثناء

 المةةنعم عبةةد صةةابر جةةاد، محمد ، السةةميع عبةةد مصةةطفى مػػف كػػل ويُشػػير
 تمػػػد والػػػتعمـ تعمػػػيـال عمميػػػة فػػػي التعمػػػيـ تكنولوجيػػػا اسػػػتخداـ أف إلػػػى (م2441)

 . وكيفػػػػػػا   كمػػػػػػا   الػػػػػػتعمـ فػػػػػػي زيػػػػػػادة عنيػػػػػػا ينػػػػػػتج التػػػػػػي الراجعػػػػػػة بالتغذيػػػػػػة المُػػػػػػتعمـ
(29 :76 ) 

 فػػػي الآلػػػي الحاسػػػب اسػػػتخداـ أف (م2443) البغةةةدادي محمد يضػػػيف كمػػػا
 المعمومػػات، تثبيػػت عمميػػات لتحسػػيف الآليػػات مػػف مجموعػػة لممُػػتعمـ يػػوفر التعمػػيـ
 يػػػتـ ثػػػـ ومػػػف المعمومػػػات، بػػػيف والتحػػػرؾ التنقػػػلب المُػػػتعمـ قيػػػاـ خػػػلاؿ مػػػف وذلػػػؾ
 تعمػـ عمػى الحصوؿ إلى تؤدى بطريقة المعمومات بتمؾ المتصمة الروابط تحديث
 ( 265:  23. )ثابت

 ،(36( )ـ2000) sead سةةيد مػػف كػػل دراسػػات نتػػائج مػػع ذلػػؾ ويتفػػق
 عمةاد ،(30( )ـ2008) الةدين نصر مصطفي ،(20( )ـ2007) إبراهيم لمياء
 فػػي المفػاىيـ خػرائط اسػػتخداـ أف إلػى تشػير والتػػي ،(18( )ـ2010) شةبانة أبةو
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 فػػي الحركيػػة الميػػارات لػػبعض المُتعممػػيف أداء مسػػتوى  فػػي إيجابيػػا   أثػػرت التعمػػيـ
 .       المختمفة الرياضية الأنشطة
 والػػذي الأوؿ، البحػػث فػػرض تحقػػق حيتضػػ السػػابق العػػرض خػػلاؿ ومػػف 
 القبمةةةي القياسةةةيين متوسةةةطي نبةةةي إحصةةةائياا  دالةةةه فةةةروق  توجةةةد:  عمػػػى يػػنص

 مستوى  في( المبرمجة المفاهيم خرائط مجموعة) التجريبية لممجموعة والبعدي
 لصةةةال  السةةةمة كةةةرة لناشةةةئات( البحةةةث قيةةةد) الأساسةةةية المهةةةارات بعةةةض تعمةةةم

 .البعدي القياس متوسط
 : الثاني الفرض  نتائج ومُناقشة عرض: ثانياا  

 (7) جدول
  الضابطة لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسطات بين الفروق  دلالة

 (15)ن= ( البحث قيد) الأساسية المهارات تعمم مستوى  في
 اضطؼارات
  الأداديظ

 (اضبحث شيد)
 وحدة

 اضػياس
 اضغرق اضبطدي اضػياس اضػبضي اضػياس

 بين
 اضطتودطين

 ت " شيطظ
" 

 ع± /س ع± /س اضطحدوبظ

 * 17.32 9.84 2.16 64.73 3.34 54.89 درجة الصدرية التمريرة
 * 7.78 3.33 2.25 16.30 1.98 19.63 ثانية المحاورة
 التصويب
 * 2.19 0.50 0.94 5.35 1.29 4.85 درجة السممي

 1.761( = 0.05) معنوية مستوى  ،(14) ح.د عند الجدولية( ت) قيمة* 
 متوسػػػػػطات بػػػػػيف إحصػػػػػائيا   دالػػػػػة فػػػػػروؽ  وجػػػػػود( 7) جػػػػػدوؿ مػػػػػف يتضػػػػػح

 جميػع تعمػـ مسػتوى  فػي الضػابطة المجموعػة لناشػئات  والبعديػة لقبميػةا القياسات
 . البعدية القياسات متوسطات ولصالح( البحث قيد) الأساسية الميارات

 يمكػف لا التقميديػة الطريقػة أف إلػى الفػروؽ  ىػذه في السبب الباحثة وترجع
 راتلمميػػػػػا العممػػػػي النمػػػػػوذج وأداء المفظػػػػي الشػػػػػرح عمػػػػى تعتمػػػػػد والتػػػػي إغفاليػػػػا،
 السيل مف المُتدرجة التدريبات مف مجموعة تقديـ ثـ تعمميا، المطموب الأساسية

 مػػػػف الميػػػػارة أداء وتكػػػػرار وممارسػػػػة المركػػػػب إلػػػػى البسػػػػيط ومػػػػف الصػػػػعب إلػػػػى
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 الػػتعمـ إلػػى أدى ممػػا المدربػػة، قبػػل مػػف وتػػوجيييـ الأخطػػاء وتصػػحيح الناشػػئات
 إيجابيػػا   الطريقػة ىػذه أثػػرت ثػـ ومػف لمميػػارة، الفنػي لػلأداء مُطابقػػة سػميمة بصػورة

 .المياري  الأداء كفاءة في
 أسػػػاس أف إلػػػى (م1994) الكةةةريم عبةةةد عفةةةاف تشػػػير الصػػػدد ىػػػذا وفػػػى
 المُػػتعمـ، واسػػتجابة المعمػػـ تنبييػػات بػػيف المُباشػػرة العلاقػػة ىػػو التقميػػدي الأسػػموب
 الحركػػة وتػػؤدى المُػػتعمـ قبػػل مػػف حركػػة كػػل تسػػبق المعمػػـ قبػػل مػػف الأمػػر فإشػػارة
 عػػػف القػػػرارات جميػػػع المُعمػػػـ يتخػػػذ وبػػػذلؾ المعمػػػـ، يُقدمػػػو الػػػذي النمػػػوذج حسػػػب
 لمتعمـ المُخصصة الفترة انتياء ووقت والتوقيت والبدء الحركية والأوضاع المكاف
 (  90:  16. )والراحة

 جمػاعي بشػكل الػتعمـ أف إلػى الأداء مسػتوى  فػي التقػدـ الباحثةة تعمػل كما
 الأخػرى، عمػى مػنيف كػل تفػوؽ  لإبػراز بيػنيف مػافي لمتنػافس الناشئات دافعية أثار
 .أفضل بشكل الميارات يؤديف جعميف مما

 ،(36( )ـ2000) sead سةةيد مةةن كػػل دراسػػات نتػػائج مػػع ذلػػؾ ويتفػػق
 عمةاد ،(30( )ـ2008) الةدين نصر مصطفي ،(20( )ـ2007) إبراهيم لمياء
 فػي قميديػةالت الطريقػة اسػتخداـ أف إلى تشير والتي ،(18( )ـ2010) شبانة أبو

 فػي إيجابيػا   أثػرت العممػي النمػوذج وأداء المفظػي الشػرح عمػى تعتمد والتي التعميـ
 الرياضػػػػػػية الأنشػػػػػػطة فػػػػػػي الحركيػػػػػػة الميػػػػػػارات لػػػػػػبعض المُتعممػػػػػػيف أداء مسػػػػػػتوى 
 .       المختمفة

 والػػػذي الثػػػاني، البحػػػث فػػػرض تحقػػػق يتضػػػح السػػػابق العػػػرض خػػػلاؿ ومػػف
 القبمةةةي القياسةةةيين متوسةةةطي بةةةين إحصةةةائياا  دالةةةه فةةةروق  توجةةةد:  عمػػػى يػػنص

 تعمةةم مسةةتوى  فةةي( التقميديةةة الطريقةةة مجموعةةة) الضةةابطة لممجموعةةة والبعةةدي
 متوسةةط لصةةال  السةةمة كةةرة لناشةةئات( البحةةث قيةةد) الأساسةةية المهةةارات بعةةض
 .البعدي القياس
  الثالث الفرض  نتائج ومُناقشة عرض:  ثالثاا 
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 (8) جدول
 التجريبية لممجموعتين البعدية ساتالقيا متوسطات بين الفروق  دلالة
 15= 2ن= 1ن (البحث قيد) الأساسية المهارات تعمم مستوى  في والضابطة

 اضطؼارات
  الأداديظ

 (اضبحث شيد)
 وحدة

 اضػياس
 اضطجطورظ
 اضضابطظ

 اضطجطورظ
 اضتجريبيظ

 اضغرق
 بين

 اضطتودطين

 ت " شيطظ
" 

 ع± /س ع± /س اضطحدوبظ
 * 15.67 9.67 3.74 74.40 2.16 64.73 درجة الصدرية التمريرة

 * 5.36 2.08 1.52 14.22 2.25 16.30 ثانية المحاورة
 التصويب
 * 3.24 0.60 0.89 5.95 0.94 5.35 درجة السممي

 1.701( = 0.05) معنوية مستوى  ،(28) ح.د عند الجدولية( ت) قيمة* 
 متوسػػػػػطات بػػػػػيف إحصػػػػػائيا   دالػػػػػة فػػػػػروؽ  وجػػػػػود( 9) جػػػػػدوؿ مػػػػػف يتضػػػػػح

 جميػػػػع تعمػػػػـ مسػػػػتوى  فػػػػي والضػػػػابطة التجريبيػػػػة لممجمػػػػوعتيف البعديػػػػة قياسػػػػاتال
 لممجموعػة البعدية القياسات متوسطات ولصالح( البحث قيد) الأساسية الميارات
 .التجريبية

 تعمػـ مسػتوى  فػي المجمػوعتيف بػيف الإحصػائية الفروؽ  ىذه الباحثة وتعمل
 المُبرمجػػة المفػػاىيـ خػػرائط اسػػتخداـ إلػػى( البحػػث قيػػد) الأساسػػية الميػػارات جميػػع
 ىػػػػذا يُتػػػيح حيػػػث الآلػػػي، الحاسػػػب طريػػػق عػػػػف عرضػػػيا يػػػتـ والتػػػي الػػػتعمـ، فػػػي

  احتاجػػػػػت كممػػػػػا الآلػػػػػي الحاسػػػػػب إلػػػػػى الناشػػػػػئة تعػػػػػود أف الػػػػػتعمـ فػػػػػي الأسػػػػػموب
 بػو الآلػي الحاسب أف إلى بالإضافة مرة، مف أكثر الميارة أداء نموذج رؤية إلى

 Slow البطيئة وبالسرعة Normal عاديةال بالسرعة الميارة عرض إمكانية

Motion ،الصػػحيح الحركػػي التصػػور الناشػػئات يُعطػػي كمػػو وىػػذا وباسػػتمرار 
 يُتػػػيح كمػػػا بسػػػرعة، تػػػؤدي التػػػي الميػػػارات خاصػػػة..  ليػػػف ويوضػػػحيا لمميػػػارات
 خػػػلاؿ مػػػف الميػػػارة لأداء المُتتابعػػػة المراحػػػل لاسػػػتيعاب كبيػػػرة فرصػػػة لمناشػػػئات
 مػػػف الناشػػػئة يُمكّػػػف كمػػػا الميػػػارة، عػػػرض أثنػػػاء لكػػػافيا والوقػػػت الواضػػػحة الرؤيػػة
 تمكّػػػف لا بينمػػػا الخريطػػػة، مكونػػػات مػػػع والتفاعػػػل الايجابيػػػة والمشػػػاركة السػػػيطرة
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

  الناشػػػػػئات بعػػػػػض( العممػػػػػي النمػػػػػوذج وأداء المفظػػػػػي الشػػػػػرح) التقميديػػػػػة الطريقػػػػػة
 لا مػػف ىنػاؾ أف كمػا مػنيف، المطمػػوب فيػـ صػعوبة ثػـ ومػػف الشػرح، مُتابعػة مػف
 تتضػح لا وبالتػالي مختمفػة، زوايػا مػف سػميـ بشػكل الميػارة نموذج رؤية طعفيست
 الميػػارات بعػػض فػػي أنػػو كمػػا سػػميمة، بصػػورة الميػػارة لأداء الفنيػػة النػػواحي ليػػف

 الحركػػػػي الأداء مراحػػػػل مُتابعػػػػة الناشػػػػئات بعػػػػض تسػػػػتطعف لا السػػػػريعة الحركيػػػػة
 .صحيحة ةبصور  الميارة ليذه تعمميف عمى  يؤثر قد مما..  لمميارة

 لػػػو تسػػػنح لا قػػػد المُػػػتعمـ بػػػأف (م1997) عةةةلاوي  محمد يوضػػػحو مػػػا وىػػػذا
 مرورا   أمامو تمر الميارة لأف نظرا..  الرؤية مف الكافي القدر لاستيعاب الفرصة
 بعػػػػػض سػػػػػوي  نفسػػػػػو فػػػػػي تتػػػػػرؾ ولا الكػػػػػافي، الاىتمػػػػػاـ يُعيرىػػػػػا أف دوف  سػػػػػريعا  

 لمميػػػػارات خػػػػاط  أداء المػػػػتعمـ اكتسػػػػاب إلػػػػي يػػػػؤدي ممػػػػا الباىتػػػػة، الانطباعػػػػات
 ( 119:  21. )الحركية

 الفرصػة يُتػيح الآلػي الحاسػب أف (م2444) شرف الحميد عبد يذكر كما
 حػػػدوث مػػػف يُقمػػػل ممػػػا تعمميػػػا المػػػراد لمحركػػػات الأمثػػػل الأداء لمُشػػػاىدة لممُػػػتعمـ
 ( 124:  14. )الأخطاء

 أفBroner  برونةر عف نقلا   (م1999) حسن الباسط عبد ويضيف
 النقػػاط يُبػػرز أف يمكػػف البطػػيء العػػرض كإمكانيػػة التعميميػػة بالتقنيػػات التوضػػيح

 (34:  13. )المتعمـ ذىف في الفنية
 ناشػػئات عمػػي  التجريبيػػة المجموعػػة ناشػػئات تفػػوؽ  أف الباحثةةة تػػري  كمػػا
 يرجػع قػد..  البحػث قيػد الأساسية الميارات تعمـ مستوى  في الضابطة المجموعة

 التػػػي المُبرمجػػػة المفػػػاىيـ خػػػرائط فػػػي لمُتعػػػددةا الوسػػػائط عناصػػػر اسػػػتخداـ إلػػػي
 الػػػػتعمـ أسػػػػموب لأف تفوقيػػػػا وراء ىػػػػذا فكػػػػاف التجريبيػػػػة، المجموعػػػػة بيػػػػا تعممػػػػت
 تعميمػي، وسػيط مػف أكثػر اسػتخداـ يتضػمف المُبرمجػة  المفػاىيـ خرائط باستخداـ
 بيػػػا الحركػػػة ومسػػػار الميػػػارة شػػػكل واسػػػتيعاب فيػػػـ عمػػػي الناشػػػئات ىػػػذا وسػػػاعد
 تثبيتيػا عمػي سػاعد ممػا..  بيػا الفنيػة والنقػاط ليػا المختمفػة مراحػلال ليػف ووضح
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 الميػػارات تعمميػػف فػػي الأثػػر عظػػيـ لػػو فكػػاف وشػػيقة، سػػيمة الػػتعمـ عمميػػة وجعػػل
 ممكف، أداء مستوي  أفضل إلي بيف والوصوؿ جيدة بصورة البحث قيد الأساسية

 ىػذه كػل إلى طةالضاب المجموعة ليا خضعت التي التقميدية الطريقة تفتقر بينما
 .فقط العممي النموذج وأداء المفظي الشرح أسموبي عمى اعتمدت حيث الوسائط،

 مصةطفي ،(م2444) شةرف الحميةد عبد مف كلا   ذكره ما مع ىذا ويتفق
 -الصػػػورة -الػػػنص) المتعػػػددة الوسػػػائط اسػػػتخداـ بػػػأف (م2448) السةةةميع عبةةةد
 أو المعمومة توصيل مف ننايُمكّ  التعميمية العممية في( الفيديو -الصوت -الحركة
  التعميميػػة الخبػػرات تثبيػػت عمػػي وتسػػاعده لممُػػتعمـ، وأسػػرع أفضػػل بصػػورة الرسػػالة
 تشػويقا ، أكثػر وتجعميػا التعميميػة العمميػة فاعميػة مػف تزيػد الوقت نفس وفي لديو،

  ،(79:  14. )المرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوة التعميميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الأىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ تحقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق وبالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي
(28 :147) 

 المفػػػػػاىيـ خػػػػػرائط أسػػػػػموب أف إلػػػػػى أيضػػػػػا   تيجػػػػػةالن ىػػػػػذه الباحثةةةةةة وترجػػػػػع
 جيػد تربػوي  أسػموب تعتبػر الآلػي الحاسػب طريق عف عرضيا يتـ التي المُبرمجة
 فػي الذاتيػة سػرعتيا حسب تتقدـ حيث مُنفرد، بشكل المُتعممة مع بالتعامل يسمح
 أف تسػػتطيع المُدربػػة أف بمعنػػى أدائيػػا لمُعػػدؿ طبقػػا   تعمػػل أي تعميميػػة خطػػوة كػػل

 الفرديػة الفػروؽ  تراعػى فيػي وبػذلؾ التعميميػة، المادة ورود تتابع سرعة في تتحكـ
 لا( العممػي النمػوذج وأداء المفظػي الشػرح) التقميديػة الطريقػة بينمػا الناشئات، بيف

 أف حيػث التػدريس، تنويػع الصػعب مػف لأنػو الناشػئات بيف الفردية الفروؽ  تراعى
 الآخػػر والػػبعض السػػمع طريػػق عػػف جيػػدة بطريقػػة يػػتعممف الناشػػئات بعػػض ىنػػاؾ
 يعتمػد الآخػر والػبعض الحركػي النشػاط عمػى يعتمػد والبعض البصر، طريق عف
 .المدربة وبيف بينيف أو زميلاتيف وبيف بينيف التفاعل عمى

 الحميةةةةد عبةةةةد كمةةةةال ،(م2447) منصةةةةور أحمةةةةد مػػػػف كػػػػل يتفػػػػق حيػػػػث
 فػػػي الآلػػػي الحاسػػػب اسػػػتخداـ أف عمػػػى (م2444) السةةةيد عةةةاطف ،(م2442)
 فييػػػا والسػػػير الػػػتعمـ عمميػػػة فػػػي والػػػتحكـ الاختيػػػار بحريػػػة لمطالػػػب يسػػػمح تعمػػػيـال
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 ،(222: 19) ،(208:  1. )واسػػػتعداداتو لقدراتػػػو ووفقػػػا   ومُعدلػػػو مسػػػتواه حسػػػب
(12  :85 ) 

 أف إلػػػى يرجػػػع الإحصػػػائية الفػػػروؽ  ىػػػذه فػػػي السػػػبب أف الباحثةةةة وتوضػػػح
 تفتقػػػػر قػػػػد الضػػػػابطة المجموعػػػػة ناشػػػػئات ليػػػػا خضػػػػعت التػػػػي التقميديػػػػة الطريقػػػػة
 الميػػػارة نمػػػوذج المدربػػػة تػػػؤدى أف كبيػػػر احتمػػػاؿ فينػػػاؾ والموضػػػوعية، لمصػػػدؽ
 للإرىػػػاؽ نتيجػػػة مػػػرات عػػػدة لمنمػػػوذج أدائيػػػا تكػػػرار عنػػػد خػػػاط  بشػػػكل الحركيػػػة
 خػػرائط عػػرض بينمػػا بالسػػمب، لمميػػارة الناشػػئات تعمػػـ عمػػى يػػؤثر ممػػا..  والتعػػب
 المجموعػة ناشػئات لو خضعت الذي يالآل الحاسب باستخداـ المبرمجة المفاىيـ
 يتمتػػع حيػث خلالػو، مػف الحركيػة الميػػارة نمػوذج تػرى  أف لمناشػئة يُتػيح التجريبيػة
 المفػػاىيـ خػػرائط اسػػتخداـ فػػإف وبػػذلؾ النمػػوذج، عػػرض تكػػرر ميمػػا الأداء بثبػػات

 الحركيػة لمميارة السميـ التصور تكويف في إيجابيا   دورا   يمعب التعمـ في المبرمجة
 .ويثبتو الناشئة فذى في

 يُتػيح الآلي الحاسب بأف (ـ2000) شرف الحميد عبد إليو يشير ما وىذا
 مػػػف يُقمػػػل ممػػػا تعمميػػػا المُػػػراد لمحركػػػات الأمثػػػل الأداء لمشػػػاىدة لممُػػػتعمـ الفرصػػػة
 ( 123:  14. )الأخطاء حدوث

 ،(36( )ـ2000) sead سةةيد مػػف كػػل دراسػػات نتػػائج مػػع ذلػػؾ ويتفػػق
 عمةاد ،(30( )ـ2008) الةدين نصر مصطفي ،(20( )ـ2007) إبراهيم لمياء
 فػػي المفػاىيـ خػرائط اسػػتخداـ أف إلػى تشػير والتػػي ،(18( )ـ2010) شةبانة أبةو

 عمػػػى تعتمػػػد التػػػي التقميديػػػة الطريقػػػة مػػػف أفضػػػل إيجػػػابي تػػػأثير لػػػو يكػػػوف  التعمػػػيـ
 الميػارات لبعض المُتعمميف أداء مستوى  في العممي النموذج وأداء المفظي الشرح

 .       المختمفة الرياضية الأنشطة في لحركيةا
 والػػذي الثالػػث، البحػػث فػػرض تحقػػق يتضػػح السػػابق العػػرض خػػلاؿ ومػػف

 البعةةديين القياسةةيين متوسةةطي بةةين إحصةةائياا  دالةةه فةةروق  توجةةد:  عمػػى يػػنص
 الأساسةية المهةارات بعةض تعمةم مسةتوى  في والضابطة التجريبية لممجموعتين
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 لممجموعةةة البعةةدي القيةةاس متوسةةط لصةةال  سةةمةال كةةرة لناشةةئات( البحةةث قيةةد)
 .التجريبية

 : الاستخلاصات
 إلػى واسػتنادا   البحػث، عينػة حػدود وفػي وفروضػو البحث أىداؼ ضوء في
 : الآتي استخلاص يمكف..  نتائج مف إليو أشارت وما الإحصائية، المعالجات

 بعػػػػض مػػػػـتع مسػػػػتوى  فػػػػي إيجابيػػػػا   تػػػػأثيرا   المُبرمجػػػػة المفػػػػاىيـ خػػػػرائط تػػػػؤثر - 1
 . التجريبية لممجموعة السمة كرة لناشئات( البحث قيد) الأساسية الميارات

 تػػػػأثيرا  ( العممػػػػي النمػػػػوذج وأداء المفظػػػػي الشػػػػرح) التقميػػػػدي الأسػػػػموب يػػػػؤثر - 2
 كػرة لناشػئات( البحػث قيػد) الأساسية الميارات بعض تعمـ مستوى  في إيجابيا  
 .  الضابطة لممجموعة السمة

يجابيػة تأثيرا   أكثر كانت المُبرمجة ىيـالمفا خرائط - 3  التقميػدي الأسػموب مػف وا 
 السػػمة كػػرة لناشػئات( البحػػث قيػػد) الأساسػية الميػػارات بعػػض تعمػـ مسػػتوى  فػي
 .فاعميتيا عمى يدؿ مما.. 

 : التوصيات
 لمناشػػئيف السػػمة كػػرة ميػػارات تعمػػيـ فػػي المُبرمجػػة المفػػاىيـ خػػرائط اسػػتخداـ - 1

 .ةسن( 12) تحت والناشئات
 للأنشػػطة الحركيػػة الميػػارات تعمػػيـ فػػي المُبرمجػػة المفػػاىيـ خػػرائط اسػػتخداـ - 2

 .الرياضية بالأندية الناشئيف لمرحمة المختمفة الرياضية
 للأنشػطة الأساسػية الميارات تدريس في المُبرمجة المفاىيـ خرائط استخداـ - 3

 .الرياضية التربية بكميات المختمفة الرياضية
 بالملاعػػب مُمحقػػة قاعػػات فػػي الآلػػي الحاسػػب أجيػػزة مػػف كػػافي عػػدد تػػوفير - 4

 .التعميمية العممية في استخداميا يسيل حتى
 الناشػػػئيف لمرحمػػػة مُبتكػػػرة جديػػػدة أسػػػاليب باسػػػتخداـ مُماثمػػػة دراسػػػات إجػػػراء - 5

 .الرياضية بالأندية
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 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــاضطراج ))

 : اضطربيظ اضطراجع:  أولًا
 التربية، تكنولوجيا في وأبحاث دراسات (:م2447) منصور حامد أحمد -1

 .المنصورة العصرية، المكتبة الثاني، الجزء
 العضمية المياقة لتدريب برنامج تأثير (:م1999) النمر العزيز عبد أسامه -2

 والميارات البدنية الصفات نمو مُعدلات عمى الإطالة ولياقة
 كمية منشورة، غير ماجستير ةرسال السمة، لكرة الأساسية
 .الجيزة حمواف، جامعة لمبنيف، الرياضية التربية

 العربي، الفكر دار الحركة، ونظريات أسس (:م1996) أحمد بسطويسي -3
 .القاىرة

 دائرة التدريس، في المفاىيـ خرائط استخداـ ( :م2448) العريمي بسمة -4
 .عماف سمطنة ـ،والتعمي التربية وزارة البشرية، الموارد تنمية

 دار والتعميـ، التدريس استراتيجيات (:م1999) جابر الحميد عبد جابر -5
 .القاىرة العربي، الفكر

 إبراهيم: ترجمة تتعمـ، كيف تعمـ (:م2442) جوين بوب نوفاك، جوزيف -6
 سعود، الممؾ جامعة ،الصفدي عصام أحمد الشافعي، محمد

 .السعودية العربية المممكة الرياض،
 العربي، الفكر دار لمجميع، السمة كرة (:م2443) معوض السيد حسن -7

 .القاىرة
 عالـ ،(منظومة -رؤية) التدريس تصميـ (:م2441) زيتون  حسيني حسن -8

 .القاىرة الكتب،
 عماف، المناىج، دار التدريس، أساسيات ( :م2446) شبر إبراهيم خميل -9

 .الأردف
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 القدرة تنمية في المفاىيـ خرائط اعميةف (:م2445) الفال  قاسم سمطانة -10
 مادة في الخاطئة التصورات وتعديل العلاقات إدراؾ عمى

،  .الكويت العممي، النشر مجمس التربوية، المجمة العموـ
 أداء في المُساىمة البدنية الصفات (:م1984) شكري  محمد طارق  -11

 غير ماجستير رسالة السمة، كرة في الأساسية الميارات
 حمواف، جامعة لمبنيف، الرياضية التربية كمية ة،منشور 
 .الجيزة

 واستخداـ والمعمومات التعميـ تكنولوجيا (:م2444) السيد عاطف -12
 رمضاف مطبعة والتعمـ، التعميـ في والفيديو الكمبيوتر
 .الإسكندرية وأولاده،

 الطبعة الاجتماعي، البحث أصوؿ (:م1999) حسن محمد الباسط عبد -13
 . القاىرة وىبو، مكتبة عشر، ةالحادي

 الرياضية، التربية في التعميـ تكنولوجيا ( :م2444) شرف الحميد عبد -14
 .القاىرة لمنشر، الكتاب مركز

 السمة، كرة (:م1998) سيد صال  مدحت النمر، أحمد العزيز عبد -15
 .القاىرة والتوزيع، لمنشر الأساتذة

 البدنية التربية في لمتعمـ سالتدري ( :م1994) الكريم عبد عفاف -16
 .الإسكندرية المعارؼ، مُنشأة والرياضة،

 وتطبيقاتيا والتعمـ التعميـ أساليب (:م2442) الطناوي  مصطفى عفت -17
 .القاىرة المصرية، الأنجمو مكتبة التربوية، البحوث في

 خرائط استراتيجية استخداـ تأثير (:م2414) شبانة أبو أحمد عماد -18
 الحركية الميارات بعض عمى الكمبيوتر بمساعدة المفاىيـ

 رسالة الرياضية، التربية بدرس المعرفي والتحصيل
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 جامعة لمبنيف، الرياضية التربية كمية منشورة، غير ماجستير
 . الإسكندرية الإسكندرية،

 عصر في التعميـ تكنولوجيا (:م2442) زيتون  الحميد عبد كمال -19
 .القاىرة الكتب، عالـ والاتصالات، المعمومات

 المفاىيـ خرائط استراتيجية استخداـ جدوى  (:م2447) إبراهيم محمد لمياء -24
 الثانية الفرقة لطالبات والاتجاىات التحصيل مستوى  عمى
 المؤتمر التدريس، طرؽ  مادة في الرياضية التربية بكمية
 .القاىرة لمتعميـ، السادس الدولي العممي

 المعارؼ، دار ،7 ط الرياضي، النفس عمـ (:م1997) علاوي  حسن محمد -21
 .القاىرة
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