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عمى مستوى الاداء التدريسي لطالبات الفرقة ح تاثير برنامج مقتر 
 لمبنات بالقاهرة بكمية التربية الرياضية شعبة التعميم -رابعةال

()
 شيماء عادل يس صالح /د

 مقدمة
وكتتل يتتنا يتتت   تتلممم و كلةتت   تت ل  ،ن التتلممم ليم تتا اة ةتت ا يتت  ال  تت  أ 

ن تلتت  ا التتلممم يتت  ألتتوان الت تت ط ولظ تت ،لمميتتأ أةتت ل   الةتتموك اللتت   متت ش   تت 
واللممم ظ هن  لا  يكن ي  ظل    ،الل   قوم     الإتة ن وي ي   تجزه ين ألي ل

الأيتن  ، صون  ي   ن  ولكن  يكن الاةلالال لم أ ين  ت ل ااا  الرتنا وةتموكأ
 الذى  ةلال  الاقتا لتتا الي ت ها  وذلتك ل ةتلالال لمت   تاو  ليم تا التلممم 

(8 :7( )4: 36 :45) 
 للتتال م التتلممم واليي نةتتا و جتت  الإ تت ن  هتتت  إلتت  أهي تتا ليم تتا اللتتان   

يكميتت  زاا اللتتان   قمتت  تةتت ا ال طتتج وزاا  انجتتا التتلممم، و نكتتز التتلممم  أ  تت  
لطت   ليذ تا ناجمتا لل ةت ن الإةتلج  ا والوصتول إلت   لم  لص  ح الأ طت   واع

  (21) (75: 62)  آل ا الآاا  ثم الإ ااع ي  الآاا  أو الةموك
وتج ح اى تظ م  ،و ما اليممم ا ا اهم لت صن يا    الميم ا اللمم ي ا 

وهو يت   جمتل التااا و لتان    ،لمم ي   لوقف ي  الأغم  لم  كر  ا اليممي ن
اليمميتت ن يتتن الأيتتون الأة ةتت ا اللتت  لةتت م يتت  ل ةتت ن ااا  تتم و  للتت ل  ل ةتت ن 

 (26: 2) (257: 22الميم ا اللمم ي ا  )
  مصدددطفى السددداي  ،محمدددد سدددعد ز مدددولو ؤكتتتا لمتتت  هتتتذا كتتت  يتتتن    

( ي تتذكنا أتتتأ لا  يكتتن لمميم تتا اللان ةتت ا أن لكتتون ذا  ي لم تتا ك  تتن  إلا 1553)
يي وجوا يممم ألا إلااااً ك يً         كون يميً   كل اليةل اث   والأ تاا  

ي جي تتا اليجتت لا  اللتتي ليتتن   تت  الميم تتا اللان ةتت ا، يميممتتم التتذي ألتتا ج تتااً يتت
                                                           

( )    يانس  قةم اليت ها وطنق لان س اللن  ا الن    ا كم ا اللن  ا الن    ا لم ت
 ج يما  موان
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ةوف  كون ق اناً لم  أن  ينس يي اليلمميت ن كتل اليممويت   واليمت نف واللتي 
 اونه  لؤثن   كل ي   ن لم  إاناك م الك يتل واليةتلين لجت ه الميم تا اللمم ي تا 

  (22) (24: 23)  وأهااي  
م( لمت  أن لتي تا  قتانا  1556)  G Borich ,بدوريش ىدى  و ؤكا 

يك ت  لأ هو  اليممم ين الأيون الأة ة ا  يي الانلق     لميم ا اللمم يا ي ليممم واع
الي ون الين ا لميت ا  اللمم ي تا وهتو اليوجتأ لبةتمو  الي تاا لم نتت يا الاناةتي 
اليقلتتنح وهتتذا يتت  ايتتا الأيتتم والتتاول اليلقايتتا إلتت  الاهليتت م  التتااا اليممتتم إلتتااااً 

لاناةتتتتت ا يتتتتتي الكم تتتتت   ج تتتتتاا للجمتتتتت  صتتتتتونلأ يتتتتتي ل ةتتتتت ن ولطتتتتتو ن اليتتتتتت ها ا
الرنصا لاكلة   الكر     الأاا  ا  اليل صصا   لميم ا اللمم ي ا، وذلك لال  ا

 (22: 28( (5:  12)  لمط   اليممي ن
اللن  تتا الن   تت ا يتت  قط لتت   اللممتت م الي لمرتتا لتتن التتاون  يممتتم  م تتنو 

ثنا ا لملن  ا لن ة  ن يج لا  الميل الي ت  ي و ال   ص الذى الأكثن ليق  واع
 ميتتتل يتتت   تتتط اليواج تتتا الي   تتتن  يتتتا الطتتت   يتتت  اليتتتاانس لتتتذلك كتتت ن يتتتن 
ال نونى لم  كتل يتنا   تليل  ي تتا لتان س اللن  تا الن   ت ا أن  يتن  ينا تل 

 تتنى التت مض أتتتأ يتتن الأي تتل أن لتتلممم و  ،الإلتتااا اللتت  لؤهمتتأ ل تتذا الل صتتص
 ،ا الل ي تتتتذالط ل تتتتا ك تتتتف لتتتتانس أولا لمتتتت  يجيولتتتتا يتتتتن زي   تتتت  ق تتتتل يواج تتتت

  ي تتذكن اتتتأ يتتن الأ تت    اللتت  لةتت لا  "Siedntopو ؤكتتالم  ذلتتك  ةتت اتلو  
الط لتتت  اليممتتتم لمتتت  اكلةتتت   الي تتت نا  اللان ةتتت ا هتتتو الق تتت م    ل تتت ن يجيولتتتا 

ثم  قوم   للتان   لمت   متض أجتزا  التانس واللتان   لم  ت   ،صي ن  ين زي  أ
 ، (15:  16) ل   ا ناف ية ول ين ق ل الكم ا 

 وهتتتذا يتتت    تتتا  يتتت  يقتتتنن طتتتنق لتتتان س اللن  تتتا الن   تتت ا )اللط  قتتت (
و تتتت ل هتتتتذه الرلتتتتن  اللان ةتتتت ا لتتتتلممم الط ل تتتتا اليمميتتتتا ي تتتت نا   ،  لرمتتتتل   لكم تتتتا

، وكتتتتذلك أةتتتت ل   اللتتتتان س الي لمرتتتتا ثتتتتم  تتتتلم ل م تتتتل ليم تتتتا الي لمرتتتتااللتتتتان س 
   اللان س  ما ذلك
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اليؤةتتس لتظن تتا   "Muska Mostonموسددكا موسددتون  و مل تتن    
  ت    Spectrum Of Teaching Style Theoryط تف أةت ل   اللتان س 

وكتتل  ،قايتتأ ليجتت ل اللن  تتا الن   تت ا  يل تتيت  ةمةتتما يتتن الأةتت ل   اللان ةتت ا
اةتتتمو   قتتتوا كتتتل يتتتن اليممتتتم واليتتتلممم التتت  يجيولتتتا ي تتتاا  يتتتن تتتتوالا التتتلممم 

للان ةتت ا ثتتون  لمي تتا يتت  لمتتك الأةتت ل   ا وقتتا أ تتا  ،والاهتتااف الي تتاا  يةتت ق 
يجتتت ل لتتتتان س اللن  تتتتا الن   تتتت ا ييتتتت  ألطتتت  القتتتت  ي ن لمتتتت  الميم تتتتا اللمم ي تتتتا 
يجيولتتا يتتن ال  تتنا  اليلتولتتا واللتت  لةتت م يتت  ل ق تتق أك تتن قتتان ييكتتن يتتتن 

 (255:  5) (23) (15: 14) .الأهااف اللن و ا واللمم ي ا
 تا الأةتت ل   أ   The Practice Styleالأةتمو  اللتان    و مل تن   

وذلتتك  اليممتتم جي تتا قتتنانا  الل طتت ط واللقتتو م،و ل تتذ ي تتأ  ،اللان ةتت ا ليوةتتلون
أيتت  يجيولتتا قتتنانا     لإةتتلم تا   ةتتلي ن  الأاا  اللتت   صتتيي   اليممتتم لميلمميتت ن

وق   -اللتر ذ ي  ول اليممم  مض هذه القنانا  إلي اليلممم يثل )ا ل  ن اليك ن
 لطت   وذلتك   قتوم اليممتم  لقتو م اليلمميت ن ثتم   ن  (وقت  اتل ت   الليتن  –ال اا ا

 (218، 217:  25( )257: 5)  ليذ ا ناجما لميلممي ن
الرنصتا لميلمميت ن ل ةتلق ل ا  كيت  أتتأ  مل تن  الاةمو  اللان    و ل ح  

  تت    تتاف التت  لرم تتل اون اليتتلممم والطتت    ،جتتوهن لتتان س الي تت نا  ال نك تتا
أو  ،، لالقت ن الأاا  الي ت نىن   لم  الواجت  ال نكت زين ك ف لكل يلممم لملا

 (25) (24) (58: 5)  للتي ا لت صن الم  قا ال ات ا
ا تتتا أةتتت ل   The Reciprocal Style)) و متتتا الأةتتتمو  الل تتت ال  

ل ت ذ لا اليلمميت نالرم لا ي  اللتان س لأتتأ  رتلح اليجت ل أيت م  يوةلونلاللان س 
  ةتتتل اام الليذ تتتا الناجمتتتا  لميلمميتتت نتتتتأ  ةتتتيح كيتتت  أ ، متتتض القتتتنانا  اللتر ذ تتتا

إلت  أزوا     ت   قةتم كتل  الرصتلير  هذا الأةمو   تلم لقةت م  ، صون  واةما
( و كتتتتتون اون Observerولمي تتتتتذ ي  تتتتتظ ) (،Doerزو  إلتتتتت  لمي تتتتتذ يتتتتتؤاى )

اليتتؤاى هتتو الق تت م   لي يتتا   تيتت   كتتون اون الي  تتظ هتتو لقتتا م الليذ تتا الناجمتتا 
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يةتتلتاا يتت  ذلتتك لمتت  اليمتت   ن اللتت  ألتتا  يتتن ق تتل  لميتتؤاى ا ولصتت  ح الأا
 وهتتتتتت  لظ تتتتتن اهي تتتتتا الاةتتتتتمو  الل تتتتت ال  يتتتتت  كوتتتتتتأ  تتتتتوين يتتتتتانس لكتتتتتل  اليممتتتتتم

: 15) (245: 24) (223:  25) لمي ذ لالط   الليذ ا الناجما   تكل يكثتف 
164) (6 :72) 

 تا اةت ل   أي تتأ  (The Inclusion Style) و  لتةت ا لاةتمو  التايا
اللان س الذى  ميل لم  لرن ا اللمم م يق نتا   لاة ل   الة  قا وذلك ين   ل 

لمميتل لمت   يةلو    يلماا  ين الت ت ط أو الي ت ن  اليلمميتا   لااا اليمممق  م 
ا ناك جي ا اليلممي ن وايج م ي  يي نةا الت  ط أو الي لوى يي   ميل لمت  

ول تاى قتانال م  ،ن   لم  ال  ذ القنانولتي ا القا ،ل ر زهم ل للي ا لم  الترس
 و قوم اليممم هت    ل  ذ قتنانا  الل طت ط والالتااا لميةتلو    الي لمرتا  ،الذال ا،

يتت   تت ن للتتتنك قتتنانا  اللتر تتتذ  ،ثتتم ي  ظتتا ااا  اليتتتلممم ولقو يتتأ   تتكل يتتتناى
يتتن  تتت ل ونقتتا اليم تت ن اليو تتتح   تت  اليةتتلو    الي لمرتتتا  لميلمميتت نواللقتتو م 

 (26) (25) (225: 5) ل  الاه  اليممم وال
أصتت    اللكتولوج تت  جتتز ا ك  تتنا وه يتت  يتتن يلطم تت   ال  تت     لتةتت ا لممتت لم وقتتا 
يقتتا صتت ن  جي تتا اليؤةةتت   الأن لةتتل ام اللكتولوج تت  كجتتز  لا  لجتتز   ،أجيتتا

يتتتتن تظتتتت م الميتتتتل، وقتتتتا لزا تتتتا يتتتت  الةتتتتتوا  الأ  تتتتن  لتتتتاا وتةتتتت ا اليةتتتتل اي ن 
ويتت    لتت  اصتت ح اةتتل اام اللكتولوج تت  جتتز ا  ه يتت  يتتن    لتتت  للكتولوج تت  اليمم

 (1: 12)  ال وي ا
ولا  قللصتتتتن ير تتتتوم لكتولوج تتتت  اللممتتتت م لمتتتت  يجتتتتنا اةتتتتل اام اللقت تتتت   

ولصتتي م  ، تتل  لةتتا الير تتوم ل  تيل لوظ تتف القتتانا  المقم تتا ،والأج تز  اليلطتتون 
 يمتتتا لملممتتت م والتتتلممم ال تتتنايا اللمم ي تتتا  طن قتتتا تظ ي تتتا يتتت  لصتتتي م الميم تتتا الك

 –يتتتواا –أيتتتناا –ولوظ تتتف يز جتتت  يتتتن اليصتتت ان ال  تتتن ا والي تتتن   تتتن ا )وةتتت  ل
 (22) (25: 23:  7) يواقف( لل ق ق لمم م أكثن ي لم ا  –أة ل   –أاوا 
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ويتتت  الوقتتت  ال تتت ل  ل تتتاف طتتتنق اللممتتت م ال ا ثتتتا إلتتت  إةتتتل اام جي تتتا 
اللمم ي تا الي لمرتا لكت  لميتل  وذلتك  اةتل اام الوةت  ل ، واس الرتنا يت  اللممت م

وهتذا  ،لم  لكو ن اللصون لمير ه م  صون  أي ل ين الأةتمو  اللقم تاى اليل تا
هتتو يتت لقوم  تتأ الوةتت  ل اللمم ي تتا   تت  ل تتلم  لوظ تتف ال تتواس الي لمرتتا لميتتلممم 

كلةت   الطت   ال  تتنا   ،واع تناك     تكل ي   تن يت  إاناك اليوقتف اللمم يت  واع
ا   لإ  يا إل  ن ط     ل  نا  الة  قا  صون  يتظيتا لل ق تق اللمم ي ا اليلتول

ولي  ك ت  وة  ل لكتولوج   اللمم م للم يل  ،الأهااف اللمم ي ا لم  ت و أي ل
يتتا  تتواس الطتت   الي لمرتتا يقتتا لمتتاا  ل متتً  لتتذلك يةتتي    هتتذه الوةتت  ل ل متتً  

ةتتتتي    لتتتتتوع ال  ةتتتتا أو يتتتتن   تتتت  اونهتتتت  يتتتت  ليم تتتتا اللتتتتان س ويتتتتن لمتتتتك الي
الوةتتتتت  ل   الوةتتتتت  ل الةتتتتتيم ا ال صتتتتتن ا  الوةتتتتت  ل ال صتتتتتن ا  الوةتتتتت  ل الةتتتتتيم ا 

وةتتتتت  ل -الوةتتتتت  ل اللمم ي تتتتتا   يم تتتتتت   اللتتتتتان س   وةتتتتت  ل الإ  تتتتت ح   اليم تتتتتتا
 (83: 26()38: 2()62: 27)لكتولوج   اللمم م    

ولميتتتل وةتتت  ل لكتولوج تتت  اللممتتت م لمتتت  ل ن تتتن اليتتتانس الجتتت يم  يتتتن   
ليةتتتتت لا  الطتتتتت   لمتتتتت  لممتتتتتم اللرك تتتتتن  ،نول ت تتتتتا اليلممقتتتتتا  تتتتت للمق نالأليتتتتت ل ال

 ،واةتلث ن  اهليت م الطت   ولت ت ط اايم تل م ،والية هيا ي  الل ط ط لت ت ط ل م
واط لتتتتا يلتتتتن   قتتتت   الي لتتتتوى اللمم يتتتت  لتتتتاى  ،ولنةتتتت ع ولمي تتتتق اليتتتت ا  الاناةتتتت ا

  ليم تتتا اليلمميتتت ن، ييتتت   ةتتت م يتتت  لةتتت  ل ي يتتتا اليتتتانس الجتتت يم  يتتت  ا تتتاا
 (27) (51:  26اللممم  )
وي  هذه الاناةا ةوف لقوم ال   ثا  لصي م  نت يا يقلنح   ليل لم    

كل تتتتت  ان تتتتت اى   لتتتتتوى لمتتتتت  لط  قتتتتت   ي لمتتتتتف الأةتتتتت ل   اللان ةتتتتت ا اليقتتتتتنن  
 – تتم ا اللممتت م  يقتتنن طتتنق لتتان س اللن  تتا الن   تت ا –لط ل تت   الرنقتتا النا متتا

أةتتمو  التتايا( وةتتوف  ،الأةتتمو  الل تت ال  ،ن   اللط  قتت  وهتت  )الأةتتمو  اللتتا
لقتتتوم ال   ثتتتا أ  تتت   لوز تتتا لمتتت  كتتتل ط ل تتتا قتتتنص يتتتايا )ةتتتي اى(  ل تتتين 

ولتنوض  ،)تي ذ  لر ا وه   يصون  للط  قت   الأةت ل   اللان ةت ا ق تا الاناةتا
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( للو تت ح ك ر تتا لط  تتق الأةتت ل   اللان ةتت ا اليقتتنن ( Presentationا ) تتلقا ي
  ثتتا  تت للمنف لمتت  لتتجث ن هتتذا ال نتتت يا اليصتتيم يتتن ق تتل ال   ثتتا كيتت  ةتتلقوم ال 

 لم  يةلوى الأاا  اللان ةي لمط ل    اليممي   
 :مشكمة البحث وأهميته

وليم تتا  ،ويتتن لتتأ يواه تتأ ،ن اللتتان س ي تتتا ل تت  أصتتول   ولمتتم لتتأ يقوي لتتأأ 
ا لن و تتا لقتتوم لمتت  أةتتس وقوالتتا وتظن تت   وهتتو ي تتتا الإلتتااا واللجه تتل لجي تتت

( ي للتتتتان س ليم تتتتا يل تتتتم ا ول لتتتت   التتتت  25: 22الي تتتتن الأ تتتتنى  تتتت ليجليا )
ل تتذا يتت ن  ،الما تتا يتتن الي تت نا  اللان ةتت ا ليواج تتا ي لمتتف اليواقتتف اللان ةتت ا

اللتتتتتان   لمتتتتت  اللتتتتتان س ليم تتتتتا ه يتتتتتا لاكلةتتتتت   الااا ا  اللان ةتتتتت ا لمط ل تتتتتا 
ن   يتتتاانس اللتتتان   وذلتتتك ليواج تتتا الواقتتتا اللان ةتتت  وال  تتتنا  الي   تتت ،اليمميتتتا

الي اات ، واللان   لم  اللان س لل ق أول  أهاايأ  يقنن طنق لتان س اللن  تا 
  للتتتان س لمتتتت   ،  تتت  لقتتتوم الط ل تتت   اليمميتتت    اا تتتا ،اللط  قتتت  –الن   تتت ا

ثتم  تلم اللم يتل الي   تن  متا ذلتك يتا الل ي تذ  ،زي  ل   ين الط ل    اليمميت  
ل ذا كت ن يتن الي تم الالتااا الج تا لمي لتوى الاناةت   ياانس اللان   الي اات ، 

 اللط  ق  لمط ل    اليممي    -ال  ص  يقنن طنق لان س اللن  ا الن    ا 
 تتتتم ا  –وقتتتا لتتتم يتتتؤ نا  لطتتتتو ن اليت تتت   الاناةتتت  لط ل تتتت   الرنقتتتا النا متتتا 

اللممتت م   يقتتنن طتتنق لتتان س اللن  تتا الن   تت ا )اللط  قتت ( وا تتليل هتتذا اليت تت   
وهتتذه الاةتت ل    ،متت  لرم تتل لط  تتق  متتض اةتت ل   اللتتان س  تت ليقنن اللط  قتت ل

 Theالأةتتمو  الل تت ال    –The Practice Styleهتت  )الأةتتمو  اللتتان    

Reciprocal Style–   أةتمو  التاياThe Inclusion Style)،  إلا أن هتذا
نى ان اللطو ن لم   ليل لم  كل   أو ي لوى اناة  ي اا، كي  أن ال   ثتا لت

الكل   الاناة  و اه لا كر  لاكلة   ال  نا  اللمم ي ا ي  ا ين التم الميم تا 
اللمم ي تتا   لوةتت  ل اللمم ي تتا اللتت  ل  طتت  ي لمتتف  تتواس اليلمميتت ن لاكلةتت   
ال  تتنا    تتكل أي تتل ييتت  التت  ال   ثتتا التت  لصتتي م  نتتت يا  وي لتتوى اناةتت  
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 –لجي تتا ط ل تت   الرنقتتا النا متتا  ل تتذا اليقتتنن، و  تت  أن ال   ثتتا لقتتوم   للتتان س
ل تتتتذا نأ   ،اللط  قتتتت  – تتتتم ا اللممتتتت م  يقتتتتنن طتتتتنق لتتتتان س اللن  تتتتا الن   تتتت ا 

ال   ثا أهي ا إلااا ي لوى اناةت  وا تح وي تاا ل تذا اليقتنن اللط  قت     ت  
  ليل هذا الي لوى لم  كل ين )كل   ان  اى   لوى لمت  لط  قت   ي لمرتا 

أقتتتتناص يايجتتتتا  ل تتتتليل لمتتتت  ي تتتتا وه   يصتتتتون   ،لأةتتتت ل   يوةتتتتلون اليقتتتتنن 
لنوض لقا ي ا للو  ح ي تيون كتل أةتمو  يتن  ، لط  ق   الأة ل   اليقنن 

الأةتتت ل   اليقتتتتنن  لميلمميتتت ن( هتتتتذا   لإ تتت يا التتتت  الإ تتتناف الي   تتتتنين ج تتتتت  
وذلتتتك للمتتتاا اليلطم تتت   اللان ةتتت ا  ،ال   ثتتتا يتتتا التقتتتا ول م تتتل الأاا  اللان ةتتت 

ق ي لمتتتتف أةتتتت ل   اللتتتتان س ق تتتتا ال  تتتت ، كيتتتت  ةتتتتلقوم ال   ثتتتتا ال  صتتتتا  لط  تتتت
 تت للمنف لمتت  لتتجث ن هتتذا ال نتتت يا اليقلتتنح يتتن ق تتل ال   ثتتا لمتت  يةتتلوى الأاا  

 تتتم ا اللممتتت م  يقتتتنن طتتتنق لتتتان س اللن  تتتا  –اللان ةتتتي لط ل تتت   الرنقتتتا النا متتتا 
 اللط  ق   -الن    ا 

  أهداف البحث:
  :يهدف البحث الى 

 –اللتان    الأةتمو ) اللان س أة ل    مض للط  ق  نت يا يقلنح لصي م  -2
 اللممتت م  تتم ا –النا متتا الرنقتتا لط ل تت  ( التتايا أةتتمو  –الل تت ال  الأةتتمو 
  اللط  ق  –الن    ا اللن  ا لان س طنق  يقنن

 اللمتتتتتنف لمتتتتت  لتتتتتجث ن ال نتتتتتت يا اليقلتتتتتنح للط  تتتتتق  متتتتتض أةتتتتت ل   اللتتتتتان س -1
أةتتتتمو  التتتتايا( لمتتتت  يةتتتتلوى  –ةتتتتمو  الل تتتت ال الأ –)الأةتتتتمو  اللتتتتان   

 تم ا اللممت م  يقتنن طتنق لتان س  –الأاا  اللان ةي لط ل    الرنقا النا ما
 اللط  ق   –اللن  ا الن    ا

اللمتتتتتنف لمتتتتت  الالا  الرتتتتتنوق  تتتتت ن يةتتتتتلوى الأاا  اللان ةتتتتت  لميجيولتتتتتا   -2
 واليجيولا ال   طا ي  الق  ة   ال ما ا  ،اللجن   ا

  تة  الل ةن   ن الق  ة   الق م ا وال ما ا لميجيولل ننف لم  اللم -3
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 فروض البحث :
 ي   مي : ايي  و  أهااف ال    لرلنض ال   ث 
وجتتتتتوا يتتتتتنوق االتتتتتا إ صتتتتت   ً   تتتتت ن الق  ةتتتتت ن الق متتتتتي وال متتتتتاي لميجيولتتتتتا   -2

 تتتتم ا  –يةتتتتلوى الأاا  اللان ةتتتتي لط ل تتتت   الرنقتتتتا النا متتتتا  ال تتتت  طا يتتتتي
ولصتت لح الق تت س  اللط  قتت  –ن طتتنق لتتان س اللن  تتا الن   تت االلممتت م  يقتتن 

 ال ماي 
وجوا ينوق االا إ ص   ً    ن الق  ة ن الق مي وال ماي لميجيولتا اللجن   تا  -1

 تتم ا اللممتت م  يقتتنن  –يةتتلوى الأاا  اللان ةتتي لط ل تت   الرنقتتا النا متتايتتي 
  ماي ولص لح الق  س ال اللط  ق  –طنق لان س اللن  ا الن    ا

وجوا ينوق االتا إ صت   ً  يتي الق  ةت   ال ما تا  ت ن اليجيتولل ن اللجن   تا  -2
 تتتم ا  –يةتتتلوى الأاا  اللان ةتتتي لط ل تتت   الرنقتتتا النا متتتا وال تتت  طا يتتتي 

لصت لح اليجيولتا  اللط  قت  –اللمم م  يقنن طنق لان س اللن  تا الن   ت ا
 اللجن   ا 

 –اللان ةتتي لط ل تت   الرنقتتا النا متتا  يةتتلوى الأاا  لتتزااا تةتت  الل ةتتن يتت  -3
لميجيولتتا  اللط  قتت  – تتم ا اللممتت م  يقتتنن طتتنق لتتان س اللن  تتا الن   تت ا

   ليجيولا ال   طا  يق نتااللجن   ا 
 المصطمحات :

 :  Teaching Styleأسموب التدريس -
ل تت ذ اليممتتم اع جتتنا ا   ل م تت  اليتتانس للتظتت م ليم تتا التتلممم ولوج   تت  و إ هتتو  

 (224: 25)  ن س ي لمرا كوة ما للمم م الل ي ذ لطنق لا
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 : The Practice Styleالأسموب التدريبي  -
اللتتان س التتذى  ةتتل ام لملتتان   لمتت  الي تت نا  ال نك تتا  أةتت ل  أ تتا  هتتو  

والق ت تتت  و قتتتوم ي تتتأ اليممتتتم   ل تتت ذ قتتتنانا  الل طتتت ط واللقتتتو م ايتتت  اليتتتلممم ي ل تتتذ 
 ف اجنا ي() لمن   مض قنانا  لتر ذ الانس

  :The Reciprocal Style الأسموب التبادلى  -
هو أ ا الأة ل   اللان ةت ا اللت   تلم لقةت م الرصتل ي  ت  الت  أزوا     ت    

و قتوم ي تأ اليممتم   ل ت ذ  هي  الا ن و وج أ لتلممم الي ت نا    لل ت الا   ظ ا ا
للتر تتذ و  تتلنك قتتنانا  الل طتت ط واللقو م،أيتت  اليتتلممم يل تتول ال تتأ  متتض قتتنانا  ا

 .اجنا  ( )لمن فيا اليممم ي  قنانا  اللقو م  
  :The Inclusion Style أسموب الدمج -

 اليلممميتح الذى   لم  لرن ا اللمم م ين   ل هو أ ا الأة ل   اللان ة ا   
الا ل  ن   ن لا   يةتلو    ي لمرتا الصتمو ا ل تي ن الي ت نكا الكم تا  ايك ت ا

ايتت  اليتتلممم يل تتول ،  ل تت ذ قتتنانا  الل طتت ط واللقو م  تتأ اليممتتمو قتتوم ي لميلمميتت ن
 )لمن ف اجنا  ( ال أ  مض القنانا  اللتر ذ ا  

 : Teaching Performanceالأداء التدريسى  -
هو جي ا الي  نا  الل  ليلمك   اليمميا والل  للممق  ل ط ط ولتر ذ وااان    

  )لمن ف اجنا  (  ولقو م الانس
 : Instructional Technology التعميم ىياتكنولو  -

   أت تتتتت    ةتتتتت لم وي قتتتتتا   لتتتتتن تقتتتتت ( 1553  ) الةتتتتت  ح يصتتتتتطر    مني تتتتت  
لتتااا ،ل طتت ط  ي لمتتف يتتن اللمم ي تتا لمميم تتا ك يتتل ولقتتو م ،ولتر تتذ ،ولطتتو ن ،واع
 يلتولتا لكتولوج تا وةت  ط  ت ل يتن والوجاات تا  نك ا والترس اليمني ا جوات   
 اللمم م ليم ا أهااف لل ق ق ال  ن ا المت صن يا يتةجم  كلو  جي م   لميل

   (25 :157) 
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 الدراسات السابقة :
الينل طتتتا  يو تتتوع الةتتت  قا و  ةتتتوف لقتتتوم ال   ثتتتا  متتتنض لأهتتتم الاناةتتت    

 :ال    كي   م 
 أولا الدراسات العربية:* 

 أثدر  اناةتا لتوات ت   (1( )1556)سماء بنت محمد بن عبدد ا  أ  ق يت  -1
استخدام العروض التقديمية )الباور بوينت(عمى تحصيل تمميذات الصدف 

وك تتت  ل تتاف التت  السددادس الابتددداىى فددى مقددرر العمددوم بمدينددة الريدداض  
اللمتتنف لمتت  أثتتن اةتتل اام المتتنوض اللقا ي تتا )ال  ون و تتت (لم  ل صتت ل 

واةتتل اي  ال   ثتتا  ،لمي تتذا  الصتتف الةتت اس الا لتتاا   يتت  يقتتنن الممتتوم
اللجن  تتت   لصتتتي م يجيتتتولل ن ا تتتاهي  لجن   تتتا والا تتتنى  تتت  طا  اليتتتت ا

( لمي تتذا يتتن ل ي تتذ الصتتف الةتت اس ولمقتت  اليجيولتتا 115لم تتتا قواي تت  )
اللجن   تتتا التتتلممم   ةتتتل اام ال  ون و تتتت  ايتتت  اليجيولتتتا ال تتت   طا لمميتتت  

وجتتتتوا يتتتتنوق ذا  الالتتتتا  الددددى النتدددداىج اشددددارت وقددددد ،  لطن قتتتتا اللقم ا تتتتا
يةتتتتتلوى ل ي تتتتتذ اليجيولتتتتتا اللجن   تتتتتا يق نتتتتتتا   ليجيولتتتتتا  ا صتتتتت   ا يتتتتت 

 ال   طا 
(  اناةتتتا لتوات تتت  21) (1525)  عبدددد ا  عبدددد الحمددديم محمدددد عمددى  قتت م -2

 تأثير برنامج لمتعمم الذاتى عمى اداء المهارات التدريسدية لمطالدب المعمدم 
م لتجث ن  نتت يا لمتلممفى التربية العممية   وكانت تهددف الدى التعدرف عمدى 

و متتض الوةتت  ط اليلمتتاا  لمتت  يةتتلوى  ،التتذال  يكتتون يتتن كل تت  ي تتنيا
الي ت نا  اللان ةت ا ويةتلوى الل صت ل اليمنيت  لمط لت  اليممتم يت  اللن  تتا 

وقتتا اةتتل ام ال   تت  اليتتت ا اللجن  تت   لصتتي م ثتت   يجيولتت   ، الميم تتا
ن  تتا  كم تتا الل ،ط ل تت ( يتتن طتت   الرنقتتا الث ت تتا 64لجن   تتا لم تتتا قواي تت  )

ي لم تتتا ال نتتتت يا  وقدددد أشدددارت النتددداىج الدددى ،ج يمتتتا الةتتت اا  ،الن   تتت ا
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ال تت ص  تت للممم التتذال  يق نتتتا   لطن قتتا اللقم ا تتا يتت  التتلممم لمتت  يةتتلوى 
 .الي  نا  اللان ة ا والل ص ل اليمني  لمط   اليممي ن   للن  ا الميم ا

 ثانيا الدراسات الأىنبية:
(  اناةتا 2881( )17)   Chunga Tae Wonتشدونج تداى ونقت م   -2

تدددأثير الفيدددديو التفددداعمى عمدددى مدرسدددى التربيدددة الرياضدددية قبدددل لتوات تتت   
الخدمددة عمددى اداء المهددارات النفسددحركية لمدددرس التربيددة الرياضددية قبددل 

  وك ت  ل اف ال  اللمنف لمت  الخدمة فى تدريس بعض مهارات التنس
الن    ا ق ل ال ايا لم  ااا   لجث ن الر ا و اللر لم  لم  يانة  اللن  ا

( ط ل ت  ل صصت ل م يتت  12وا تليم  الم تتتا لمت  ) ،الي ت نا  الترةت نك ا
 ،والل قتتوا  تتلممم اون  يتت  اللتتتس  ج يمتتا  تتي ل كولتتونااو ،اللن  تتا الن   تت ا

( ط ل تت  22ولتتم لقةتت م الم تتتا التت  يجيتتولل ن ا تتاهي  لجن   تتا يكوتتتا يتتن )
ل  لمق  لمم يت    تول ل م تل ي ت نا  وه  ال ،ل صص ل م لن  ا ن    ا

ايتتت  اليجيولتتتا ال تتت  طا لمقتتت  ليذ تتتا  ،اللتتتتس   ةتتتل اام الر تتتا و اللرتتت لم 
ثتتتم لتتتتم جيتتتا ال   تتتت     ةتتتتل اام )ا ل تتت ن ل م تتتل الي تتتت نا   ،ينلتتتا  لرظ تتتا

ل م تتتتتل الي تتتتت نا  الترةتتتتت نك ا  –ا ل تتتتت ن ااا  ي تتتتت نا  اللتتتتتتس –اليمني تتتتتا
  التلتتت  ا التتت  أن اةتتتل اام الليذ تتتا وقتتتا أ تتت ن  ،  ةتتتل اام الر تتتا و ا ةتتتك(

الينلتتتا    ةتتتل اام الر تتتا و اللرتتت لم  لل م تتتل الي تتت نا  الترةتتت نك ا لتتتأ قتتتان  
 ك  ن  للمم م اليانة ن ق ل ال ايا ي  اللن  ا الن    ا 

  اناةتا لتوات ت  Thomas Bruse2882) (18)" ( توماس بدروس ق م -2
تقميديددة فددي تعمدديم الطمبددة  مقارنددة أثددر الكمبيددوتر والفيددديو مددا الطريقددة ال

اةلقص     الى تهدف وكانت لمتمارين الرياضية ودرىة الاحتفاظ بالتعمم، 
الج هتتت   الطم تتتا ت تتتو الطن قتتتا اللقم ا تتتا والتتتلممم   ل  ةتتت  الألتتت  والر تتتا و 

( ط ل تت  وط ل تتا يتتن طم تتا 35واليق نتتتا   ت يتت ، وقتتا ط قتت  الاناةتتا لمتت  )
يتتي يتت ا  يقايتتا يتتي الليتت ن ن، وقتتا لتتم ج يمتتا أل  يتت  الأين ك تتا اليةتتجم ن 
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ا ل تتتت ن أيتتتتناا الم تتتتتا ل تتتتوا    ولتتتتم لتتتتوز م م لمتتتت  يجيتتتتولل ن، اليجيولتتتتا 
الكي  تتتتتولن، ( ط ل تتتتت  وط ل تتتتتا، لمميتتتتتوا لتتتتتن طن ق)15اللجن   تتتتتا و تتتتتي  )

لطن قتا ( ط ل   وط ل ا لمميتوا   15)الر ا و(، اليجيولا ال   طا و ي  
اي واةتتل  تأ لق تت س الج هتت   الطم تتا اللقم ا تتا، لتتم ليتتل ا ل تت ن ق متتي و متت

الت  اتتأ لا  وجتا يتنوق  النتداىج اشدارت وقددت و ي    اللن  ا الن   ت ا، 
ذا  الالتتا إ صتت   ا  تت ن ل صتت ل يجيتتوللي الاناةتتا يتتي الا ل تت ن الق متتي 
 –وال متتتتاي إلا أتتتتتأ وجتتتتا أن الطم تتتتا  ر تتتتمون طن قتتتتا التتتتلممم  )الكي  تتتتولن

  ا ا  الر ا و ا ةك( لم  الطن قا اللقم
(  اناةتا 11) Byra, Jen;kins"  (2887)"قام كل من  بيرا وىينكنز   -3

وك تت   الأفكار وسموك المتعممين فى التددريس بأسدموب الددمج    لتوات ت 
 لمت  وذلكل اف ال  اللمنف لم  قنانا  الل ي ذ  لط  ق أةمو  الايا  

ميتتوا لمي تتذ يتتن ل ي تتذ الصتتف ال تت يس   ين كتت    تت  لم 31قواي تت   ل تتتا
ولتتم اللتتان    لصتتمو    يتت  ليم تتا   (Base Ball) متتض ي تت نا  ال 

اللممم  لط  ق أةمو  الايا وذلك يتن  ت ل ونقتا ليتل  لل تين ) تن  
وقدد الكن  يتن يةتلو    ي لمرتا يتا اللتتوع يت  ا جت م الكتنا  اليةتل ايا( 

أتتأ لتم ا ل ت ن اليةتلو    الي لمرتا الصتمو ا يتن ق تتل  أشدارت النتداىج الدى
ولتتتم لتر تتتذ الي تتت م الي لمرتتتا  تتتت  ا لمتتت  الااا   ، ي تتتذ كتتتل ل متتت  ليةتتتلواهالل

التتتتت جح لكتتتتل يةتتتتلوى ييتتتت  ااى التتتت  ل تتتتاى التتتتذا  لتتتتاى الل ي تتتتذ  لط  تتتتق 
 أةمو  الايا 

Kevin Morgan et al'  (1554 )" ن واخدروناقدام  كيفدين مورىد -4
 تدددأثير اسدددتخدام مىموعدددة مختمفدددة مدددن أسددداليب (  اناةتتتا لتوات تتت  13)

ريس عمى سموك المعممين الذي يستثير دوافدا التمميدذ تىدال التربيدة التد
المتتتتتتنض )أةتتتتتتمو      تتتتتتاف اللمتتتتتتنف لمتتتتتت  لتتتتتتجث ن كتتتتتتل يتتتتتتن  الرياضددددددية
أةتتمو  الاكل تت ف  –الأةتتمو  الل تت الي  -الأةتتمو  اللتتان  ي -اللو تت   
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اليوجتتتتأ( لمتتتت  الااا  اللان ةتتتتي لاةتتتتلث ن  اايم تتتتا الل ي تتتتذ  تتتتانس اللن  تتتتا 
 ،ملنا واةتتتل ام ال تتت  ثون اليتتتت ا الوصتتتري واناةتتتا ال  لتتتاالن   تتت ا   تتت تج

لمي تذ( يتت م  81) ،إتت   1ذكتون،  1يانةت ن( يتت م  3وك ن قوام الم تتا )
ولم لصتو ن الأاا  اللان ةتي  ،إت   ين يانةل ن ي لمرل ن 34 ت ن و 36

وقد   ولن، ثم لم ق  س وي  ظا الأاا  اللان ةي   ةل اام الكي ،لكل يممم
والاكل ت ف اليوجتأ كت توا  أن ك  ين الأةمو  الل ت اليلنتاىج الى أشارت ا

 ،واللتتان   أكثتن صتمو ا   للتان س   لتةت ا لميتتانس يق نتتا  جةتمو ي الايتن 
لكن الأةمو  الل  الي والإكل  ف اليوجأ أاوا إلت  ز ت ا  الجواتت  اليمني تا 

 لمل ي ذ يق نتا  جةمو ي الاين واللان  ي 
 اناةتتا  yuan-lee et al"  (1522( )25)ون  يددوان لددى واخددر  قتت م -5

وكاندت تهددف الدى    تاثير التعمديم والدتعمم باسدتخدام التكنولوىيدا  لتوات ت 
لتجث ن اللممت م والتتلممم   ةتل اام اللكتولوج ت  لمتت  تتوالا التتلممم  عمددى التعدرف

اليمني ا لميلممي ن وك ت  الاناةا ل  ن  لتن اناةتا يةت  ا لق لتا     تت   
الي ت نا  ( يل يتا 1522ال   2886اناةا ين ل م ) 74  ا ليم  لم

اللان ةتتتت ا لميمميتتتت ن ق تتتتل واثتتتتت   ال ايتتتتا وقتتتتا اوصتتتت  الاناةتتتتا  ل تتتتي ن 
 لكتولوج   اللمم م واللممم ي  الميم    اللمم ي ا 

 التعميق عمى الدراسات المرتبطة : 
ااف لقا ك ت  الاناة   الة  قا  يث  ا ين اا ويوج   لم   ثا لل ا ا أه

وأتةتتتت   ،ووةتتتت  ل جيتتتتا ال   تتتتت   ،ول تتتتتا الاناةتتتتاويت ج تتتت   الاناةتتتتا ال  ل تتتتا 
ويتتتتن  تتتت ل المتتتتنض الةتتتت  ق لماناةتتتت   يقتتتتا لا ظتتتت   ،اليم لجتتتت   الإ صتتتت   ا

ال   ثتتتتتتا أن جي تتتتتتا الاناةتتتتتت   قتتتتتتا أكتتتتتتا  لمتتتتتت  اللتتتتتتجث ن الإ جتتتتتت    لاةتتتتتتل اام 
ي يتتت  لتتتاا  ،نميلمميتتت اللممتتت م لال  ون و تتتت  والر تتتا و وي لمتتتف وةتتت  ل لكتولوج تتت  

يقا أ  ن  ال   Thomas Bruse (2882( )18) "    لوي س  نوس  اناةا 
أتأ لا لوجا ينوق   ن كل ين الطن قا اللقم ا ا واةل اام الر ا و والكي  ولن يت  
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اللممتتت م إلا ان اللممتتت م   لتةتتت ا لميجيولتتتا اللجن   تتتا كتتت ن أكثتتتن ايل لتتت    لتةتتت ا 
وتقطتا  تو  للوج تأ ال   ثتا لأهي تا الطتنق لمط  ، وهو ي  ك ن ةت    جوهن ت  

اللقم ا تتتتا يتتتت  الميم تتتتا اللمم ي تتتتا ول تتتتذا ويتتتت  هتتتتذه الاناةتتتتا ةتتتتوف لقتتتتوم ال   ثتتتتا 
  ةتل اام  متض وةت  ل لكتولوج ت  اللممتت م يت  الميم تا اللمم ي تا كيكيت  لمطن قتتا 
اللقم ا تا ولت س  تتا   لت ت  يتتا اللتان س الي   تن والتقتتا ول م تل الأاا  اللان ةتتي 

  ين ج ت  ال   ثا لمط ل    اليممي  
  : اىراءات البحث
 منهج البحث:

اليت ا اللجن     لصي م يجيولل ن ا اهي  لجن   ا ا اةل اي  ال   ث
 والأ نى    طا وذلك ليت ة لأ لأهااف ال    

 مىتما البحث:
 تتتم ا اللممتتت م  كم تتتا اللن  تتتا الن   تتت ا لم تتتت    –ط ل تتت   الرنقتتتا النا متتتا

  1525-1524لمم م الج يم   ،وانج يما  م
 عينة البحث :

 –لم ا ل  ن ل تا ال      لطن قا الميا ا ين ط ل    الرنقا النا ما
( ط ل    ناة    2( ط ل ا ولم اةل م ا لاا )37)لااهم وك ن  م ا اللمم م 

وذلك لإجنا  اللجن ا   ا( ط ل21) كي  لم الإةلم تا  ا،غ    ا( ط ل 2و)
( ط ل ا لم لقة ي م 21لاا ل تا ال    الأة ة أ ) ل كون م  نالإةلط ل ا ل

( ط ل أ 25) ،يجيولأ لجن   أك( ط ل ا 25ال  يجيولل ن يلة و ل ن  واقا )
  يجيولا    طاك

 شروط اختيار العينة:
حرصت الباحثة على إختيار عينة البحث من بين الطالبات المنقولات  

( اللت ل  لوصت ف 2و و تح جتاول ) ،لإعادةإلى الفرقة الرابعة وليس الباقيات ل
  يجليا ول تا ال   

 (1ىدول )
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 البحث وعينة توصيف مىتما
 ملاحظات العدد مجتمع البحث توصيف م

  21 اللجن ا الاةلط ل ال تا  2
 ا(غ   2)(ناة   ،2) 3 اليةل ماا  1
  21 ل تا ال    الأة ة ا 2
  ط ل ا 37   اليجيوع 3
 : البحث ةعين وتكافؤ تىانس

 اجنا  اللج تس لمي ل تا ال    الكم ا وال  لغ لااه   اق ي  ال   ث
انج   الط ل ا اليمميا  يقنن طنق لان س  –)الةنيلي نا  ( ط ل ا يي 33)

(، كي  لم إجنا  اللك يؤ   ن يجيوللي ال    يي اللن  ا الن    ا اللط  ق 
  س ل تا ال   ( الل ل  لج ت1و و ح جاول ) ،اليلي نا  الة  قا

 (2ىدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمىتما البحث في 

 (44ن=) البحث المتغيرات قيد
 معامل الالتواء ع م وحدة القياس المتغيرات

 555 5 425 5 45 15   ن الةن

   اللط  ق  لط ل - ط قا لقا نا  انج   / ي ا  طنق لان س اللن  ا الن    ا 
  م ا اللمم م –الرنقا النا ما 

 247 5 424 5 222 2 انجأ ال  ص ا واليظ ن

 555 5 457 5 555 2 انجأ ااان  الرصل

 221 5- 557 5 128 2 انجأ  ةجل الل   ن

 الأةمو  اللان   
 لقو م( –لتر ذ  –) ل ط ط 

 738 5- 362 5 577 5 انجأ 

 الأةمو  الل  ال 
 (لقو م –لتر ذ  –) ل ط ط 

 251 5 536 2 422 5 انجأ 

 أةمو  الايا
 لقو م( –لتر ذ  –) ل ط ط 

 258 5- 656 5 264 5 انجأ 

 552 5 664 2 483 28 انجأ الانجا الكم ا ل ة ل  

 523 5- 552 1 214 18 انجأ ل ةلي ن  الكم ا الانجا

  يت  ( أن يمت ي   الإللتوا  ليجليتا ال  ت1 ل ح ين الجتاول نقتم )             
( يي   ال لمت  أن يجليتا  2-ي    ن )+،ي اليلي نا  ق ا ال    قا إت صن  
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ييتت   تتال لمتت   ،ق تتا ال  تت  يلي تتنا الللتتاال  يتتي  قتتا ل تت  اليت تتت  الإال  تت  
 لج تس أيناا ل تا ال   

( الل ل  اللك يؤ   ن اليجيولل ن اللجن   ا 2و و ح جاول )
 وال   طا  

لميجيولل ن اللجن   ا وال   طا ي  ( لك يؤ ل تا ال    2جاول )
انج   الط ل ا اليمميا  يقنن طنق لان س اللن  ا  -الةنيلي نا  )

 الن    ا  اللط  ق    لرنقا النا ما( 
 (3ىدول )

دلالة الفروق بين القياسات القبمية لممىموعتين الضابطة والتىريبية فى 
التطبيقى  -ياضيةمادة طرق تدريس التربية الر  بطاقة تقديرات الدرىات/

 (32ن= ) شعبة التعميم –لطالبات الفرقة الرابعة 
 المتغيرات

القياسات 

 القبلية

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
u 

 مستوى 

 pالدلالة

 الةن

اليجيولا 
 ال   طا

25 

25 
26 55 
25 55 

5 161 
اليجيولا  616 5 238 5 145 5

 اللجن   ا
اليجيولا 
 اللجن   ا

ال  ص ا 
 واليظ ن

اليجيولا 
 25 ال   طا

25 

26 22 
24 58 

166 55 
142 55 

اليجيولا  452 5 468 5
 اللجن   ا

 ااان  الرصل
اليجيولا 
 25 ال   طا

25 

26 23 
24 55 

166 45 
145 45 

اليجيولا  423 5 511 5
 اللجن   ا

 (3ىدول )تابا 
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ممىموعتين الضابطة والتىريبية فى دلالة الفروق بين القياسات القبمية ل
التطبيقى  -مادة طرق تدريس التربية الرياضية بطاقة تقديرات الدرىات/

 (32ن= ) شعبة التعميم –لطالبات الفرقة الرابعة 
 المتغيرات

القياسات 

 القبلية

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
u 

 مستوى 

 pالدلالة

 ةجل الل   ن
اليجيولا 
 25 ال   طا

25 

26 64 
24 14 

173 55 
133 55 

اليجيولا  276 5 754 5
 اللجن   ا

 اللان    الأةمو 
 لتر ذ –ل ط ط)

 (لقو م –

اليجيولا 
 25 ال   طا

25 
25 45 
25 45 

153 55 
اليجيولا  555 2 555 5 55 153

 اللجن   ا
 الل  ال  الأةمو 

 لتر ذ –ل ط ط)
 (لقو م –

اليجيولا 
 25 ال   طا

25 
26 17 
24 61 

165 45 
اليجيولا  525 5 422 5 45 142

 اللجن   ا
 الايا أةمو 

 لتر ذ –ل ط ط)
 (لقو م –

اليجيولا 
 25 ال   طا

25 
26 64 
24 14 

173 55 
اليجيولا  357 5 716 5 55 133

 اللجن   ا

الانجا الكم ا 
 ل ة ل  

اليجيولا 
 25 ال   طا

25 
26 17 
24 61 

165 45 
اليجيولا  518 5 372 5 45 142

 اللجن   ا
الانجا الكم ا 
 ل ةلي ن 

 

اليجيولا 
 25 ال   طا

25 
26 86 
24 52 

176 45 
اليجيولا  262 5 783 5 45 135

 اللجن   ا

 53 1 = 25وانجا  ن ا  54 5  الجاول ا لتا يةلوى يمتو ا 
      ت ن الق  ةت    ( لام وجوا ينوق االا إ صت3 ل ح ين جاول )     

/ يتت ا  طتتنق  ط قتتا لقتتا نا  التتانج   يتت  الق م تا لميجيولتتا ال تت  طا واللجن   تتا
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 تتتتم ا اللممتتتت م  –اللط  قتتتت  لط ل تتتت   الرنقتتتتا النا متتتتا -لتتتتان س اللن  تتتتا الن   تتتت ا 
  تتت ن   ةتتتل اام ا ل تتت ن يتتت ن و لتتتت  ال   نويلنى،وقتتتا لتتتناوح يةتتتلوى الالالتتتا يتتت 

ييتت   تتال  54 5المتت  يتتن  يةتتلوى الالالتتا  ( وهتت  يةتتلو   555 276،2 5)
  لم  لك قؤ اليجيولل ن

 وساىل وأدوات ىما البيانات :
 ينض ل ا ا ي لوى ال نتت يا  وذلك المشابهة والدراسات العممية المراىا -1

  اليقلنح ين ق ل ال   ثا 
 الن   تتتتت ا اللن  تتتتا أةتتتت لذ   متتتتض ال  تتتتنا  يتتتتن يتتتتاالشخصددددية  المقابمددددة -2

وذلتتتك  يتتتنض  الميم تتتا واللن  تتتا اللتتتان س طتتتنق يجتتت ل يتتت  واليل صصتتت ن
  ل ا ا الي لوى اليت ة  لم نت يا اليقلنح ين ق ل ال   ثا

 لم تتت   الن   تت ا اللن  تا كم تتا ط ل ت     تت ون ال  صتتاالرسددمية  السدىمت -2
 أيتتناا يتت  ا  لتت ن ع اليلممقتتا ال   تتت   لمتت  ال صتتول  يتتنض وذلتتك   لقتت هن 
 الم تا 

 يتتن ال  تت  ل تتا ط ل تت   يةتلوى أاا  لق تت م لتتا وذلتتك لمقننددةالممحظدة ا -3
 - الن   تتت ا اللن  تتتا لتتتان س طتتتنق يتتت ا / التتتانج   لقتتتا نا   ط قتتتا  تتت ل

   م ا اللمم م  –لط ل    الرنقا النا ما اللط  ق 
 -بطاقددددة تقددددديرات الدددددرىات / مددددادة طددددرق تدددددريس التربيددددة الرياضددددية -5

  (2) نقم ينيق ،شعبة التعميم –التطبيقى لطالبات الفرقة الرابعة 
  لو  ال   -
  (Data Show) ال نوجكلون ج  ز -

 خطوات تصميم محتوى البرنامج المقترح: 
 ق ي  ال   ثا   لإجنا ا  الآل ا للصي م الي لوى اللمم ي  :  
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لتم الإطت ع لمتت  اليناجتا الممي تتا الينل طتا  يجتت ل انس اللن  تا الن   تت ا  -2
ةتتتت ا وذلتتتتك لل ا تتتتا الي لتتتتوى اللمم يتتتت  ال تتتت ص   لكل تتتت  والأةتتتت ل   اللان 

 الإن  اى  
ق ي  ال   ثا  لصي م الي لتوى اللمم يت   ت لاط ع لمت  اليناجتا الي لمرتا  -1

   1/7/1524إل   1/1/1524والقنا ا  التظن ا وذلك ي  الرلن  ين 
لر ق لمت  لإ( ين الأة لذ  ال  نا  ل25لم لنض هذا الي لوى لم  لاا ) -2

لي لوى اللمم يت  اليقلتنح  ال ت ص   لأةت ل   اللان ةت ا اليقتنن  لمط ل ت   ا
 اليممي    وقا أ لنط ي  إ ل  نهم : 

   الل صص ي  يج ل طنق اللان س -2
   ال صول لم  انجا أةل ذ اكلون -1

( أةتتتتي   الأةتتتت لذ  ال  تتتتنا  التتتتذ ن لتتتتم لتتتتنض 2و و تتتتح الينيتتتتق نقتتتتم )
   ي لوى ال نت يا لم  م

وقتتا  12/8/1524إلتت   6/8/1524لتر تتذ ذلتتك يتت  الرلتتن  يتتن وقتتا لتتم  
ألرتتق ال  تتنا  لمتت  الي لتتوى اللمم يتت  اليقتتام يتتن ق تتل ال   ثتتا يتتا إقلتتناح  متتض 

   وقا ق ي  ال   ثا   جنا  اللما    اليت ة ا ،اللما    ال  صا   لي لوى
( الي لتتوى اللمم يتت  )الكل تت  الإن تت اى( التتذى 3و و تتح الينيتتق نقتتم ) 

  ي  ال   ثا  الاااه  ما لن أ لم  ال  نا ق 
المتتنوض اللقا ي تتا اللتت  لتتم الإةتتلم تا   تت  يتت   اا تتا ( 4و و تتح الينيتتق نقتتم )

  ال نت يا اللان ةي
      : الأداء التدريسى مستوي تقييم لىنة

 تتم ا اللممتت م يتت  الق تت س  –ط ل تت   الرنقتتا النا متتالتتم لق تت م يةتتلوي أاا  
  نالييل تتتتلجتتتتا الرصتتتل الاناةتتت  الأول وذلتتتك  واةتتتطا ال متتتاى   يل تتت ن ت   تتتا 

 تتم ا اللممتت م  يقتتنن طتتنق لتتان س  –الي لصتت ن  لق تت م ط ال تت   الرنقتتا النا متتا 
يكوتتتا وال ت   تتا الرصتتل الاناةتت  يتتي لجتت ن ايل تت ناللط  قتت   –اللن  تتا الن   تت ا
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 قةتتم اليتتت ها وطتتنق لتتان س اللن  تتا  ه  تتا اللتتان س يتتن ( أل تت  3يتتن لتتاا )
 ،(1ينيتتق نقتتم ) ،ج يمتتا  متتوان   لقتت هن  كم تتا اللن  تتا الن   تت ا  تتت      تت ا الن 

 ط قتتا لقتتا نا  التتانج  / يتت ا  طتتنق لتتان س  الط ل تت   لتتن طن تتق وقتتا لتتم لق تت م
ينيتتق نقتتم  ، تتم ا اللممتت م –اللط  قتت  لط ل تت   الرنقتتا النا متتا -اللن  تتا الن   تت ا

(2 ) 
 : الاستطمعية الدراسة

ا  الاناةتتتا الإةتتتلط ل ا وذلتتتك لملمتتتنف لمتتت  يتتتاى ق يتتت  ال   ثتتتا  تتت جن 
 تتم ا اللممتت م يتت  ق تت س يةتتلوى  –صتت   ا  ط قتتا لق تت م  ط ل تت   الرنقتتا النا متتا

الأاا  اللان ةتتتت  لمط ل تتتت   والل قتتتتق يتتتتن ةتتتت ولا اةتتتتل ااي   ويت ةتتتت ل   للق تتتت م 
واللمنف لم  ياى  ،الث   ( –الط ل    واع   ل   لميم ي   الممي ا )الصاق

ا الأج تتز  اليةتتل ايا   ل  تت ، والصتتمو    اللتت  قتتا لواجتتأ ال   ثتتا أثتتت   يت ةتت 
 ليةتتلوى الأاا  اللان ةتت  الق تت س الق متت   تتاجنا  ال   ثتتا وق يتت  لط  تتق الاناةتتا،

ولكوتتت  الم تتتا   28/25/1524 يتت   تتوم الأثتتت ن اليوايتتق الاةتتلط ل ا لمم تتتا
 الأة ةت ا ال    ل تا   ن  وين ال    ليجليا يي ثما ل تا الإةلط ل ا ين

 تتم ا اللممتت م،  كيتت  لتتم  –ط ل تتا يتتن ط ل تت   الرنقتتا النا متتا( 21) لتتااهن و متتغ
( ط ل ا أ نى ين ط ل    الرنقا الث لثتا وذلتك لإجتنا  21الإةلم تا أ     ماا )

ثتتتتتتم لتتتتتتم اجتتتتتتنا  الق تتتتتت س ال متتتتتتاى يتتتتتت    تتتتتتوم الأ تتتتتتا اليوايتتتتتتق  ،صتتتتتتاق الليتتتتتت  ز
14/25/1524  

 طاقة التقييم:المعاممت العممية لب
 أولا الصدق ) صدق التمايز( :

ق يتتت  ال   ثتتتا  تتتاجنا  صتتتاق الليتتت  ز وذلتتتك لمتتت  الم تتتتا الإةتتتلط ل ا 
اليكوتتتتا يتتتن يجيتتتولل ن يجيولتتتا ا تتتليل لم  تتت  يجليتتتا ال  تتت  و تتت ن  الم تتتتا 

( 21 تم ا اللممت م وكت ن لتااه  ) –الأة ة ا لم    يتن ط ل ت   الرنقتا النا متا 
كيتت  اةتتلم ت  ال   ثتتا  م تتتا أ تتنى يتتن ط ل تت    ،اليي تتز ط ل تتا وهتت  اليجيولتتا 
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( ط ل تتتتتا يتتتتتن ط ل تتتتت   الرنقتتتتتا الث لثتتتتتا  وهتتتتت  21الرنقتتتتتا الث لثتتتتتا وكتتتتت ن لتتتتتااه  )
  ت  ق يت  ال   ثتا  لط  تق  ط قتا لق ت م ط ل ت   الرنقتا  ،اليجيولا الي ن يي ز 

ه  تتتم ا اللممتتت م يتت  ق تتت س يةتتتلوى الأاا  اللان ةتت  لمط ل تتت   لمتتت  هتتتذ –النا متتا
( اللتتت ل  الالتتتا الرتتتنوق  تتت ن 3و و تتتح جتتتاول ) الم تتتتا لإجتتتنا  صتتتاق الليتتت  ز،

 ط قتتا يةتتلوى الأاا  اللان ةتت    ةتتل اام اليجيتتولل ن اليي تتز  والي تتن يي تتز  يتت  
اللط  قتتتت  لط ل تتتت    -لقتتتا نا  التتتتانج  / يتتتت ا  طتتتنق لتتتتان س اللن  تتتتا الن   تتت ا

    م ا اللمم م –الرنقا النا ما
 (4ىدول )

مستوى الأداء  فىالمىموعتين المميزة والغيرمميزة روق بين دلالة الف
باستخدام بطاقة تقديرات الدرىات/ مادة طرق تدريس التربية  التدريسى
 (24ن=) شعبة التعميم –التطبيقى لطالبات الفرقة الرابعة -الرياضية

 المتغيرات

المجموعة 

 غيرالمميزة

المجموعة 

 المميزة
 توسطم

 روقفال
 Sig ت

 ع م ع م

 34 5 14 3 56 5 57 2 ال  ص ا واليظ ن
-

2 26 
4 52* 5 55 

 68 5 47 3 83 5 26 2 ااان  الرصل
-

2 31 
3 55* 5 55 

 41 5 45 3 57 2 81 1 ةجل الل   ن
-

2 47 
3 45* 5 55 

 الأةمو  اللان   
 لقو م( –لتر ذ –)ل ط ط

4 64 5 64 8 45 5 41 
-

2 64 
23 26* 5 55 

 الأةمو  الل  ال 
 لقو م( –لتر ذ –ل ط ط)

4 81 5 68 8 47 5 42 
-

2 56 
22 32* 5 55 

 أةمو  الايا
 لقو م( –لتر ذ –)ل ط ط

4 31 5 85 8 26 5 28 
-

2 64 
22 13* 5 55 

الانجا الكم ا 
 ل ة ل  

26 57 2 33 17 14 5 64 
-

22 26 
12 65* 5 55 
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 الكم ا الانجا
 ل ةلي ن 

15 14 1 11 32 47 2 22 
-

24 22 
15 55* 5 55 

 56 1=11وانجا  ن ا   4 5  الجاول ا لتا يةلوى يمتو ا 
اليجيولل ن ( وجوا ينوق االا إ ص       ن 3 ل ح ين جاول )

ي  ون ط قا لقا نا  الانج  /  ي ا  طنق لان س يي اليي ز  والي ن يي ز  
و ي  وه  م ا اللمم م، –اللط  ق  لط ل    الرنقا النا ما  -اللن  ا الن    ا
 لمم م  - ط قا اللق  م ي  ق  س يةلوى ط ل    الرنقا النا ما   ن إل  صاق 

 ط قا لقا نا  الانج  / ي ا  طنق لان س ي  ون  صاقيي  ة ق  ل ح لت  
 اةل اام   م ا اللمم م –اللط  ق  لط ل    الرنقا النا ما  -اللن  ا الن    ا 

  صاق اللي  ز
 الثبات :ثانياً 

ل ا  الإ ل  ن لط  ق:  طن قا الث    نا  اج ال   ثا وق ي   لط  قأ واع
Test Retest   ل ا  اللط  ق    لم للق  م   ة   الث     طن قا اللط  ق واع

الأاا  اللان ة  لمط ل    اليممي     ليجيولا ال  صا   لاناةا الإةلط ل ا 
 -ي ا  طنق لان س اللن  ا الن    ا لقا نا  الانج    ط قا   ةل اام 

وذلك ين   ل إ ج ا يم يل   م ا اللمم م –لط  ق  لط ل    الرنقا النا ماال
الإنل  ط   ن كل ين اللط  ق الأول واللط  ق الث ت   ر نق زيت  أة وع وا ا 

 ي  الرلن  ين    ن اللط  ق الأول والث ت  وذلك
وقا لم  ة   يم يل الإنل  ط   ن  2/22/1524و ل   14/25/1524

( الل ل  4و و ح جاول ) ،لإةلط ل ا ي  ينل  اللط  قانج   الم تا ا



 

 

                                                                                                                      252   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ط قا  لقا نا  الانج  / ي ا  طنق  ي  ونيم يل الإنل  ط الاال لم  ث    
  م ا اللمم م  –اللط  ق  لط ل    الرنقا النا ما -لان س اللن  ا الن    ا
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 (5ىدول )
قة تقديرات محاور بطا معاممت الارتباط بين التطبيق الأول والثاني فى 
التطبيقى لطالبات الفرقة  -الدرىات / مادة طرق تدريس التربية الرياضية

 (12ن= ) شعبة التعميم –الرابعة
 المتغيرات

 القياس الثاني القياس الاول
 ع م ع م Sig ر

 555 5 81 5 61 5 26 2 56 5 57 2 ال  ص ا واليظ ن
 555 5 88 5 56 5 57 2 83 5 26 2 ااان  الرصل
 555 5 85 5 72 5 72 1 57 2 81 1 ةجل الل   ن
 الأةمو  اللان   

 555 5 67 5 47 5 72 4 64 5 64 4 لقو م( –لتر ذ  –) ل ط ط 
 الأةمو  الل  ال 

 555 5 75 5 72 5 72 4 68 5 81 4 لقو م( –لتر ذ  –) ل ط ط 
 أةمو  الايا

 لقو م( –لتر ذ  –) ل ط ط 
4 31 5 85 4 22 5 78 5 84 5 555 

 555 5 82 5 22 2 57 26 33 2 57 26 الانجا الكم ا ل ة ل  
 555 5 76 5 76 2 22 15 11 1 14 15 ل ةلي ن  الكم ا الانجا

 465 5=25وانجأ  ن أ 54 5ق يأ ن الجاول أ لتا يةلوى 
( أن قتت م يمت ي   الانل ت ط  ت ن اللط  تتق الأول 4 ل تح يتن جتاول )          
وهتتي  (%88 5%،67 5قتتا ات صتتن  يتت   تت ن ) ط قتتا اللق تت ملي تت ون  والثتت تي 

ق تتا    ط قتا لقتا نا  التانج  أك تن يتن ق يتا )ن( الجاول تا ييت   تال لمت  ث ت   
 ال    اليةل ايا

 ط قتا لقتا نا  التانج   / يت ا  طتنق يي  ة ق  ل ح لت  ث    ي  ون 
  ا اللممتتت م تتتم –اللط  قتتت  لط ل تتت   الرنقتتتا النا متتتا  -لتتتان س اللن  تتتا الن   تتت ا 

ل ا  لط  قأ    اةل اام طن قا لط  ق الإ ل  ن واع
 :تطبيق تىربة البحث
 القياسات القبمية:
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ميجيتولل ن اللجن   تا وال ت  طا يتي يةتلوي لإجنا  الق  ة   الق م تا لم 
اللان ة    ةل اام  ط قتا  لقتا نا  التانج    يقتنن طتنق لتان س اللن  تا الأاا  

  1524/ 22/ 1وم الإثت ن اليوايق    اللط  ق  وذلك –الن    ا 
 تنفيذ التىربة الأساسية: 

أولا  لتتتتان س الث ثتتتتا  ال   ثتتتتا ق يتتتت    تتتت  ال  تتتت  لجن تتتتا لط  تتتتق لتتتتم          
أةتتت ل   اللان ةتتت ا يتتت   اا تتتا المتتت م الاناةتتت  لميجيتتتولل ن اللجن   تتتا وال تتت  طا 

/  27/25 لتت   21/25/1524واليجيولتتا الإةتتلط ل ا وذلتتك يتت  الرلتتن  يتتن 
ثم  لم  لط  ق لجن ا ال    لط ل    اليجيولا اللجن   ا وذلتك  متنض  1524

لبةتتتت ل    Presentationالأةتتتت ل   اللان ةتتتت ا   ةتتتتل اام المتتتتنوض اللقا ي تتتتا 
اللان ة ا يا لو  ح أهم التق ط اليي ز  ال  صا  كتل أةتمو  لتتا اللط  تق، ثتم 

ين الي لتوى التظتنى واللط  قت   ال  صتا لم لوز ا الكل   الإن  اى التذى  ل ت
كيتت  لتتم أ  تت  لوز تتا  ،  لإةتت ل   اللان ةتت ا ق تتا الاناةتتا واليمتتا  يتتن ق تتل ال   ثتتا

لكتل ط ل تا ل لتوى لمت  ي تا وه   يصتون  للط  قت      C D'sأقتناص يايجتا
الأةتتت ل   اللان ةتتت ا ق تتتا ال  تتت  هتتتذا   لإ تتت يا التتت  اللتتتان س يتتتن ق تتتل ال   ثتتتا 

 اى ين   ل ي  ظا ولوج أ ال   ثتا الط ل ت   اليمميت   أثتت     لأةمو  اللقم
اللتتان س  لط  قتت   الأةتت ل   اللان ةتت ا اليقتتنن  يتتا التقتتا ول م تتل الأاا  ولقتتا م 
 ،الليذ ا الناجما الي   ن  ين ج ت  ال   ثا ووذلك لط ل    اليجيولا اللجن   تا

   لمتتتت  اللتتتتان س أيتتتت  اليجيولتتتتا ال تتتت  طا يقتتتتا لمقتتتت  لتتتتان س اليقتتتتنن واللتتتتان 
ولط  قتت   الأةتت ل   اللان ةتت ا   لطن قتتا اللقم ا تتا يتتن  تت ل اللتتان س  لط  قتت   
الأةتتت ل   اللان ةتتت ا يتتت  وجتتتوا ال   ثتتتا يتتتا التقتتتا ول م تتتل الأاا  ولقتتتا م الليذ تتتا 
الناجمتتا الي   تتن  واون الإةتتلم تا   ل نتتت يا اليقلتتنح لميجيولتتا اللجن   تتا وذلتتك 

وذلتتتتك  واقتتتتا ي   تتتتن   12/21/1524و لتتتت   22/1524/ 2يتتتت  الرلتتتتن  يتتتتن 
   ( اق قا85وا ا  أة ول   يا  الي   ن  )
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 :القياسات البعدية 
  ا متتا اتل تت   اليتتا  الزيت تتا الي تتاا  للتر تتذ اللجن تتا الأة ةتت ا ق يتت  ال   ثتت

اللان ةتتتت  وذلتتتتك  تتتتوم الإيل تتتت ن اجنا  الق  ةتتتت   ال ما تتتتا يتتتتي يةتتتتلوي الأاا   تتتت
 –اللط  ق  ين ق ل لجتا اللق ت م – س اللن  ا الن    االلط  ق  ليقنن طنق لان 

  ةل اام  ط قا  لقا نا  التانج    يقتنن طتنق لتان س اللن  تا  -(1ينيق نقم )
   1524/ 21/ 16 وم الأ ا اليوايق  اللط  ق  وذلك –الن    ا

 عرض ومناقشة النتاىج :
  أولًا عرض النتاىج :

 (6ىدول )

مستوى  القبمية والبعدية لممىموعة الضابطة  فىدلالة الفروق بين القياسات 
بطاقة تقديرات الدرىات/ مادة طرق تدريس التربية  الأداء التدريسي باستخدام

 شعبة التعميم –التطبيقى لطالبات الفرقة الرابعة -الرياضية

 )16ن = (

 المتغيرات
اتجاه 
 الاشارة

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة
مستوى 

 pة الدلال

ال  ص ا 
 واليظ ن

- 5 
4 
22 

5 55 
2 55 

5 55 

24 55 1 125* 5 514 + 
= 

 ااان  الرصل
- 5 

3 
21 

5 55 

1 45 

5 55 

25 55 

 

1 555* 5 535 + 
= 

 ةجل الل   ن
- 5 

1 
23 

5 55 

2 45 

5 55 

2 55 
2 231 5 275 + 

= 
 اللان    الأةمو 

 لتر ذ – ل ط ط) 
 (لقو م –

- 5 
3 
21 

5 55 
1 45 

5 55 
25 55 1 555* 5 535 + 

= 
 

 (6ىدول )



 

 

                                                                                                                      256   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

مستوى  دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممىموعة الضابطة  فى
بطاقة تقديرات الدرىات/ مادة طرق تدريس التربية  الأداء التدريسي باستخدام

 شعبة التعميم –الفرقة الرابعةالتطبيقى لطالبات  -الرياضية

 )16ن = (

اتجاه  المتغيرات
 الاشارة

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة الرتب

 pالدلالة 
 الأةمو 
 الل  ال 

 – ل ط ط) 
 (لقو م – لتر ذ

- 5 
3 
21 

5 55 
1 45 

5 55 
25 55 1 555* 5 535 + 

= 
 الايا أةمو 
 – ل ط ط) 
 ( ملقو  – لتر ذ

- 2 
6 
7 

3 45 
3 45 

3 45 
22 45 *1 212 5 523 + 

= 
الانجا الكم ا 
 ل ة ل  

- 5 
7 
7 

5 55 
3 45 

5 55 
25 55 1 447* 5 522 + 

= 
الانجا الكم ا 
 ل ةلي ن 

 

- 5 
22 
4 

5 55 
5 55 

5 55 
55 55 *1 854 5 552 + 

= 
وا ينوق االا إ ص       ن الق  ة ن الق م  ( وج5 ل ح ين جاول ) 

 ط قا  يةلوى الأاا  اللان ةي   ةل ااموال ماى لميجيولا ال   طا يي 
اللط  ق  لط ل     -لقا نا  الانج   / ي ا  طنق لان س اللن  ا الن    ا 

 ي لاا   ةل اام ا ل  ن و مككةون ال   نويلنى م ا اللمم م  –الرنقا النا ما 
وقا لناوح يةلوى الالالا  ،اال إ ص     ك ن غ ن    نةجل الل

انل ل    ل ال 54 5( وه  يةلو    اقل ين يةلوى الالالا 535 522،5 5)
  ال ماىالق  س ال   ثا   نط  لق ول الرنوق ولذلك لم ق ول الرنوق لص لح 

 
(7ىدول )  
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مستوى  نسب التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لممىموعة الضابطة فى 
الأداء التدريسى باستخدام بطاقة تقديرات الدرىات / مادة طرق تدريس 

 شعبة التعميم –التطبيقى لطالبات الفرقة الرابعة  -التربية الرياضية 

 المتغيرات
نسب   القياسات البعدية القياسات القبلية

 ع م ع م التحسن
 %15 8 368 5 577 2 455 5 264 2 ال  ص ا واليظ ن

 %25 7 368 5 222 2 661 5 552 2 الرصل ااان 

 %55 4 425 5 455 2 551 5 222 2 ةجل الل   ن

 الأةمو  اللان   
 لقو م( –لتر ذ –)ل ط ط

5 577 5 368 5 827 5 145 2 63% 

 الأةمو  الل  ال 
 لقو م( –لتر ذ –)ل ط ط

5 514 2 577 5 764 5 846 2 66% 

 أةمو  الايا
 لقو م( –لتر ذ –)ل ط ط

5 327 5 616 5 722 5 645 4 72% 

 %32 3 455 2 514 15 756 2 645 28 الانجا الكم ا ل ة ل  
 %42 4 126 1 214 22 646 1 455 18 ل ةلي ن  الكم ا الانجا

   ن ان  تة  الل ةن لناو   ي  (6 ل ح ين جاول )  

 (   ن الق  ة   الق م ا وال ما ا لميجيولا ال   طا ي 15% %8،63 2)
ةلوى الأاا  اللان ةي   ةل اام  ط قا لقا نا  الانج  / ي ا  طنق لان س ي

 ال ماى  م ا اللمم م –اللط  ق  لط ل    الرنقا النا ما -اللن  ا الن    ا
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 (1رسم توضيحى)
فى مستوى  الضابطة ةلممىموع القبمية والبعديةدلالة الفروق بين القياسات 
فى بطاقة تقديرات الدرىات / مادة طرق تدريس  الأداء التدريسي باستخدام

 شعبة التعميم –التطبيقى لطالبات الفرقة الرابعة  -التربية الرياضية 
 (2رسم توضيحى) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2رسم توضيحى)
فى مستوى الضابطة  ةلممىموع القبمية والبعديةبين القياسات  نسب التحسن

الدرىات / مادة طرق تدريس الأداء التدريسي باستخدام بطاقة تقديرات 
 شعبة التعميم –التطبيقى لطالبات الفرقة الرابعة  -التربية الرياضية 
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 (8ىدول )
فى مستوى   التىريبيةمىموعة لم القبمية والبعديةدلالة الفروق بين القياسات 
بطاقة تقديرات الدرىات/ مادة طرق تدريس التربية  الأداء التدريسي باستخدام

 شعبة التعميم –تطبيقى لطالبات الفرقة الرابعةال -الرياضية
 )16ن = (

 المتغيرات
اتجاه 
 الاشارة

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة 
مستوى 

 pالدلالة 

ال  ص ا 
 واليظ ن

- 5 
21 
3 

5 55 
5 45 

5 55 
67 55 

2 215* 5 551 + 

= 

 ااان  الرصل
- 5 

23 
1 

5 55 
6 45 

5 55 
254 55 

2 337* 5 552 + 
= 

 ةجل الل   ن
- 5 

25 
5 

5 55 
4 45 

5 55 
44 55 

1 861* 5 552 + 
= 

 الأةمو 
 اللان   

 – ل ط ط) 
 (لقو م – لتر ذ

- 
5 
25 
5 

5 55 
7 45 

5 55 
225 55 2 478* 5 555 + 

= 

 الأةمو 
 الل  ال 

 – ل ط ط) 
 (لقو م – لتر ذ

- 
5 
25 
5 

5 55 
7 45 

5 55 
225 55 2 445* 5 555 + 

= 
 الايا أةمو 
 – ل ط ط) 
 (لقو م – لتر ذ

- 5 
25 
5 

5 55 
7 45 

5 55 
225 55 2 457* 5 555 + 

= 
الانجا الكم ا 
 ل ة ل  

- 5 
25 
5 

5 55 
7 45 

5 55 
225 55 2 414* 5 555 + 

= 
م ا الانجا الك
 ل ةلي ن 
 

- 5 
25 
5 

5 55 
7 45 

5 55 
225 55 2 412* 5 555 + 

= 
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( وجوا ينوق االا إ ص       ن الق  ة ن الق م  7 ل ح ين جاول ) 
 ط قا  ي  يةلوى الأاا  اللان ةي   ةل اام وال ماى لميجيولا اللجن   ا

اللط  ق  لط ل     -لقا نا  الانج  / ي ا  طنق لان س اللن  ا الن    ا
وقا  مي  ،  ةل اام ا ل  ن و مككةون ال   نويلنى م ا اللمم م  –الرنقا النا ما

الل  54 5( وه  يةلو     اقل ين  يةلوى الالالا 555 5يةلوى الالالا )
ح الق  س انل ل   ال   ثا   نط  لق ول الرنوق ولذلك لم ق ول الرنوق لص ل

 ال ماى لملجن   ا    
(9ىدول )  

بين القياسات القبمية والبعدية لممىموعة التىريبية فى مستوى  نسب التحسن
الأداء التدريسي باستخدام بطاقة تقديرات الدرىات / مادة طرق تدريس 

 شعبة التعميم –التطبيقى لطالبات الفرقة الرابعة  -التربية الرياضية 

 المتغيرات

القياسات القبلية 

 للمجموعة التجريبية

البعدية القياسات 

 نسب التحسن للمجموعة التجريبية

 ع م ع م
 %43 25 421 5 327 3 466 5 145 2 ال  ص ا واليظ ن

 %55 42 616 5 327 3 145 5 827 1 ااان  الرصل

 %55 25 572 5 145 3 528 5 214 2 ةجل الل   ن
 الأةمو  اللان   

 لقو م(  –لتر ذ  –) ل ط ط 
5 577 5 368 8 327 5 421 32 21% 

 الأةمو  الل  ال 
 لقو م( –لتر ذ  –) ل ط ط 

5 327 2 522 8 455 5 425 36 46% 
 أةمو  الايا

 لقو م( –لتر ذ  –) ل ط ط 
5 222 5 653 8 145 5 336 35 42% 

 %51 34 723 5 277 17 677 2 327 28 الانجا الكم ا ل ة ل  
 %65 32 241 2 222 32 484 1 645 17 ل ةلي ن  الكم ا الانجا

%، 55 25)   ن ان تة  الل ةن لناو   ي  (8 ل ح ين جاول )          
 يةتتتتلوى الأاا  اللان ةتتتتي   ةتتتتل ااموان هتتتتت ك ل ةتتتتن وا تتتتح يتتتت  %( 55 42

اللط  قتتتتت   - ط قتتتتتا لقتتتتتا نا  التتتتتانج  / يتتتتت ا  طتتتتتنق لتتتتتان س اللن  تتتتتا الن   تتتتت ا
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ميجيولتتا ل وال ما تتاالق م تتا  تت ن الق  ةتت    تتم ا اللممتت م  –لط ل تت   الرنقتتا النا متتا
  لص لح  الق  س ال ماىاللجن   ا 

 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3رسم توضيحى)
فى مستوى  التىريبية ةلممىموع القبمية والبعديةدلالة الفروق بين القياسات 
بطاقة تقديرات الدرىات/ مادة طرق تدريس التربية الأداء التدريسي باستخدام 

 التعميم شعبة –ت الفرقة الرابعةالتطبيقى لطالبا -الرياضية

 (4رسم توضيحى)
فى مستوى  التىريبية ةلممىموع القبمية والبعديةدلالة الفروق بين القياسات 
ببطاقة تقديرات  الاساليب  التدريسية المستخدمةالأداء التدريسى لتطبيق 

التطبيقى لطالبات الفرقة  -الدرىات / مادة طرق تدريس التربية الرياضية 
 شعبة التعميم –بعة الرا

 



 

 

                                                                                                                      222   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 
 (5رسم توضيحى)

بطاقة نسب التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لممىموعة التىريبية فى 
التطبيقى لطالبات  -تقديرات الدرىات / مادة طرق تدريس التربية الرياضية

 شعبة التعميم –الفرقة الرابعة
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6رسم توضيحى)

ين  لممىموعة الضابطة، المىموعة دلالة الفروق بين القياسين البعدي
بطاقة تقديرات الدرىات /  مستوى الأداء التدريسي باستخدام التىريبية فى

 –التطبيقى لطالبات الفرقة الرابعة  -مادة طرق تدريس التربية الرياضية 
 شعبة التعميم
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 (11ىدول )
 تىريبيةاللمىموعة وا ،ين  لممىموعة الضابطةالبعدي يندلالة الفروق بين القياس

فى مستوى الأداء التدريسى باستخدام بطاقة تقديرات الدرىات/ مادة طرق تدريس التربية 
  32ن=  شعبة التعميم –التطبيقى لطالبات الفرقة الرابعة -الرياضية

 المتغيرات
القياسات 

 البعدية
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

u 
 مستوى
 pالدلالة

ال  ص ا 
 واليظ ن

اليجيولا 
 55 25 ل   طاا

25 55 
22 48 
12 32 

274 45 
231 45 

اليجيولا  552 5 *323 2
 اللجن   ا

 ااان  الرصل
اليجيولا 
 55 25 ال   طا

25 55 
25 48 
11 32 

258 45 
247 45 

اليجيولا  555 5 *683 2
 اللجن   ا

 ةجل الل   ن
اليجيولا 
 55 25 ال   طا

25 55 
21 55 
12 55 

281 55 
225 55 

اليجيولا  552 5 *852 1
 اللجن   ا

 اللان    الأةمو 
 لتر ذ – ل ط ط) 

 (لقو م –

اليجيولا 
 55 25 ال   طا

25 55 
7 45 
13 45 

225 55 
281 55 

اليجيولا  555 5 *276 4
 اللجن   ا

 الل  ال  الأةمو 
 لتر ذ – ل ط ط) 

 (لقو م –

اليجيولا 
 55 25 ال   طا

25 55 
7 45 
13 45 

225 55 
281 55 

اليجيولا  555 5 *846 3
 اللجن   ا

 الايا أةمو 
 لتر ذ – ل ط ط) 

 (لقو م –

اليجيولا 
 ال   طا

25 55 
25 55 7 45 

13 45 
225 55 
281 55 

اليجيولا  555 5 *556 4
 اللجن   ا

الانجا الكم ا 
 ل ة ل  

اليجيولا 
 ال   طا

25 55 
25 55 7 45 

13 45 
225 55 
281 55 

اليجيولا  555 5 *784 3
 اللجن   ا

الانجا الكم ا 
 ل ةلي ن 

 

اليجيولا 
 55 25 ال   طا

25 55 
7 45 
13 45 

225 55 
281 55 

اليجيولا  555 5 *758 3
 اللجن   ا
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( وجتتتتوا يتتتتنوق االتتتتا إ صتتتت      تتتت ن الق  ةتتتت ن 25 ل تتتتح يتتتتن جتتتتاول ) 
لصت لح اليجيولتا اللجن   تا   اللجن   ايجيولا للميجيولا ال   طا وا   نال ما

 ط قتتتتا لقتتتتا نا  التتتتانج  / يتتتت ا  طتتتتنق  يتتتت  يةتتتتلوى الأاا  اللان ةتتتت    ةتتتتل اام
 تتتتم ا اللممتتتت م  –اللط  قتتتت  لط ل تتتت   الرنقتتتتا النا متتتتا -لتتتتان س اللن  تتتتا الن   تتتت ا 

(  555 5وقتتا  متتغ يةتتلوى الالالتتا )،  ةتتل اام ا ل تت ن يتت ن و لتتت  ال   نويلنى
اللتتتي انل تتتل   ال   ثتتتا   تتتنط   54 5لو    اقتتتل يتتتن يةتتتلوى الالالتتتا وهتتت  يةتتت

 لق ول الرنوق ولذلك لم ق ول الرنوق لص لح  الق  س ال ماى لملجن   ا 
 :ثانيا مناقشة النتاىج

( اتتتتأ 5 ل تتتح يتتتن جتتتاول ) ،يتت   تتتو  المتتتنض الةتتت  ق لتلتتت  ا ال  تتت  
يجيولتتتا ال تتت  طا لوجتتتا يتتتنوق االتتتا ا صتتت      تتت ن الق  ةتتت ن الق متتت  وال متتتاى لم

 –لصتتت لح الق تتت س ال متتتاى يتتت  يةتتتلوى الأاا  اللان ةتتت  لط ل تتت   الرنقتتتا النا متتتا
وذلك ي  جي ا ي  ون  ط قا لقا نا  الانج    ي ا  طنق لان س ، م ا اللمم م

اللن  تتا الن   تت ا اللط  قتت  ي يتت  لتتاا ي تتون )ةتتجل الل  تت ن( يمتتم لكتتن الرتتنوق 
( وهتتتتتت  535 522،5 5ى الالالتتتتتتا )وقتتتتتتا لتتتتتتناوح يةتتتتتتلو  ذا  الالتتتتتتا ا صتتتتتت   ا،

اللتت  انل تتل   ال   ثتتا   تتنط  لق تتول  54 5يةتتلو    اقتتل يتتن يةتتلوى الالالتتا 
وهتتو يتت  لنجمتتأ ال   ثتتا  ،ال متتاى الق تت س الرتتنوق ولتتذلك لتتم ق تتول الرتتنوق لصتت لح

التتت  أن الأةتتتمو  اللقم تتتاى يتتت  اللتتتان س والتتتذى  ليثتتتل يتتت   ل  تتت ن الط ل تتت   
ةتتت ل   اللان ةتتتا ثتتتم لتتتان س الط ل تتت   اليمميتتت   اليمميتتت   للط  تتتق ي لمتتتف الأ

 لط  تتتق الأةتتت ل   اليقتتتنن  وي  ظتتتا واع تتتناف ال   ثتتتا لمط ل تتت   أثتتتت   اللتتتان س 
لط   الليذ ا الناجما الي   ن  ولص  ح أ ط   الط ل     والتقا ول م ل الأاا  واع

ن ةت  اليممي     لطن قا اللقم ا ا كت ن لتأ لتجث ن إ جت    لمت  يةتلوى الأاا  اللا
 ،إاان  الرصتتتل ،لط ل تت   اليجيولتتا ال تت  طا يتت  ي تت ون )ال  صتت ا واليظ تتن

يجيتتتوع الانجتتتا الكم تتتا  ،الأةتتتمو  الل تتت ال ، أةتتتمو  التتتايا ،الأةتتتمو  اللتتتان   
 أيت  ي تون ،اليجيتوع الكمت  لي ت ون  ط قتا اللق ت م( ،للط  ق الأةت ل   اللان ةت ا
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لا أن هتذا الل ةتن لتم  كتن )ةجل الل   ن( يقا ل ةن أ  ت    لق ت س ال متاى إ
لأ الالا ا ص   ا وقا لنجا ال   ثا ذلتك الت  لتام وجتوا ي لتوى ي تاا للط  تق 
الأةتتت ل   اللان ةتتت ا للةلن تتتا  تتتأ الط ل تتتا اليمميتتتا لتتتتا الل  تتت ن لمتتتانوس يتتت  

لم  أهي ا  (1557ةجل الل   ن، ولؤكا كل ين  ز ت  لين، غ ا  ج ل( )
ميتلممم وذلتك للوج تأ اليلمميت ن لااناك الي لتوى الليذ ا الناجما يتن ق تل اليممتم ل

كيتت  أتتتأ لمتت  اليممتتم أ  تت  اللجك تتا لمتت  إلطتت   الليذ تتا الناجمتتا  متتا  ،اللمم يتت 
لميتل لمت  لزو تا اليلمميت ن  ي لليذ ا الناجما الي   تن  أو الرون تا ،الأاا  ي   ن 

 (35) (28) (113:  25) ولطو نه  ،  ليمموي   للمز ز الةموك ولوج  أ
الالتا الرتتنوق  ت ن الق  ةتت   الق م تتا ( 2)نقتتم و و تح النةتتم اللو ت     

يةتتتتلوى الأاا  اللان ةتتتتي   ةتتتتل اام  ط قتتتتا  يتتتت  وال ما تتتتا لميجيولتتتتا ال تتتت  طا
اللط  قتتت  لط ل تتت    -لقتتتا نا  التتتانج  / يتتت ا  طتتتنق لتتتان س اللن  تتتا الن   تتت ا 

   م ا اللمم م –الرنقا النا ما
 تتتتت ن الق  ةتتتتت   الق م تتتتتا وال ما تتتتتا تةتتتتت  الل ةتتتتتن ( 6 تتتتتح جتتتتتاول )و  و  

يةتتتلوى الأاا  اللان ةتتت   يتتت ا  طتتتنق لتتتان س اللن  تتتا  لميجيولتتتا ال تتت  طا يتتت  
ولناو تتت  تةتتت   ، تتتم ا اللممتتت م –اللط  قتتت  لط ل تتت   الرنقتتتا النا متتتا -الن   تتت ا

( أن هتتتتت ك 6و ل تتتتح يتتتتن الجتتتتاول ) (%15 8 ،% 63 2) الل ةتتتتن يتتتت   تتتت ن
 ل تت   اليجيولتتتا ال تت  طا  يتت ا  طتتتنق ل ةتتن يتت  يةتتتلوى الأاا  اللان ةتتي لط

 اللط  ق  لص لح الق  س ال ماى   –لان س اللن  ا الن    ا 

( تةت  الل ةتن  ت ن الق  ةت   الق م تا 1)نقم  و و ح النةم اللو     
وال ما تتتتا لميجيولتتتتا ال تتتت  طا يتتتت  يةتتتتلوى الأاا  اللان ةتتتتي   ةتتتتل اام  ط قتتتتا 

اللط  قتتتت  لط ل تتتت    -الن   تتت ا لقتتتا نا  التتتتانج  / يتتتت ا  طتتتنق لتتتتان س اللن  تتتتا
( ان اللتان س 1و ل ح ين النةم اللو     نقتم) ، م ا اللمم م –الرنقا النا ما

  لطن قتتا اللقم ا تتا قتتا أاى التت  ل ةتتن انجتت   الط ل تت   يتت  ي تتون )ال  صتت ا 
%( وكتتتت ن الل ةتتتتتن يتتتت  ي تتتتون )ااان  الرصتتتتل  تةتتتتت ا  47 5واليظ تتتتن  تةتتتت ا 
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%( والل ةتن يت   55 4الل   ن  تة ا )ةجل  %( والل ةن ي  ي ون25 7
%( والل ةتتتن يتتت  ي تتتون )الأةتتتتمو   63 2)الأةتتتمو  اللتتتان     تةتتتت ا  ي تتتون

 72 4)أةتتمو  التتايا  تةتتت ا  %( والل ةتتن يتتت  ي تتون 66 2الل تت ال    تةتت ا 
%( والل ةتتن 32 3%( والل ةتتن يتت  يجيتتوع )الانجتتا الكم تتا لبةتت ل    تةتت ا 

 %(  42 4 تة ا  )الانجا الكم ا ل ط قا اللق  م ي 
ولتتتذكن ال   ثتتتا هتتتت  اتتتتأ  صتتترل   ل تتتو ه  تتتا اللتتتان س اليةتتت ول لتتتن  

 تم ا اللممت م أتتأ لا غتت  لتن  –لان س اليقنن اللط  قت  لط ل ت   الرنقتا النا متا
الطن قتتتتا اللقم ا تتتتا والي   تتتتن  يتتتت  اللتتتتان س واللتتتت  لمليتتتتا لمتتتت  الأاا  اللان ةتتتت  

يتتتن ال   ثتتتا ولصتتت  ح الأاا  يتتتن  لمط ل تتت   اليمميتتت   يتتتا الي  ظتتتا الي   تتتن 
  ل التقا ول م ل الأاا  اللان ةي ولقا م الليذ تا الناجمتا الي   تن  و ؤكتا لمت  
ذلتتك كتتل يتتن  ز تتت  ليتتن وغتت ا  جتت ل  يتت  أن إلطتت   الليذ تتا الناجمتتا  ميتتل 
لم  اللجك ا لم  الأاا  الص  ح لميلممي ن يا ز  ا   تمون اليتلممم   لثقتا لجت ه 

( 114،115: 25لةموك الج ا ولكنانه ولام لكنان الأاا  ال  طئ )ااا ه لالم ا
 وهو ي  ك ن ة    لوجوا تة  الل ةن   لق  س ال ماى لميجيولا ال   طا 

وجتتوا )قتتا ل قتتق الرتتنض الاول لم  تت  والتتذى  تتتص لمتت   كتتون و تتذلك  
 يتتتنوق االتتتتا إ صتتتت   ً   تتتت ن الق  ةتتتت ن الق متتتتي وال متتتتاي لميجيولتتتتا ال تتتت  طا يتتتتي

 تتتم ا اللممتتت م  يقتتتنن طتتتنق  –الأاا  اللان ةتتتي لط ل تتت   الرنقتتتا النا متتتا يةتتتلوى 
  (ولص لح الق  س ال ماي اللط  ق  –لان س اللن  ا الن    ا 

( وجوا يتنوق االتا إ صت      ت ن الق  ةت ن الق مت  7و ل ح ين جاول ) 
وال متتتتاى لميجيولتتتتا اللجن   تتتتا يتتتت  يةتتتتلوى الأاا  اللان ةتتتتي   ةتتتتل اام  ط قتتتتا 

اللط  قتتت  لط ل تتت    -  التتتانج  / يتتت ا  طتتتنق لتتتان س اللن  تتتا الن   تتت ا لقتتتا نا
 م ا اللمم م وذلك ي  جي ا ي ت ون اللق ت م   يت ا  طتنق لتان س  –الرنقا النا ما

( وه  يةلو    555 5وقا  مي  يةلوى الالالا  ) ،اللن  ا الن    ا اللط  ق 
 تتنط  لق تتول الرتتنوق ( اللتت  انل تتل   ال   ثتتا 54 5اقتتل يتتن  يةتتلوى الالالتتا )
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وهتتتو يتتت   ،ولتتتذلك لتتتم ق تتتول الرتتتنوق لصتتت لح الق تتت س ال متتتاى لميجيولتتتا اللجن   تتتا
لنجمتتأ ال   ثتتا التت  أن ال نتتت يا اليقلتتنح يتتن ق تتل ال   ثتتا واليكتتون يتتن )الكل تت  

ولط  قتت   ي لمتتف الأةتت ل     ،الإن تت اى التتذى   لتتوى لمتت  الي لتتوى اللمم يتت 
 ي ا اللت  لتم الإةتلم تا   ت  يت  لتان س ي لتوى اللان ة ا اليقنن  والمنوض اللقا

والأقتتناص اليايجتا اللت  ل لتتوى لمت  الر تا وه   ال  صتتا  ،الأةت ل   اللان ةت ا
 لط  تتق الأةتت ل   اللان ةتت ا( هتتذا   لإ تت يا التت  الإ تتناف الي   تتن يتتن ج تتت  

الط ل تتت    ال   ثتتتا والأةتتتمو  اللقم تتتاى يتتت  اللتتتان س والتتتذى  ليثتتتل يتتت  ل  تتت ن
للط  تتتق ي لمتتتف الأةتتت ل   اللان ةتتتا ثتتتم لتتتان س الط ل تتت   اليمميتتت   اليمميتتت   

 لط  تتتق الأةتتت ل   اليقتتتنن  وي  ظتتتا واع تتتناف ال   ثتتتا لمط ل تتت   أثتتتت   اللتتتان س 
الليذ ا الناجمتا الي   تن  ولصت  ح أ طت   الط ل ت   التقا ول م ل الأاا  ولقا م و 

ةتلوى الأاا  اللان ةت  اليممي     لطن قا اللقم ا ا كت ن لتأ لتجث ن إ جت    لمت  ي
لط ل تتتتت   اليجيولتتتتتا اللجن   تتتتتا يتتتتت  جي تتتتتا ي تتتتت ون  ط قتتتتتا اللق تتتتت م )ال  صتتتتت ا 

الأةتمو  الل ت ال ،  ،الأةتمو  اللتان    ،ةتجل الل  ت ن،إاان  الرصل ،واليظ ن
اليجيتتتوع  ،يجيتتتوع الانجتتتا الكم تتتا للط  تتتق الأةتتت ل   اللان ةتتت ا ،أةتتتمو  التتتايا

( التتت  أن التتتلممم 1552ن    لتتت  كتتتول س  )الكمتتت  لي تتت ون  ط قتتتا اللق تتت م(، و  تتت 
 ير ويتتتتأ المتتتت م هتتتتو ليم تتتتا الصتتتت ل  تتتت ن اليممتتتتم واليتتتتلممم لإكةتتتت   اليلمميتتتت ن 

والوةتتتت  ل اللمم ي تتتتا  ،الي تتتت نا  اليطمو تتتتا وذلتتتتك يتتتت  وجتتتتوا الي لتتتتوى اللمم يتتتت 
 (74: 3  )لل ق ق أهااف اللممم

اا وهتتو يتت   ؤكتتا لمتت  نؤ تتا ال   ثتتا لأهي تتا وجتتوا ي لتتوى لمم يتت  ي تت 
وهو ي  ق ي   أ ال   ثا   لرمل     لتم إلتااا  ،لموصول ال  تل  ا لممم ي اا 

 –الكل تت  الإن تت اى اللمم يتت  والتتذى كتت ن ينجمتت  لط  ق تت  لط ل تت   الرنقتتا النا متتا
لصتي م ال   ثتا  – م ا اللمم م     ا ليل لم  الما ا ين التيت ذ  واللط  قت  

الاناةتا واليقتنن    لرمتل لتاى ط ل ت    للط  ق ي لمف الأة ل   اللان ة ا ق تا –
كيتتت  ق يتتت  ال   ثتتتا   ةتتتل اام  متتتض اليم تتتت    ، تتتم ا اللممتتت م -الرنقتتتا النا متتتا
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اللان ةتتتتت ا )كتتتتت لمنوض اللقا ي تتتتتا والر تتتتتا وه   ال  صتتتتتا  لط  قتتتتت   الأةتتتتت ل   
اللان ةتت ا( ليتت  ل تت  يتتن أثتتن ا جتت    يتت  ليم تتا التتلممم وذلتتك يتتن   تت  اةتتل اام 

و ؤكتتا لمتت  ذلتتك كتتل يتتن  ،اليلمميتت ن للرم تتل ليم تتا التتلممم أكثتن يتتن   ةتتا لتتاى
( ي تذكنا أن طتنق اللممت م 2888)  مكارم حممي أبو هرىه، محمدد سدعد ز مدول 

وذلتتتتك  والتتتتلممم ال ا ثتتتتا ل تتتتاف التتتت  اةتتتتل اام جي تتتتا  تتتتواس الرتتتتنا يتتتت  اللممتتتت م
  ةتتتل اام الوةتتت  ل اللمم ي تتتا الي لمرتتتا   تتت  أت تتت  لميتتتل لمتتت  لكتتتو ن اللصتتتون 

 ا تتناك  الوةتت  ل اللمم ي تتا ل تتلمي ،ه م   تتكل اي تتل يتتن الأةتتمو  اللقم تتاىلميرتت 
ي لمتتتتتف  تتتتتواس اليتتتتتلممم يتتتتت  اليوقتتتتتف اللمم يتتتتت  واكةتتتتت   اليلمميتتتتت ن ال  تتتتتنا  

 (62: 28)  ول ق ق أهااف اللممم   كل أي ل ،اليلتولا
تشدونج تداى  ،(1) (1556) سدماء بندت محمددأولؤكا اناةا كتل يتن   

  اللتتتجث ن الإ جتتت    لاةتتتتل اام  كتتتل يتتتن )المتتتتنوض لمتتت ،(17) (2881)  ون 
  الر ا و اللر لم ( لم  ليم    اللممم ،اللقا ي ا
(  الالتتتا الرتتتنوق  تتت ن الق  ةتتت   3، 2و و تتتح النةتتتم اللو تتت    نقتتتم ) 

الق م ا وال ما تا لميجيولتا اللجن   تا يت  يةتلوى الأاا  اللان ةت   ي ت ون  ط قتا 
اللط  قتتتت  لط ل تتتت    -اللن  تتتتا الن   تتت ا لقتتتا نا  التتتتانج  / يتتتت ا  طتتتنق لتتتتان س

  م ا اللمم م  –الرنقا النا ما
 تتت ن الق  ةتتت   الق م تتتا وال ما تتتا  ( تةتتت  الل ةتتتن8و ل تتتح يتتتن جتتتاول ) 

لميجيولتتتتا اللجن   تتتتتا يتتتتت  يةتتتتتلوى الأاا  اللان ةتتتتي   ةتتتتتل اام  ط قتتتتتا لقتتتتتا نا  
نقتتتتا اللط  قتتتت  لط ل تتتت   الر -التتتتانج  / يتتتت ا  طتتتتنق لتتتتان س اللن  تتتتا الن   تتتت ا 

 %،55 25)ولناو تتتتتتت  تةتتتتتتت  الل ةتتتتتتتن يتتتتتتت   تتتتتتت ن  ، تتتتتتتم ا اللممتتتتتتت م –النا متتتتتتتا
 يةتتلوى الأاا  اللان ةتتي  يتت ا %( يتجتتا ان هتتت ك ل ةتتن وا تتح يتت  55 42،

اللط  قت  لط ل ت   الرنقتا النا متا  تم ا اللممت م  -طنق لتان س اللن  تا الن   ت ا 
  لق  س ال ماى  ن الق  ة   الق م ا وال ما ا لميجيولا اللجن   ا لص لح  ا
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( تةت  الل ةتن  ت ن الق  ةت   الق م تا 4)نقم  و و ح النةم اللو     
يتتتت  يةتتتتلوى الأاا  اللان ةتتتتي   ةتتتتل اام  ط قتتتتا  اللجن   تتتتاوال ما تتتتا لميجيولتتتتا 

اللط  قتتت  لط ل تتت    -لقتتتا نا  التتتانج  / يتتت ا  طتتتنق لتتتان س اللن  تتتا الن   تتت ا 
( ان 4اللو تتتتت    نقتتتتتم ) و ل تتتتتح يتتتتتن النةتتتتتم ، تتتتتم ا اللممتتتتت م –الرنقتتتتا النا متتتتتا

اةتتتتل اام ال نتتتتت يا اليقلتتتتنح يتتتتن ق تتتتل ال   ثتتتتا كيكيتتتتل لتتتتالم اللتتتتان س   لطن قتتتتا 
اللقم ا تتا قتتا أاى التت  ل ةتتن انجتت   الط ل تت   يتت  ي تتون) ال  صتت ا واليظ تتن 

%( 55 42)ااان  الرصتتتل  تةتتت ا  %( وكتتت ن الل ةتتن يتتت  ي تتون43 25 تةتت ا 
 %( والل ةتتن يتت  ي تتتون55 25)ةتتجل الل  تت ن  تةتت ا  والل ةتتن يتت  ي تتون

)الأةتتمو  الل تت ال   %( والل ةتتن يتت  ي تتون21 32)الأةتتمو  اللتتان     تةتت ا 
%( 42 35)أةتتتتتمو  التتتتتايا  تةتتتتت ا  %( والل ةتتتتتن يتتتتت  ي تتتتتون46 36 تةتتتتت ا 

 %( والل ةتتن يتت 51 34والل ةتتن يتت  يجيتتوع )الانجتتا الكم تتا لبةتت ل    تةتت ا 
 %( 65 32)الانجا الكم ا ل ط قا اللق  م  تة ا 

وجتتوا )لم  تت  والتتذى  تتتص لمتت   الثت ت قتتا ل قتتق الرتتنض  كتتون ذلك و ت 
يتتتتنوق االتتتتا إ صتتتت   ً   تتتت ن الق  ةتتتت ن الق متتتتي وال متتتتاي لميجيولتتتتا اللجن   تتتتا يتتتتي 

 تتتم ا اللممتتت م  يقتتتنن طتتتتنق  –يةتتتلوى الأاا  اللان ةتتتي لط ل تتت   الرنقتتتا النا متتتتا
 ( ولص لح الق  س ال ماي اللط  ق  –لان س اللن  ا الن    ا

( وجتتتتوا يتتتتنوق االتتتتا إ صتتتت      تتتت ن الق  ةتتتت ن 25يتتتتن جتتتتاول ) ل تتتتح  
ال متا  ن لميجيولتتا ال ت  طا واليجيولتتا اللجن   تتا لصت لح اليجيولتتا اللجن   تتا 
يتتتت  يةتتتتلوى الأاا  اللان ةتتتت    ةتتتتل اام  ط قتتتتا لقتتتتا نا  التتتتانج  / يتتتت ا  طتتتتنق 

 تتتتم ا اللممتتتت م  –اللط  قتتتت  لط ل تتتت   الرنقتتتتا النا متتتتا -لتتتتان س اللن  تتتتا الن   تتتت ا
(  555 5  ةتتل اام ا ل تت ن يتت ن و لتتت  ال   نويلنى،وقتتا  متتغ يةتتلوى الالالتتا )

اللتتتي انل تتتل   ال   ثتتتا   تتتنط   54 5وهتتت  يةتتتلو    اقتتتل يتتتن يةتتتلوى الالالتتتا 
ال متتاى لملجن   تتا وهتتو يتت  الق تت س لق تتول الرتتنوق ولتتذلك لتتم ق تتول الرتتنوق لصتت لح 

ثتتتا واليكتتتون ين)الكل تتت  لرةتتتنه ال   ثتتتا التتت  أن ال نتتتت يا اليقلتتتنح يتتتن ق تتتل ال   



 

 

                                                                                                                      212   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

الإن تت اى التتذى   لتتوى لمتت  الي لتتتوى اللمم يتت ، ولط  قتت   ي لمتتف الأةتتت ل   
اللان ة ا اليقنن  والمنوض اللقا ي ا اللت  لتم الإةتلم تا   ت  يت  لتان س ي لتوى 

والأقتتناص اليايجتا اللت  ل لتتوى لمت  الر تا وه   ال  صتتا  ،الأةت ل   اللان ةت ا
هتتذا   لإ تت يا التت  الإ تتناف الي   تتن يتتن ج تتت    لط  تتق الأةتت ل   اللان ةتت ا(

الط ل تتت    ال   ثتتتا والأةتتتمو  اللقم تتتاى يتتت  اللتتتان س والتتتذى  ليثتتتل يتتت  ل  تتت ن
اليمميتتت   للط  تتتق ي لمتتتف الأةتتت ل   اللان ةتتتا ثتتتم لتتتان س الط ل تتت   اليمميتتت   
 لط  تتتق الأةتتت ل   اليقتتتنن  وي  ظتتتا واع تتتناف ال   ثتتتا لمط ل تتت   أثتتتت   اللتتتان س 

الليذ ا الناجمتا الي   تن  ولصت  ح أ طت   الط ل ت   م ل الأاا  ولقا م والتقا ول 
اليمميتتتت     لطن قتتتتا اللقم ا تتتتا ييتتتت  كتتتت ن لتتتتأ لتتتتجث ن إ جتتتت    لمتتتت  يةتتتتلوى الأاا  
اللان ةتت  لط ل تت   اليجيولتتا اللجن   تتا يتت  جي تتا ي تت ون  ط قتتا اللق تت م يق نتتتا 

 تتتم يقتتتط   لطن قتتتا   ليجيولتتتا ال تتت  طا واللتتت  لتتتم لتتتان س الي لتتتوى اللمم يتتت  ل
اللقم ا تتا واون الإةتتلم تا   ليم تتت   والوةتت  ل اللمم ي تتا اللتت  قتتا التتال   ال   ثتتا 
ول ذا ك ن هت ك ينوق ول ةن ي  يةلوى الأاا  اللان ةتي لميجيولتا اللجن   تا 
يق نتتتتتتا   ليجيولتتتتتا ال تتتتت  طا يتتتتت  جي تتتتتا ي تتتتت ون  ط قتتتتتا اللق تتتتت م )ال  صتتتتت ا 

الأةتمو  الل ت ال ،  ،الأةمو  اللان    ، نةجل الل   ،واليظ ن، إاان  الرصل
اليجيتتتوع  ،يجيتتتوع الانجتتتا الكم تتتا للط  تتتق الأةتتت ل   اللان ةتتت ا ،أةتتتمو  التتتايا

 الكم  لي  ون  ط قا اللق  م( 
ولتتتتتنى ال   ثتتتتتا أن لكتولوج تتتتت  اللممتتتتت م لا لؤكتتتتتا لمتتتتت   ااثتتتتتا الوةتتتتت  ل  

اللمم يتتت   اللمم ي تتتا يقتتتط  تتتل يتتتن الي تتتم  أ  تتت  وجتتتوا اليممتتتم والتتتااا الي لتتتوى
حسدددين حمددددى    ؤكتتتا لمتتت  ذلتتتك كتتتل يتتتنو  ،اليت ةتتت  لل ق تتتق أهتتتااف التتتلممم

لكتولوج   اللمم م لمتت  أن  ي ذكنا ( تق  لن  ل  نلز هو  ن  2881  )الطوبىى
ي   لتن أت ت  يتت ا  ،ي   طن قا ي  اللرك ن ،أكثن ين يجنا اةل اام الآلا 

 - صتتتن الل ل تتأ )الاتةتتت نل تت ن  لتتن لتظتتت م يلك يتتل   تتم المتوهتتت   ،يتت  الميتتل
الإاان (      لميل جي مً  اا ل إط ن  -أة ل   الميل -الأيك ن والآنا  -الآلا
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ي للكتولوج تت  لؤكتتا لمتت  اون الإتةتت ن  ،وا تتا لل ةتت ن يةتتلوى الميم تتا اللمم ي تتا
ثتتم لميتتل الآلتتا لمتت   ايتتا الإتةتت ن  ،ةتتوا  كتت ن يقتتاي  لميمنيتتا أو    ثتت  لت تت 

:  23: 7)   انجتتا ل ل تتا يتتن الكرتت   و   تتكل أةتتنع وأاق لل ق تتق أهتتااف التتلممم 
25)  

 ال متا  ن  ن  ن الق  ةتالالا الرنوق  (5)نقم  و و ح النةم اللو     
يتت  يةتتلوى الأاا  اللان ةتتي   ةتتل اام  ط قتتا  واللجن   تتا ل ن ال تت  طالميجيتتول

اللط  قتتتت  لط ل تتتت    -لقتتتا نا  التتتتانج  / يتتتت ا  طتتتنق لتتتتان س اللن  تتتتا الن   تتت ا
   م ا اللمم م –الرنقا النا ما

( ان اةتتتل اام ال نتتت يا اليقلتتتنح 5و ل تتح يتتن النةتتتم اللو تت    نقتتم ) 
ين ق ل ال   ثا كيكل لالم اللان س   لطن قا اللقم ا ا قا أاى الت  وجتوا يتنوق 
االتتا ا صتت      تت ن انجتت   اليجيولتتا ال تت  طا واللجن   تتا   لق تت س ال متتاى يتت  

ح اليجيولتتتتتا اللجن   تتتتتا اذ ك تتتتتت  الالتتتتتا الرتتتتتنوق جي تتتتتا ي تتتتت ون اللق تتتتت م لصتتتتت ل
لميجيولتتتتا ال تتتتت  طا واللجن   تتتتتا لمتتتت  اللتتتتتوال  كيتتتتت   متتتت : ي تتتتتون )ال  صتتتتت ا 

)ةتتجل  ( وي تتون32 3 ،22 2( وي تتون )ااان  الرصتتل32 3 ،57 2واليظ تتن 
( وي تتتون  32 8 ،82 5)الأةتتتمو  اللتتتان     ( وي تتتون14 3 ،4 2الل  تتت ن 

( والالتا 14 8 ،72 5وي ون)أةتمو  التايا  (4 8 ،76 5)الأةمو  الل  ال  
( والالتا الرتنوق 27 17 ،51 15الرنوق ي  يجيتوع )الانجتا الكم تا لبةت ل   

 ( 22 32 ،21 22ي ) الانجا الكم ا ل ط قا اللق  م 
وجتوا )لم  ت  والتذى  تتص لمت   الث لت قتا ل قتق الرتنض  كتون و تذلك  

اليجيتولل ن اللجن   تا وال ت  طا ينوق االا إ ص   ً  يي الق  ةت   ال ما تا  ت ن 
 تم ا اللممت م  يقتنن طتنق  -يةتلوى الأاا  اللان ةتي لط ل ت   الرنقتا النا متايي 

  (لص لح اليجيولا اللجن   ا اللط  ق  –لان س اللن  ا الن    ا
( تةتتتتت  الل ةتتتتتن  تتتتت ن 4) (،1و ل تتتتتح يتتتتتن النةتتتتتم اللو تتتتت    نقتتتتتم ) 

 يتتت  لمتتت  اللتتتوال  اللجن   تتتا طا و ل ن ال تتت الق  ةتتت   الق م تتتا وال ما تتتا لميجيتتتول
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 ط قتتا لقتتا نا  التتانج  / يتت ا  طتتنق لتتان س  يةتتلوى الأاا  اللان ةتت    ةتتل اام
اذ ك ت  تة    م ا اللمم م –اللط  ق  لط ل    الرنقا النا ما -اللن  ا الن    ا

الل ةتتتن لميجيتتتولل ن ال تتت  طا واللجن   تتتا لمتتت  اللتتتوال  كيتتت   متتت  يتتت  ي تتت ون 
%( وكتتت ن الل ةتتتن يتتت  43 25 ،%47 5ا واليظ تتتن  تةتتت ا )ال  صتتت اللق تتت م 
%( والل ةتن يت  ي تون )ةتجل 55 42  ،%25 7)ااان  الرصتل  تةت ا  ي ون

%( والل ةن ي  ي ون )الأةمو  اللان    55 25 ،% 55 4الل   ن  تة ا 
%( والل ةتتن يتت  ي تتون )الأةتتمو  الل تت ال    تةتت ا 21 32 ،% 63 2 تةتت ا 
 ،%72 4ن يتتت  ي تتتون )أةتتتمو  التتتايا  تةتتت ا %( والل ةتتت 46 36،% 66 2
 ،%32 3%( والل ةتتتن يتتت  يجيتتتوع )الانجتتتا الكم تتتا لبةتتت ل    تةتتت ا 42 35
 ،% 42 4)الانجتتتتتا الكم تتتتتا ل ط قتتتتتا اللق تتتتت م  تةتتتتت ا  %( والل ةتتتتتن يتتتتت 51 34
32 65 )% 
 ل ا الله ل ا ين كل اناةا وللرق تة  ل ةن الاناةا ال  ل ا يا تل  ا 
وذلتتك  (25) (1522  )وا تتنون لتت   تتوان  (21) (1525)  لمتت  ي يتتا ال متت م

 التلممم تتوالا لمت  والتلممم اللممت م لكتولوج ت  لاةتل اام الإ ج    اللجث ن ين    
ال ايتا وذلتك يق نتتا   ةتل اام الطتنق  وأثتت   ق تل لميمميت ن اللان ةت ا والي  نا 

  اللقم ا ا ي  اللمم م واللممم
الت  وجتوا تةت  ل ةتن  ذا  الالتا  ولنى ال   ثا أن التل  ا قتا أ ت ن  

ا صتتتتتتت   ا يتتتتتتت  الأاا  اللان ةتتتتتتت  لميجيولتتتتتتتا ال تتتتتتت  طا إلا أن الل ةتتتتتتتن لتتتتتتتاى 
اليجيولا اللجن   ا ك ن   كل اك ن، وهت  لؤكا ال   ثتا لمتي أن التلممم  ت لطنق 
اللقم ا تتا أى يتت  اللواجتتا الي   تتن يتتن ج تتت  اليممتتم لتتأ الكث تتن يتتن الأهي تتا يتت  

 تتتذا قصتتتا  ال   ثتتتا التتت  اةتتتل اام ال نتتتت يا اليقلتتتنح والتتتذى ل ،الميم تتتا اللمم ي تتتا
ولتت س  ،  لتتوى لمتت   متتض وةتت  ل لكتولوج تت  اللممتت م كيكيتتل لمطن قتتا اللقم ا تتا

  ا   لت    
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و ل تتح يتتن تةتت  الل ةتتن الي تت ن ال  تت  ان تةتت  الل ةتتن يتت  يةتتلوى  
 يق نتتتتتتا   ليجيولتتتتتا  المتتتتت  يت تتتتت  الأاا  اللان ةتتتتتي لميجيولتتتتتا اللجن   تتتتتا ك تتتتتت

  ال   طا
لزااا اتأ ) و ذلك  كون قا ل قق الرنض النا ا لم    والذى  تص لم  

 تم ا اللممت م  –تة  الل ةن ي  يةلوى الأاا  اللان ةي لط ل    الرنقا النا متا
اللط  قتتت  لميجيولتتتا اللجن   تتتا يق نتتتتا  – يقتتتنن طتتتنق لتتتان س اللن  تتتا الن   تتت ا

  (  ليجيولا ال   طا
  ا ل قق  ين ينوض الاناةاو  ذا لكون ال   ثا ق

 :الاستنتاىات
ي   اوا ل تا ال  ت  و ص  صت   واليجت ل التذى لتم لتر تذ هتذا ال  ت   

 ي أ ل  ن التل  ا إل  ي  م  :
الأةتتتمو  اللقم تتتاى اليل تتتا يتتت  اللتتتان س واليليثتتتل يتتت  التقتتتا ول م تتتل الأاا   -2

 ولوج تتتتتتأ الط ل تتتتتت   أاى التتتتتت  ل ةتتتتتتن يةتتتتتتلوى الأاا  اللان ةتتتتتت  لط ل تتتتتت  
اللط  ق  لمرنقا  –اليجيولا ال   طا  يقنن طنق لان س اللن  ا الن    ا

     م ا اللمم م  –النا ما
واللتتت  اةتتتلر ا  يتتتن {لرتتتوق يةتتتلوى الأاا  اللان ةتتت  لميجيولتتتا اللجن   تتتا  -1

الكل تت  الإن تت اى التتذى ) ال نتتت يا  اليصتتيم يتتن ق تتل ال   ثتتا واليكتتون يتتن
   اللان ةتتتت ا اليقتتتتنن  والمتتتتنوض   لتتتتوى لمتتتت  لط  قتتتت   ي لمتتتتف الأةتتتت ل

والأقتتتتناص اليايجتتتتا اللتتتتت  ل لتتتتوى لمتتتت  الر تتتتا وه   ال  صتتتتتا  ،اللقا ي تتتتا
 لط  تتتق الأةتتت ل   اللان ةتتت ا( هتتتذا   لإ تتت يا التتت  الإ تتتناف الي   تتتن يتتتن 

، يق نتتتتتتا }والتقتتتتتا ول م تتتتتل الأاا  ولقتتتتتا م الليذ تتتتتا الناجمتتتتتا ج تتتتتت  ال   ثتتتتتا
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اللط  قتتت   –ن  تتتا الن   تتت ا  يقتتتنن طتتتنق لتتتان س الل   ليجيولتتتا ال تتت  طا
  م ا اللمم م   –لمرنقا النا ما 

 التوصيددات : 
 بما يمي : ةفي ضوء نتاىج البحث توصي الباحث

–لمي م اةل اام ال نت يا اليقلتنح يتن ق تل ال   ثتا لط ل ت   الرنقتا النا متا  -2
 اللط  ق   – م ا اللمم م  يقنن طنق لان س اللن  ا الن    ا

ا ا تتتنى   لإةتتتلم تا  لكتولوج تتت  ال  ةتتت  الألتتت  والإتلنتتتت  و لصتتتي م  تتتناي -1
 لط  ق   ال  لف الي يول  

لصتتتي م  تتتنايا ي تتت   ا لم نتتتت يا اليقلتتتنح و يتتت   ت ةتتت  الي لتتتوى اللمم يتتت   -2
لط ل تتتت   الرنقتتتتتا الث لثتتتتتا والث ت تتتتتا  يقتتتتنن طتتتتتنق لتتتتتان س اللن  تتتتتا الن   تتتتت ا 

 اللط  ق  
ليقتتتتتننا  اللط  ق تتتتتا لتقتتتتتل ال  تتتتتنا  الإةتتتتتلم تا  تتتتت لمنوض اللقا ي تتتتتا يتتتتت  ا -3

 اللمم ي ا  صون  أي ل 
الإةتتتتلم تا  تتتت لأاا  اللان ةتتتتي التيتتتتوذج  اليصتتتتون   لر تتتتا و لمن تتتتأ لمتتتت   -4

الط ل تتت   لملجك تتتا لمتتت  الةتتتموك اللان ةتتتي الج تتتا وذلتتتك ق تتتل ال تتتا   ميم تتتا 
 اللان س 

لتتت ا  لتتتنض الأاا  ث ت تتتا  -5 أيتتت م لصتتتو ن الط ل تتت   أثتتتت   الأاا  اللان ةتتت  واع
 الط ل    لموقوف لم  تق ط القو  وال مف ي  الأاا  اللان ةي 

 (( عــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع العربية:أولا 

 ،يممتم اللن  تا الن   ت ا، يكل تا  تجن  التان :(2111ابو النىا عز الدين ) -1
  اليتصون 
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لمتنوض اللقا ي تا أثن اةل اام ا: (2117)اسماء بنت محمد بن عبد ا   -2
)ال  ون و تتتتتتتتت (لم  ل صتتتتتتتت ل لمي تتتتتتتتذا  الصتتتتتتتتف الةتتتتتتتت اس 
 -الا لاا   ي  يقنن المموم  يا تا الن  ض  نة لا ي جةل ن

 -ج يمتتتتتا اليمتتتتتك الةتتتتتموا –قةتتتتتم وةتتتتت  ل لكتولوج تتتتت  اللممتتتتت م
 الةموا ا 

 ،تظن  يةلق م ا -: لكتولوج   اللمم م(1999إقبال بهبهانى ) ،الغريب زاهر -3
  1ط ،ال ا  اان الكل   

 ،ال  ةتتتتتت  يصتتتتتتان أو تتتتتت ع لمم ي تتتتتتا جا تتتتتتا   (:2111بتددددددي كددددددوليس ) -4
    الق هن  ،يط ول   ال وتةكو ،15يجما  ،3ط  ،يةلق م   

اان الركتتن المن تت ،  ،اةتتس وتظن تت   ال نكتتا (:1996بسطويسددي احمددد ) -5
  الق هن 

: اةتلنال ج    لتان س (2111نيممي رمدزي فهديم ) ،بمنش سممة متياس -6
اان الركتتتتتتتن  ،اللن  تتتتتتا الن   تتتتتتت ا  تتتتتت ن التيط تتتتتتتا واليم صتتتتتتن 

 الق هن   ،المن  
ينكتز اليا تتتا  ،: ال تل اللتتان   الي تاات (2111بمندش سدممه واخددرون ) -7

 ل ل م والت ن 
 ،: وةتت  ل الإلصتت ل ولكتولوج تت  اللممتت م (1992حسددين حمدددى الطددوبىى ) -8

  الكو   ،1ط ،اان القمم
: اصتول اللن  تا وتظتم  (2112ندوال ابدراهيم شدمتوت ) ،زكية ابراهيم كامل -9

 الاةكتان ا  ،يكل ا ويط ما الا م ع الرت ا ،اللمم م
( : طددرق تدددريس 2118 ددادة ىددمل عبددد الحكدديم ) ،زينددب عمددى عمددر -11

اان  ،الأةتس التظن تا واللط  قت   الميم تا ،التربية الرياضية
  الق هن   ،الركن المن  
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 -لتتتان س اللن  تتتا الن   تتت ا (:2119ة السدددويركى )ىميمددد ،سدددامية  دددانم -11
والتظتتن ت تتو اليةتتلق ل، اليا تتتا ل لتت م  ،الاصتتول والقوالتتا

  والت ن
(: لتتجث ن  نتتت يا لمتتلممم التتذال  2111)عبددد ا  عبددد الحمدديم محمددد عمددى  -12

لمتتتت  ااا  الي تتتت نا  اللان ةتتتت ا لمط لتتتت  اليممتتتتم يتتتت  اللن  تتتتا 
ج يمتتتتتا  ،للن  تتتتا الن   تتتت اكم تتتتتا ا ،نةتتتت لا اكلتتتتوناه ،الميم تتتتا
 نة لا اكلوناه يت ونه  ،اليتوي ا

: لكتولوج ت  التااا (2111مصدطفى السداي  محمدد ) ،محمد سعد ز مول -13
 .الق هن  ،ينكز الكل   لمت ن ،يممم اللن  ا الن    ا

لكتولوج ت  إلتااا  (:2114) محمد سعد ز مول، مصدطفى السداي  محمدد -14
 ، اان الويتتت   لمط  لتتتتا1ي، طولجه تتتل يممتتتتم اللن  تتتا الن   تتتت

 والت ن، الإةكتان ا 
: طنا تتتتتق وأةتتتتت ل   اللتتتتتان س (2116محمدددددود داود سدددددممان الربيعدددددى ) -15

 ،جتتتتتاان لمكلتتتتت   المميتتتتت  ،ل لم الكلتتتتت   ال تتتتتا  ،اليم صتتتتتن
 .الأنان

: اليت ا اللكتولوج  ولكتولوج   اللممت م (2114مصطفى الساي  محمد ) -16
اان الويتت   لتتات   الط  لتتا  ، اواليممويت   يتت  اللن  تتا الن   ت

  الإةكتان ا ،و الت ن
 ،اناة   لن  ا ،: لكتولوج   اللمم م(1999مصطفى عبدالسميا محمد ) -17

  الق هن  ،ينكز الكل   لمت ن
يتتت ها اللن  تتا  (:1999مكددارم حممددي أبددو هرىدده، محمددد سددعد ز مددول ) -18

 الن    ا ، ينكز الكل   لمت ن، الق هن  
يوةتتتولا  (:2111)  ممدددي أبدددو هرىددده، محمدددد سدددعد ز مدددولمكدددارم ح -19

 اليت    ،ينكز الكل   لمت ن ،اللان   الي اات 
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اليوةتتتولا  (:2117مصدددطفى السددداي  محمدددد ) ،ميرفدددت عمدددي خفاىدددة -21
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