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كمية التربية  تقييم الاداء الفنى لبعض مهارات جهاز طاولة القفز لطلاب
 جامعة اسوان –الرياضية

 أ.د/ عبد الناصر جبر حسٌن*
 د / هبة محمد راتب  ابو جازٌة**

 م/ أحمد محمد حسنى أبوزٌد***

 البحث:  المقدمة ومشكمة
م ي كيين إن التقييييم ايليييل يزيي   ييجزا م يت ييجي  يين الز مييي  التزمي ييي     

عجل التقييم عن ال ساق  السياق التزمي ي الشا ل،  في ضؤ ايى اف ال تط رة 
لمز مي  التزمي يي  فبدي   ين تطي ير  يمره ل ايي م التقيييم  ىي  ال سييم  ايساسيي  

 (8:45) لمتحقق  ن ال   ة الشا م  فى كل  نظ    الز مي  التزمي ي .
أبوو (، 0992) د قادوسصلاح السيم(، 0990) رمزية الغريب تتايق   

م(، عميييى ين التقييي يم  يييجز م يت يييجي  ييين ع ميييي  3002) "النجوووا احمووود نزالووودين
التزميم ماتيا،  فييي ع ميي   سيت رة  ضير ري  لم يتزمم ينيو دتقي يم ا اييو يسيتطي  
ان يتدين  ست اه  يقارن دين ىما ال ست ى  دين  ا دملو  ين   يي   ام ير اليمه 

ال ي  لم ل ل الى ال جي   ن التحليل ك ا انييا تزي  يحاجه الى دمل ال جي   ن 
( 44:( )948ع مييييي  ضيييير ري  لم زمييييم حتييييي يسييييتطي  تح ييييي   سييييت ى طبدييييو. )

(3:040) 
 تزتدر رياض  ال  داج يح  اينشط  الرياضي  الار ي  التي تتطمي   ين  

البع    الاات د ني    ياري   ناسي   زين ، حيث ين يكثر  ا ي ييج رياضي  

                                                           
 يس ان  ا ز  الرياضي  التردي  كمي  الت ريس  طرق ال ناىج قسم ال ناىج  يستام *

 –الرياضي  التردي  كمي  -ال  داج ت ريس الرياضي  التردي   ت ريس ال ناىج دقسم   رس **
 اسي ط د ا ز 

 يس ان  ا ز  –الرياضي  التردي  دكمي   الحركى  التزدير  ال  داج الت رينات دقسم  زي  ***
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دييياج فيييي الزليييير الحييي يث ىييييي الليييز د  الزاليييي  فييييي ي از ال ييييارات عمييييي ال  
اي يييجة ال لتمايي ، داةضيياف  إلييى اي از الاييايق،  لييملك فييدن اليي  ل ال تق  يي  فييي 
رياضييي  ال  دييياج  كيييملك الزم ييياز  الدييياحثين فيييي   ل الزيييالم يت يييي ن إليييى  ضييي  

ل  ارسييي   ايسيييس  ال زيييايير الزم يييي  يفضيييل الزنالييير الليييالح   ييين اللييي ار
 ( 342) رياض  ال  داج لم ل ل ديم يعمي  ست ه   كن.

 تزتديير رياضيي  ال  ديياج  يين الرياضييات التييى تتلييف دييالكم اليايييل  يين   
ال يارات  التى ي ي  ين يتي ر  عميييا البعي  ة كانيي  تركيي  ال  يل الحركيي  

لبعيي  عميي اي يييجة  فقيا لم زييايير ال طم دي ،  عنيي  تزميم ىييمه ال ييارات يحتيياج ا
الى كم كدير  ن التكرارات داةضاف  الى ت افر ق رات د ني   ناسي   ناسد  ليمه 

 (543) ال يارات.
 ين رياض  ال  داج   ن داقى امنشط  الرياضيي  تضيم ك يي  م نيايي  لييا      

 ن ال يارات  امدتكارات الحركي   ين اغمدي   يارات ال  دياج  ت اثمي    تناسيق  
ط  في طديزتيا،  ين  يكانيكي  ي از  يارة  زين  حتي اكثر ىمه في شكميا  دسي

ال يييييارات اي لييييي  تكيييي ن  تشييييادي   يييي   ثيبتيييييا التييييي تسييييتل م ي از ال يييييارات 
 (425،29 03) ال تق   .

إليى ين  مJohn "(3003)، جون Wiliiams"وليامز  يشير كل  ن   
ييارى ي ي  ين يراعيى فيي يا تزميم ال ييارات ايساسيي   التقي م د سيت ى اي از ال 

ت سيييي  القاعييي ة  ييين ال ييييارات ايساسيييي   امنتقيييال  ييين الحركيييات الدسييييط  إليييى 
الحركات ال ركدي ،  تقمييل ال قيت  ال يي  ال ديم لين،  امىت يام دال اني  ال زرفيي 
 يييين لييييبل التزريييييف  الايييييم  اليييي عي دق اعيييي  المزديييي ،  امىت ييييام دز مييييي  التقييييييم. 

(085401 ) 
ن لبل ع ل الداحث ك زا ن لزض  ىييي  تي ريس لرياضي  ال  دياج          

الانييي دقسييم الت رينييات  ال  ديياج  التزدييير الحركييي  فييى حيي    عمييم الداحييث   يي  
ينييو م ت  يي   زيييايير   قيياييس   ضيي عي  ييييتم عمييى اساسيييا تقيييييم الطييب  فيييى 
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رة  قيييرر ال  دييياج الانيييي حييييث  يييرت الزيييا ة فيييى تقيييييم الطيييب  دنيييازا عميييى اللدييي
الماتي  لمقيايم دز ميي  التقيييم ملميك   يا ييؤ ه اليى فقي ان ال  ضي عي   الثديات فيى 
التقيييييم،  غييييا   قييياييس  اضيييح  ل يييا ي ييي  ان يكييي ن عمييييو ال يييتزمم دزييي   راسييي  

فق  ريه الداحث ضر رة  ض  يست ارة لتقييم ا از طب  كمي  التردي  الرياضي  ال ا ة، 
 ال   ة  امعت ا . في ال  داج الاني في ض ز  تطمدات

 أهمية الدراسة :
 الأهمية الميدانية والإضافة العممية فى مجال الدراسة : 

تلييي يم اسيييت ارة لتقيييييم  سيييت ى اي از الانيييي ليييدزة  ييييارات  يييياج طا لييي   -0
 القاج لطب  كمي  التردي  الرياضي .

 سرع  تساع  امست ارة ال قنن   ال  ض عي  القاي ين دالت ريس  فى سي ل   -3
ال ق ف عميى ايلطياز الانيي  التيي تحي ث يثنياز ع ميي  اليتزمم لم ييارات قيي  

 ال راس .
است ارة التقييم ال قنن  لتح يي   تقيييم  سيت ى ي از  ييارة )القايج  ليب، القايج  -2

 فتحا( تزتدر إضاف  عم ي  ل  ال القياس في ال  داج الانى. 
 هودف البحث :
 القاييييج) ل يييييارتى الانييييى اي از لتقييييييم إسييييت ارة دنيييياز إلييييى الدحييييث يييييي ف

  مليك الرياضيي  الترديي  كمي  لطب  القاج طا ل   ياج عمى( فتحا القاج – لب
 4لبل  ن

القاج فتحيا(  –تح ي  النقاط الاني  ل راحل اي از الانى ل يارتى )القاج  لب -0
 عمى  ياج طا ل  القاج.

القاييج فتحييا(  –ل يييارتى )القاييج  لييبالتزيرف عمييى يكثيير النقيياط الانييي  تيي ثيرا   -3
 عمى  ياج طا ل  القاج. 

 تساؤلات البحث :
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القاييج فتحييا(  – ييا النقيياط الانييي  ل راحييل اي از الانييى ل يييارتى )القاييج  لييب -0
 عمى  ياج طا ل  القاج؟ 

القايج فتحيا( عميى  يياج  – ا يكثر النقاط الاني  ت ثيرا  ل يارتى )القاج  ليب -3
 طا ل  القاج؟ 

 بعض المصطمحات الواردة بالبحث: 

 : evaluation  تقييم -
تق ير الشىز  الحكم عمى قي تو حسي    الياات ك يي   ن عيي   كيايي  

 (3:1408 ح  ة. )
 :السابقة الدراسات

(  استي فت ال راس  تقيييم 00( )3000)"ليمي جمال مهني يوسف"  راس   -0
تحمييييل الكيايييي، اسيييتل  ت اي از الانيييي ل سيييادق  قيييمف القيييرل داسيييتل ام ال

الداحثيييي  ال يييينيج ال ليييياي ) راسيييي  الحاليييي (،  تك نييييت عينيييي  ال راسيييي   يييين 
معدييات قييمف القييرل د نتليي  كمييي  التردييي  الرياضييي   ا زيي  يسييي ط،  تييم 

( معدييييات لم راسييييي  00( معدييييي ، )09التيييييارىم دالطريقيييي  الز  يييييي  لزيييي   )
 ارة تقييييم اي از اةسيتطبعي ،  يظيييرت يىيم النتييايج ليي ق  ليبحي  إسييت

الاني ال ي    اعتدارىا  سيم  عم ي   ي ة لتقييم اي از الاني ل سادق  قمف 
 القرل.

(  اسيييتي فت ال راسيي   ضييي  04م( )3004)"منووي نووووض حسووين"  راسيي   -3
اسيييييت ارة لتقيييييييم اي از الانيييييي لسيييييداق ال ثييييي  الزيييييالي  دالطريقييييي  السييييير ي   

كياييي ، اسييتل  ت الداحثيي  ال يينيج داسييتل ام ن يي مج ىيياه  رييي   التحميييل ال
ال لاي  الت ريدي،  تك نت عين  ال راس   ن طالدات الارقي  الثانيي  دكميي  

( 30التردي  الرياضي   ا ز  يسي ط،  تم التيارىم دالطريق  الز  ي  لز   )
طالد ،  يظيرت يىم النتايج لبحي  امست ارة ال لي     اعتدارىيا  سييم  

  از الاني لم ث  الزالي )الطريق  السر ي (.عم ي   ي ة لتقييم اي
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تقيييييم اي از اسيييتي فت  (:) م(3008) "خالووود نموووى أحمووود البرنوووي"  راسييي  -2
تل ي ( لمناشيين  -استقدال -الانى ال لاح  لم يارات ايساسي  )ت رير

،  اسييييتل م لمتحميييييل الكياييييى”  ىيييياى  ريييي “فيييي كييييرة الييييي  داسيييتل ام ن يييي مج 
( معيي ، 30، حيييث اشيت مت عينيي  الدحييث عمييى )الداحيث ال يينيج ال ليياى

 يياج  استل م الداحث، تحميل ال حت ى  است ارات استطبع ريه اللدراز، 
،  قيي  Hay and Reid Modelن يي مج ىيياه  رييي  ، الزييرة ال ريييي

لم ييييارات  اي از الانييى  يلطاييييوت لييل الداحيييث إلييى  ضييي  اسييت ارة تقيييييم 
 تل ي (. -استقدال -ايساسي  )ت رير
جراءات البحث:  خطة وا 

 منهج البحث: 
 .ال نيج ال لاي  ل ناسدتو لطديز  ىمه ال راس  استل م الداحث

 مجتمع البحث: 
اشييت ل   ت يي  الدحييث عمييى لدييراز  يين يعضيياز ىيييي  التيي ريس دكميييات 
الترديييييي  الرياضيييييي  تلليييييل   دييييياج فنيييييى  تلليييييل  نييييياىج  طيييييرق تييييي ريس 

عينيي  الدحييث دالطريقيي  الز  ييي  تييم التيييار    تللييل  يكانيكيي   عميي م الحركيي  
 ( لدير. 30الزش ايي  د اق  )

 أدوات جمع البيانات :
 المسح المرجعى. -

قام الداحثين داةطبع عميى ال را ي   ال راسيات ال تلللي  فيي   يال 
 (1) (3) ال  داج الانى    ال اةلتدارات  ال قاييس ال رتدط  د  ض ع الدحيث

(9) (00) (03) (02.) 
تقيييييم اي از الانيييي ل ييييارتى القايييج   ليييب  القايييج فتحيييا عميييى  يييياج اسيييت ارة  -

 طا ل  القاج ددتداع اللط ات التالي 4    
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اسيت ارة اسيتطبع ريه اللديراز ل ضي   ر ي  لكيل  ييارة  تح يي  اللط ة اي ليي4 
 ل راحل اي از الاني لم يارات قي  الدحث.  ايى ي  النسدي 
ع ريه اللدراز لتح ي  النقياط الانيي  لم ييارات قيي  4 است ارة استطباللط ة الثاني 

 الدحث. 
سيييت ارة اسيييتطبع ريه اللديييراز لتح يييي  ايى يييي  النسيييدي  لمنقييياط االلطييي ة الثالثييي 4 

 الاني    ر   ت ثيرىا.
:  وضع درجة لكل مهارة وتحديد الأهمية النسبية لمراحل الأداء الأولىالخطوة 

 الفني لممهارات قيد البحث.
 (1) جدول

درجة المهارة والأهمية النسبية ودرجات مراحل الاداء الفنى لمهارات جهاز 
 (02طاولة القفز وفقا لأراء الخبراء )ن=

مراحل الأداء الفنى  الدرجة المهارة

 للمهارة
النسبة المئوٌة 

 الدرجة %

 
 32  يارة القاج  لب

 8.8 %:3 ال رحم  الت يي ي 
 1.:0 %:4 ال رحم  الرييسي 
 3.5 %03 ال رحم  النيايي 

 32 100% ال    ع

  يارة القاج فتحا
 
01 
 

 0.: %:3 ال رحم  الت يي ي 
 00.9 %:4 ال رحم  الرييسي 
 3.0 %03 ال رحم  النيايي 

 01 100% ال    ع
 0: ال    ع  0: ال    ع الكمى

رات ( ت جي  الي ر ات عميى كيل  ييارة  ين  ين ال ييا0يتضح  ن    ل )
اللالييي  د يييياج طا لييي  القايييج  ايى يييي  النسيييدي  لكيييل  رحمييي   ييين  راحيييل اي از 

 01 ر  ( ل يارة القايج  ليب،  ) 32حيث كانت ) (،3)  رفقالانى لكل  يارة 
  ر  ( ل يارة القاج فتحا. 
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 الخطوة الثانية: تحديد النقاط الفنية لمراحل الأداء الفنى لممهارة قيد البحث:
ميل ال حت ه لز    ن ال را   الزم ي  في ال  دياج الانيى تم استل ام تح 

، لتح ييييي  النقيييياط الانييييي  فييييي كييييل  رحميييي   يييين (02( )03( )00( )9( )1( )3)
 ال راحل الانيي  لم ييارات قيي  الدحيث،   ضيزت ىيمه الديانيات فيى اسيت ارة  د ييي 

دياج  قام الداحثين دزرة ىمه امست ارة عمى اللدراز في   ال ال   (،2 رفق )
الانى  ملك لتح ي  يىم نقاط اي از الاني ل يارات القايج  ليب  القايج فتحيا عميى 
 ييياج طا ليي  القاييج، المييمين قييا  ا ددديي از ةراييييم ددضيياف  ي  تزيي يل ي  حييمف  ييا 
ير نيو  ناسييدا   يين لييياغ  النقيياط الانييي ،  تيم ايلييم دلييياغ  النقيياط الانييي  التييي 

 %( ف كثر.10) حلمت عمي نسد 
 (0)جدول 

نسبة موافقة الخبراء نمى مؤشرات الأداء الخاصة بمهارة القفز دخلا نمى 
 (02جهاز طاولة القفز )ن=

 القفز دخلا 

مراحللللل 

الدرجة  مؤشرات الأداء الأداء

 المقدرة
النسبة 

 المئوٌة
حالة 

 العبارة

 
 ال رحم 
 الت يي ي 

 
 

  %000 000 امقترا  فى لط  ستقيم دسرع   تجاي ة -
  %:1 :1 ره عمى ال شطينال  -
امرتقيييياز قدييييل السييييمم د سيييياف   ناسييييد   عيييي م  -

  %000 000 اطال   ركج الثقل فترة كديرة عمى السمم

  %14 14 تك ن  رحم  امرتقاز  ج     دالر مين  زا   -
ال ييمع  الييريس عمييى اسييتقا    احيي ة  ال سييم  -

  %:5 :5  ايل قميب لملمف

 ييييي  السيييييمم  الطييييييران  تيييييرك اتليييييال ال سيييييم -
  %94 94 ددستقا  

 
 (0جدول )تابع 
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نسبة موافقة الخبراء نمى مؤشرات الأداء الخاصة بمهارة القفز دخلا نمى 
 (02جهاز طاولة القفز )ن=

 القفز دخلا 

مراحللللل 

الدرجة  مؤشرات الأداء الأداء

 المقدرة
النسبة 

 المئوٌة
حالة 

 العبارة
 

ال رحمييييي  
 الرييسي 

دالييييمراعين فييييى الثمييييث اللييييير  يييين  امرتكيييياج -
  %44 44 طا ل  القاج

 ييييييير ق ال سيييييييم فيييييييى  ضييييييي  التكييييييي ر ديييييييين  -
  %94 94 المراعين  

  %54 54 امرتكاج دالكاين عمى الطا ل  ددتساع قميب  -
  %90 90 الريس ف ال ض  الطديزى لم سم -
  %94 94 ال ف  دالمراعين لب ام دق ة -

 ال رحم  
 يي النيا

انيييييي فاع ال سييييييم لب ييييييام  معمييييييي )الطيييييييران  -
  %000 000 الثانى(

  %000 000 اليد ط دثنى الركدتين قميب -
 (3جدول )

نسبة موافقة الخبراء نمى مؤشرات الأداء الخاصة بمهارة القفز فتحا نمى 
 (02جهاز طاولة القفز )ن=

 القفز فتحاا 
مراحل 
الدرجة  مؤشرات الأداء الأداء

 رةالمقد
النسبة 
 المئوٌة

حالة 
 العبارة

 ال رحم 
 الت يي ي 

  %000 000 امقترا  فى لط  ستقيم دسرع   تجاي ة -
امرتقيياز قدييل السييمم د سيياف   عيي م اطالييي  

  %:1 :1  ركج الثقل فترة كديرة عمى السمم

ال ييمع  الييريس عمييى اسييتقا    احيي ة  -
  %000 000  ال سم  ايل قميب لملمف

  امرتقيييييييياز  ج   يييييييي  تكيييييييي ن  رحميييييييي -
 حمف %44 44 دالر مين  زا  

 
 (3جدول )تابع 
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نسبة موافقة الخبراء نمى مؤشرات الأداء الخاصة بمهارة القفز فتحا نمى 
 (02جهاز طاولة القفز )ن=

 القفز فتحاا 
مراحل 
الدرجة  مؤشرات الأداء الأداء

 المقدرة
النسبة 
 المئوٌة

حالة 
 العبارة

 
سيمم  الطييران ترك اتلال ال سيم  ي  ال -

  %:5 :5 ددستقا   ) الطيران ام ل (

  %94 94 انثناز الركد  قيب   امرتكاج عمى ال شطين -

 ال رحم 
 الرييسي 

امرتكييييياج دضيييييم اليييييمراعين فيييييى الثميييييث  -
  %90 90 املير لطا ل  القاج  

 حمف %40 40  ض  المراعين لب ام عاليا   -
  %000 000 ين  فتح الر مين ددتساع الح ة  ار  ت -
  %000 000 ال ف  دالمراعين   ر ر الق  ين فتحا ف ق ال ياج -
  %90 90 استقا   ال سم ) الطيران الثانى ( -

 ال رحم 
 النيايي 

  %54 54 ضم الق  ين  زا -
  %000 000 اليد ط دثنى الركدتين قميب -

سيد   ؤشيرات ( ةراز اللديراز ل ي ى  نا2) (،3يتضح  ين ال ي ا ل السيادق  )
اي از الاني ل ييارات  ياج طا ل  القاج قي  ال راس   التي في ض ييا تم التيار 

% فيي كثر  يين    يي ع ةراييييم، ك ييا قييام 10ال ؤشييرات التييي حلييمت عمييى نسييد  
(  ؤشييير ل ييييارة القاييج  ليييب  ليييم تحليييل عميييى النسيييد  0الداحييث داسيييتدزا  عييي   )

لقاييج فتحييا  لييم تحلييل عمييى النسييد  (  ؤشيير ل يييارة ا3ال حيي  ة،  اسييتدزا  عيي   )
 ال ح  ة.

دزيي  حليير  لييياغ  النقيياط الانييي ، تييم تليي يم اسييت ارة د ييرة تح ييي  
يى ي  النقاط الاني   ن حيث ت ثيرىيا فيى ام از اللالي  دكيل  رحمي   ين  راحيل 

 ملك  ن لبل ةراز دزة السا ة اللديراز فيي   يال رياضي   (4مرفق ) اي از،
، (0 رفييق )از ىيييي  التيي ريس دكميييات التردييي  الرياضييي  ال  ديياج الانييى  يين يعضيي

 (  ي ضح ملك.8) (:ى     ل )لمت ك   ن ل ق ال ض  ن ي  ال حت  
 (4جدول )

الخطأ المعياري لنسبة القبول والرفض المؤثرة وذات الاستمرارية فى مؤشرات 
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لخبراء فى مراحل الأداء الفني لمهوارة القفز دخلًا وفقاً لآراء السادة ا الأداء
 (02)ن=

حالة 
 المؤشر

حد  
 الدلالة
...0 

الخطأ 
 المعٌاري

نسبة 
عدم 

 الموافقة
نسبة 
 الموافقة

 مراحل الأداء المؤثرة 
 م وذات الاستمرارٌة

 0.00 0.00 0 000   امقترا  فى لط  ستقيم دسرع
  تجاي ة

 ال رحم 
 الت يي ي 

 ال ره عمى ال شطين 33 15 9.34 05.04 تحمف

 0.00 0.00 0 000 
امرتقييييييياز قديييييييل السيييييييمم د سييييييياف  
 ناسد   ع م اطال   ركيج الثقيل 

 فترة كديرة عمى السمم
تكييي ن  رحميييي  امرتقييياز  ج   يييي   34 :1 9.50 09.33 تحمف

 دالر مين  زا  

 00.59 4.01 5 93 
ال يييييمع  اليييييريس عميييييى اسيييييتقا   
 احيييييييي ة  ال سييييييييم  ايييييييييل قميييييييييب 

 لملمف
 4.0: 2.02 3 95 سيييم  ييي  السيييمم تيييرك اتليييال ال 

  الطيران ددستقا  
 9.88 :.51 8 98  ير ق ال سييم فييى  ضيي  التكيي ر 

 دين المراعين  
ال رحم  
 الرييسي 

 4.0: 2.02 3 95   امرتكييياج ديييالكاين عميييى الطا لييي
 ددتساع قميب 

 9.88 :.51 8 98  الييييييييريس ف ال ضيييييييي  الطديزييييييييى
 لم سم

 4.0: 2.02 3 95 دق ة ال ف  دالمراعين لب ام 
 0 0 0 000  ( انيي فاع ال سييم لب ييام  معمييي

 الطيران الثانى (
ال رحم  
 النيايي 

 0 0 0 000 اليد ط دثنى الركدتين قميب 
(  ؤشيير  يين  ؤشييرات اي از 3( ينييو تييم حييمف ):يتضييح  يين ال يي  ل )

 الانى ل يارة القاج  لب عمى  ياج طا ل  القاج دال رحم  الت يي ي . 
 (5جدول )

الخطأ المعياري لنسبة القبول والرفض المؤثرة وذات الاستمرارية فى مؤشرات 
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فى مراحل الأداء الفني مهارة القفز فتحا وفقاً لآراء السادة الخبراء  الأداء
 (02)ن=

حالة 

 المؤشر
حد  

 الدلالة

...0 
الخطأ 

 المعٌاري
نسبة 

عدم 

 الموافقة
نسبة 

 الموافقة
 مراحل الأداء المؤثرة 

 م ستمرارٌةوذات الا

 0.00 0.00 0 000   امقترا  فى ليط  سيتقيم دسيرع
  تجاي ة

 ال رحم 
 الت يي ي 

 0:.3: 1.31 03 55 
امرتقيييييييياز قدييييييييل السييييييييمم د سيييييييياف  
 ناسييد   عيي م اطاليي   ركييج الثقييل 

 فترة كديرة عمى السمم
 0.00 0.00 0 000    ال ييييييمع  الييييييريس عمييييييى اسييييييتقا

  اح ة  ال سم  ايل قميب لملمف

 00.59 4.01 5 93 
تييييرك اتلييييال ال سييييم  يييي  السييييمم 
 الطييييييييران ددسيييييييتقا   ) الطييييييييران 

 ام ل (
انثناز الركد  قيب   امرتكاج عميى  20 10 00.38 30.05 تحمف

 ال شطين
 9.88 :.51 8 98  امرتكيييييياج دضييييييم الييييييمراعين فيييييييى

 الثمث املير لطا ل  القاج  
ال رحم  
 الرييسي 

 0.00 0.00 0 000 تح الييييير مين ددتسييييياع الحييييي ة فييييي
  ار  تين  

 0.00 0.00 0 000  اليي ف  دالييمراعين   يير ر القيي  ين
 فتحا ف ق ال ياج

 9.88 :.51 8 98 )استقا   ال سم )الطيران الثانى 
 00.05 8.10 1 92 ال رحم   ضم الق  ين  زا

 النيايي 
 0.00 0.00 0 000 اليد ط دثنى الركدتين قميب 

(  ؤشر  ن  ؤشرات اي از 0( ينو تم حمف )8 ن ال   ل )يتضح 
 الانى ل يارة القاج فتحا عمى  ياج طا ل  القاج دال رحم  الت يي ي . 

ك ا تم استلراج  ر ات ت ثير النقاط الاني  لكل  رحم   ن  راحل  
 فقا  يى يتيا المه اتضح  ن ةراز السا ة  -قي  ال راس  -اي از الانى لم يارات
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لدراز  زت  ا في حسا   ر   كل نقط  فني  عمى  ر   كل  رحم   ن ال
ي ضح ا ( 1) (4) راحل اة از الاني  التي تم الت ل ل ليا  سدقا،  ال  ا ل 

 .ملك
 (6جدول )

الوسط الحسابي المرجح ودرجات المؤشرات الخاصة لمهوارة القفز دخلًا وفقاً 
 (02لآراء السادة الخبراء )ن=

الدرجة 

لة المقاب

 للمؤشر

الوسط 

الحسابً 

 المرجح
 م مراحل الأداء المؤثرة وذات الاستمرارٌة

 امقترا  فى لط  ستقيم دسرع   تجاي ة .0 30.00 0.92

 ال رحم 
 الت يي ي 

امرتقييياز قديييل السيييمم د سييياف   ناسيييد   عييي م  .3 30.00 0.92
 اطال   ركج الثقل فترة كديرة عمى السمم

تقا    احي ة  ال سيم ال مع  اليريس عميى اسي .2 4.41 :0.4
  ايل قميب لملمف

 ترك اتلال ال سم    السمم  الطيران ددستقا   .: 00.33 0.99
 يييييير ق ال سيييييييم فيييييييى  ضيييييي  التكييييييي ر ديييييييين  .8 1.41 2.82

ال رحم   المراعين  
 امرتكاج دالكاين عمى الطا ل  ددتساع قميب  .4 1.00 2.32 الرييسي 

 الريس ف ال ض  الطديزى لم سم .1 1.00 2.32
 ال ف  دالمراعين لب ام دق ة .5 00.33 10.:
 ال رحم  النيايي  ان فاع ال سم لب ام  معمي )الطيران الثانى( .9 30.00 0:.0
 اليد ط دثنى الركدتين قميب .00 30.00 0:.0

( الييي ر ات اللاليي  د ؤشييرات اي از فييى  راحيييل 4يتضييح  يين  يي  ل )
سييييط الحسييييادى ال يييير ح  ييييا دييييين اي از الانييييي ل ييييييارة القاييييج  لييييب  ، إم دميييي  ال  

( ، ك ييييييا ترا حييييييت اليييييي ر ات ال قادميييييي  لم ؤشييييييرات  ييييييا دييييييين 30.00 -4.41)
(0.4:- :.10.) 

 (7جدول )
الوسط الحسابي المرجح ودرجات المؤشرات الخاصة لمهوارة القفز فتحا وفقاً 

 (02لآراء السادة الخبراء )ن=
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الدرجة 

المقابلة 

 للمؤشر

الوسط 

الحسابً 

 المرجح
 م لأداء المؤثرة وذات الاستمرارٌةمراحل ا

 امقترا  فى لط  ستقيم دسرع   تجاي ة .0 30.00 0.89

 ال رحم 
 الت يي ي 

امرتقييييياز قديييييل السيييييمم د سييييياف   ناسيييييد   عييييي م  .3 8.00 0:.0
 اطال   ركج الثقل فترة كديرة عمى السمم

ال يييمع  اليييريس عميييى اسيييتقا    ال سيييم  اييييل  .2 30.00 0.89
 قميب لملمف

تييييييييييرك اتلييييييييييال ال سييييييييييم لمسييييييييييمم  الطيييييييييييران  .: 4.41 0.82
 ددستقا  )الطيران ام ل(

امرتكييياج دضيييم اليييمراعين فيييى الثميييث امليييير  .8 1.00 0:.0
 لطا ل  القاج  

ال رحم  
 الرييسي 

 فتح الر مين ددتساع الح ة  ار  تين   .4 30.00 02.:
الييي ف  داليييمراعين   ييير ر القييي  ين فتحيييا فييي ق  .1 30.00 :0.:

 ال ياج
 استقا   ال سم ) الطيران الثانى ( .5 1.00 0:.0
ال رحم   ضم الق  ين  زا .9 4.41 0.80

 اليد ط دثنى الركدتين قميب .00 30.00 0.80 النيايي 

( الييي ر ات اللاليي  د ؤشييرات اي از فييى  راحيييل 1يتضييح  يين  يي  ل )
اي از الانييييي ل ييييييارة القاييييج فتحييييا ، إم دميييي  ال سييييط الحسييييادى ال يييير ح  ييييا دييييين 

( ، ك ييييييا ترا حييييييت اليييييي ر ات ال قادميييييي  لم ؤشييييييرات  ييييييا دييييييين 30.00 -8.00)
(0.:0- :.0:.) 

 ال زا بت الزم ي  مست ارة تقييم  ست ه اي از الاني4
 صدق المحتوى : –أ 

عرضيييت امسيييت ارة عميييي السيييا ة اللديييراز فيييي   يييال التلليييل  مليييك 
سيد  دزرة النقاط الانيي  دكيل  رحمي   ين ا يل تح يي  ايى يي  النسيدي  ل ي ى  نا

 لياغ  الزدارات  لتح ي   ر   ت ثير نقاط اي از الاني لم راحل الاني  ل يارتى 
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القايج فتحيا(  قي  ظييير لي ق ال حتي ى ل ك نيات امسيت ارة،  ينيييا  –)القايج  ليب
 مات  مل  إحلايي  عالي  لقياس  ا  ضزت  ن ي مو.

از  ييضيييا تيييم الت كييي   ييين  ييي ى كاايييي  امسيييت ارة فيييي تقيييييم  سيييت ى اي  
الاني لم ييارات قيي  الدحيث  ين ليبل الديانيات اللالي  دنقياط اي از الانيى  فقيا  

(  ر يات ،  تيم اسيتر اع 0:ل ر   يى يتيا  عمى يساس ال ر   الكمي  ال قي رة )
ال ر   اللال  دكل  رحم   ن لبل حسا   ر   كل نقط  فني   فقيا  لهى يي  

التناسييق اليي المي لبسييت ارة ككييل  النسييدي  ليييمه ال رحميي ،   يين لييبل ملييك تحقييق
)لم ييارات قييي  الدحييث(،  دالتييالي عمييى لي ق التكيي ين الارضييي لبسييت ارة،  ىييما 

 عمى يساس ين ال ر ات الارعي  ىي  ؤشر  ي  لم ر   الكمي .
ك يييا تيييم الت كييي   ييين  ييي ى  ناسيييد  امسيييت ارة لتقيييييم اي از لم ييييارات قيييي  

 ة اللدراز في   ال التللل حييث الدحث دزرة امست ارة    ز  عمي السا
 ( ي ضح ملك.5،     ل )(5مرفق )تم عرضيم في استديان  اح  

 (8جدول )
أراء المحكمين فى مدى مناسبة وكفاية محتوى استمارة تقييم الأداء الفنى 

 (8لممهارات قيد البحث )ن = 
 البٌان

مناسب تماماا 
0 

مناسب إلى حد 
 3ما 

 1غٌر مناسب 
النسبة 
 المئوٌة

ع   ةراز ال حك يين فيى 
   ى ال ناسد 

4 3 _ 90 % 

 24 ال    ع

 8كافى ت ا ا    الديان
كافى إلى ح  

 2 ا  
  0غير كافى  

ع   ةراز ال حك يين فيى 
   ى الكااي 

1 0 - 98 % 

 25 ال    ع
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( ين نسد    افق  ال حك ين ل ناسيد  اسيت ارة تقيييم 5يتضح  ن    ل )
%(  نسييد   90دحييث لم ييرة التييى  ضييزت  يين ي مييو ىييى)اي از لم يييارة قييي  ال

 %(.98  ى كااي  امست ارات) 
 صدق التمايز : –ب

تم إي ا   زا ل الل ق ددستل ام ال قارن  الطرفي  حيث التيار الداحيث 
( طالديييا   ييين طيييب  ال رحمييي  ايساسيييي  ثيييم قيييام دتطدييييق اةسيييت ارة عميييييم 0:)

ثم قيام دترتيي  ي ايييم ترتيديا تناجلييا،  حسا  ي از الطب   ن لبل اةست ارة، 
ثيييم يليييم الرديييي  ايعميييى  الرديييي  اي نيييي لمديانيييات التيييي تيييم الحلييي ل عميييييا  ييين 

%  يين الطييب  م ه 31اةسييت ارة ،  ملييك لحسييا   مليي  الايير ق دييين  ر ييات 
الييي ر ات )الزمييييا  ال نلاضييي ( لمتزيييرف عميييى قييي رة اةسيييت ارة )اةلتديييار( عميييى 

 (:22440الت ييج.)
 (9) دولج

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري بين متوسطي درجات المجمونتين 
 (00العميا والمنخفضة )ن=

 المستوى المنخفض المستوى العالً أنواع الأجهزة م
 قٌمة"ت"

 ع س ع س
 04.00 0.83 00.92 2:.0 09.31  يارة القاج  لب 0
 03.08 0.12 9.90 :0.0 58.:0  يارة القاج فتحا 3

 3.09=  0.08قي    ت  ال   لي  عن   ست ى 
(   يي   فيير ق مات  مليي  إحلييايي  عنيي   سييت ى 9) يتضييح  يين  يي  ل

( دين الرديزي ايعمى )طب  ال ست ى الزالي(  الرديزي اي نى )طيب  0.08)
ال سييييييييييت ى ال يييييييييينلاة( حيييييييييييث ترا حييييييييييت قي يييييييييي   ت  ال حسيييييييييي د   ييييييييييا دييييييييييين 

ارة ت ييييج ديييين ايفيييرا    يييا يؤكييي  (   يييا يشيييير إليييى ين اةسيييت 03.08404.00)
 ل قيا.
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 الثبوات: 
الداحيث  لحسا  ثدات است ارة التقيييم الانيي لم ييارات ي قيي  ال راسي  ي قيام

ي إعيييا ة التطدييييق( دايييارق ج نيييى يسيييد عين عميييى الزينييي  ددسيييتل ام طريقييي  )التطديقييي
( طاليييي   ىييييم الطييييب  الييييمين تييييم إسييييتل ا يم فييييي 0:امسييييتطبعي   عيييي  ىم )

 ( ي ضح ملك.00   ل )الل ق ، 
 (12) جدول

 (42المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري بين التطبيق الأول والثانى )ن=

 أنواع الأجهزة م
 إعادة التطبٌق التطبٌق

 قٌمة"ر"
 ع س ع س

 0.99 3.59 08.04 2.00 08.38  يارة القاج  لب 0
 0.95 :3.0 0:.03 3.02 ::.03  يارة القاج فتحا 3

 3:.0= 0.08 ر  ال   لي  عن   ست ى قي   
(      ارتداط  ال إحلاييا دين  ت سط  ر يات 00يتضح  ن    ل )

عيييا ة التطدييييق حييييث ترا حيييت  زيييا بت امرتدييياط  يييا ديييين )  -0.99التطدييييق  اد
(،   ييا ييي ل عمييى ثدييات اةسييت ارة  لييبحيتيا فييي تقييييم  ؤشييرات اي از 0.95

 .ين اع ي يجة ال  داج قي  ال راس 
 المعالجة الإحصائية لمبيانات:

دز      الديانات     لتيا تم  زال تيا إحلاييا   لحسيا  نتيايج ال راسي        
 4 فق  استل م الداحث ايسالي  اةحلايي  التالي 

 .امنحراف ال زياره -3     .ال ت سط الحسادي -0
 .النسد  ال ي ي  -:     .ال ر   ال ق رة -2
 .ال جن النسدي -4     (.سدير ان)ط  زا ل امرتدا -8
 .ال ت سط الحسادي ال ر ح -1
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اةحلييايي  تييم حسييا  ال زييا بت اةحلييايي  عيين طريييق اسييتل ام الدرنييا ج  ييي
spss(20)  . 

  نرض ومناقشة النتائج:
( تح يييي  النقييياط الانيييي  ل راحيييل اي از 8) (:) (2) (3 ضيييح  ييي ا ل )ي

تحيا(  ين لييبل تحمييل ال حتيي ى لزي    يين القاييج ف –الانيى ل ييارتى )القاييج  ليب 
ال را   الزم ي  ال تللل  في رياض  ال  داج الانيى،  يزي  ىيما التح يي  عميى 
قيي ر  يين ايى ييي  لم زمييم يثنيياز تزمي ييو لم يييارات نظييرا  ل ييا يتلييف دييو  يين إثييراز 
 تيي قيق لمنيي احي الانيييي   ينيييا تييي لل ضيي ن تج يييي  ال زمييم ديييماكرة ط يميي  ال ييي ى، 

كييي ن  م يييا  دييييا  يستلملييييا فيييي لييي رة نقييياط  لتليييرة،  تكييي ن فيييي فزمييييو ين ي
 سياق الماكرة قليرة ال  ى.

فيي ىيما اللي  ،  مDuane V. Knudson ”(0991) كنودس يؤكي  
ين تح ي  النقاط الاني  ي كن ال زمم د ن يستل م ال ميل الماظي  كد ايل لم لف 

 (032405) .ياايكثر تزقي ا  التي يند ي عميو ين يك ن عمى  راي  د
 دييملك يكيي ن قيي  تييم اة اديي  عمييى التسيياؤل اي ل لمدحييث  ىيي   ييا النقيياط 

القاج فتحا( عمى  ياج طا لي   –الاني  ل راحل اي از الانى ل يارتى )القاج  لب
 القاج ؟ 

ىناك التبفات في  ر   النقياط الانيي   ( ين1) (4تشير نتايج   ا ل )
 يايي    ن-رييسي -ل راحل اي از   ت يي ي 

( إليى ين إ  ييالى عي   النقياط الانيي  ل يييارة 8) (: تشيير نتيايج  ي  ل )
( : ) تمهيودي( :( نقاط  قسي   إليى )00القاج  لب عمى  ياج طا ل  القاج )

بالمرحمة ،  ين  ن يكثر النقاط ت ثيرا بالمرحمة النهائية( 3 ) بالمرحمة الرئيسية
امرتقياز قديل السيمم     م دسرع   تجاي ةامقترا  فى لط  ستقيعدارة    التمهيدية

د ر يي   قادميي     د سيياف   ناسييد   عيي م اطاليي   ركييج الثقييل فتييرة كديييرة عمييى السييمم 
(0.92.) 
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ال ف  دالمراعين لب ام  كان يكثرىا ت ثيرا   عدارة   وفى المرحمة الرئيسية
قي  ين  في  الزارضي  دال( ، يمييا   3.3% د ر    قادم  )22.820  دنسد   دق ة

( 10.:% د ر يي   قادمييي   ):22.00  دنسييد   يي  سييح  الييريس لمليي ر دسييرع 
 ( .2.82  د ر    قادم  ) ر ق ال سم فى  ض  التك ر دين المراعين  يمييا   

تشاركت الزدارتان فى مات ال ر   ال قادم    وفى المرحمة النهائية
(0.:0). 

ث  ىيي   ييا يكثيير  دييملك يكيي ن قيي  تييم اة اديي  عمييى التسيياؤل الثيياني لمدحيي
 القاج فتحا( عمى  ياج طا ل  القاج؟   –النقاط الاني  ت ثيرا  ل يارتى )القاج  لب

 في ض ز اة اد  عمى التساؤمت السادق   يستلمل الداحثين  است ارة 
  القايج فتحيا( عميى  يياج طا لي  القايج –لتقييم اي از الانيي ل ييارتى )القايج  ليب

بنووواء "  اليييمه يييينل عميييى  الأساسوووى لمبحوووث يحقوووق الهووودف مليييك  (5مرفوووق )
نمووى جهوواز ( القفووز فتحووا –القفووز دخوولا)إسووتمارة لتقيوويم الأداء الفنووى لمهووارتى 

 .طاولة القفز لطلاب كمية التربية الرياضية
 الاستنتاجات:

 قد أمكن التوصل إلي مجمونة من الاستنتاجات منها:
 اعتدارىيييا  سييييم   لييي ق  ليييبحي  اسيييت ارة تقيييييم اي از الانيييي ال لييي    -0

 عم ي   ي ة لتقييم اي از الاني لم يارات قي  الدحث.
النقيييياط الانييييي   سيييييم   ييييي ة لتقييييييم اي از الانييييي لم راحييييل الانييييي  لم يييييارات  -3

لكيييي يسييياع  ال زم يييين  ال ييي ردين  –ايساسيييي  فيييى رياضييي  ال  دييياج الانيييى
الاني دسي ل  دطريق  عم ي   قنن   سيم  التزرف عمي ي ق تااليل اي از 

   ا يساع  في سرع  التزمم اللحيح.
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 التوصيات :

القاييج  –ضيير رة اسييتل ام اسييت ارة تقييييم اي از الانييي ل يييارتى )القاييج  لييب -0
فتحا( عمى  ياج طا ل  القاج فى رياض  ال  داج الانى عن  تزميم  ت ري  

 الطام .
رة ال راسيي  لتقييييم امىت ييام د ضيي   تقنييين اسييت ارات لاليي    اثميي  مسييت ا -3

اي از الانيييي فيييي ال ييييارات ايساسيييي  ايليييرى فيييى رياضييي  ال  دييياج الانيييى 
  كملك فى ايلزا  ايلرى.

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاا: المراجع العربٌة:

 -4 ال نييياىج فيييى الترديييي  الرياضيييي  )لهسييي يازأبوووو النجوووا أحمووود نوووز الووودين -1
 م.3002ار ايل قاز، ال نل رة، الل ال(،  

أحمد فؤاد الشازلى، محمود محمود الحورز، يوسوف نبود الرسوول بونبواس:  -0
ايسييس التطديقييي  لتزميييم  تيي ريس ال  ديياج ، جات السبسييل، "

 .م3000، الك يت، 0ال جز اي ل، ط
دنيييات(،  -انتقييياز ناشيييب ال  دييياج )دنيييينالإدارة العاموووة لمبحووووث الرياضوووية:  -3

 م.0998 القاىرة،
4 تقيييييم اي از الانيييي ليييدزة ال ييييارات ايساسيييي  خالووود نموووى أحمووود البرنوووي -:

دالتحمييل ” ىياى  ريي “لمناشيين فى كرة الي  ددستل ام ن ي مج 
الكيايييى، رسيييال   ا سيييتير، كميييي  الترديييي  الرياضيييي ،  ا زييي  

 م.3008يسي ط،
  اين مييي  4 التزمييييم  راسييي  ناسيييي ، تاسييييري ، ت  ييييييو،  كتديييرمزيوووة الغريوووب -5

 م.0990ال لري ، القاىرة، 
4 ايسييس الزم يييي  الح يثيي  لمتقيي يم فيييى اي از صوولاح السوويد حسووون قووادوس -4

 م.0992الحركي،  كتد  النيض  ال لري ، القاىرة، 
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 ال  ديياج الانييي دنييين دنييات ، ال كتديي  ال لييري ،  نووادل نبوود البصووير نمووي: -1
 م.:300اةسكن ري ، 

4 تطديييييق نظييييام ضيييي ان ال يييي  ة التزمي ييييي  غووووينبوووود الراضووووى حسوووون المرا -5
 امعت ييا  لتطيي ير التزميييم ال ييا زي  قدييل ال ييا زي، الطدزيي  

 م.3005ىي، 0:35اي لى،  ار الاكر الزردي، 
،  يييارات ، تزميييم   سيي ع  ال  ديياج الزلييري  ) نبوود الموونعم سووميمان بوورهم: -9

قياس  تق يم، تنظيم  ا ارة ، تحكيم،  لطمحات رياضي ( ، 
 م.0998الاكر لمطداع   النشر، ع ان،   ار

 ال  دييياج التزمي يييى لمر يييال ، فرسيييان فووووزى يعقووووب، محموووود سوووميمان:  -00
 م.0998الكم  ، القاىرة، 

لتقييييم لييه از الانييي ل سييادق   الكياييي التحميييل  ليمووي جمووال مهنووي يوسووف: -00
قييمف القييرل ، رسييال   ا سييتير غييير  نشيي رة، كمييي  التردييي  

 م.3000ز  يسي ط، الرياضي ،  ا 
يسييس تزميييم ال  ديياج، الطدزيي  اي لييي،  ار الاكيير  محموود إبووراهيم شووحاتة: -03

 .م3002الزردي، القاىرة،
  ليييل ال  ديياج ايرضييى   ييياج حلييان القاييج ،  محموود إبووراهيم شووحاتة: -02

 م.0951الاني  لمطداع   النشر  الت جي ، اةسكن ري ، 
4 القييياس فييي التردييي  ن رضوووانمحموود حسوون نوولاوى، محموود نصوور الوودي -:0

الرياضي   عمم الناس الرياضي،  ار الاكر الزرديى، القياىرة، 
 م.0994، 2ط

الدحييث الزم ييى كنظييام،  ار التردييي  الح يثيي ، ع ييان،  محموود زيوواد حموودان: -08
 . م0959اير ن، 

دالطريقي  السيير ي   الزييالي تقيييم اي از الانييي لم ثي   منوى نوووض حسووين: -04
 يي مج ىيياه  رييي  لمتحميييل الكياييي ، دحييث عم ييي داسييتل ام ن
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 نشيي ر،   ميي  يسييي ط لزميي م  فنيي ن التردييي  الرياضييي ، كمييي  
، ال ييجز الراديي ، 32التردييي  الرياضييي ،  ا زيي  يسييي ط، الزيي   

 م.3004
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