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سنوات( عمى تنمية  7: 5تأثير إستخدام مسابقات العاب القوى للأطفال )
 حركية( –بعض القدرات الإدراكية )الحس

 عاطف سيد أحمد   د/*
  المقدمة ومشكمة البحث : 

يعتبررررررر العىررررررر الررررررمي  عرررررريو ليرررررر   ىررررررر  ت  رررررر   رررررر لت  ر  ال  ررررررر   
 رري ال   رر   اىرر ط   رري ال رر م تهتمررا ا ت    ترر   ررن   ،التك  ل جيررا اليررر عا

 االعررر ل التررر  تعت ررر   مررر   ، اىررر ط    ررربي   ابتكررر راو التك  ل جيرررا ال    رررا
أك ررر  ،ايررته ا  و التك  ل جيرر   اا ت رر    مرر  االعرر ل الترر  ا تت مررل ال ر ررا

 الت  تت مل ت ر ك أج اء    ر   ن  ،  ه  االع ل الت  تت      ل ر ا  ال   ط
  .الجيم

 يررر    و اات ررر   م( أن 6006) ون" شاااارلز واااوزولى و خااار   رررم ر  
بجمل الإ  ر  ل     ريرا ألعر ل ال ر ي   ر  تت    ال  ل  الع ل ال  ي للأ   ل 

أن ال ير    و الج  ر    ال بتكرر  ت  رن اا  ر ل  رن اكت ر ة اا  ر ا ااي يرريا 
 ،لرر  أي   رران )اايررت  ، ال معررل( الر رر   الرر ل  ،ال  ررل ،جررري الت  رري ،العرر  )

ن  يرررر    و ألعرررر ل ىررر ل  االعرررر  ل الر   ررريا أي     ررررا ر   رررريا  ت  رررا (،  اا
ال  ي  م    ي ألع ل ي ة ت    اا   ل   رىرا التر ر ل  مر  ألعر ل ال ر ي 

 .( 6:  4التعمي يا  ت   ق الماو ) ، ال ي ال رق  ن ال   يا الى يا
  ماوااااد الفوصااااا ى ،منصااااور الطاااو ى ،هالااااة عماااىي ررر ر  ررري  رررن    

ل ال رررر ي للأ  رررر ل  ررررن البرررررا ذ الترررر  تت  رررر  بج مب تهرررر  تعتبررررر ألعرررر م( 6066)
للأ   ل     ت ت ي   ن  ي    و  ت         ق  تع ي  مر  تمبير  اا تي جر و 
ت  ررر  هبرررراو  ر يرررا ج  ررر    الت   يررر  للأ  ررر ل   رررم أ هررر  تع ررري  مررر  تررر ل ر  اا
  ت   ررا للأ  رر ل لرر  جرر   ررن التم  تيرر   اايررت ت م   رر   ررن البرررا ذ الر   رريا 

                                                           
 ج  عا     ا الي  او –الر   يا   ميا التربيا -  يم الع ل ال  ي أيت م  ي     *
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ت  تع   لم  ي  ق ال   ر ا ل     ريا ألع ل ال  ي ب  ن أير  ت   ر  لهر  ال
 .(33: 60 ق لج ي  اا   ل )

لرر   عررح ال رر او م( أ رر  6006)شااارلز وااوزولى و خاارون"   ررم ر  
 ت مررررل اا ررررر ايررررته ام أ  او ه ىررررا  ت رررر ر  لت ورررريم برررررا ذ اات رررر   الرررر  ل  

 او  عرر   يرره لا    مهرر  برر  ن  ي  ررن   رر   ررم  ال عرر .للألعرر ل ال رر ي للأ  رر ل
 لر    لرا  ر م إ    يرا ال ىر ل  مر   .أي    كي  تر  به  أ  ت  ي ه   يرر ا

 رررم  اا  او اي يررربل ي  رررن ت وررريم البر ررر  ذ   يرررته ام أ  او  ىررر   ا  رررن 
 ر ا    ميرا أ    تجر و  ىر   ا  ر  ي   ر  ا تررام الىر  و  الهر ا  اله ىررا 

 .(60:  4ببر   ذ ألع ل ال  ي للأ   ل )
الإت رر     ررر م م( أن 6009) تااامر الوبااالى"  ،وائاار رمنااان ي رر ر  

ت  لس ج        ر     ي  تر ر  للأ  ر ل  ال  ل  الع ل ال  ي للأ   ل  تيط
     تيط  لرى  التعمم الت ر ج     اجها ال رب ط الت  ليريا التر  ت  يرل  رم  

  تررريط ال يرررت ل ن   ررر  ال ر مرررا  ت رررجي  اا  ررر ل  مررر  ال يررر م بررر  ر ال  و ررر ن 
  ررن أ ررم هىرر ت   ررما ال  ررر م  .ال رىررا لت  يررا قرر راتهم اا  ع ليرر   اا راكيرر 

 .(6467:  66 ل  مي  الت ب ق )    الت  م  ال ي  ا
ا ت   رر   أ لرر   م رر ء الرر  س  التربيررا م( أن 6995) عماار الرو"ااى" ررم ر  

 تهرر  لررا  يرر   ال  رري ال ر يررا ل عرلررا  رر ي ا   –ه ىرر   ب  رر  ال رر راو اا راكيررا
لهرررا تعبرررر  رررن العهقرررا بررر ن  ررري  رررن  ،  ررر ي  هقتهررر  بج ا رررل ال  ررر  ااهرررري 

    تؤ    مر  الت   ري  ،ال و تا اا راكيا  ال و تا ال ر يا لا يم ك ال  ي
 التك  ي بر ن جر  ب ن اي ير  ن  رن ج ا رل   ر      ر  الج  رل ال ر را  الج  رل 

  .(9: 7) اا راكا
ال  ي ي تمرك  ري اا ر ام م( أن 6986) محمد علاوى" ،"سعد ولال  ري 

ااي يرريا لم هرر راو ال ر يررا لييررت ي  ال  ررا  التيررمق  الررر ح  ال  ررل  الر ررا 
 الم را  ي ر ر ،  ي ر م   رري  رم  ال هر راو ال ر يرا ااي يرريا ب رجرا  رن الت الررق 
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ام يعتبررررر الررررتع و الجرررر  ط لم ر ررررا  ،ات ترررر   اا ل م رررري  ررررن الىرررر ي  اات رررر ن
ال  ررر ط  رررن ا رررم    ررر او  رررم  ال ر مرررا  ايررر س الرررتعمم ال ر رررا لم  ررري   ت جرررا   

  رررر  تتيررررم  ،لمتع  رررري  رررر  االرررررا   اا  او لررررا   رررريي الب تررررا التررررا يعرررريو ل هرررر 
 ر رر و ال  رري  رر الراط لررا بررمل الجهرر     ررتراك  رر    ب ررر  ررن الع ررهو لررا 

 الت      يىري  لا الي ا الرا عا ي  ن لم  ي ا راك التج  س  ، عوم ال ر  و
ال   ر ما  ن الت   ر  ت  ن ههله   ن اا ت     م    ي ، لا اله  يا  رن 

  ررر   تىرررا  ،  رررر   رررتم   رررج  ال ر رررا  ي ررر م  ررر لك  ر  رررن ال هررر راو ال ر يرررا
ال  ي لا  م  ال ر ما  ع م ايت رار  لا   ا لا    ط  ر ا  عر ن ل ر      مرا 

ل ر ا لا ين الرا عا  اله  يرا  ىر ر    ت  ر ال    ا ،بي  ج   ير   التب  ر
  تمعرل هبرراو  ، لكن  عوم  ر  ت  اتكر ن    لرا ، ب ر    تهم ا   ا   تع   

 ،ال جرر د   را  ا ج بيرر      رر   لررا الع رري  مرر  ت ب ررو الك  ررر  ررن ال هرر راو ال ر يررا
 لرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ه   ان ال  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري ي  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري 

ر ر  ال ررد،   ت جررا الر  تكررار ال ر رر و الترا ت لر  لررا   ير  ا  لر ي الب ررر الير
: 3) .لت رررر ر  رررر اس ال ىررررر  اليرررر    ررررؤ س ملررررك الرررر  اا راك ال يررررا لم  رررري

635) 
ال رر راو م( أن 6986)  أحمااد الرو"ااى ،أفااو العاالا عفااد الفتااا   ررم ر  

اا راكيا  ا ا م ال  راو الع ميا التا ي  م  م ه  ال   ط ال ر ا له ي ن ب ج  
لمعهقررا ال  ي ررا برر ن ال ر ررا  اا راك   رر م  ال  رر ط الر   ررا ب جرر  هرر    ورررا  

(6  :76). 
 –اا راك ال رررسمJoseph, B. (  6980 )ووزيااا  ب  يعررررة  

 ا تر ا        لتهر   ر ا    ال  يا التا ت       ن ت   ر    ر  اجر اء الجيرم
ل ه   ن ال    الكما لمجيرم    اىر  و  ر را الجيرم  ، اتج  ه  لا ال ر ا

(64 :86 .) 
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أن  Schnabel (6996) شاانافر  رره  ررن  "بسطويسااى أحمااد ا  يىرر       
  عرررا قررر  ر ن  مررر  أ اء  ر ررر و الجررررس أ  ررر ل يرررن الرا  رررن (%70) ررر الا 

لررا يررن اله  يررا إلررر   (%70)ال يرر ا  ررن     يرري بيا  ت الررق ج رر   ترت رر  تمررك
  رر   ؤ ررراو  لررا يررن الي  يررا  بررملك  رر  ا   رر ل اله رر    تر   رر  (90%)

  (664: 6) .لمير ا
     يع  ين الي  يا      ىم   ر ما    قبي ال  ريا  ي  ي
اا  هقا ال ر يا        ريا ال   ط الر   ا،   ه   ه ر  الر ا ي  ن 

ي  او  (6-5)اله  يا ب  س ا يي بيا الجرس ب     لا ين  أ اته  لا ين
  م  ال ر ما ي ت ا   ا ي  م   ر  و   بتا ي  ن أ اء ال جي  ال  ل، ل  ي

ي ت ا   ا ي  م   لع     ن  م    ت  ا  أهري ا ت  ليا    ل    ت   ا    
  .(54: 8 (ال ر  و  ي  م  ا  را  أ   ترا  ا  ع ه      عح

 ،محمد عااالاوى  ،عصاااام عفاااد الخاااال  ،Suterسااااتر   ي ررر ر  ررري  رررن
أن ال هرر راو ال ر يرررا م( 6005  )طااارف  ااااروف   ررره   ررن   "صاابحح حسااانين
 قرر ر  ال بترر ط ال بيعيررا التررا  ال   رر   ااي يرريا لت   رر   رجرراااي يرريا ت  رري 

 ه  يرا   ه ر را ت  ط   ي ايتع ا ات      ر  قبري أن  تم ر  جر ر و ت ر بير 
ال بترر ت ن    رر      لت يرر ن   ميررا اا ت رر ء،  التررا تهرر ة لمتعرررة ال   ررر  مرر 

 الب  يرام ي اايرتع ا او  ال رر راو الع ليرا   ررن تترر لر لر هم  عررح ال ت م رر و 
 .(3:  5 ال ه ر ا  ال  ييا  ي ر   )

إن  عرر ل ال  رر  لرر  ال ر مررا اليرر يا م( 6996  )مفتااى إفااراهيم ي رر ر  
  رررما يع ررر  أن  عرررح ال   رررت ن    ررر ن  .ال ا ررر    هتمرررا  رررن ىرررب ر إلررر   هرررر

  ررر  أن ااهرررتهة بررر ن  .   رررر ن  رررن اقررررأ هم   هرررر ن ي   ررر ن  تررراهر ن  ررر هم
 ل ال  ررر   لكرررن ي ررر ن أي ررر  لررر  ااهرررتهة لررر  الىرررب ر اي ررر ن ل ررري لررر   عررر

ي ي  رن أن  رؤ ر لر  ال ر ر  م الر ،ت  يل  ما ال  ر  ب ر هم  بر ن  ع رهم الر عح
 .(663: 9 م  اا اء )
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أن الت رر ر ال  يرر   ااجت ررر    "  Martin Leeمااارتن لااى   ررري  
للأ   ل يعتبر الع ىر الرتيي  لت  ر اا   ل لم ى ل إل  ين البم غ  يعتبر 
ت  ر اليم ك ال  ي   ااجت ر    جر ء  هرم لم  ر ر   لر     رر  رن الر   ر و 

(65 :96). 
العرح تت  ي    ما ال  رم لر  أن  عرح اا  ر ل قر   ما   ن ههل 

ال   يرررر ا الترررر  ت  رررر هم  ررررن   ر يررررا ( –)ال ررررس ا ي تمكرررر ن ال رررر راو الإ راكيررررا
ال تب ررراو    اىررما اا اء   رر ي ج رر   قرر   رجرر   ررما إلرر  ا ه رر ح لرر   عررح

الب  يررا لرررما ل ررر  ل رررر ال   رررم لررر  ت ب ررق بر ررر  ذ تررر ر ل ألعررر ل ال ررر ي للأ  ررر ل 
 اله     ل ر ما الير يا ق ر  ال  رم   رم  ت  ر  بج مب تر  للأ  ر ل   ر  ي ت ير  
 ن  ي    و  ت   ا     قا تعت    م   رح ألع ل ال  ي   ي   ا لررق  رتم 

م  تيرا  الإيرت ت م  رن  ر رق تجر رل ههله  إ ه ل ر د ال ب  ر  ل  ج   رن الت
أ   ل  ت   ا  أي ييا لم ر  و ااي ييا  ن الر    الجرري  ال  رجرا  ال  رل 
    يع ي  م  ت  يي      ب ر  ن اا   ل ل    س ال قو  يي  م ل  ت  يرا 

 تيره ي تعمريم  ر يرا(  –)ال س عح    ىر المي قا الب  يا  ال  راو الإ راكيا 
  رر  ا رر   تبمررل  مرر  ال   يررا  ال مرري لرر  تعمرريم  ترر ر ل  ،ل رر ي يرر  ق و ألعرر ل ا

ي  ق و الع ل ال  ي  ت  يرا ال ر راو الب  يرا  الإ راكيرا     ر   رن إق ر ل اا  ر ل 
 . تراك ل  االع ل الت  تعت    م  ال ر ا  ال   ط م  الإ

 أهمية البحث : 
ج  ر ا لر   جر ل يعتبر  ما ال  م  رايا  م يا  ت   ل ل ه  ال   م  ج ا  -

 .ألع ل ال  ي للأ   ل
لررتط  لرر ق ج  رر    مرر  أيررس  م يرر  لرر   جرر ل التربيررا  لرر   جرر ل  ألعرر ل  -

 .ال  ي للأ   ل
يرر  او( للأرت رر ء   يررت ي  7 –5ت ب ررق  يرر    و العرر ل ال رر ي للأ  رر ل ) -

 .ال تب راو الب  يا ل ي اا   ل
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( للأرت رر ء   يررت ي يرر  او 7 –5ت ب ررق  يرر    و العرر ل ال رر ي للأ  رر ل ) -
 . ر يا( ل ي اا   ل –ال  راو الإ راكيا )ال س

 هدف البحث : 
 ه ة ال  م إل   رايا تا  ر إيته ام  ي    و الع ل ال  ي للأ   ل  

  . ر يا( –ي  او(  م  ت  يا  عح ال  راو الإ راكيا )ال س 7: 5)
  روض البحث : 

 ير ن ال بمر   ال عر ي لر   عرح ت ج  لر ق  ال  إ ى تي   بر ن  ت يري ال ي -6
يرررر  او(  لىرررر لط  7:  5 ر يررررا( للأ  رررر ل ) –ال رررر راو الإ راكيررررا )ال ررررس

  . ت يي ال ي س ال ع ي
 ؤ ر البر   ذ الت ر ب  ال  ترد تا  را  إ ج بي    رن هرهل  عر ل الت يرن بر ن  –6

 ر يرررا(  –ال ي يررر ن ال بمررر   ال عررر ي لررر   عرررح ال ررر راو الإ راكيرررا )ال رررس
  .ي  او( 7:  5)للأ   ل 

 الدراسات السابقة : 
 عالياة ( ب رايرا  ع ر ان  66م( )6009) "وائر رمنأن وتامر الوبالى" ق م -6

مشااروأ ألعاااب القااوى للأطفااال عمااى بعااض القاادرات الحركيااة والتوا قيااة 
   ا رررت مو    رررا ال رايرررا  مررر  سااانة(١١ – ١۰لممرحماااة العمريااا  مااان )

ال  ارس  اا  ير  لر     لورا ال ر  ر  (   ه  ن الب  ن  الب  و  ن 660)
    ررو أ ررم ال ترر تذ أن  ورر م  ، الج رر     ايررته م ال    رر ن ال رر هذ التجر برر 

ألعررر ل ال ررر ي للأ  ررر ل التررر    ل  رررر م اات ررر   الررر  ل  العررر ل ال ررر ي   ررر  
 ت      ما ال و م  ن أي ل ل تعمي يا  ت ر بيا  ت   ا ل ه  ن ت   م  

 يرررررته م لررررر  التعمررررريم  التررررر ر ل ترررررؤ ي   ررررر ي لعررررر ل اا  او  ااجهررررر   ال
ير ا( لر   66- 60)   م  ظ إل         يت ي أ   ل ال ر ما الي يا  ن

الع  رر   ررن ال رر راو ال ر يررا  الت ال يررا لهررم،   رر   ترريط  ررما ال ورر م ال رىرر  
لمت  يا  ال   ما  ال ت ا  ا لمع     ن  م  ال ر راو بر  ن التر  ر   مر  قر ر  
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 هررر ر   ع  ررر  ا هررر  تتررريط  بررر أ ال ررر  ليا  التايررريس البرررر     أ    ىرررر ا 
  ال ر   ل ي اا   ل.

تفعياار ممارسااة ألعاااب  ( ب رايررا  ع ر ان 6( )6009)"عاازا العماارى" ق  رو  -6
القااوى الوماعيااة لاادى أطفااال  ماادارس المرحمااة ابفتدائياا  بشااعبة فنااى 

رس اابت اتي   ا ت مو    ا ال راي   م  ته  م  عح ال  ا  ليفيا –غازى 
ل بيرر   ايررته  و ال    رر  ال رر هذ ال ىرر    –ب رر  يرر  ي  –  ررع   قرر ر   س

    ررو أ ررم   ترر تذ ال رايررا  جرر   أ اء   رر    ي رر  ج رر  للأ  رر ل )ته  ررم 
 تم  رررماو( الىرررا ال ررر    الإبتررر ات   رررن هرررهل   ررر ر تهم الإ ج بيرررا لررر  

ا  ر  ال  ر   هرج ن  ي    و ال رق الج   ير  العر ل ال ر ي للأ  ر ل  رم
ل  الإ ت  ر أن اا   ل لم  تم ت ر بهم قبري ال  ر ر ا ال ع لرا  ر هم  تعر ي 
ال      ملك إل  أن ال ر ا  المعل  ر ر   وي يا    ا لم  ي  أن المعل 
ق يرررم   رررترك لررر  أ  ررر ت   أن ال ررر هي ال    رررر لت  يرررا ال ررر راو ال ر يرررا 

  ع رر ا  ررن البرر   ااي يرريا  ملررك  ررن هررهل    ريررا االعرر ل ال يرري ا 
لرر  الت  ىرر ي التك ي يرر  ل يرر    و ألعرر ل ال رر ي   رر  تررم لرر   رر م  هرجرر ن 

 .ال ي    و للأ   ل
تاااثير  ب رايرر   ع رر ان  (66( )6066)سااحر زياادان" ، "عاازا العماارى  ق  ررو -3

المسابقات الرياني  الوماعي  لدى ابطفال عمى تقمير السامو  العادوانى 
( 66 ا ررت مو    رر  ال رايررا  مرر  )  "سااا للأطفااال الصاام  ااى منطقااة ابح

(  ج   را تجر بيرا 8  لل  ن الىم  ن ال  ارس اابت اتي    ير   الر  )
 ايررررته م  .( يرررر ا66 –9(  ج   ررررا  رررر   ا  ررررن ال ر مررررا اليرررربيا )8 )

ال    رر ن ال رر هذ التجر برر      ررو ا ررم ال ترر تذ ا هرر  ا  رر و    ررا ال  ررم 
  ا  التجر بيا لى لط ال ج   ر  ال  لر ق  ا  ا ب ن ال ج   ت ن ال  

  .التجر بيا
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( ب رايرا  ع ر ان 63( )١1١١) ياسار افاو حشايش"، "غاادا يوسا  ق  و -4
 ا رت مو  .  عالية  العاب القوى للاطفال عمى تقمير الشاعور بابنطوائياة 

(  ج   ررر و  ررري 6(  لررر   ب رررو   يررر  ن الررر  ) 60   رررا ال  رررم  مررر   )
    ررو ا رررم  ،ل    رر ن ال رر هذ التجر بررر  ايرررته م ا ،( أ  رر ل60 ج   ررا )

ال ت تذ  تى يم   ي س اا   اتير  له  ر ل،  ان ايرته ام  ير    و العر ل 
ال  ي للأ  ر ل أ ي الر  ت ير ن  يرت ي اا   اتيرا لر ي اا  ر ل  ت ير ن 

 . يت ي   ه م الماو   م ت ج   هقا ب ن اا   اتيا    ه م الماو
 إورا ات البحث : 

 : منهج البحث 
إيررررته م ال   ررررم ال رررر هذ التجر برررر  بقيررررته ام ايررررم ل ال ي يرررر ن ال بمرررر   

  . ال ع ي ل ج   ا تجر بيا  ا     ورا  ل هت ت  ل بيعا ال  م
 موتمع البحث 

 تك ن  جت   ال  رم  رن اا  ر ل ال  ر ر  ن لر   ر ارس العر ل ال ر ي 
( 90ل  ررم )للأ  رر ل  يررت    ررب ن الكرر م     لوررا ال   ليررا  بمرر   رر    جت رر  ا

 .ي  او( 7: 5  ي    ما ل  ال ر ما الي يا )
 عينة البحث : 

ال  ر ر  ن   ر ل ااتم اهتي ر    ا ال  م   ل ر  را الع ر اتيا  رن بر ن 
 ،(   رره     مررا48 ال رر ل   رر   م )لرر   رر ارس العرر ل ال رر ي     لوررا ال   ليررا 

عررر ل ال ررر ي يررر  او(  ال  ررر ر  ن لررر    ررر ط ال 7: 5لررر  ال ر مرررا اليررر يا  رررن )
  رررر  أيررررتع ن ال   ررررم  ع  ررررا  ،للأ  رررر ل  يررررت    ررررب ن الكرررر م     لوررررا ال   ليررررا

أيت ه يا  ن  جت   ال  م   ن ه ر  الع  ا ااي ييا لم  م  ال  ل      م 
 (   ه     ما. 60)

 (١ودول )
 (88= ن) توصي  عينة البحث
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 اءمطامل الالتو الانحراف المطيارى المتوسط الحسابى المتعيرات
 0.000 0.71459 6.0000 الين
 -0.397 1.33089 106.3750 ال  ل
 0.714 0.93683 12.1250 ال  ن 

( إل  ال ت يي ال ي ب   اا  راة ال عي ري 6 ت تذ ج  ل رقم ) ت  ر 
     ت ط  ن  ،ال  ن  -ال  ل –  ع  ي الإلت اء ل تب راو ال     الين
ب راو   م ترا د  ع  ي االت اء ب ن الج  ل تج  س    ا ال  م ل   م  ال ت

(± 3).  
 (١ودول )
 (88ن = ) توصي  عينة البحث

المتوسط  المتعيرات
 الحسابى

الانحراف 
 المطيارى

مطامل 
 الالتواء

 0.000 0.27211 6.0500 الجري اارت ا ي
 0.269 1.49467 17.2500 ير ا اايتج  ا
 -0.577 8.16225 85.6250 ال  ل العر ح

 -0.983 0.14677 3.5125 ة  م  ال  م ال   ماال ق  
 -0.229 0.78889 3.1250 ر   الكر   ل  ه 

( إل  ال ت يري ال ير ب   اا  رراة ال عير ري 6ت  ر  ت تذ ج  ل رقم ) 
  رر   ت ررط  ررن  ، ر يررا( –  ع  ري الإلترر اء ل تب ررراو ال رر راو الإ راكيررا )ال رس

ب راو   م تررا د  ع  ري االتر اء بر ن الج  ل تج  س الراا  الع  ا ل   م  ال ت
(± 3).  

 وسائر وأدوات ومع الفيانات :
  .(6 ر يا(  رلق ) –اهت  راو ال  راو الإ راكيا )ال س

  .)ال  ر   م  إ راك ااتج  ( . تر 60ير ا الجري الإرت ا ي  -
 .)ال  ر   م  إ راك ال  ن ( . ي ر .ير ا الإيتج  ا -
 .)ال  ر   م  إ راك ال ي لا( . وال  ل العر ح  ن ال   -
 .)ال  ر   م  إ راك ال  ن( .ال ق ة  م  ال  م ال   ما -
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 .)ال  ر   م  إ راك ال   ن( .ت ر ر الكر   م  ال  تي  ل  ه    ل   ن -
 ر يرررا(  ال ررر ر   مررر   -قرر م ال   رررم  اهتيررر ر ال ررر راو الإ ار يرررا )ال رررس 

ال  ر   مر   –ال  ر   م  إ راك ال ي لا –ال  ر   م  إ راك ال  ن –إ راك ال   ن
 .ي  او 7:  5إ راك الإتج  ( ا   ته  ل  ال ر ما الي يا  ن 

 الأدوات المستخدمة  ى البحث : 
 .Restameterجه   الر يت   ر ل ي س ال  ل   لي تي تر  -

 .   ان  ب   ع  ر ل ي س ال  ن للأقرل  جم -

 .ي    إي  ة ل ي س ال  ن تم  ع  رته  -

  ر ي قي س  ل ي س ال ي ل و ال  م    لإجراء ااهت  راو -

 .يم ل ي س ال ر  ا 30 ي ر    رج   -

 .ج ر لريم العه  و  اله  ط -

 .ى    ق  رت ن  هتم   اا  ال  اا ج م -

 . ى   هتم   اا  ال -

 .أ   ل   ل -

 .هرا يم  هرب ء لع ي أ  اق -

 . اا  ال ب  ي  ن ااق  م ج ج و  هيتك  هتم   اا ج م   -

 . تر( 6×  تر  6 راتل إي  جي  ) -

اليرررمم  – ربعررر و)اا  او ال يرررته    لررر   يررر    و العررر ل ال ررر ي للأ  ررر ل  -
 - ا رررا  ع لرررا للأ  ررر ل –لررر رتكس –أر ررر د تعمي يرررا – ررر اج  تعمي يررر  –ال تررر ر 

 .(4 راو  بي (  رلق )
 

 الدراسة ابستطلاعية ابولى :
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 جراء  رايرررررا ايرررررت ه يا أ لررررر   ملرررررك لررررر  ال ترررررر   رررررنقررررر م ال   رررررم  ررررر 
 مرر     ررا أيررت ه يا  ررن  جت رر  ال  ررم   ررن هرر ر  الع  ررا  8/6/6064 -6

يرر  او(  ملررك  7 –5( ا  رر ل لرر  ال ر مررا اليرر يا )60 بمرر  ق ا هرر  ) ،ااي يريا
 لمتاك   ن : 

 .   ي ا  ىه يا اا  او ال يته  ا ل  ال  م -

 .هت  راو   ي ا    ن إجراء ءالإ -

 .يه لا ت ب ق ااهت  راو     يبته  لمع  ا -

  .ال ع  هو العم يا للأهت  راو -
 المعاملات العممية : 
   Validityصدف الإختبارات : 

قرر م ال   ررم   لتاكرر   ررن ىرر ق ااهت رر راو ال يررته  ا لرر  ال  ررم  ررن  
( 6  ررم قرر م ال   ررم  ايررت هم رأي الهبررراء ) رلررق  ، ر ررق ىرر ق ال  رر  ن 

 رر ل  رر ي    يرر ا ااهت رر راو ال يررته  ا لرر  ال  ررم ل يرر س ال رر راو الإ راكيررا 
  رر  قرر م ال   ررم   يرر ل الىرر ق  ،يرر  او( 7 –5 ر يررا( للأ  رر ل ) –)ال ررس

 .(3           ا ل  ج  ل ) ،المات  للأهت  راو ال يته  ا ل  ال  م
  Reliabilityثبات الأختبارات : 

  راو ال يته  ا ل  ال  رم  رن  ر رق ق م ال   م   ي ل    و الإهت
الت ب رررق  اا ررر    الت ب رررق  مررر  الع  رررا الإيرررت ه يا    ررر رق    ررر  أيرررب م بررر ن 
الت ب رررق اا ل  الت ب رررق ال ررر      رررم قررر م ال   رررم برررقجراء الت ب رررق اا ل  ررر م 

م  مرررر  8/6/6064 قرررر م ال   ررررم بررررقجراء الت ب ررررق ال رررر     رررر م  ،م6/6/6064
 رن  جت ر  ال  رم   رن هر ر  الع  را ااي يريا  بمر      ا ال  م الإيت ه يا
  رر   رر     رر ا لرر   ،يرر  او( 7 –5( أ  رر ل )60قرر ام الع  ررا الإيررت ه يا )

  .(3ج  ل )
 (3ودول )
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معامر الإرتباط فين التطفيقين الأول والثانى  ى متغيرات القدرات الإدراكية 
 (١1ن= ) حركية( –)الحس

 المتعيرات
 مطامل الثانى التطبيق التطبيق الأول

 الارتباط 
الصدق 
 م س م س الذاتى

 0.862* *0.743 0.3541 6.0934 0.6731 6.1040 الجري اارت ا ي
 0.860* *0.739 1.59287 14.3750 1.49467 17.2500 ير ا اايتج  ا
 0.872* 0.761* 3.02911 95.6250 8.16225 85.6250 ال  ل العر ح

 0.929* *0.863 0.07889 3.8875 0.14677 3.5125 ال ق ة  م  ال  م ال   ما
 0.934* *0.873 0.83793 5.7500 0.78889 3.1250 ر   الكر   ل  ه 

 0.636    0.05قي ا  ر  الج  ليا      يت ي  ال   *
( إلررر  أ ررر  ت جررر   هقرررا  الررر  إ ىررر تي   بررر ن 3ت ررر ر  تررر تذ جررر  ل رقرررم )

 ر يرررررا(  - ررررر راو الإ راكيرررررا )ال رررررسالت بي ررررر ن اا ل  ال ررررر    لررررر  إهت ررررر راو ال
  رررر   رررر ل  مرررر    رررر و الإهت رررر راو ال يررررته  ا لرررر   ،يرررر  او( 7 –5للأ  رررر ل )

  .ال  م
 الدراسة ابستطلاعية الثانية :

قرر م ال   ررم  رر جراء  رايررا ايررت ه يا    يررا  ملررك  رر م ال ه رر ء ال  الررق 
 بمر    م     ا  ن  جت   ال  م   رن هر ر  الع  را ااي يريا 6/6064/ 60

ي  او(  ملك لت ب ق       رن  7 –5( ا   ل ل  ال ر ما الي يا )60ق ا ه  )
 البر   ذ  ملك لمتعرة  م  :  

  .  ي    ي ا البر   ذ للأ   ل    ا ال  م -

 .  ي ت هم  ايتيع ل اا   ل لهلع ل ال  ي له   ل -

 ال   هو الت  ت اج  ال   م     اجراء التجرب  ااي يي  -
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 الفرنامج التدريفى : 
 هداف الفرنامج :أ

 هرر ة البر رر  ذ الرر  تىرر يم بر رر  ذ ترر ر ب  بقيررته ام  يرر    و العرر ل 
يرر  او(  ملررك لمتعرررة  مرر   رر ي تا  ر رر   مرر   عررح  7 –5ال رر ي له  رر ل )

  ر يا( للأ   ل. –ال  راو الإ راكيا )ال س
 اسس ونع الفرنامج

 .خطوات التاليةال فإتباأالفرنامج التدريفح  إعداد تم
ير  او(  7 -5ق م ال   م بتج ي  الي  ق و اله ى    ل ر مر  الير ي  )

التترر   (  تررم  ت   عهرر   مرر   –ال  ر  رر ا –ال  ررل –الر رر  –لرر  يرر  ق و )الجررري 
البر رر  ذ   تررم   رر  اليرر  ق و   رر  ي رر ن ان تكرر ن  ررن اليررهي لمىررعل   ررن 

 .(3 رلق ) .ال ييي لم ر ل
 المقتر . ريفحالفرنامج التد محددات

 (8ودول ر م  )
 يونح محددات الفرنامج التدريفى 

 التوزيع الزمنى المتعيرات م
 اي بي  60     ااي بي  6
      30     ال   او 6
    او 3     ال   او ل  اايب م 3
  قي   75   ن الت ب ق ل  ال     ال ا    4
  قي   665   ن الت ب ق ل  اايب م 5
 ي   ( 37.5 قي  ) 6650 الكم  الكم  لت ب ق البر   ذال  ن  6

 القياس القفمى : 
ق م ال   م بقجراء ال ي س ال بم   م     ا ال  م ااي ييا  ال  ل   
(   ي  ن اا   ل ال   ر  ن ل    ارس الع ل ال  ي للأ   ل 48    م )

 ن  ملك   معل يت م  ب ،م66/6/6064، 66ي  او( ههل       7:  5)
  .الك م     لوا ال   ليا
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 الدراسة الأساسية : 
ق م ال   م بقجراء ال رايا ااي ييا  م     ا ال  م  ال  ل      م  

 7: 5(   ي  ن اا   ل ال   ر  ن ل    ارس الع ل ال  ي للأ   ل )48)
 ملك بت ب ق  6064/ 60/8م إل  64/6/6064ي  او(  ملك ل  ال تر   ن 

  .د   معل يت    ب ن الك م     لوا ال   لياالبر   ذ ال  تر 
 القياس البعدى : 

ق م ال   م بقجراء ال ي س ال ع ي  م     ا ال  م ااي ييا  ال  ل   
(   ي  ن اا   ل ال   ر  ن ل    ارس الع ل ال  ي للأ   ل 48    م )

ب  س أيم ل ال ي س ال بم   ،م64/8/6064 ،63ي  او( ههل       7: 5)
  . ملك   معل يت    ب ن الك م     لوا ال   ليا ، و   س الور ة ت

 المعالوات الإحصائية : 
أيته م ال   م ل   ع لذ البي   و إ ى تي   البر   ذ الإ ى ت   

SPSS Version 21    : أيته م ال ع لج و الإ ى تيا الت ليا  
 .ال ت يي ال ي ب  -
 .الإ  راة ال عي ري  -
 .ء ع  ي الإلت ا -
  . ع  ي الإرت  ط -
  .أهت  ر  الا ال ر ق ب ن ال ت ي  و   و   -
  . ع ل التب ر -
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 عرض النتائج : 
 (5ودول )

دبل  الفرف فين متوسط القياسين القفمى والبعدى  ى متغيرات القدرات 
 (88ن= ) حركية( –الإدراكية )الحس

 المتعيرات
 الغرق بين الػياس البطدى الػياس الػبلى

 م س م س قيمظ " ت " لمتوسطينا 

 9.192* 0.51250 0.25233 5.5375 0.27211 6.0500 الجري اارت ا ي
 7.392* 2.87500 1.59287 14.3750 1.49467 17.2500 ير ا اايتج  ا
 7.916* 10.00000 3.02911 95.6250 8.16225 85.6250 ال  ل العر ح

 12.563* 0.37500 0.07889 3.8875 0.14677 3.5125 ال ق ة  م  ال  م ال   ما
 12.775* 2.62500 0.83793 5.7500 0.78889 3.1250 ر   الكر   ل  ه 

 6.06    0.05*قي ا   و   الج  ليا      يت ي  ال  
( إل  أ   ت ج  لر ق  ال  إ ى تي   ب ن 5ت  ر  ت تذ ج  ل رقم ) 

 ر يا(  – راو الإ راكيا )ال س ت يي ال ي ي ن ال بم   ال ع ي ل   تب راو ال 
 .ق   ال  م  لى لط  ت يي ال ي س ال ع ي

 (١شكر )
 حركية(  –متوسط القياسين القفمى والبعدى  ى القدرات الإدراكية )الحس
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                                                                                                                      676   
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 ( 6ودول )
 –متوسط القياسسن القفمى والبعدى ومعدل التغير  ى القدرات الإدراكية )الحس

 (88ن= )حركية( 
 مطدل التعير الػياس البطدى لػبلىالػياس ا المتعيرات

 %8.47 5.5375 6.0500 الجري اارت ا ي
 %66.67 14.3750 17.2500 ير ا اايتج  ا
 %66.68 95.6250 85.6250 ال  ل العر ح

 %60.68 3.8875 3.5125 ال ق ة  م  ال  م ال   ما
 %84.00 5.7500 3.1250 ر   الكر   ل  ه 

إل   ت يي ال ي ي ن ال بم   ال ع ي   ع ل  (6ت  ر  ت تذ ج  ل رقم ) 
  . ر يا( ق   ال  م –التب ر ل  ال  راو الإ راكيا )ال س

 
 
 

 
 
 
 

 ( ١شكر )
 حركية(  -معدل تغير القياسات البعدية عن القفمية لمقدرات الإدراكية )الحس

 منا شة النتائج : 
ف دال  توود  رو   ق ا  ت تذ لرح اا ل لم  م  المي      م    -6

إحصائياً فين متوسط القياسين القفمى والبعدى  ى بعض القدرات 
سنوات( ولصالح متوسط  7: 5حركية( للأطفال ) –الإدراكية )الحس
  . القياس البعدى

01 
 

01 
 

01 
 

 

01 
 

01 
 

 

01 
 

01 
 

 

01 
 

01 
 

1 
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( إل  أ   ت ج  لر ق  ال  6(    ي رقم )5 ت ط  ن ج  ل رقم )
ب راو إ ى تي   ب ن  ت يي ال ي س ال بم    ت يي ال ي س ال ع ي ل   ت

 –ق ر  إ راك الإتج   –ق ر  إ راك ال   ن –ال  راو الإ ار يا )ق ر  إ راك ال  ن
 .ق ر  إ راك ال ي لا( ق   ال  م  لى لط  ت يي ال ي س ال ع ي

  ري ال   م أن  م  ال ر ق ق  ترج  إل  إيته ام البر   ذ الت ر ب   
تى يم البر   ذ  ال  ترد   يته ام  ي    و الع ل ال  ي للأ   ل   م تم

 ر يا( للأ   ل   م أ ت ي البر   ذ  -ل را   ت  يا ال  راو الإ راكيا )ال س
 م  الع ل ل    ي  ي    و  أ   ا  ر يا ت    ال  راو الإ راكيا ال ر يا 
  ي ال ر    ا  الت  تتك ن  ن ال  رجا  الجري الير    ال ج اد ب ن ااق  م 

  الع ل تي     م  ت  يا ال  راو الإ راكيا    ، الع    ن ل ق ال  اج 
 ر يا(   م أن ال ر ا  الإ راك ا    ىهن  الإ راك اليميم يعت    -)ال س

  .إ ت   ا      را   م  إكتي ل ال  راو ال ر يا
    أ ت ي البر   ذ  م  الع ل ل    ي  ي    و تي     م  ت  يا  

     م يي     م        ير ا تر   الير ا ال ر يا   ي الجري  م  يمم التر 
الرجم ن  اا راك ال ي لا ب ن العه  و  الربي ب ن ق ر  ال راك ال      ال ت  ي 

 .ل   ه  و اليمم  ق ر  الإ راك ال       ال ت  ي ل  إي  م تر   اله  او
  ري ال   م أن أيته ام البر   ذ الت ر ب  ال  ترد     أ ت ي  مي   

 ر يا( تي    اا   ل  م   –يا ال  راو الإ راكيا )ال س ن الع ل لت  
اا تراك ل   ي    و الع ل ال  ي ل    مه  الري   ل  ال   او   م 
تي    اا   ل  م  الب ء ل  أ اء  عح  ي    و الع ل ال  ي    ي  ىبر 
 تي    ل  ريم ال ي راو العىبيا  الإ  راو الى  ر   ن ال خ  الإ  راو 

  إل  ال خ     يي    ل  يه لا ا تراك اا   ل ل   ي    و الع ل ال ار 
ال  ي الري يا    ي يرم  يي    ل        الع ر الت ر ب  للأ   ل  ن 
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اا تراك ل  ال ي    و الري يا     ق   ؤ مهم ل  الإ تراك ل  ال   او 
   .الع ل يا  يت  ه   أ را  ال   الي و

( ل  تعر ا 6986  )محمد علاوى  ،سعد ولال   ت ق ملك       م ر   
ال  راو الإ راكيا ال ر يا  ا ه  إيت  ر  اا   ء ال ييا ل  ال   ىي  اا ت ر 

 ( 307: 3تؤ ي لإ راك   ي ال ر ا  ت   م  . )
     ري ال   م أن  م ال ت جا ق  ترج  إل  ايته ام البر   ذ الت ر ب   

 ال ت  ي ل   ي   ا  ،ت   ر ال   ن  الإتج       ا ت ي  م  الع ل لت  يا ق ر 
  م  ت مل اا اء ل   م  ال ي   ا ال  ل للأ  م  لمهما  ال  ل  ،ال ربع و

لت  ن ال  ي  ن ت   ر ال   ن  الت   ر  ،لمج  ب ن  ن ل ق العه  و ال     
  .ااتج  

م       ري ال   م أن البر   ذ الت ر ب  ق  ي    ل  ت  يا ال  ر    
 ،إ راك ال ي لا  ال   ن  ن ههل الع ل الر    ال ت  ما ل  ر   ال  رتكس

 ملك الع ل  ،  م  ت مل اا اء  ن اا   ل ر   اا اء ا ع    ي لا     ا
  ن     الج   لت  ا ل ي  ،  ن اا  م ،ر   الكر  ال بيا  ن الهما

  .ل ي لااا   ل ال  ر   م  أ راك ال   ن  ال  ر   م  إ راك ا
( ل  أن ال  راو 6986) "أفو العلا عفد الفتا    ت ق ملك       م ر   

الإ راكيا    أ م ال  راو الع ميا الت  ي  م  م ه  ال   ط ال ر   للأ ي ن ب ج  
 .  م  ال   ط الر     ب ج  ه    ورا  لمعهقا ال  ي ا ب ن ال ر ا  الإ راك

(6  :76) 
      ال  يا الت  ت       ن ت      ر  –    أن الإ ارك ال س 

ل ه   ن ال     ،    أج اء الجيم    لته   أ ت ا     اتج  ه  ل  ال ر ا
  .الكم  لمجيم    اى  و  ر ا الجيم

 %  ن70  الا ( أن 6996) "بسطويسى أحمد  تت ق       م ر  
   ترت   أ   ل ين الرا عا ق  ر ن  م  أ اء  ر  و الجرس    يي بيا  ت الق ج 
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% لا ين الي  يا  بملك 90% لا ين اله  يا إل  70ال ي ا  ن  تمك
 (664: 6     ؤ راو لمير ا )    ا    ل اله     تر    

     ري ال   م أن البر   ذ الت ر ب  ال  ترد ق  ي  م ل  ت  يا 
العهق و الإجت   يا ب ن اا   ل  ت  يا ر د التع  ن  الع ي الج      ن 

 ي ل ال   ط لم ر ق   ي  ليس لكي   ي  م    ي     يي    ل  ههل 
الإ راكيا   م أن ال  راو  ،رل   يت ي ال  راو الإ راكيا ال ر يا ااهري 

 ر يا( تي    ال  ي ل  ت  يا ااتى ل بب تت  اله رجيا  تكي    عه   –)ال س
ن إ  ع ل  يعتبر    ااي س المي ي  م  مي  ي تر الع مي و الع ميا   م أ

ال  ي    ب تت     التعرة  م   م  الب تا لك   تك ا  عه   يي     م  
إ راك ال  ي   و  ر      الع  ي  ال ي  ل ج   الع م   الإ  ع ل  

  . الإجت            تت م    ي    و الع ل ال  ي 
وائر رمنأن وتامر   تت ق  م  ال ت تذ       ت ىي إلي   ي  ن 

سحر  ،عزا العمرى  ،(6( )6009)عزا العمرى  ،(66( )م6009)الوبالى 
 ،(63( )١1١١) ياسر افو حشيش" ،غادا يوس  (،66) (6066) زيدان

  م ت ىم ا إل  أن االع ل الج   يا   ي    و الع ل ال  ي للأ   ل ق  
 .ي   و ل  ال    ال  راو الب  يا  الت ال يا  ال ر يا
الفرض الأول لمبحث والذى  و"ذل  يكون الباحث  د تحق  من صحة

ينص عمى "توود  روف دال  إحصائياً فين متوسط القياسين القفمى والبعدى 
( سنوات ولصالح 7: 5حركية( للأطفال ) – ى بعض القدرات الإدراكية )الحس

   .متوسط القياس البعدى"
"يؤثر الفرنامج     ق ا  ت تذ لرح ال     لم  م  المي      م  -6

مقتر  تأثيراً إيوافياً من خلال معدل التحسن فين القياسين التدريفى ال
حركية( للأطفال  –القفمى والبعدى  ى بعض القدرات الإدراكية )الحس

  .سنوات( 7: 5)
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(  اله   ال ت يي ال ي ب  لم ي ي ن 6(    ي )6 ت ط  ن ج  ل ) 
راو ال بم   ال ع ي   ع او التب ر ل  ال ي س ال ع ي  ن ال بم  ل   تب 

  م بم   ع ل تب ر الير ا  ، ر يا( ق   ال  م –ال  راو الإ راكيا )ال س
    بم   ع ل تب ر  ،%(8.47 الر  قا  ال ت  ما ل   تب ر الجري الإرت ا ي )

 ،%(66.67ير ا الإيتج  ا ال ر يا  ال ت  ما ل   تب ر ير ا الإيتج  ا )
 م  ال ر ما ت  م ل ه     رس ال   م أن  ما الت ين ق   رج  إل  أن  بيعا

تب راو لمجه   العىب  لم  ي   ب أ ل  أيتك  ل  ر ما     الجه   العىب  
لملك تت ين  ر ر الإ  راو العىبيا لملك تت ين الير ا ال ر يا ل ي 

 ملك  ن ههل ايته ام ت ر   و تر    ر  و الرجم ن   ي ت ر ن  ،اا   ل
  .جري اليمم الير ا

ر ل  ال  ر  الع ميا  ال ت ت ي ل   تب ر ال  ل     بم   ع ل تب 
    بم   ع ل تب ر ق ر  الر    الم ا  ال ت  ي ل   ،%(66.68العر ح )

  ري ال   م أن  ما التب ر ق   رج   ،%(84.00 تب ر ر   الكر   ل  ه  )
إل  أن أيمل  ي    و الع ل ال  ي تت مل ال  ر  الع ميا    ي  ي    و 

 ق  أت د البر   ذ الت ر ب  ال  ترد ت  يا   ىر ال  ر   ،و الر  ال  ل   ي    
للأ   ل  ن ههل  ج   ا  ي    و  م    ي ألع ل   ي ال  ل  ن ل ق 
ال ربع و  ال  ل  ر   الكر  ال بيا  ن     الج    ي ر    ن ال ي    و 

 . م    ي ألع ل
ال ق ة  م  ق م     بم   ع ل تب ر ق ر  الت ا ن ال ر    ال ت  ي ل  

%(،   رج  ال   م ملك إل  أن    ك  عح ال ي    و 60.68 ا    )
ال يته  ا ل  ال بر   ذ الت ر ب  ال  ترد تي     م  ت  يا الت ا ن ال ر   
للأ   ل   ي ال  رجا  ال ت  ما ل   ي   ا ال  ر   ا   ملك ال  ل  م  

 .ال ربع و للأ  م  الهما  الج  ب ن



 

 

                                                                                                                      686   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

وائر رمنأن وتامر ال ت تذ       ت ىي إلي   ي  ن  تت ق  م  
سحر ، عزا العمرى  ،(6( )6009)عزا العمرى  ،(66م( )6009) الوبالى
 ،(63( )١1١١) ياسر افو حشيش"، غادا يوس  (،66) (6066)زيدان 

  م ت ىم ا إل  أن االع ل الج   يا   ي    و الع ل ال  ي للأ   ل ق  
 .الب  يا  الت ال يا  ال ر ياي   و ل  ال    ال  راو 

و"ذل  يكون الباحث  د تحق  من صحة الفرض الثانى لمبحث والذى 
ينص عمى "يؤثر الفرنامج التدريفى المقتر  تأثيراً إيوافياً من خلال معدل 

 – ى بعض القدرات الإدراكية )الحسالتحسن فين القياسين القفمى والبعدى 
  .سنوات( 7: 5حركية ( للأطفال )

 لإستنتاوات : ا
ل    ء    ما ال  م  أ  اة ال  م  ل          ا ال  م     

 ت ىي إلي  ال   م  ن  ت تذ إيت تذ ال   م     م  :  
ت ج  لر ق ماو  الا ا ى تيا ب ن  ت يي ال ي س ال بم    ت يي ال ي س  -

ال ع ي ل   عح ال تب راو ااإ راكيا لى لط  ت يي ال ي س ال ع ي 
  .ق   ال  ملمع    

أ ي البر   ذ الت ر ب  ال  ترد إل  ت ين ل   يت ي ال  راو الإ راكيا ق    -
 تر(  60ال  م   م بم   ع ل ت ين  تب ر )الجري اارت ا ي( )الجري 

(8.47 .)% 
أ ي البر   ذ الت ر ب  ال  ترد إل  ت ين ل   يت ي ال  راو الإ راكيا ق    -

 %(. 66.67 ر )ير ا الإيتج  ا( )ال  م   م بم   ع ل ت ين  تب
أ ي البر   ذ الت ر ب  ال  ترد إل  ت ين ل   يت ي ال  راو الإ راكيا ق    -

ال  م   م بم   ع ل ت ين  تب ر )ال  ل العر ح  ن ال   و( 
(66.68 .)% 
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أ ي البر   ذ الت ر ب  ال  ترد إل  ت ين ل   يت ي ال  راو الإ راكيا ق    -
ع ل ت ين  تب ر )ال ق ة  م  ال  م ال   ما( ال  م   م بم   

(60.68 .)% 
أ ي البر   ذ الت ر ب  ال  ترد إل  ت ين ل   يت ي ال  راو الإ راكيا ق    -

 %(.84.00ال  م   م بم   ع ل ت ين  تب ر )ر   الكر   ل  ه ( )
 التوصيات : 

ل    ء    ما ال  م  أ  اة ال  م  ل          ا ال  م     
 إلي  ال   م  ن  ت تذ   ى  ال   م     م :  ت ىي

ي  او( لت  يا  7 -5إيته ام البر   ذ الت ر ب  ال  ترد لم تا الع ر ا ) -
 .ال  راو الإ راكيا

ت ب ق بر   ذ الع ل ال  ي للأ   ل  اهي   ارس    لوا ال   ليا  ن  -
 ر يا(  –ههل    ر ا التربيا  التعميم لت  يا ال  راو الإ راكيا )ال س

 .ي  او( 7 –5للأ   ل )
إجراء    او لم  تل ال    لت جيا التربيا الر   يا لمت  يا  ا  يا  -

ي  او( ل  ت  يا ال  راو  7 –5اا ت  م ب   ط الع ل ال  ي للأ   ل )
 . ر يا( –الإ راكيا )ال س

ام الإ ت  م بت  يا ال  راو الب  يا ال هتم ا لهم  ال ر ما الي يا   يته  -
 ت ر   و الع ل ال  ي للأ   ل.

الإ ت  م   لت ر   و ال ر يا لت  يا ال ه راو ال ر يا ال هتم ا ل   م   -
 .ال ر ما الي يا

 –إجراء  راي و    بها لمتعرة  م  تا  ر ت  يا ال  راو الإ راكيا )ال س -
 . ر يا(  م   را ي ي يا أهري 

 .  يا  لي  ل جيا  هتم اإجراء  راي و    بها    ت   ل  تب راو ب -
 ـع ((ــــــــــــــــــــــــ)) المراجـــــــــ



 

 

                                                                                                                      683   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 أولًا: المراجع الطربيظ
ا ت رررر ء  (:١986)الرو"ااااى  احمااااد عماااار ،أحمااااد عفااااد الفتااااا فااااو العاااالا أ -١

 ،   عرررررا  ررررر لم الكترررررل ،ال   ررررر ب ن لرررررا ال جررررر ل الر   رررررا
 .ال   ر 

 ار ال  رر  ،ل ر اأيس  ور  و ا :(١996بسطويسى )بسطويسح أحمد  -١
 .العربا، ال   ر 

  مررم الرر  س التربرر س الر   ررا، (:١98١)عاالاوى  محمد حساان ،لواالا سااعد  -3
  ىر. ،،  ار ال ع رة7ط

 يررر    و  ،العررر ل  ال ررر س له  ررر ل (:١116) شاااارلز واااوزولح واخااارون  -8
  ، ر ررررر  ت بي ررررر  ا  ررررر   العررررر ل ال ررررر ي له  ررررر ل ،ال ررررررق 

 ر رررررر  الت  يرررررر   ،ترج رررررر  ،اات رررررر   الرررررر  ل  العرررررر ل ال رررررر ي 
 .ال   ر  ،ااقمي  

لبرا ررررررا ال ر يررررررا اايرررررر س ا (:١115) طااااااارف  اااااااروف عفااااااد الصاااااامد -5
 .م6005  ر   الكت ل لم  ر، ،ال   ر  ،الك  ي  ل جا

 ت ع رري    ريررا ألعرر ل ال رر ي الج   يررا لررر ي  (:١119عاازة محمد العماارى ) -6
ل بيرر    –أ  رر ل  رر ارس ال ر مررا الإبت اتيررا   ررع ا ب رر  يرر  ي 

ال ررؤت ر العم رر  لعمرر م التربيررا الب  يررا  –  ررم لررر ي    رر ر
 الر   ررررا ت ررررو  ررررع ر   ر ال   لررررا الب  يررررا  الر   ررررا لرررر  
ت يرري  ق  رر   ال   ريررا الر   رريا ج  عررا اليرر     ررن إبر رري 

 . رابمس –ل بي   ، ميا التربيا الب  يا
 ،لم  رررري ال ر يررررا –ال رررر راو اا راكيررررا (:١995عماااار سااااميمان الرو"ااااح ) -7

 . ار ال  ر العربا، ال   ر  ،ال ور ا  ال ي س
،  ار ال مرم، الك  رو، 6التربيا ال ر يرا، ط :(١987)  ريدة إفراهيم عثمان -8

 .م6987
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الت ر ل الر     لمج ي ن  ن ال   ل  الر   (:١996) مفتى افراهيم حماد -9
  ار ال  ر العرب  ،ال را   

(: ١1١١ى وماواااد الفوصاااا ى )هالااا  عماااى مرساااى ومنصاااور الطاااو  - ١1
تجربررا اليررم  ا لرر  ت ب ررق بر رر  ذ ألعرر ل ال رر ي للأ  رر ل  "

ال رررررؤت ر العم ررررر  ال  رررررترك اا ل )ب  رررررر  –  رررررم    ررررر ر 
  لررر     مررر ( الر   رررا  العررر ل ال ررر ي للأ  ررر ل لررر   ررر ء 

 .ج  عا  م ان ،ت  ي و العىر
 ل لع ليررر    رررر م العررر (:١119) ،تامر عاااويس الوباااالىوائااار رمناااان -١١

ال ررررر ي له  ررررر ل  مررررر   عرررررح ال ررررر راو ال ر يررررر   الت ال يررررر  
يررررر   )ال رررررؤت ر العم ررررر   66 – 60لم ر مررررر  الع ر ررررر   رررررن 

ال  ل  ال  لم     رؤي   يت بمي  ل   ل  ب  ير   ر  م (  جمر  
 .الج ء ال     –ال   م
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