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بدلالة المؤشرات التغذية الراجعة أثر برنامج تعميمي باستخدام 
الكينماتيكية عمى تعمم ميارة التصويب المحتسب بثلاث نقاط لناشئي كرة 

 السمة
 د/ػأطظغةػطحطدػحدغن*ػػ                                                    

 د/ػػتاطرػتوصلػإبراعغم**ػػػػػػػػػػػػػػػ
 :البحث مقدمة ومشكمة 

قد أصبح الاهتمام المتزايد بدراسة الأداء الحركي للإنسان فيي الأنطي ة ل 
الرياضيي ة الملتة يية ميين الأمييتر التييي تطييفي الاييامةين فييي م ييا  تييدريس تتييدري  
المهارات الحرك ة المرتب ة بالأنط ة الرياض ة الملتة ة من أ ي دراسة الاتامي 

طييرع أت رييير مباطييرع سييتاء كانييت هيي   المييرةرع يةييي الأداء اننسيياني ب ريقيية مبا
أت تطيييييريح ة أت ا تماي ييييية أت ن سييييي ة أت م كان ك ييييية ني ييييياد  بيتلت  يييييةالاتاميييييي 

الييبال لةتصييت   بباضييهاالالاقيية المتدالةيية بييين هيي    الاتامييي تمييد  ارتبا هييا 
إلييت تاة مييات  مكيين ييين  ريقهييا تت  ييل يمة يية التاةيي م تالتييدري  تتحسييين الأداء 

 . ضيييييييييييييييييييييييييي نتيييييييييييييييييييييييييا   ليييييييييييييييييييييييييلا  المنافسييييييييييييييييييييييييياتالحركيييييييييييييييييييييييييي لتحقيييييييييييييييييييييييييي  أف
(9  :737) 

ت اتبيير يةييم الم كان كييا الحيت يية إحييد  الاةييتم التييي أصييبح لهييا ت ب قاتهييا 
القييتانين الأساسيي ة التييي تحكييم تيي ةير  يةييتالأ سييام الح يية مسييتندع فييي  ليي   يةييت
 الأسيس باسيتلدام  انيت فهيت الح ية حالية الحركية أت ةبيات الأ سيام  يةيتالقيت  

 ب يان تكي ل  لةمهيارات الحركيي ليدداء الأفضيي الطيكي تتضيح التيي تالقيتانين

                                                           

مدرس  قسم المناه  ت رق تدريس الترب ة الرياض ة  كة ة الترب ية الرياضي ة لةبنيات   اماية  *
 انسكندرية.

 ة بمن قييية دم يييياي الأزهرييييية تمرا يييي  ليييار ي بالهي يييية القتم يييية لة ييييتدع ميييدرس ترب يييية رياضيييي **
 تالايتماد التربتي لةتاة م قبي ال اماي
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 أداء كان إ ا ف ما تتقدير الحركات  الأداء في تال طي لةن اح الأسبا  الم كان ك ة

 تفقيا لا أم ال ييد الأمةيي الأداء مي  مت ابقية الرياضيي التي يرديها الحرك ة المهارع

 (22:2) (731:1) الم كان ك ة. تالأسس لةقتانين
فييي الييتاةم الحركييي  الأساسيي ةأحييد القتايييد  تاييد التف  يية الرا ايية أن كمييا 
هاميا  فييي ت يتير تتازيييز اليتاةم فييي المهيارات الرياضيي ة تبالتييالي  تمةييي دترا  فهيي 

التف  ييية ف يال يية  قصييت ك ييياءع تانسيي اب ة بطيييكةها اللامييي  إلييتالتصييت  بالمهييارع 
قارنة أدا ل ال اةي بي داء المرتدع هي ماةتمات متاحة لةرامي ت اةل من الممكن م

ما ييياري تهييي   الماةتميييات إميييا دالة ييية  ات ييية يييين  ريييي  إدراليييل السييياب  ليييدداء 
الصييح ح أت لار  يية ييين  رييي  المييدرس أت أي  ريقيية أليير  سييما ة كانييت أت 

 (771:71. )بصرية
 فييتتاتبر كرع السةة من الأنط ة ال ماي ة التي احتةت مكانية مرمتقية  

من الألايا  التيي تي لر بالمبيادل تالمهيارات الأساسي ة  تهي الاالم ماظم بةدان 
 (72 :72تالاستراتي  ات المتاددع نتي ة لمتاقف الةا  المتفيرع.  )

ت اييييد التصييييتي  فييييي كييييرع السييييةة ميييين أهييييم المهييييارات ت اتبيييير ميييين ألةيييير  
المهييارات  يي با  للايبييين حتييت تلييت كييان مبتييد ا  فييين أت  مييا يييدتر فييي  هنييل هييت 

يتاةم اللاي  كيف  صبح مصتبا   ييدا  تلي س  ي   أنتمن هنا  تس يي النقاي
 ( 711  711: 72) فقط.مرد ا  لةمهارع 

تمييين ليييلا  يميييي الباحةيييان فيييي م يييا  التاةييي م تالتيييدري  الرياضيييي فقيييد 
تاتميد يةيت يةيم البيتم كان ي  فيي تحةييي حركية ة لاحظا يدم ت تد برام  تاة م 

لةتاييرع يةييت التلن يي  المةييالي فييي ظييي   ييةالملتةالمهييارات  أداءاللايبييين أةنيياء 
المهييارات  كمييا لاحظييا ت ييتد فييرتق فييي طييكي  التفييير المسييتمر لةقييانتن تت ييتر

ت ييييتد تييييد ين ت الأداء بييييين اللايبييييين أصييييحا  المسييييتت ات الاة ييييا تاللايبييييين المب
بال الأل اء التلن ك ة المصاحبة لأداء التصيتي  المحتسي  بيةلاق نقياي مين 

 ةسيين 72تحييت  السيين ة ك يية لييد  اللايبييين المبتييد ين  لةمرحةيية الناح يية البيتم كان
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لةلطيف  يت يل الباحةيان لدراسية هي   المطيكةة باسيتلدام التحةييي البيتم كيان كال ا 
بيييين لايبيييي المسيييتت ات الاة يييا  ةيييين ال يييرتق فيييي بايييل المتفييييرات اللينمات ك ييي

ف  ييية الرا اييية تاللايبيييين المبتيييد ين تمييين ةيييم تقيييت م تتايييديي التلن ييي  باسيييتلدام الت
  .لةتصت  إلت الأداء ال ني المةالي لتة  المهارع

 :البحث  ىدف
 برنيام  تاة ميي باسيتلداميهدع البحق الحالي إلت التارع يةت ت ةير          
بدلالييييية المرطيييييرات اللييييييينمات ك ة يةيييييت تاةيييييم مهيييييارع التصيييييتي   الرا ايييييةالتف  ييييية 

 السةة.المحتس  بةلاق نقاي لناط ي كرع 
 بحث فروض ال

فييي قيي م المرطييرات الليييينمات ك ة م ييا   إحصييا  ة ة ات دلاليي فييرتق  تت ييد -
بيين لايبيي المسيتت ات الاة يا  الةلاة ية لةتصتيبةيند أداء اللايبين  الدراسة

 المبتد ين.تاللايبين 
بيييييين الق اسيييييين القبةيييييي تالبايييييدي فيييييي  إحصيييييا  ة ةتت يييييد فيييييرتق  ات دلالييييي -

الق يياس الباييدي لةم مييتيتين الضيياب ة  لصييالحة المتفيييرات البدن يية تالمهارييي
 تالت ريب ة.

بيييييين الق اسيييييات الباد ييييية لةم ميييييتيتين  إحصيييييا  ة ةتت يييييد فيييييرتق  ات دلالييييي -
قييييد البحيييق لصيييالح الق ييياس  ةفيييي المتفييييرات المهاريييي تالت ريب يييةالضييياب ة 
 .الت ريب ة لةم متيةالبادي 

 المصطمحات المستخدمة في البحث 
 ك :بنماتبالك   -

 التحةيةيييييةيييم البيتم كان ييي  الييي ي يت يييرق إليييت التصيييف  هيييت أحيييد فيييرت 
سيييم إليييت ينقيدميييل ت  لةاناصييير الم كان ك ييية لةحركييية دتن مرايييياع تيييتازن القيييت  أت

.  الحرك يييية(المتفيييييرات  تق يييياس حسييييا  -الحرك يييية المتفيييييرات تتقييييت م )تطييييل  
(77  :12) 
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 :التغذية الراجعة  -
لميتاةم تمين مصيادر  حصي يةيها ا أنهي  م   الماةتمات التي  مكن  

 الأداءت بايد أ أةنياء أتت كةيهما ماا  قبي ألار  ة  أتملتة ة ستاء كانت دالة ة 
الاسييييت ابات  إلييييتالحركييييي تالهييييدع منهييييا تاييييديي الاسييييت ابات الحرك يييية تصييييتلا  

 (711: 7) لامة ة التاةم. الأساس ةالطرتي  إحد المةةت تهي 
 : التحميل الحركي -

 الأفضيي الطيكي تتضيح التييتالقيتانين  لأسيسا باسيتلداميةيم يهيتم  هيت

 أداء فيي ال طي أت لةن اح الم كان ك ة الأسبا  ب ان تك ل  لةمهارع لدداء الحركي

 مت ابقية الرياضيي يرديها التي الحرك ة المهارع أداء كان إ ا ف ما تتقدير الحركات

 (22:  2) . الم كان ك ة تالأسس القتانين يةت تف  لا أم ال يد الأمةي الأداء م 
 الدراسات السابقة

 أولا : الدراسات العربية
( 7) م(3171) "يعرب عبد الباقي وسام فلاح عطية ،حاجم شـاني"دراسة  -7

دراسة مقارنة لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمرميـة الحـرة بـين "بانيتان 
ــرة الســمة الفــرق المشــاركة ــة دول أــرب أســيا بك ــي بطول  مسييتلدمين" ف

 أسي اص ي يةت يينة من ال رق المطاركة في ب تلة دت  رير  المنه  الت 
 –سيييتريا– م فيييي بفيييداد تتمةةيييت فيييي فيييرق )الايييراق3117لةراطيييدين لةايييام 

الييي من ( تهيييدفت الدراسييية إليييت التايييرع يةيييت ال يييرق فيييي قييي م بايييل  –اييييران
المتفيييرات اللينمات ك يية لأداء مهييارع الرم يية الحييرع فييي كييرع السييةة بييين ال ييرق 

  الييي من( -سيييتريا –إييييران -)الايييراق أسييي اب تلييية دت  رييير   المطييياركة فيييي
ظهيتر :  تكانيت أهيم النتيا  ( لاي  أساسي 71تتمةةت يبنة البحق في )

فيييي متفيييير )زات ييية م صيييي ركبييية ر يييي ال ميييين  إحصيييا  ةفيييرتق  ات دلالييية 
زات يية  -زات يية م صييي اللتييف لحظيية التهييديف -انةنيياء  أقصييتتال سيار ينييد 

زات ة ان لاق اللرع( بين فرق يينة البحق  -هديفم صي المرف  لحظة الت
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تلصييالح فرييي  الاييراق  تمتفييير ارت ييا  نق يية ان ييلاق اللييرع بييين فييرق يينيية 
فييي  إحصييا  ةيييدم ظهييتر فييرتق  ات دلاليية   البحييق تلصييالح فرييي  اليي من

كيييييي مييييين المتفييييييرات )زات ييييية م صيييييي ركبييييية ر يييييي ال ميييييين تال سيييييار لحظييييية 
انةنيياء لم صييي الركبيية   أقصييتتييف ينييد التهييديف  متفييير زات يية م صييي الل

 .سرية ان لاق اللرع( بين فرق يينة البحق
م( 3171) "دريسإمحمد  علاء ،محمد جاسم بشار الدليمي،  نافع سعد"دراسة  -3

 مـن ببلمتصـو  ةبـكبنماتبالك راتبـالمتغ لـبعض ةيـميتحم دراسـة"( بانتان 1)

كـرة  فـي بالدقـة يـاوعلاقت نقـاط بـثلاث المحتسـب الزاويـة مركـز القفـز مـن
 ميين نيلايبيي (  1الميينه  التصيي ي يةييت يينيية ميين ) مسييتلدمين "الســمة

 في نيالمتصي تالمطارك  اماة في اض ةيالر  الترب ة ة للة السةة كرع منتل 

م تهيدفت 3171لةايام  المتصيي  اماية فيي السيةة لليرع اللة يات دتري  ب تلة
 تالليرع للايي  ة يك تنمايالل لةمتفييرات م القي بايل يةيت الدراسة إلت التارع

 كيرع فيي نقياي بيةلاق المحتسي  الزات ية مين مركيز بيالق ز  يالتصيت  أةنياء في

 للايي  ة يك نماتيالل المتفييرات بايل يلاقية يةيت السيةة تكي ل  التايرع

 نقياي بيةلاق المحتسي  ةالزات ي مين مركيز بيالق ز  يالتصيت  أةنياء فيي تالليرع

 مت   مانتي  ارتباي ت تد السةة تكانت أهم النتا   كرع في  يالتصت  بدقة

 اللايي   ييران زمين  لة را  ة الامتد تالمسافة اللاي   يران ارت ا  بين :

 ة يالأفق السيرية  اللايي   ييرانتارت يا   ةالرام ي لةي را  ة يالامتد تالمسيافة
 لةي را  ة الأفق السرية  اللاي   يرانتارت ا   ةالرام  لة را  ة الأفق تالمسافة

 بايل اسيت ادع ييدم   الأرل تير  لحظية مين اللايي  ن ييرا تزمين ةالرام ي

نما الق ز نها ة في التصتي  من اللايبين مي   التمياس تير  لحظة من كان تا 
 ان لاق بادال را   حركة متاباة في الرسغ حركة من الاست ادع يدم  الأرل

 .التصتي  أةناء في اللرع
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المتغيـرات  بعـض علاقة"( بانتان 73م( )3173) "عباس محمد قاسم"دراسة  -2
 لاعبـي جـامعتي لـد  نقـاط بـثلاث المحتسـب التصـويب بدقـة الكينماتيكيـة

مسيتلدما المينه  التصي ي  "السمة بكرة العراقية والقادسية الروسية الكوبان
 القادسي ة ت اماية الرتسي ة اللتبيان  اماية منتلي  ييةيت يينية مين لايبي

 اماية  كيي مين ينلايبي 2 الت يار تتيم 3177لمتسيم  السيةة بكيرع الاراق ية
ال ياماتين تهيدفت الدراسية إليت  مين لايبيين 1 البحيق يينية بةفيت تبي ل 
 ليد  التصيتي  تدقية اللينمات ك ة المتفيرات بال بين الالاقة يةت التارع

 السةة تك ل  التارع بكرع الاراق ة الرتس ة تالقادس ة اللتبان  اماة لايبي

 لايبيي بيين التصيتي  قيةتد اللينمات ك ية المتفييرات ليبال ال يرتق  يةيت

 :السيةة تكانيت أهيم النتيا    بكيرع الاراق ية الرتسي ة تالقادسي ة اللتبيان  اماية
 التصيتي  بدقية الايالي تالارتبياي اللبيير التي ةير ليل الرسيغ زات ية متفيير أن

  تاضيح بطيكي الرتسيي ال ريي  لد  ته ا  ظهر نقاي بةلاق المحتس  البايد
 المةيالي المسيتت   دتن  القادسي ة  اماية  ريي ل اللينمات ك ية المتفييرات كانيت

 قيد اللتبيان  اماية فريي  إن  ال دييد تايدييةتفقا ل بالدقة مرتبط ترير لدداء

ليلا   مين نقياي بيةلاق المحتسي  الباييد لةتصيتي  ال دييد التايديي م  تليف
 .اللينمات ك ة المتفيرات نتا  

 الأجنبيةثانيا : الدراسات 
 Stuart Miller  &Roger وروجـر بارتميـتسـتيوارت ميميـر  دراسية  -7

Bartlett (7991)العلاقـــة بـــين كينماتيكيـــة التصـــويب "( بانييتان 71) م
 الميينه  مسييتلدمين "كــرة الســمة ومســافة التصــويب ووعــعية اللاعــب فــي

( لايييي  كيييرع سيييةة مييين 71حييييق اطيييتمي م تمييي  البحيييق يةيييت ) التصييي ي
ق م متيييات ةييلا إلييتفييرق ال اماييات فييي ن ييس المسييتت  تقسييمت  لايبييي

( لايبييين صيينا  لايي  تهييدفت 1( لايبييين ه ييتم )1( لايبييين ارتليياز )1)
تالاسييتراتي  ات فييي لابيية كييرع السييةة النات يية  الأدتارهيي   الدراسيية الييت تقييي م 
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 )لاييييي  الارتليييياز  لاييييي  ه ييييتم  صييييان  الاييييا ( ييييين تضييييا ة اللاييييي 
 لايبييييياسييييت ابة البيييير ميييين  الألاييييا  صييييانايأبييييد  تكانييييت أهييييم النتييييا   

تييتلا م ميي  التفييير فييي مسييافة التصييتي  .  التيييالحرك يية  لدنمييايالارتليياز  
ضييبط كينمات ك يية التصييتي  بنيياءا يةييت متقيي   الأسييهيبمييا يييتحت انييل ميين 

 تت ة  ضرترع التصتي  من مسافات بايدع . التي  اللاي
مF.J.Rojas & others" (3111 ) وآخـرون  اف جـى روجـاس"دراسية  -3

ــديلات "( بانييتان 71) ــة التصــويب تع ــاطكينماتيكي ــى  الســممية بــثلاث نق ف
مسيتلدمين المينه  التصي ي يةيت يينية " كـرة السـمة فـيمواجية المنافس 

 سييتلدمتن اليييد ال منييت  الاسييباني الييدتري ( لايبييين محتييرفين فييي 71ميين )
للرع السةة متميزتن في التصتيبات المتتس ة تالبايدع تهدفت ه   الدراسة 

 قيييتم بهيييا اللايييي  ينيييد التصيييتي  فيييي  التيييين ييية تحةييييي التايييد لات ال  إليييت
تزييييد زات ييية قييي ع الليييرع فيييي ت يييتد  متا هييية المنيييافس  تكانيييت أهيييم النتيييا  :

  در ة لت ن  ايتيرال المنيافس لةليرع 21 إلتالمنافس بطكي كبير لتصي 
  يييدم ت ييتد  بطييكي مةحييت  أتلييم تتفييير سييرية اللييرع ينييد ت ييتد المنييافس 

حالة ت تد المنافس تلتن البر من ارت ايها  في ان لاقارت ا  اللرع يند 
 في حالة يدم ت تد منافس.

 Andre Luizأندريــو لــويز فمــيكس روداكــى وفيكتــور ىوجــو"دراسيية  -2

Felix&  Victor Hugo Alves  (3173( )بانتان 79م )" زيادة أثر
ــى التصــويب ــاط مســافة التصــويب عم ــي كــرة  الســممي بــثلاث نق الوثــب ف

حييييق اطيييتمي م تمييي  البحيييق يةيييت  مييينه  التصييي يمسيييتلدمين ال "الســـمة
 إلييتكييرع سييةة   سييتلدمتن اليييد ال منييت تهييدفت هيي   الدراسيية  ( لايبييين71)

ق اس اةر زيادع مسافة التصتي  يةت فاية ة تأداء التصتي  من الق ز في 
تقييييي دقيييية التصييييتي  ميييين الق ييييز بزيييييادع  كييييرع السييييةة تكانييييت أهييييم النتييييا   :
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رع تزات ة إ لاقها بزيادع المسافة بينما تزييد قيتع يتناق  ارت ا  الل  المسافة
 التصتي  لةحظة تصتي  للرع.
 التعميق عمى الدراسات المرتبطة 
 أولًا : من حيث عدد الدراسات 

م( إلييييييت 7991لقييييييد أ ريييييييت هيييييي   الدراسييييييات فييييييي ال تييييييرع الزمن يييييية ميييييين ) 
ا ( دراسييات  حيييق بةييغ يييدد الدراسييات الارب يية بهيي1م( تقييد بةييغ يييددها )3173)

 .( دراسات2( دراسات تالدراسات الأ نب ة )2إلت )
 ثانياً:  من حيث نوع الدراسات 

التة ييت الدراسييات السييابقة ف مييا بينهييا ميين حيييق النييت  حيييق تباينييت بييين  
 إنتاج يةمي(. –دكتترا  –رسا ي )ما ستير

 ثالثاً:  من حيث الأىداف 
 -:تباينت الدراسات السابقة في أهدافها بين التارع يةت  

 .ق م بال المتفيرات البيتم كان كة -
 .ال رق في ق م بال المتفيرات اللينمات ك ة -

 رابعاً :  من حيث العينة 
لاييييي    (71 -1تييييراتح ح ييييم الاينيييية فييييي الدراسييييات السييييابقة مييييا بييييين ) 

تالتة ييت ف مييا بينهييا فييي الت ارهييا فييي ال  يية حيييق  بقييت يةييت ف ييات متباينيية ميين  
منتلبييات كمييا التة ييت أ ضييا  ف مييا بينهييا فييي نييت  الاينيية لايبييين أند ييل تلايبييين 
 يطتا  ة(.  يمد ل –يمد لحيق تباينت ما بين )

 خامساً:  من حيث المنيج
ات قيييت  م ييي  الدراسيييات السيييابقة فيييي اسيييتلدامها لةمييينه  التصييي ي نظيييرا  
لملا متيييل ل ب اييية أهيييداع تا  يييراءات هييي   الدراسيييات تبايتبارهيييا تتضيييمن تحةييييي 

أت ال يييرق بيييين هييي    ةيةيييت قييي م بايييل المتفييييرات البيتم كان ك يييحركيييي لةتايييرع 
 .المتفيرات
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 سادسا: من حيث الأسموب الإحصائي 
 –ات قييييت ماظييييم الدراسييييات السييييابقة يةييييت اسييييتلدام )المتتسييييط الحسييييابي  

 الانحراع الما اري(. –ماامي الالتتاء –التس ط
 إجراءات البحث
    منيج البحث   

التصييي ي تالت ريبيييي حييييق أسيييتلدم المييينه   اسيييتلدم الباحةيييان المنه يييان
التصييي ي يةيييت يينييية البحيييق اللاصييية بالتحةييييي الحركيييي بينميييا أسيييتلدم المييينه  
الت ريبيييي بتصيييم م م ميييتيتين إحيييداهما ت ريب ييية تالألييير  ضييياب ة يةيييت الاينييية 

التف  ييية  باسيييتلدامالبحيييق الأساسييي ة تالتيييي تيييم ت بيييي  البرنيييام  التاة ميييي يةيهيييا 
 الرا اة.

 :حث مجتمع الب
سيتاد المنصيترع المتمييزين  لايبياطتمي م تم  البحق يةي لايبين من 

كمييييا تييييم  ةت ليييي  لق يييياس قيييي م المتفيييييرات اللينمات ك يييي ةالةلاة يييي ةالتصييييتيب أداءفييييي 
سينة   72البرنام  التاة مي المقترح يةت ناط ي مدرسة كرع السةة تحت  استلدام

م اييييا بال ريقيييية الامد يييية بنييييادي المسييييتقبي بمحافظيييية دم يييياي تقييييد تييييم الت ييييارهم  
 لاي . 23الاطتا  ة تبةغ الح م اللةي لم تم  البحق 

 : ثعينة البح
اللاصيييييية  ةبحسييييييا  قيييييي م باييييييل المتفيييييييرات اللينمات ك يييييي انقييييييام الباحةيييييي

( مين اللايبيين المتمييزين مين سيتاد 3) في متمةةةبالتصتي  الةلاةي يةت يينل 
  قييييام بحسيييييا  قيييي م هييييي   الةلاة يييية تكييييي ل ةالمنصييييترع تالييييي ين ي يييييدتن التصيييييتيب

( لاييي  مبتييدل ميين لايبييي نييادي المسييتقبي بمحافظييية 3المتفيييرات يةييت يييدد )
تبايد   ني ياد ال يرتق بيين هي   المتفييرات الاسيت لاي ةدم اي مين يينية البحيق 

 باسيييتلدامالتايييرع يةيييت هييي   القييي م تال يييرتق بينهيييا تيييم تن يييي  البرنيييام  التاة ميييي 
( لاي  تتم 31الأساس ة تالتي كانت قتامها )التف  ة الرا اة يةت يينة البحق 
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كم متيييية  ين( لايبييي71تقسييي مهم إليييت م ميييتيتين متلييياف تين قيييتام كيييي منهميييا )
( لاييي  31كم متييية ضيياب ة كمييا تييم الت ييار يييدد ) ين( لايبيي71ت ريب يية ت)

رييير مميييزين( تقييد  -كاينيية اسييت لاي ة تييم تقسيي مهم إلييت م مييتيتين )متميييزين
  تلتن من ن س م تم  البحق تمن ن س المرحةة السن ة أن انرايت فيها الباحة
 (  ل  :7تيتضح  دت  )

 (1جدول )
 التوصيف الإحصائي لمجتمع وعينة البحث الأساسية والاستطلاعية

رغظةػاضبحثػػرغظةػاضبحثػالأدادغةػرغظةػاضتحضغلػاضحرصي
ػالادتطلارغة

زغرػػاضطتطغزغن
ػاضطتطغزغن

اضطجطورةػ
ػاضتجرغبغة

اضطجطورةػ
ػابطةاضض

اضطجطورةػ
زغرػ

ػاضططغزة
اضطجطورةػ
ػاضططغزة

( لاي  3)
كرع سةة من 
فري  نادي 

ستاد 
 المنصترع 

( لاي  3)
من من مدرسة 
كرع السةة 

بنادي 
المستقبي 

بدم اي تتم 
تمةةهم أ ضا 
في الم متية 
رير المميزع 
من يينة 

البحق 
 الاست لاي ة

( لايبين 71)
من لايبي 
مدرسة كرع 
السةة بنادي 

قبي المست
بدم اي. )لم 

يتاةمتا 
التصتيبة 
 الةلاة ة(

(71 )
لاي  من 

لايبي 
مدرسة كرع 
السةة بنادي 
المستقبي 
 بدم اي .

(71 )
لايبين من 

لايبي 
مدرسة كرع 
السةة بنادي 
 ستاد دم اي

(71 )
لايبين من 
لايبي فري  
كرع السةة 
بنادي ستاد 
دم اي تحت 

 سنة 72

 لاي   23إ مالي م تم  البحق     

 
 جانس العينةت
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 –بحسا  ماامي الالتتاء لأفراد يينة الدراسة )الت ريب ة انقام الباحة
الضاب ة( في المتفيرات التي قد تلتن لها ت ةير يةت سير الدراسة تهي 

تيتضح  ل  ( 1تاستلدما استمارع ت ريغ الب انات )مرف  )السن  ال ت   التزن( 
     (.3من  دت  )

 (2جدول )
،  11ن تجريبية= متغيرات النمو والقياسات الجسمية فيث تجانس عينة البح

 11ن عابطة =
وحدةػ اضطتغغرات

 اضقغاس
 طعاطلػالاضتواء الاظحراف اضودغط اضطتودط اضطجطورة

 سم ال ت 
 1.221- 7.112 771 719.9 ت ريب ة
 1.117 7.179 719 719.3 ضاب ة

 ك م التزن 
 1.771- 1.172 13.7 13.13 ت ريب ة
 1.777 1.117 13.331 13.211 ةضاب 

 سنة السن
 1.219- 1.219 72.711 72.177 ت ريب ة
 1.391 1.121 72.3 72.37 ضاب ة

ت ييييانس يينيييية البحييييق فييييي متفيييييرات )ال ييييت   ( 3يتضييييح ميييين  ييييدت  )
( مميييا ييييد  يةيييت 2-   2بيييين ) اليييتزن  السييين( حييييق أن مااميييي الالتيييتاء  قييي  

 .الايتداليالمنحنت في حدتد ق  ها تأنت  راته   المتفي فيت انس أفراد الاينة 
 : تكافؤ العينة

لةت لد من تلافر يينة البحق تم حسا  المتتسط الحسابي تالانحراع 
الما اري تدلالة ال رتق بين الم متيتين الت ريب ة تالضاب ة في المتفيرات 

 (. 2البدن ة تالمهارية  تيتضح  ل  من  دت  رقم )
 

 

 (3جدول )
  تي البحث في المتغيرات البدنية والميارية قيد البحثتكافؤ مجموع
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 الاختبارات
وحدةػ
 اضقغاس

اضطجطورةػاضتجرغبغةػ
 01ن=

اضطجطورةػاضضابطةػ
شغطةػ 01ن=

  ± س  ± س "ت"

التبار الدتا ر 
 المرقمة 

 1.239- 1.719 2.731 1.722 2.711 ق

دف  كرع  ب ة 
 ك م 2تزن 

 1.711- 1.331 2.931 1.333 2.111 م

 1.273- 1.171 22.211 1.171 22.211 سم التة  الامتدي 
 1.119- 1.117 31.131 1.271 32.131 ك م قتع القبضة
التصتي  من 

 التة 

 1.311 1.171 7.711 1.719 7.311 يدد

 3.717( =1.11ق مة "ت" ال دتل ة يند مستت  مانت ة )
كيييي مييين  ( ييييدم ت يييتد فيييرتق دالييية إحصيييا  ا  بيييين2يتضيييح مييين  يييدت  ) 

م مييييتيتي البحييييق الت ريب يييية تالضيييياب ة فييييي المتفيييييرات البدن يييية تالمهارييييية قيييييد 
البحق  حيق إن ق مة "ت" المحستبة أقي من ق مة " ت " ال دتل ة يند مسيتت  

ته ا يد  يةيت تليافر م ميتيتي البحيق الت ريب ية تالضياب ة فيي  1.11مانت ة 
 المتفيرات البدن ة قيد البحق.

 :ية والميارية الاختبارات البدن
( حييييت  أهييييم الاناصيييير 7قييييام الباحةييييان باسييييت لا  رأي اللبييييراء )مرفيييي    

( تالالتبارات 3البدن ة المرتب ة بمهارع التصتي  المحتس  بةلاق نقاي )مةح  
( تكي ل  أهيم الالتبيارات المهاريية لةتصيتي  2التي تقي س هي   الاناصير )مرفي  

 .(2المحتس  بةلاق نقاي )مرف  
اللبيييييراء يةيييييت الاناصييييير البدن ييييية )التتافييييي   القيييييدرع الاضييييية ة تقيييييد ات ييييي   

لةيي رايين  تالقييدرع الاضيية ة لةيير ةين  القييتع( ت قابةهييا التبييارات )الييدتا ر المرقميية  
( كمييا ات قييتا 1ك ييم  التةيي  الامييتدي  تقييت ع القبضيية( )مرفيي   2دفيي  كييرع  ب يية 

ي التصييتي  أ ضييا  يةييت التبييار التصييتي  ميين التةيي  لق يياس الأداء المهيياري فيي
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%  11( ي ت ليي  بنسييبة ات يياق تراتحييت بيييين 7المحتسيي  بييةلاق نقيياي )مرفيي  
 %.91ت

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية و الميارية
  أولًا : الصدق

لةتحق  من صدق البرنام  استلدم الباحةان  ريقة التمايز ت ل  بت بي  
ق لمدرسية كيرع السيةة الالتبارات يةت م متيتين إحداهما من ن س م تمي  البحي

( ناطييييييي ين  مةةيييييييتن الم متيييييييية ريييييييير الممييييييييزع 71بنيييييييادي المسيييييييتقبي تييييييييددها )
سيينة  72( ناطيي ين ميين فرييي  كييرع السييةة تحييت 71تالم متييية الأليير  يييددها )

لةتحقي  مين صيدق الالتبيارات البدن ية بن س النادي ت مةةيتن الم متيية الممييزع ت 
 (2يتضح من  دت  )كما قيد البحق تالمهارية 

 (4جدول )
 قيد البحثوالميارية صدق الاختبارات البدنية 

 الاختبارات

ػوحدة
 اضقغاس

اضطجطورةػاضططغزةػ
=01 

ػراضطجطورةػزغ
 شغطةػ"ت" 01اضططغزةػ=

  ± س  ± س

التبار الدتا ر 
 المرقمة

 21.799 1.722 2.711 1.171 2.321 ق
دفييييي  كيييييرع  ب ييييية تزن 

 ك م2
 2.111 1.371 2.971 1.712 1.221 م

 71.113 1.117 22.111 1.122 27.211 سم التة  الامتدي
 71.173 1.112 32.111 1.199 37.171 ك م القبضةقتع 

 77.711 1.171 1.911 1.111 72.111 يدد التصتي  من التة 

  ( 1.11* دا  يند مستت  مانت ة )
    3.717( =1.11ق مة "ت" ال دتل ة يند مستت  مانت ة )

( ت ييتد فييرتق داليية إحصييا  ا ينييد مسييتت  مانت يية 2يتضييح ميين  ييدت  )
البدن يية تالمهارييية بييين الم مييتيتين المميييزع ترييير المميييزع فييي الالتبييارات  1.11
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قيييد البحييق  لصييالح الم متييية المميييزع حيييق أن ق ميية "ت" المحسييتبة ألبيير ميين 
 ق مة "ت" ال دتل ة   مما يد  يةت صدق الالتبارات قيد البحق. 

  ثانياً: الثبات
 Test & Re ريقية ت بيي  الالتبيار ةيم إييادع ت ب قيل ) اناستلدم الباحة

Test)  لحسييا  ةبييات الالتبييارات قيييد البحييق يةييت يينيية اسييت لاي ة مكتنيية ميين
تتييم إيييادع ت بييي   م تميي  البحيق ت ميين لييارج الاينيية الأساسي ةلايبيين ميين  71

  الأت  ميي  ميين الت بييي أسييبت الالتبييارات يةييت ن ييس الاينيية الاسييت لاي ة باييد 
تتييم إي يياد ماامييي الارتبيياي بييين الت ب قييين  الق يياس مراييياع تتحيييد ن ييس ظييرتع 

لةاينيية الاسييت لاي ة لحسييا  ماامييي ةبييات الالتبييارات قيييد البحييق  تالةييانيالأت  
 . بال دت  التاليكما هت متضح  اتتأتضحت النتا   ةبات الالتبار 

 ( 5جدول )
 01ن =  يد البحثوالميارية قثبات الاختبارات البدنية 

 الاختبارات
وحدةػ
 اضقغاس

  ± س  ± س شغطةػ"ر" اضتطبغقػاضثاظي اضتطبغقػالأول

 1.911 1.211 2.171 1.722 2.711 ق التبار الدتا ر المرقمة 
دف  كرع  ب ة تزن 

 ك م 2

 1.172 1.317 1.171 1.371 2.971 م
 1.971 3.277 22.211 1.117 22.111 سم التة  الامتدي 

 1.123 1.729 31.711 1.112 32.111 ك م القبضةقتع 
 1.191 7.111 7.911 1.171 1.911 يدد التصتي  من التة 

 1.123=  1.11ق مة "ر" ال دتل ة يند مستت  مانت ة 
(  أن هنيييا  ارتبييياي دا  إحصيييا  ا  بيييين الت بيييي  1يتضيييح مييين  يييدت  )

  حيق تالمهاريةبارات البدن ة الأت  تالةاني لاينة الدراسة الاست لاي ة في الالت
أن  م    قي م "ر"  المحسيتبة ألبير مين ق مية "ر" ال دتل ية ينيد مسيتت  مانت ية 

 ةبات الالتبارات. يةتمما يد   1.11
   البحث   تنفيذ خطوات
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 أولًا : القياسات الخاصة بالتحميل الحركي 
ارع بمه اهتمت الدراسات التي من للا  إ لا  الباحةان يةت الاديد من

لالد تالتي تمةةت في دراسة  كي من  )نقاي بةلاق المحتس ( البايد  التصتي 
محمد  يلاءت  محمد  اسم بطارت  مي الدل ناف  ساد(  2) م(7997) ن م يبد الله

أندريل لتيز فة كس (  73م()3173) يباس محمد قاسم(  1) م(3171) سيدر إ
  Andre Luiz Felix & Victor Hugo Alvesرتدالت تف كتتر هت ت 

المتفيرات  ه   الدراسات تناتلت الاديد من  أن ت د (79م( )3173)
 اللينمات ك ة فقام الباحةان بتحديد أهم ه   المتفيرات م الا لبحةهما تكانت:

 -زات ة م صي اللتف  -زات ة م صي المرف   -)زات ة م صي الرسغ
مسافة  -عأيةت ارت ا  لةلر  -زات ة م صي الركبة -زات ة م صي الحتل

 .الهبتي(
قام الباحةان بي راء الق اسات اللاصة بالتحةيي الحركي لةتارع حيق 

يةت ق م بال المتفيرات اللينمات كة تق م فرتق ه   المتفيرات بين لايبي 
الامرية أنهما من ن س المرحةة  مراياعالمستت ات الاة ا تاللايبين المبتد ين م  

م لمدع يتم تاحد 3/2/3171المتاف   بااءالأر أ ريت ه   الق اسات يتم  حيق
 قيد البحق. ةيةت أفراد الاينة في المتفيرات اللينمات ك 

كما قام الباحةان بالت ار من قة التصتي  بالمتا هة لأداء التصتيبات 
الةلاة ة من لارج من قة القتس لاينة البحق اللاصة بالتحةيي الحركي حيق 

تر من يدسة اللاميرا إلت مركز حةقة م 71تم تةبيت اللاميرا يةت مسافة 
 (.7السةة يةت ال هة ال منت للاي  المردي كما في الطكي )
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 (1شكل )
 شكل توعيحي لمكان الكاميرا ومنطقة التصويب

 : القياسات الخاصة بالتجربة الأساسيةثانياً 
 القياسات القبمية  -1

ل تيرع مين ييتم الأرباياء المتافي  قام الباحةان بيي راء الق اسيات القبة ية فيي ا
م تلميييدع يتميييان يةيييت 71/2/3171م حتيييت ييييتم اللمييي س المتافييي  9/2/3171

اليييتزن( تكييي ل  المتفييييرات البدن ييية  –ال يييت  –أفيييراد الاينييية فيييي متفييييرات )السييين
 تالمتفيرات المهارية قيد البحق.

التةي  الاميتدي تقد تم ق اس المستت  البدني بي راء الالتبارات البدن ية )
الييدتا ر  -قييتع القبضية بالييدينامتميتر –كيةيت  ييرام 2رميي كييرع  ب يية  –مين الةبييات

المرقمة(  تك ل  تم ق ياس المسيتت  ال نيي تالمهياري بيي راء الالتبيارات المهاريية 
)التبييار التصييتي  ميين التةيي (  حيييق قييام كييي لاييي  بيي داء الالتبييارات المت يي  

ن حيييق يييدد مييرات التلييرار أت الييزمن المحييدد يةيهييا تالتييي تييم طييرحها للايبييين ميي
 لتن ي  الالتبار.

 متر 01

 منطقة التصويب بالمواجهة
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 تطبيق التجربة الأساسية   -2
قييام الباحةييان بتن ييي  الت ربيية الأساسيي ة لةبحييق فييي ال تييرع ميين يييتم السييبت 

م تقد اسيتفرق 37/2/3171المتاف   اللم سم حتت يتم 73/2/3171المتاف  
( 2( تحيدع تاة م ية أي بمايد  )71( أساب   بتاقي  )1)البرنام  التاة مي ت بي  

( دق قيييية لةتحييييدع التاحييييدع  بحيييييق كانييييت 11تحييييدات فييييي الأسييييبت  بييييزمن قييييدر  )
الأربااء(  تالم متية الضاب ة أ ام  –الاةنين –الم متية الت ريب ة أ ام )السبت

 (9  1)مرف   اللم س( –الةلاةاء –)الأحد
 ا يةي :تقد رايت الباحةان م

 الم متيية ميي بالنسيبة لةم متيية الت ريب ية ت م  التاة الالتزام بمحتت  البرنا
  .الضاب ة

  تاة م الم متية الت ريب ة تفقا لةمتفيرات اللينمات ك ة المستلةصة من  تي
  .المستت ات الاة ا )المتفير الت ريبي لةت ربة(

  اسيييتلدام الم متييييية الضييياب ة ن ييييس تييييدريبات الم متيييية الت ريب يييية تلليييين
 متفيرات اللينمات ك ة قيد البحق.بدتن الايتماد يةت ال

 ( دق قة تهي متزية كالآتي :11الالتزام بزمن التحدع المحدد ) 

 (  دق قة71انيداد البدني ) -( دقا   1انحماء ) -

 (  دقا  1) اللتام -  (  دق قة21) انيداد المهاري  -

 القياسات البعدية  -3
ء مين ت بيي  البرنيام  قام الباحةيان بيي راء الق اسيات الباد ية بايد الانتهيا 

 الأةنييييينم تحتييييت يييييتم 32/2/3171المتافيييي   الاحييييدت ليييي  فييييي ال تييييرع ميييين يييييتم 
 م تلمدع يتمين بن س طرتي تالظرتع لةق اسات القبة ة.31/2/3171المتاف  

 
 

 عرض ومناقشة النتائج
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 )عينة التحميل الحركي( الوصفيةأولا : عرض نتائج العينة 
صييتي  ميين التةيي  إلييت ةييلاق مراحييي تفييي الت مهييارعبتقسيي م  انقييام الباحةيي

)قيييد  ةالمتفيييرات اللينمات ك يي قيي م كييي مرحةيية التييار لحظيية تاحييد  يييتم فيهييا ق يياس
 (.1البحق( كما هت متضح في  دت  )

 (6جدول )
 للاعبين والمحظات الزمنية الثلاثيمراحل أداء ميارة التصويب 

اضضحظاتػػاضطرحضة
ػاضزطظغة

رشمػ
ػاضصادر

ػضزطظغةذصلػاضجدمػضضحظةػا

 لحظة ما قبي التصتي  )أقصت انةناء لة را  المصتبة( 771كادر   7 التمهيد ة
 لحظة التصتي  792كادر  3 الر  س ة
 لحظل المتاباة  )ال رد اللامي لة را  المصتبة( 317كادر  2 اللتام ة

 (7جدول )
التوصيف الإحصائي المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث بين المجموعتين 

ػمميزة والغير مميزهال
ػ6زغرػاضططغزغنػن=ػ6اضطدتوغاتػاضعضغاػن=ػاضطتغغراتػاضطرحضة

ػع±ػاضودطػأرضىػشغطةػأشلػشغطةػع±ػاضودطػأرضىػشغطةػأشلػشغطة

دية
ميي
 الت
حمة
مر
ال

 

زاوية 
مفصل 
 الرسغ

11.111 329.111 712.711 779.111 11.111 13.711 19.111 2.311 

زاوية 
مفصل 
 المرفق

11.111 392.111 772.111 717.711 317.111 211.111 392.111 77.311 

زاوية 
مفصل 
 الكتف

793.311 371.111 311.211 71.111 711.711 771.711 773.711 1.211 

زاوية 
مفصل 
 الحوض

17.111 372.211 711.211 19.111 337.111 322.711 323.211 71.711 

زاوية 
مفصل 
 الركبة

12.111 212.111 792.211 711.111 19.711 13.211 71.711 71.711 
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 (7جدول )تابع 
التوصيف الإحصائي المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث بين المجموعتين 

ػالمميزة والغير مميزه
ػاضطتغغراتػاضطرحضة

ػ6زغرػاضططغزغنػن=ػ6اضطدتوغاتػاضعضغاػن=
ػع±ػاضودطػأرضىػشغطةػأشلػشغطةػع±ػاضودطػأرضىػشغطةػأشلػشغطة

زاوية  
مفصل 
 القدم

771.111 739.911 771.111 71.111 92.711 711.711 732.711 22.711 

سية
رئي
ة ال
رحم
الم

 

زاوية 
مفصل 
 الرسغ

719.711 322.211 777.311 17.111 711.711 771.111 719.211 7.711 

زاوية 
مفصل 
 المرفق

371.311 737.111 773.111 13.311 319.111 371.311 373.911 2.711 

زاوية 
مفصل 
 الكتف

771.111 317.711 711.111 33.711 793.111 793.111 793.111 1.111 

زاوية 
مفصل 
 الحوض

717.111 313.111 779.911 27.111 791.211 311.111 797.711 71.111 

زاوية 
مفصل 
 الركبة

712.211 313.111 771.111 712.711 711.211 731.311 773.111 71.711 

زاوية 
مفصل 
 القدم

727.211 337.111 717.711 11.211 739.111 722.311 721.711 71.711 
مية
ختا
ة ال
رحم
الم

 

زاوية 
مفصل 
 الرسغ

779.111 337.711 771.111 73.711 777.111 737.111 779.111 3.111 

زاوية 
مفصل 
 المرفق

711.211 791.711 777.711 77.211 799.211 311.211 312.911 1.211 

زاوية 
ل مفص
 الكتف

771.111 791.711 711.111 72.111 717.711 711.111 717.911 7.711 
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 (7جدول )تابع 
التوصيف الإحصائي المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث بين المجموعتين 

ػالمميزة والغير مميزه
ػاضطتغغراتػاضطرحضة

ػ6زغرػاضططغزغنػن=ػ6اضطدتوغاتػاضعضغاػن=
ػع±ػاضودطػأرضىػشغطةػأشلػشغطةػع±ػاضودطػأرضىػشغطةػأشلػشغطة

زاوية  
مفصل 
 الحوض

712.111 312.111 712.111 37.211 311.711 373.111 311.211 1.111 

زاوية 
مفصل 
 الركبة

773.211 322.311 772.311 11.311 92.711 771.211 717.711 73.111 

زاوية 
مفصل 
 القدم

737.711 317.211 717.311 11.111 712.111 332.211 711.911 29.711 

أعمى  
ارتفاع 
 لمكرة

279.111 217.111 211.111 7.211 292.711 121.311 171.111 77.111 

مسافة 
 اليبوط

1.111 31.111 71.111 72.111 22.711 11.311 29.111 9.211 

  * )ن( في هذا الجدول تمثل عدد محاولات التصويب للاعبيه

 (8جدول )
تيكية قيد البحث بين المجموعتين المميزة وأير مقارنة المتغيرات الكينما

 المميزة

ػاضطتغغرات اضطرحضة
اضطدتوغاتػ
ػ6اضعضغاػن=

اضغغرػططغزغنػ
شغطةػػ6ن=

ػ"ت"
ظدبةػ
ػاضتغغرػ%   ± التسط  ± التسط

د ة
مهي
 الت
حةة
مر
ال

 

زات ة م صي 
 *31.22 2.3 19.1 779.1 712.7 الرسغ

777% 

زات ة م صي 
 *71.19 77.3 392.1 717.7 772.1 المرف 

-21% 

زات ة م صي 
 1.21* 1.2 773.7 71.1 311.2 اللتف

79% 

زات ة م صي 
 72.12* 71.7 323.2 19.1 711.2 الحتل

-21% 

زات ة م صي 
 77.29* 71.7 71.7 711.1 792.2 الركبة

771% 
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 (8جدول )تابع 
وأير  مقارنة المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث بين المجموعتين المميزة

 المميزة

ػاضطتغغرات اضطرحضة
اضطدتوغاتػ
ػ6اضعضغاػن=

اضغغرػططغزغنػ
شغطةػػ6ن=

ػ"ت"
ظدبةػ
ػاضتغغرػ%   ± التسط  ± التسط

 %27 71.39* 22.7 732.7 71.1 771.1 زات ة م صي القدم 

س ة
لر  
ة ا
رحة
الم

 

 %17 33.17* 7.7 719.2 17.1 777.3 زات ة م صي الرسغ
 %79- 71.77* 2.7 373.9 13.3 773.1 زات ة م صي المرف 
 %2- 1.91 1.1 793.1 33.7 711.1 زات ة م صي اللتف
 %9- 7.73 71.1 797.7 27.1 779.9 زات ة م صي الحتل
 %11 72.27* 71.7 773.1 712.7 771.1 زات ة م صي الركبة
 %27 72.12* 71.7 721.7 11.2 717.7 زات ة م صي القدم

م ة
لتا
ة ال
رحة
الم

 

 %23 31.17* 3.1 779.1 73.7 771.1 ات ة م صي الرسغز 
 %72- 73.23* 1.2 312.9 77.2 777.7 زات ة م صي المرف 
 %7- 2.32* 7.7 717.9 72.1 711.1 زات ة م صي اللتف
 %77- 7.11* 1.1 311.2 37.2 712.1 زات ة م صي الحتل
 %77 71.39* 73.1 717.7 11.3 772.3 زات ة م صي الركبة
 %71- 77.77* 29.7 711.9 11.1 717.3 زات ة م صي القدم

 
 %7- 71.11* 77.1 171.1 7.2 211.1 أيةت ارت ا  لةلرع
 %11- 71.32* 9.2 29.1 72.1 71.1 مسافة الهبتي

  * )ن( في ىذا الجدول تمثل عدد محاولات التصويب للاعبين
ي ق م ف إحصا  ة( ت تد فرتق  ات دلالة 1)( ت7) يتضح من  دت 

م ا  الدراسة بين م متية المستت ات الاة ا  ةبال المتفيرات اللينمات ك 
تم متية المبتد ين في المراحي الملتة ة لأداء مهارع التصتي  الةلاةي حيق 

تالمرحةة  التمهيد ةإحصا  ا  بين الم متيتين في المرحةة  ةيت د فرتق دال
 -م صي اللتف  -المرف  م صي -في متفيرات زات ة )م صي الرسغ اللتام ة

 م صي القدم(. -الركبةم صي  -م صي الحتل
إحصا  ا  في المرحةة الر  س ة في متفيرات زات ة  ةكما يت د فرتق دال

م صي القدم( بينما لا يت د  -الركبةم صي  -م صي المرف  -)م صي الرسغ
 .م صي الحتل( -فرتق دالل إحصا  ا في متفيرات زات ة )م صي اللتف
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تضح أ ضا  ت تد فرتق دالل إحصا  ا بين الم متيتين في متفيري كما ي
 .مسافة الهبتي( -لةلرع ارت ا أيةت )

 الأساسيةثانيا : عرض نتائج عينة البحث 
 (9جدول )

المتغيرات  في لممجموعة التجريبية يوالقياس البعد القبميمقارنة القياس 
 (11ن = ) قيد البحثوالميارية البدنية 

 الإختبارات
وحدةػ
 اضقغاس

 اضبعدياضقغاسػ اضقبضياضقغاسػ

 ظدبةػاضتحدنػ% شغطةػ"ت"

  ± س  ± س

 %9 *27.111 1.771 2.22 1.722 2.71 ق التبار الدتا ر المرقمة 

 %77 *31.311 1.323 1.29 1.333 2.11 م ك م 2دف  كرع  ب ة تزن 

 %7 *71.771 1.911 21.1 1.171 22.2 سم التة  الامتدي 

 %1 *21.212 1.22 31.21 1.271 32.13 ك م القبضة  قتع

 %12 *71.322 7.711 77 1.719 7.3 الدر ة التصتي  من التة 

 3.313=  1.11ق مة "ت" ال دتل ة يند مستت  مانت ة 
 القبةي( ت تد فرتق دالة إحصا  ا بين الق اس 9يتضح من  دت  )

كي من ت ريب ة في لةم متية ال الباديلصالح الق اس  الباديتالق اس 
قيد البحق  حيق أن ق مة "ت" المحستبة ألبر من تالمهارية المتفيرات البدن ة 

 ق مة "ت" ال دتل ة ته ا يد  يةت تحسن الق اس البادي ين القبةي فيها.
 
 
 
 (11جدول )

المتغيرات  في لممجموعة العابطة البعديوالقياس  القبميمقارنة القياس 
 (11ن = ) البحثقيد والميارية البدنية 
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 الاختبارات

وحدةػ
 اضقغاس

 اضبعدياضقغاسػ اضقبضياضقغاسػ
 ظدبةػاضتحدنػ% شغطةػ"ت"

  ± س  ± س

 %1 *72.111 1.711 2.21 1.719 2.73 ق التبار الدتا ر المرقمة 
 %71 *1.992 1.313 1.23 1.33 2.93 م ك م 2دف  كرع  ب ة تزن 
 %7 *71.111 1.171 21.9 1.171 22.2 سم التة  الامتدي 

 %1 *21.121 1.29 31.12 1.117 31.13 ك م قتع القبضل
 %37 *9.111 1.911 1.1 1.171 7.7 الدر ة التصتي  من التة 

 3.313=  1.11ق مة "ت" ال دتل ة يند مستت  مانت ة 
( ت تد فرتق دالة إحصا  ا  بين الق اس 71يتضح من  دت  ) 

الق اس الباد  لم متية البحق الضاب ة في  لصالح الباديتالق اس  القبةي
قيد البحق  حيق أن ق مة "ت" المحستبة ألبر من  تالمهارية المتفيرات البدن ة
 ته ا يد  يةت تحسن الق اس البادي ين القبةي فيها.  ق مة "ت" ال دتل ة

 (11جدول )

دنية فى المتغيرات الب مقارنة القياس البعد  لممجموعتين التجريبية والعابطة
 (21ن= ) قيد البحثوالميارية 

 اضطتغغرات
وحدةػ
 اضقغاس

  ± س  ± س شغطةػ"ت" اضطجطورةػاضضابطة اضطجطورةػاضتجرغبغة

 1.211 1.711 2.21 1.771 2.22 ق التبار الدتا ر المرقمة 
دف  كرع  ب ة تزن 

 ك م 2

 1.311 1.313 1.23 1.323 1.29 م
 1.731 1.171 21.9 1.911 21.1 سم التة  الامتدي 

 1.172 1.29 31.12 1.22 31.21 كحم القبضةقتع 
 *1.127 1.911 1.1 7.711 77 الدر ة التصتي  من التة 

 3.717=  1.11ق مة "ت" ال دتل ة يند مستت  مانت ة 
( ت تد فرتق رير دالة إحصا  ا  بين الم متية 77يتضح من  دت  )

رات البدن ة قيد البحق  حيق أن ق مة الت ريب ة تالم متية الضاب ة في المتفي
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"ت" ال دتل ة ألبر من ق مة"ت" المحستبة ته ا يد  يةت تحسن الم متية 
كما يت د فرتق دالة إحصا  ا   الت ريب ة تالم متية الضاب ة بنسبة متقاربة

بين الم متية الت ريب ة تالم متية الضاب ة لصالح الم متية الت ريب ة في 
ة قيد البحق  حيق أن ق مة "ت" المحستبة ألبر من ق مة المتفيرات المهاري

"ت" ال دتل ة ته ا يد  يةت تحسن الم متية الت ريب ة ين الم متية 
 الضاب ة.

 (12جدول )

التجريبية والعابطة فى  مقارنة فروق القياسين القبمى والبعد  لممجموعتين
 (21ن = ) المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث

 اتالاختبار
وحدةػ

 اضقغاس

ػاضطجطورةػ سروق
 اضتجرغبغة

ػاضطجطورةػ سروق
شغطةػ اضضابطة

 "ت"

اضفرقػ
سىػ

ظدبةػ
 اضتحدن

  ± س  ± س

التبار 
الدتا ر 
 المرقمة 

 ق

2.22 1.771 2.21 1.711 1.211 7% 

دف  كرع  ب ة 
 ك م 2تزن 

 %7 1.311 1.313 1.23 1.323 1.29 م
التة  

 الامتدي 

 %1 1.731 1.171 21.9 1.911 21.1 سم
 %1 1.172 1.29 31.12 1.22 31.21 ك م قتع القبضل 

التصتي  من 
 التة 

 %23 *1.127 1.911 1.1 7.711 77 الدر ة

    3.192=  1.11ق مة "ت" ال دتل ة يند مستت  مانت ة 
( ت ييتد فييرتق رييير داليية إحصييا  ا  بييين الق اسييين 73يتضييح ميين  ييدت  ) 

البحييق )الم متييية الت ريب يية  الم متييية الضيياب ة( القبةييت تالباييد  لم مييتيتي 
في المتفيرات البدن ة قيد البحق  حيق أن ق مة "ت" ال دتل ة أقي من ق مة "ت" 
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المحسيييييتبة بينميييييا يت يييييد فيييييرتق دالييييية إحصيييييا  ا  بيييييين الق اسيييييين القبةيييييي تالبايييييد  
لم مييييتيتي البحيييييق فييييي المتفييييييرات المهارييييية قييييييد البحييييق تلصيييييالح الم متيييييية 

ة  حيق أن ق مة "ت" المحستبة ألبير مين ق مية "ت" ال دتل ية تهي ا ييد  الت ريب 
يةت تحسن الم متية الت ريب ة ين الم متية الضاب ة في المتفيرات المهارية 

 قيد البحق.
 مناقشة النتائج   

  أولًا :  مناقشة نتائج الفرض الأول
فييي قيي م باييل  إحصييا  ة( ت ييتد فييرتق  ات دلاليية 1يتضييح ميين  ييدت  )

بييين م متييية المسييتت ات الاة ييا تم متييية المبتييد ين فييي  ةتفيييرات اللينمات ك ييالم
المراحي الملتة ة لأداء مهارع التصتي  الةلاةي حيق يت د فيرتق داليل إحصيا  ا  

فييي متفييييرات زات ييية  اللتام يييةتالمرحةيية  التمهيد يييةبييين الم ميييتيتين فييي المرحةييية 
م صيييي  -الحيييتلم صيييي  -م صيييي اللتيييف -م صيييي المرفييي  -)م صيييي الرسيييغ

 م صي القدم(. -الركبة
كمييا يت ييد فييرتق دالييل إحصييا  ا  فييي المرحةيية الر  سيي ة فييي متفيييرات زات يية 

  .م صي القدم( -الركبةم صي  -م صي المرف  -)م صي الرسغ
تهيي ا يت يي  أ ضييا ميي  مييا أطييار إل ييل كييي ميين  حسيييين يميير ت ايير  داييي  

( أن هنا  فرتق فيي 2) م(7997( تلالد يبد الله )3) م(3111تقاسم يباس )
أةنيييياء  المتباينييييةبييييين أصييييحا  المسييييتت ات  ةقيييي م باييييل المتفيييييرات اللينمات ك يييي
 التصتي  المحتس  بةلاق نقاي.

 
 :  مناقشة نتائج الفرض الثانيثانياً 

( ت ييييتد فييييرتق داليييية إحصييييا  ا  لصييييالح الق اسييييات 9يتضييييح ميييين  ييييدت  )
لتبييارات البدن يية تالمهارييية الباد يية ييين القبة يية لةم متييية الت ريب يية فييي  م يي  الا
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هييي ا التحسيين فيييي المسييتت  البيييدني إلييت التيييدريبات  انقيييد البحييق  تير ييي  الباحةيي
البدن ييية المسيييتلدمة  تير ييي  التحسييين فيييي المسيييتت  المهييياري إليييت تييي ةير المتفيييير 

باسييتلدام أسييةت  الت ريبييي اليي ي أدلييي يةييت الم متييية الت ريب يية تهييت التاةيي م 
فييي  ان م المتفيييرات اللينمات ك ييل التييي اسييتلدمها الباحةييقييالتف  يية الر ايية بدلاليية 

 يمة ة التاةم.
 اللبير الت تر أن إلت م(7999) سمير الياشمي ته ا يت   م  ما  كر 

 تالقتع السرية في الحاصي الت تر إلت باز  أن  مكن  لا الرياض ة انن ازات في

نما فقط المستلدمة  زمانهيا حسي  تاف ية ة ييةم دراسيةالحركية  دراسية نتي ية  اء تا 

 أي دراسية تلفيرل  الحركية هي   حيدتق فيي المسيببة القيت   يين فضيلا تمكانهيا

كيتن   أن  ي ي السيةة كيرع لايي  هيايردي  التيي المهيارات أت الحركيات مين حركية
  زء كي اة  ب ريالمتدالةة  تتقد أقسامها إلت ةهايالمراد تحة لةحركة ت ز ة هنا 

 الملا مية ة حيتالتطير  ة يك كان الم لقيتانينتا الأسيس  ييت ب الحركية لفيرل مين

 (77:  1لةحركة.  ) المةالي   لةتلن
( ت ييتد فييرتق داليية إحصييا  ا  لصييالح الق اسييات 71تيتضييح ميين  ييدت  )

الباد يية ييين القبة يية لةم متييية الضيياب ة فييي  م يي  الالتبييارات البدن يية تالمهارييية 
 قيد البحق.

المتبي  تالي ي حقي  تقيدما  فيي   ل  إلت البرنام  التاة مي انتير   الباحة
تبال يناصير الة اقية البدن ية فاسيتلدام  المحتس  بةلاق نقايالتصتي   عمهار 

تمنظميية دالييي  متراب ييةالأدتات المسييايدع تالتييدريبات المهارييية تالبدن يية بصييترع 
البرنييام  تتن ييي  البرنييام  فييي سييتة أسيياب   بتاقيي  ةييلاق تحييدات أسييبتي ا قييد حقيي  

 ه ا التقدم. 
 إحصيييا  ةل  يتحقيي  ال ييرل الةيياني تنصييل" تت ييد فييرتق  ات دلالييل تبيي 

لصيييالح الق ييياس  ةبيييين الق اسيييين القبةيييي تالبايييدي فيييي المتفييييرات البدن ييية تالمهاريييي
 . تالت ريب ةالبادي لةم متيتين الضاب ة 
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 ثالثاً: مناقشة نتائج الفرض الثالث
تيية ( ييدم ت يتد فيرتق دالية إحصيا  ا  بيين الم م77يتضح مين  يدت  )

الت ريب يييية تالم متييييية الضيييياب ة فييييي الق اسييييات الباد يييية لةاناصيييير البدن يييية قيييييد 
البحق  ته ا يد  يةيت تحسين الم متيية الت ريب ية تالم متيية الضياب ة بنسيبة 

 لييييي  إليييييت أن ال يييييزء البيييييدني فيييييي التحيييييدع التاة م ييييية  انمتقاربييييية تير ييييي  الباحةييييي
التاة م ييية لةم متيييية  لةم متيييية الت ريب ييية هيييت ن سيييل ال يييزء البيييدني فيييي التحيييدع

 الضاب ة.
( ت يتد فيرتق دالية إحصيا  ا  بيين الم متيية 77بينما يتضح من  يدت  )

الت ريب ييية تالم متييييية الضيييياب ة لصييييالح الم متييييية الت ريب يييية تهيييي ا يييييد  يةييييت 
تحسيييين الم متييييية الت ريب يييية ييييين الم متييييية الضيييياب ة فييييي مهييييارع التصييييتي  

 .المحتس  بةلاق نقاي
 jerry et al Krause ,ر إل يييل كيييي مييين تيت ييي   لييي  مييي  ميييا أطيييا

 المتفييرات بايل فيي ييرةر التصيتي  مسيافة تفييير أنم( 3111م(  )3111)

 الأداء ت ةي  إ  الباييد الق يز مين التصيتي  أداء يةيت مت ةبيات بنياء الم كان ك ية

بدقية كميا أن  الحةقية إليتاللايي   ييد مين اللرع نقي بمت ةبات للإ  اء تالقتع السرية
 م صيي مين ليلا  تأن ييتم تتتر بدتن  أدار ي    نقاي الةلاق بايد ال التصتي 

  حتا هيا التيي القيتع مين ألبير يضية ة قيدرع أت قيتع يةيت لةحصيت  الةير اليركبتين

 (71:77( )319:71القريبة.) من المنا   التصتي 
( أن الم متييية الت ريب يية حققييت تحسيينا  فييي 73كمييا يتضييح ميين  ييدت  )

ن الم متيية الضياب ة تهي ا ير ي  إليت تي ةير التاةي م متفيرات البحق المهارية يي
فييي الم متييية  ةاللينمات ك ييباسييتلدام أسييةت  التف  يية الرا ايية بدلاليية المرطييرات 

 الت ريب ة تأنل رير را   لةصدفة.
تبمناقطييية ال يييرل الةاليييق اتضيييح ت يييتد فيييرتق ريييير دالييية إحصيييا  ا  بيييين 

دي لةم متييية الضيياب ة  فييي  الق يياس الباييدي لةم متييية الت ريب يية  تالق يياس البايي
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المتفيييييرات البدن يييية قيييييد البحييييق بينمييييا تحقيييي  ت ييييتد فييييرتق داليييية إحصييييا  ا   فييييي 
 المتفيرات المهارية قيد البحق.

 إحصييا  ةتبيي ل  يتحقيي  ال ييرل الةالييق تنصييل :" تت ييد فييرتق  ات دلالييل  
 ةفييي المتفيييرات المهارييي ةبييين الق اسييات الباد يية لةم مييتيتين الضيياب ة تالت ريب يي

 ." ةالت ريب  لةم متيةقيد البحق لصالح الق اس البادي 

  :الاستنتاجات 
يند أداء اللايبين  المرطرات الليينمات ك ة م ا  الدراسةق م  في فرتق  تت د -7

 ة الةلاة ة بين لايبي المستت ات الاة ا تاللايبين المبتد ين.لةتصتيب

ي اب يية ألةيير ميين حقيي  البرنييام  المسييتلدم ميي  الم متييية الت ريب يية نتييا   إ -3
 ال ريقة المتباة في تاة م مهارع التصتي  الةلاةي. 

    :التوصـيات 
ضييرترع اسييتلدام قيي م المتفيييرات اللينمات ك يية المستلةصيية فييي هيي ا البحييق  -7

سيينل فييي التاةيي م تالتييدري  لأن لهييا تيي ةير إي ييابي يةييت  72لةناطيي ين تحييت 
 تاةم مهارع التصتي  من المحتس  بةلاق نقاي. 

تت  ل نظر مدربي تماةمي كرع السةة يةيت أهم ية اسيتلدام أسيةت   ضرترع -3
التف  ييييية الرا اييييية فيييييي رفييييي  ك ييييياءع اللايبيييييين المبتيييييد ين تت يييييتير الأداءات 

 المهارية لهم.

ضييرترع اسييتلدام التحةيييي الم كييان كي ينييد تاةيي م مهييارع التصييتي  لةمبتييد ين  -2
اء المهيياري تناطيي ي كييرع السييةة لمييا لهييا ميين أهم يية فييي تصييح ح أل يياء الأد

 تبناء المسار الحركي الصح ح له   المهارع.

تنظ م دترات تدراسات لةمدربين تماةمي كرع السةة ن لايهم يةيت كيي ميا  -2
 هت حديق من تسا ي تأسالي  تاة م ة في كرع السةة.
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إ ييراء المزيييد ميين البحييتق تالدراسييات التييي تاتمييد يةييت التحةيييي الم كييان كي  -1
ةييت تاةييم المهييارات الملتة يية فييي كييرع السييةة بفييرل التاييرع يةييت ت ةيرهييا ي

 بص ة يامة تمهارع التصتي  بص ة لاصة.

 إ راء دراسات مطابهة يةت المراحي السن ة الملتة ة. -1

ػ((ػعـــــــــــــــــــــــــــــــاضطراج))ػ
ػاضعربغةػاضطراجعػػ:ػأولًا
ال دراسة مقارنة لب فلاح عطية: الباقي، وساميعرب عبد  شاني،حاجم  -1

المتفيرات البيتكينمات ك ة لةرم ة الحرع بين ال رق المطاركة 
م ةة دراسات  السةة في ب تلة دت  رر  أس ا بكرع 

  79الم ةد  البصرع  اماة  الرياض ة تبحتق الترب ة 
 م.3111

تحديد  :قاسم محمد عباس دايخ،يعرب عبد الباقي  عمر،حسين مردان  -2
ند استلدام أسةتبين تم كان ك ة ييبال المتفيرات الب

 الرياض ة كة ة الترب ة  السةة ملتة ين في الرم ة الحرع بكرع 
 الرياض ة م ةة القادس ة لاةتم الترب ة  القادس ة  اماة 
 م.3111الاراق   الأت  الادد  السادس الم ةد 

 البيتم كان ك ة لةتصتي  المتفيرات بال بين الله: العلاقة نجم عبد خالد -3

  دكتترا  أ رتحة  السةة بكرع الق ز من نقاي لاقبة المحتس 
 7997  بفداد  اماة  الرياض ةالترب ة  كة ة

 الحركي  م باة التحةيي نجاح ميدي شمش: د،يمج بطيسان خر ير  -4
 م.7993البصرع   الحكمة   اماة

 تحةية ة دراسة :إدريسمحمد  علاءمحمد،  جاسم بشارمي، يالدل نافع سعد -5

 مركز الق ز من من لةتصتي  اللينمات ك ة تالمتفيرا لبال
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 السةة كرع  في بالدقة تيلاقتها نقاي بةلاق المحتس  الزات ة
 كة ة أبحاق م ةة المتصي   اماة  الرياض ة الترب ة كة ة

 م.3171  2الادد   71 الم ةد  الأساس ة الترب ة
 للت ا دار ةير يمد  3ي  الرياضي   كان تميالبا الياشمي: مسمط سمير -6

 م.7999   المتصي  اماة لة باية تالنطر 
أةر المارفة ال ترية لنتا   الأداء يةت شاكر محمود زينل الشيخمي:  -7

المستت  الرقمي في فاال ة رمي الةقي  م ةة يةتم الترب ة 
 .م3171الةالق  دالرياض ة  الادد الراب   الم ة

دار ال كر  حركة لةمبادل التطل   الاةمي  طمحة حسين حسام الدين: -8
 م.7992الاربي  

 القاهرع  مركز –الحركة الت ب قي وآخرون: عممطمحة حسين حسام الدين  -9
 7991  7اللتا  لةنطر تالتتزي  ي

إةر التف  ة الرا اة يةت عبد الالو الجميمي، عبد الكريم السامرائي:  -11
تاةم المهارات الحرك ة المفةقة للا  الماةتمات المرتب ة 

الأداء تنتي ة ال اال ات الرياض ة  م ةة الترب ة  بطكي
 .7991  1الرياض ة  ا  يدد

ة دار اللت  لة باية ير ي   مد كان تميالبا ق السامرائي:يفؤاد توف -11
 .م3111تالنطر   اماة المتصي 

 التصتي  بدقة اللينمات ك ة المتفيرات بال يلاقة عباس: محمد قاسم -12

 الرتس ة اللتبان لايبي  اماتي لد  نقاي بةلاق المحتس 

م ةة كربلاء  يةمي أنتاج  السةة  بكرع الاراق ة تالقادس ة
 م.3173الادد الأت     7الم ةد  الرياض ة لاةتم الترب ة 

 الاربي دار ال كر  تالمدر  كرع السةة لةمدرس  مصطفى محمد زيدان: -13
  .م7991 القاهرع 
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 منطترع م كرع  السةة كرع  جندي:ثروت محمد ال عابدين،منير مصطفى  -14
 .م3113 المنصترع كة ة الترب ة الرياض ة   اماة 
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