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الميدان  إرشادي وقائي لإصابات لاعبي مسابقات برنامجتصور مقترح ل
 والمضمار بجامعة أسيوط
 أ.د/ صبدالله طرضلى أحمد*
 د طاروق صبرهوأ.م.د/ محم**

 د/ محمد صلاح أحمد طالح***
 الباحث/ صبدالرحمن النوبى****

 المقدمة ومشكمة البحث:
ج  عبييي  ن عييين م( إلييين ان رلا  ييي  5000  )عبدددد الحميدددد شدددر يشييي"   

رلخطورت رلت ف"ذية لع لية رلتخطيط لخطية مي  ت فيلف م و ي  "تطلبي  ذليف رلت ف"يذ 
  (88: 7 ن توزيع ز  ى وط ق ت ف"ذ ور  ك   ت تحقق هذه رلخطة . )

ويعتا  ا  ء رلا    ج  ن اهم رلأع  ل رلتى "هتم اه  رلع  لون فى  ج ل 
ة هيييى رلنييي  ن رلوح"ييية  حيييةرا رلت بيييية رلاة يييية ح"يييا ان رلاييي ر ج رلعل يييية رل ق  ييي

 (6:  4) رلتقةم رل طلوب.
م( رلييين ر ييي   طييي ر للطفييي ه رله  لييي  رلتييين 8998)  كمدددال درو ددد  ويشييي"  

حيييةفت فييين طايعييي  ريةرء رلف ييين و  "تطلبييي  ذليييف  ييين زيييي ةه ه  لييي  فييين ريح ييي ل 
رلتة ياييي  فييورء  يين ح"ييا رلشييةه رو رلحجييم  كيي ن نيي و ي  عليين رل يية ب رن "لييم 

لففييي"ولوجي  رل  تجييي  عييين ريح ييي ل رلتة يايييي  علييين رل عاييي"ن اج  يييب ب لتيييرف" رت ر
                                                           

ج  عة افت ذ  ف عة بقفم رلعلوم رلت بوية ورل ففية رل ي نية  كلية رلت بية رل ي نية   *
 اف"وط.

افت ذ ر م ب ت رل ي نية ورلتره"ل رلاة ن رل ف عة و  يس قفم علوم رلمحة رل ي نية   **
 ج  عة اف"وطكلية رلت بية رل ي نية  

قوى بقفم رل   هج وتة يس رلت بية رل ي نية  كلية رلت بية رل ي نية   ة س الع ب رل ***
 ج  عة اف"وط

 ب حا بقفم علوم رلمحة رل ي نية  كلية رلت بية رل ي نية  ج  عة اف"وط ****
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ريهت يييي م بع  ميييي  رللي قيييي  رلاة ييييي  وخ ميييي  رلقييييوه ورل  و يييي  لينيييي ن رلتييييرف" رت 
ري"ج اي  علن رل عا"ن ويتج ب رلترف" رت رلفلاي  رلتن تطه   ن خ ل تعي   

 (87: 9رل عا"ن ل م ب ت. )
ل ورفيع للوميول إليى اهيةرت  ختلفية ولقة رفتع ل ر  ش ة  ن قال بشك

و تعيييةةن حفيييب رلألييي ر  رلتيييى يفيييعى إل"هييي   ورلتيييى شييي لت : تقيييةيم رل مييي     
رلتشيييجيع  إعطيييي ء رل علو يييية  تففيييي"  وتونيييي  ريختبيييي  رت ورلتحلييييي ت رل ففييييية 
رل ختلفييية رلتيييى ب وجاهييي  يفيييتطيع رلع "يييل ان يكيييون عليييى عليييم كييي ت بييير ور  هيييذه 

ل"لهيي   حتييى يكييون رلع "ييل ورل  شيية ك ه يي  علييى رلفحييوو وط يقيية ة رفييته  وتح
ة رية ت  ة ب قية ن رلع "يل وع يةه  "تفي ى لل  شية ان يفيتع ل رلأفيلوب رلميحي  

 (87:82) .فى إ ش ة رلع "ل
ور  ش ة عبي  ن عين ع ليية رلهيةت   هي   في عةن رل ي ني""ن فين رلت ليب 

  يييو عليييى رل شييي صل ورلميييعوب ت رلتييين تعيييوق تقييية هم  ييين رجيييل تحق"يييق اقميييى 
ي كيي  تهم رلاة ييية ورل ه  ييية ورل ففييية  وعلييى ذلييف  جيية بيي ن ر  شيي ة فيين رل جيي ل 
رل ي نيين هييو تلييف رلع لييية رل خططيية رلتيين تهييةت إلييى  فيي عةن رلفيي ة رل ي نيين 
لصييين يفهيييم  ففييي  عليييى  جيييو افنيييل وذليييف  ييين خييي ل رلتعييي ت عليييى شخمييي"ت  

  ورفيتج ب ت  رلفيلوكية ورتج ه ت  ورفتعةرةتة وقة ت  وخا رت  و "ول  وقي ة وع ةرت
تجيي ه رل ورقييم رل ختلفيية  وتزويييةه ب ل هيي  رت رلتيين ت ك يي   يين حييل  شييك ت  فيين 
نيييوء ر ك   تييية رلشخميييية وط وفييي  رلا" يييية   ييي  يحقيييق لييي  رلتيييورزن فييين  ختليييم 

 (84  81: 8رل ج يت. )
فهييى احيية  طيي ه  رلأ شييطة رلاة ييية  تعيية  فيي بق ت رل "ييةرن ورل نيي    و 

ية رلتى    فه  ر  ف ن   ذ اةء رلخليقة  ورلتى ك  ت تت فل رلح ك ت رلطايع ن 
ح ك ته  فى رلج ي ورلوفب ورل  ن  وت   س  ف بق ت رل "ةرن ورل ن    اةو ه  

إ هييي  تشيييكل رلق عيييةن رلأف فيييية  إليييى رلهييي م فيييى تحفييي"ن رلح لييية رلاة يييية  ب  نييي فة
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تعتاي   طهي رم  ين ك ي  ا هي   رلأخ ى رل فلن للتفوق فن اةرء رلصف"   ن رل ي ن ت 
 (8: 8 ط ه  رلحكم على  ةي تقةم وحن  ن رل جت ع ت. )

رل فييتوي ت رلعلييي   ىلييإور مي ب ت رل ي نييية احيية اهييم  عوقيي ت رلومييول 
لييين  طييي م رصل" يكييين فيييورء  ييين إوليييذلف تجييي ي رلعة"ييية  ييين رل حييي ويت للوميييول 

رء  ييين و رلتره"ليييية لصيييل  شيييك ت ر مييي ب ت فيييو او رلع جيييي  ارل  حيييي  رلوق  يييي  
 (802: 2) و رلوطيفي .ارل  حي  رلتش يحي  

ب ختليييم ا ورعهيي  فييين رلأ شييطة رل ي نيييية  ةوتحييةا ر مييي ب ت رل ي نييي
رل ش ط رل ي نن و تطلب ت  ةوهذر يعت ة ف"ه  علن طايع ةا فب  تب "  ةرل ت وع

 ةن لصييل  شيي ط  ي نيين إميي ب ت  رلخ ميياك يي   نرلأةرء رلف يين رلخيي و بكييل  هيي   
ختلفييييت  ر ميييي بة فيييين  وعهيييي  و ك  هيييي  إن ر   يييين رل خيييي ط  و  ةلفييييرل خت ةوة ج تيييي

 (80: 86رل ش ط رل    س. ) ةوة جته  وة ج ت حةوفه  وفق  لطايع
 تش   ر م ب ت فن  ج ل رلأ شطة رل ي نية اميب  طي ه ه إن  عةل ر

تفيييتةعن ر  تبييي ه لصيييل رلعييي  ل"ن فييين رل جييي ل رل ي نييين  وبييي ل لم  ييين رلتقيييةم فييين 
تبيي   افيي ل"ب جة"ييةه فيين رلعيي   ورفييتخةرم  ختلييم رلعلييوم رلط اييي   ورل ي نييية  ور 

 sportsاحةا رلأجهزن وتوف"  رل تخمم"ن  ن رلأطب ء واخم  "و ر م ب ت
injuries  .(5:  81)    زرلت   تش ه وبشكل "هةة  فتوي رلأةرء 

تيييي تبط ر ميييي ب ت رل ي نييييية بطايعيييية رلتحل"ييييل رلح كيييين لصييييل  ييييو   يييين 
"تعييييي   رل عيييييب لأ يييييور   تعيييييةةن  ييييين ح"يييييا لقيييييوي  رل فييييي بق ت فيييييى العييييي ب ر
   ي   س  ن  ف بق ت  وي كن تقفييم  ةخت ت  وعيإر م ب ت ورلتى تختلم ا

تلييف ر ميي ب ت إج ر ييي م وطبقيي م ل وعييية رل فيي بق ت  وطايعيية رلتحل"ييل رلح كيين لصييل 
حمي  ي ت رلع ل يية إليى  ي  "لين: )إمي ب ت ل" ي   ين خي ل ر إ ف بقة  ول ي  و ة 

ن رلعييييةو ورلجيييي ي ورلتتيييي بع ورل شيييين  إميييي ب ت يعايييين رلحييييورجز ورل ور ييييع  يعايييي
قيييذت  –إمييي ب ت يعاييين رلوفيييب ورلقفيييز  إمييي ب ت يعاييين رل  ييين )ةفيييع رلجلييية 
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إط حيي  رل طيي ق(  إميي ب ت يعايين رل فيي بق ت رل  كبيية  –  يين رليي     -رلقيي و
 (50  89: 89رلخ  فن((.) -)رلعش  ي 

ط عيي  علييى و يين خيي ل ع ييل رلب حييا كإخميي  ن إميي ب  ت وتره"ييل ور 
  د احمددد د سددم مان (  6) م(5005  )سددمع ة يميددح د رلة رفي ت رلفيي بق  

 م(8994)  هشددام احمددد سددعيد (  1)  أمددح البيبددي السددعيد (  80) م(5002)
(88  )  Lubglgaard( 8998)(  50) م  Seil R, Rupp, 

S,Templelhof, S, Kohn D   (8997)ة تعييوة (  "يي ى ر يي  قيي51) م
بعيي  ر ميي ب ت رلاة ييي  رل ي نييية رلييى شييةه رل   ففيي ت رل ي نييية وعييةم وجييوة 

وق  يييييي  تاييييي"ن طايعييييية خ مييييية ب فييييي بق ت رل "يييييةرن ورل نييييي     اييييي ر ج ر شييييي ةي  
رل  عييب رل ي نييية رلتييى تت "ييز بميي اته  ب ينيي ف  رلييى شييةه ريفييتف  ه لييبع  

رلوق يي   ين ر مي ب ت و  رل عا"ن  ت"ج  للةرفعي  ورلشيحن رلزر ية  و كيذلف طي ق 
يحييي ول رلب حييييا اهييييذه رلة رفيييي  ونييييع ا  يييي  ج وقيييي  ى  يييين خيييي ل رلتعيييي ت علييييى 
ر مييي ب ت رلشييي  ع  ليييةى يعاييين بعييي   فييي بق ت رل "يييةرن ورل نييي    ورلتعييي ت 
على ريفب ب رل ؤةي  لحةوا يم ب       قة يف عة على تج ب وقو  رل عب 

طا"يب عليى ح  يية رل عاي"ن  ين فى هيذه ر مي ب ت و ريني  يفي عة رل ية ب ورل
 رلوقو  فى ر م ب ت.

يحييييع رلعة"يييية  يييين ر ميييي ب ت رلشيييي  عة لييييةي يعايييين بعيييي   فيييي بق ت 
  يي  ةفييع رلب حييا إلييى رقتيي رن ة رفيية بع ييورن  تمييو   قتيي ن رل "ييةرن ورل نيي     

لا  يي  ج إ شيي ةي وقيي  ى  ميي ب ت يعاييى  فيي بق ت رل "ييةرن ورل نيي    اج  عيية 
 .اف"وط 

 و الحاجه ال ه: أهم ه البحث
 الأهم ه العمم ة:

 ترتن رلأه ي  رلعل ي   ن خ ل    "لن:



 

 

                                                                                                                      509   

 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

  ميي ب ت رلشيي  عة لييةي بعيي  يعايين  فيي بق ت بإفيي رء رل جيي ل رل ي نيين  -8
ولتوجييييي  رلجهييييي ز رلف ييييين  ى اةرء رل عاييييي"ن رل "يييييةرن ورلحفييييي   علييييين  فيييييتو 

هيوة رل ف ول للوق ي   ن حةوا هذه ريم ب ت رلتن قة تح م رلف يق  ين ج
 يعاي  فن ط وت رل   فف ت.

رين ن اه ي  رلةو  رلذي " ب ن رن يقيوم بي  اخمي  ن ر مي ب ت ورل ية ب  -5
تجيي ه ر ميي بة رلتيين تحييةا ل عييب اف يي ء     فييت  لحيي"ن رفييتةع ء رلطا"ييب 

 م   ع تف قم ر م بة ورلفيط ن عل"ه .رل ختو لع ل رل ز 
 الأهم ه التطب ق ه:

 لهذه رلة رف  فن رل ق ط رلت لي :وترتن رلأه ي  رلتطايقي  
بعيي  يعايين  فيي بق ت  ىتونييي  بعيي  ر ميي ب ت رل ي نييية رلشيي  ع  ليية -8

 رل "ةرن ورل ن   .
بع  يعاين  في بق ت  ىتوني   فاب ت ر م ب ت رل ي نية رلش  ع  لة -5

 رل "ةرن ورل ن   .
بعيي  يعايين  ىتميي يم ا  يي  ج إ شيي ةي ل ميي ب ت رل ي نييية رلشيي  ع  ليية -1

  ف بق ت رل "ةرن ورل ن   .
 أهدا  البحث:

 شيي ةي وقيي  ن ل ميي ب ت رل ي نييية إ"هييةت رلبحييا رليين تميي يم ا  يي  ج 
ع  لةي يعان بع   ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ن خي ل رلتعي ت علين رلش  
: 
ر ميييييي ب ت رل ي نييييييية رلشيييييي  ع  لييييييةي بعيييييي  يعايييييين  فيييييي بق ت رل "ييييييةرن  -8

  م .ورل ن    رلأصف      فة فى مع"ة 
بعييي  يعاييين بعييي   ىبعييي   فييياب ت ر مييي ب ت رل ي نيييية رلشييي  ع  لييية -5

  ف بق ت رل "ةرن ورل ن    بمع"ة  م .
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بعييي   ىتميي يم ا  يي  ج إ شيي ةي وقيي  ن ل ميي ب ت رل ي نييية رلشيي  عة ليية -1
 يعان بع   ف بق ت رل "ةرن ورل ن   .

 تساؤلات البحث:
وع م لحييةوا ر ميي بة اهيي    يي  هييى  فيي بق ت رل "ييةرن ورل نيي    رلأصفيي  شيي" -8

 ور م ب ت رل ي نية رلأصف  ش"وع م لص م   هم.
 يييي  ر ميييي ب ت رل ي نييييية رلشيييي  ع  لييييةي بعيييي  يعايييين  فيييي بق ت رل "ييييةرن  -5

 ورل ن    لل    ف"ن فى مع"ة  م .
بعي  يعاين  في بق ت  ى   هن  فاب ت ر م ب ت رل ي نيية رلشي  ع  لية -1

 رل "ةرن ورل ن    فى مع"ة  م .
   هو رلا    ج ر  ش ةي رلوق  ن ل م ب ت رل ي نية رلش  عة لةي بعي   -4

 يعان  ف بق ت رل "ةرن ورل ن   .
 مصطمحات البحث:

  : injuryالإصابة -1
 جفم رل ختلف  رلتعط"ل او إع قة  ؤف  خ  جن لع ل ا فج  او اعن ء 

  ت "يي رت وطيفييية   يي  قييية " ييتج ع يي وشيية"ةرم   يي  يكييون هييذر رل يييؤف   ف ج يي م  ول لبيي م 
وت "يييي رت  )ففيييي"ولوجية(  فييييل كييييةم وو م  كيييي ن ر ميييي بة  ييييع ت "يييي  لييييون رلجليييية 

 (55:5تش يحي  تحة  ن رلع ل رلح كن للعنل  او رل فمل.)
   program البرنامج: -2

 ج وع  رلخا رت رل توقع  رلتن ت بع  ن رل   هج وكل    "تعلق ات ف"يذه 
 ن  تص ولوجييييي  رلتعليييييم  رل حتييييوي   يييين ) علييييم  طيييي ق تيييية يس  ري ك  يييي ت  رلييييز 

 (85:2) رلتقويم(.
  Indicative programme preventiveالبرنامج الإرشادي الوقائي: -3

 خطيييط  ييي طم يحتيييوي علييين ر جييي رءرت رل تبعييي  للحييية  ييين رلوقيييو  فييين 
 ر م ب ت رل ي نية.
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 الدرسات السابقة:
 أولًا: الدراسات العرب ة:

برندامج إرشداد  ( بع يورن  88) م(5084  )اتهد يم فدة د شدحة رفية   -8
مقترح لموقا ة والحد من بعض الانحرافات القوام دة الشدائعة لدد  ناشدئي 

   رفتهةفت رلة رفة رلتع ت على رلا    ج ر  ش ةى  قت ن رياضة المباربة
للوق ييية ورلحيية  يين بعيي  ري ح رفيي ت رلقور ييية رلشيي  عة لييةى   شيي ن  ي نيية 

لب حييا رل يي هج رلومييفى  وقيية ال ييت ع" يية رلة رفيية  يين رل بيي  زن  رفييتخةم ر
رلفييي ةن رلخاييي رء ورل تخممييي"ن ورل عاييي"ن  وقييية توميييلت رلة رفييية إليييى اهيييم 
رل تي  ج وهيى ر تفي    فييبة ر  ح رفي ت رلقور يية رلشيي  عة ليةي   شي ن  ي نيية 
رل بيي  زن. طايعيية لعبيية رل بيي  زن  يين اهييم رلأفييب ب فييى وجييوة خلييل ر ح رفيين 

ذر تيييم     فييية رللعبييية لفتييي ن طويلييية  عليييى جفيييم رل عيييب رل  شيييا خ مييية ور 
 .بط يقة تة ياية ل"   تورز ة

تدددد بير برنددددامج ( بع ييييورن  84) م(5088  )د محمددددود الشددددا ل ة رفيييية   -5
لمتوج ه والإرشاد الصح  باستيدام أسموب الجراف ك ف  السموك الصدح  

   لشدددي لتلاميددد  الحمقدددة الأولددد  مدددن التعمددد م الأساسددد  بمحافظدددة كفدددر ا
افييييتهةفت رلة رفيييية رلتعيييي ت علييييى تييييرف"  ا  يييي  ج ج رفيييييف  ميييي م للتوجييييي  
ور  ش ة رلمحى لت  "ذ رلحلقة رلأولى  ن رلتعليم رلأف فى ب ح فطة كف  
رلشييي"ل عليييى رصتفييي ب رلت  "يييذ رلفيييلوف رلميييحى رلفيييليم  رفيييتخةم رلب حيييا 

ت"ن رلبعييةى( علييى  ج ييوع -رل يي هج رلتج ياييى ب فييتخةرم رلتميي يم )رلقالييى 
تج ياية ون بطة  وقة رشيت لت ع" ية رلبحيا عليى بعي   يةر س  ح فطية 

هييييةى  -فييييعة ايييين ااييييى وقيييي و -فييييعة زللييييول – يييي "و  82كفيييي  رلشيييي"ل )
تل "ييذرم وتل "ييذن   قفيي "ن إلييى  100شييع روى( وقيية ت فلييت عييةة افيي رة رلع" يية 

 9إليييييى  6 ييييين رلا ييييي ت. تتييييي رون اع ييييي  هم  ييييين  810 ييييين رلا ييييي"ن و  870
رلتوجييي  ور  شيي ة ا  يي  ج رلب حييا إلييى اهييم رل تيي  ج وهييى فيي ورت  وقيية تومييل 
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رلميييحن ب فيييتخةرم افيييلوب رلج رفييييف فيييى رلفيييلوف رلميييحن لت  "يييذ رلحلقييية 
رلأوليين  يين رلتعليييم رلأف فيين ب ح فطيية كفيي  رلشيي"ل ليي  تييرف"  إ"جيي ان علييى 
تحف"ن رلفلوف رلمحن لأف رة رلع" ة  توجة ف وق ذرت ةيلة إحم  ي م ا"ن 

ورلبعيييةي فيييى رلفيييلوف رلميييحن رلشخمييين رلفيييلوف رلميييحن  رلقيييي س رلقالييين
رل ييييذر ن ورلفييييلوف رلمييييحن رل ي نيييين ورلفييييلوف رلمييييحن رلا" يييين رلقييييور ن 

 لم ل  رلقي س رلبعةي
برنددامج إرشددادي ( بع ييورن  80) (5002)  د احمددد د سددم مان ة رفيية  -1

مقترح لمسموك الصدحي فدي الترب دة الرياضد ة لتلاميد  المرحمدة الإعداد دة 
   وتهةت رلة رفة إلى ا ي ء ا  ي  ج إ شي ةي و ع فية افي ه عليى بمحافظة قنا

رلفلوف رلمحن لت  "ذ رل  حلة ر عةرةية ب ح فطية ق ي   ورفيتخةم رلب حيا 
( تل "ييذ 880رل يي هج رلومييفن ورل يي هج رلتج يايين   ورشييت لت ع" يية رلبحييا )

م  يييين ( تل "ييييذ تييييم رختييييي  ه40ي فلييييون احييييةى عشيييي  رةر رن تعلي ييييية اورقييييع )
 ة فييت"ن بكييل إةر ن  وك  ييت اهييم اةورت ج ييع رلاي  يي ت رل  حطيية  رل ق اليية 
رلشخمييية  تحل"ييل رلوفيي  ق  رفييت   ن رفييتاي ن  رلا  يي  ج ر  شيي ةي رل قتيي ن 
للفييلوف رلمييحن  وك  ييت اهييم رل تيي  ج إن تيية يس ا  يي  ج رلفييلوف رلمييحن 

لييى تحفيين رل قتيي ن لت  "ييذ رلمييم رلأول  يين رل  حليية ر عةرةييية قيية اةى إ
 فتوى رلفق فة رلمحية لة"هم  وت  ية رل علو  ت ورل عي  ت ورل في هيم تجي ه 
رلميييحة رلشخميييية  رلت ذيييية رلمييييحية  رلوق يييية  ييين ر  ييي ر  ورلحييييورةا  
واه ية رل ي نة  محة رلا" ة  وج ء  حو  محة رلا" ة ليحقق رعلن  فبة 

%(  و حييييييييو  رلت ذييييييييية رلمييييييييحية رقييييييييل ا فييييييييبة تحفيييييييين 88,10تحفيييييييين )
%(  وكذلف وجوة ف وق ةرلة إحم  ي  ا"ن رلقي س رلقالن ورلقي س 85,69)

 رلبعةي لم ل  رلقي س البعةي فن رلفلوف رلمحن.
الإصدددددابات ( بع يييييورن  85( )5000)  د عمددددد  عبدددددد المعبدددددود ة رفييييية  -4

   تهةت رلة رفية الرياض ة لد  ناشئ كرة اليد أسباب وطرق الوقا ة منها
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رلشي  عة اي"ن   شفيا كي ن رل"ية  رلتعي ت عليى  إلى رلتع ت على ر م ب ت
اصفيي  اجييزرء رلجفييم تع نيي م ل ميي بة ع يية   شييا كيي ن رل"يية و يي  هييى افييب ب 
فيتخة ت رلب حيا  ر م ب ت لةى رل  ش "ن ورلتع ت على عور ل رلوق ية  ور 

شيييت لت ع" ييية رلبحيييا ) (   شيييا و   شييية  وك  يييت 860رل ييي هج رل فيييحى  ور 
لطايييييييية  إفيييييييت   ن إفيييييييتاي ن  رل ق الييييييية اةورت ج يييييييع رلاي  ييييييي ت رلفيييييييج ت ر

رلشخميييية ورل  حطييية  وك  يييت اهيييم رل تييي  ج اصفييي  ر مييي ب ت إ تشييي  رم هيييى 
 رلصةم فم رلت زق فم ر لتورء.

 برنددامج  ( بع ييورن87) (8998)  مندد  حسددن احمددد عبددد الددرح م  ة رفيية -2
إرشادي مقترح وتابيرة عم  ممارسدة بعدض الأنشدطة الرياضد ة لممعداقين 

وتهييييةت رلة رفييية إليييى رقتييي رن ا  ييي  ج إ شيييي ةي  الشدددمح النصدددفي  حرك دددا  
وتحة"ييية تيييرف" ه علييييى     فييية بعيييي  رلأ شيييطة رل ي نييييية لل عييي ق"ن ح كييييي  
)رلشيييلل رل ميييفن(  ورفيييتخة ت رلب حفييية رل ييي هج رلتج ياييين  ورشيييت لت ع" ييية 

(  ع قيي   يين رلييذكو   يين ف يية رلشييلل رل مييفن رلفييفلن رل ييزةو   10رلبحييا )
ج ع رلاي  ي ت رفيت   رت رفيتط   رلي اي  رختبي   رليذك ء  وك  ت اهم اةورت

رل مييييو   ا  يييي  ج رلفييييب حة رلتعلي يييين  رفييييت   ن رلقييييي س رلتورفييييق رل ففيييين  
رختبيي    ع  ييل ب  فييل رل عييةل لقييي س رلقيية ن علييى ريفييت خ ء  وك  ييت اهييم 
رل تيي  ج إن ه يي ف فيي وق ذرت ةيليية إحميي  ية لميي ل  رل ج وعيية رلتج ياييية 

    ج رل ش ط رل ي نين تحيت تيرف"  رلا  ي  ج ر  شي ةي وكيذر رلتن ت   س ا
 فن  فتوى رلتورفق رل ففن و فتوى رللي قة رلعنلية.
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 بان اً: الدراسات الأجنب ة:

 مTorbjorn soligard   (5081)توريجدددورن سدددوليجارد ة رفييية   -8
الإصدددددابات الرياضددددد ة والأمدددددراض أبندددددا  دورة الألعددددداب (  بع يييييورن  55)

   رفيتهةفت رلة رفية تحل"يل ر مي ب ت م 2112الص ف ة لنددن  الأولمب ة 
ورلأ  ر  رلتى وقعت خ ل ةو ن رلألع ب رلأولي اية لل ي ني""ن رليذي عقية 

رلوميييفن وقة ال يييت ع" ييية   رفيييتخةم رلب حيييا رل ييي هج م(5085فيييى ل يييةن )
%( 88(  ييين رل جييي ل ي يقيييل عييين )2895(  ييين رل فييي ء )4676رلة رفييية )

%(  يييين رل ي نيييي""ن 7إميييي بة خيييي ل رل ب  ييييي ت  و) يييين رل ي نيييي""ن تصايييية 
رل يييي  . وقيييية تومييييلت رلة رفيييية إلييييى اهييييم رل تيييي  ج وهييييى وقييييو  ر ميييي ب ت 

 .ورلأ  ر  تختلم بشكل كا"  ا"ن رل ي ن ت
الإصددابات (  بع ييورن  54م( )5007  )الاتحدداد البرابيمددي البددارالمبية رفية   -5

  رفييتهةفت رلة رفيية  بيالرياضدد ة الشددائعة فدد  الاتحدداد البرابيمددي البددارالم
رلتعيي ت علييى اصفيي  ر ميي ب ت رل ي نييية رلشيي  عة علييى ع" يية  ت وعيية  يين 

العيي ب  –تيي س رلط وليية –    فيين رل ي نيي ت رلب  رل اييية وشيي لت )رلفييب حة
رل فييحن وقيية ال ييت ع" يية   رفييتخةم رلب حييا رل يي هج  فييع رلأفقيي ل( -رلقييوي 

 فيي ة 28ن فيي ة إلييى فيي 82( يعبيية  يين فيين 54( يعييب و)60رلة رفيية )
    فيين رل ي نيي ت رلب  رل اييية  وقيية تومييلت رلة رفيية إلييى اهييم رل تيي  ج  يين 

%  يين إج يي لن ر ميي ب ت  إميي ب ت 15.7وهييى إميي ب ت رلع ييوة رلفقيي ي 
%  ن إج ي لن ر مي ب ت  إمي ب ت رلطي ت رلفيفلن 12.8رلط ت رلعلوي 

  %  ن إج  لن ر م ب ت.18.2
Junge A and other s  (5002) (58  )جيددنج وايددرون   ة رفيية -1

وتهيةت  إصابات الفرق الجماع ة فدي بطولدة الألعداب الاول مب دة   بع يورن
رلة رفيية إلييى تحل"ييل طيي وت وخميي  و حييةوا ر ميي بة فيين رلعيي ب رلفيي ق 
رل ي نييية رل ختلفيية  ورفييتخةم رلبيي حفون رل يي هج رل فييحن  ورشييت لت رلع" يية 
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و جي ل  "ية  في ء  ف ييق يلعي ب ج  عيية  ختلفية )كي ن رلقيةم  في ء 84على 
و ج ل  فلة  ف ء و ج ل  ك ن رل  ء  ف ء و ج ل  ك ن ط   ن  ج ل و ف ء  
هوكن  ف ء و ج ل  وبيفياول  جي ل  وك  يت رةورت ج يع رلاي  ي ت رفيت   ن 

 426إم بة  ن  177رفتاي ن  فج ت طاية  وك  ت اهم رل ت  ج حةوا 
ريميي بة  ختلفيية  يين ( إميي بة لصييل  بيي  رن وك  ييت ةيليية 0,8 بيي  رن اورقييع )

 ي نييية يخييي ى  ورصفييي  ر مييي ب ت شييي"وع  ك  يييت رلصييية  ت  ورصفييي  رجيييزرء 
رلجفييم تعيي   ل ميي بة فيين رلطيي ت رلفييفلن فيين  فمييل رلص حييل ورلطيي ت 
 رلعلوي فن رل رس ورل قبة  و فبة ريم بة فن رلذكو  رعلى  ن ري  ا .

 منهج البحث:
لة رفي ت رل فيحية وذليف رفتخةم رلب حفون رل  هج رلوميفن رلقي  م عليى ر 

 ل   فات  لطايعة واهةرت رلة رفة.
 مجتمع البحث:

عليييى يعاييين  و ييية بن   تخبييي ت العييي ب رلقيييوي  رلبحيييارشيييت ل  جت يييع  
افيييورن( ميييع"ة ج هو يييية  -ق ييي  -فيييوه   –رليييورةى رلجة"ييية –اج  عييي ت )افييي"وط

 ميي  رلع بييية  واعنيي ء ه" يية رلتيية يس رل تخمميي"ن فييى ر ميي ب ت رل ي نييية 
 الع ب رلقوي بكلي ت رلت بية رل ي نية ب لج  ع ت رلع بية.و ج ل 

 عينة البحث:
يعاييين  فييي بق ت رلع ةيييية  ييين اييي"ن  ب لط يقييية رلبحييياع" ييية تيييم رختيييي    

 تي   800ويعان رل ن    )  رل "ةرن )رلوفب رلطويل  ةفع رلجلة    ى رل   (
جل"ن رل فييو يية بن ورلأطبيي ء   تيي  تتيي بع(  800× 4 تيي  حييورجز   880عييةو  

ح"يا تيم م  5082/5086فى ريتح ة رل مي ي لألعي ب رلقيوي لل وفيم رلتية يان 
 (.8تم يفه  وتوميفه  ك   هو  ون  ب لجةول )

 
  1جدول رقم  
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  61توصيف أفراد العينة قيد البحث  ن =
 الأطباء المدربين اللاصبين جامطات م
 8 8 80 اف"وط 8
 8 8 80 رلورةي رلجة"ة 5
 8 8 80 فوه   1
 8 8 80 ق   4
 8 8 80 افورن 2

 2 2 20 رل ج و 

 (    "لن:8"تن   ن رلجةول )
يعيب  80ف ةرم  بعةة  60الغ إج  لن عةة اف رة رلع" ة فن  ختلم رلف  ت  -

ميييع"ة  مييي  لألعييي ب رلقيييوى ورل فيييجل"ن فييين لصيييل ج  عييية   ييين ج  عييي ت 
 ج  ع ت.  2  لعةة ريتح ة رل م ي لألع ب رلقوى 

 يعب )ق"ة رلبحا(. 20رة رلع" ة  ن ف ة رل عا"ن الغ عةة اف   -
 يية ب م )ق"يية  2الييغ عييةة افيي رة رلع" يية  يين ف يية  يية ب"ن  ي نيية العيي ب رلقييوى  -

 رلبحا(.
 طا"ب م )ق"ة رلبحا(. 2الغ عةة اف رة رلع" ة  ن ف ة اطب ء رلج  عة  -

 أدوات جمع الب انات:
 ةورت رلت لية:تحقيق م لهةت رلبحا افتخةم رلب حا رلأ           

 تحميح المراجع والوبائق والسجلات:  -8
تحل"ل رل  رجع رلتن ت  ولت  ونو  ر م ب ت فن رل ج ل رل ي نن بشكل  -

 (.84(  )82( )88)ع م  وفن  ج ل  ي نة الع ب رلقوى بشكل خ و

تحل"ل رل  رجع رلتن ت  ولت  ونو  رلا ر ج ر  ش ةية ورلوق  ية فن رل ج ل  -
 .(81)  (84) شكل ع م.رل ي نن ب

 المقابلات الشيص ة: -2
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ت فلت رل ق ب ت رلشخمية رلتن اج ره  رلب حا فن  ق ب ت  فتوحة  يع 
م ب ت رل  عب.بع    رلخا رء  ن اف تذن رلت بية رل ي نية ور 

 الاستب ان:  – 3
رفييييتاي ن رلخ ميييية ب فيييي بق ت رل "ييييةرن ورل نيييي    ريصفيييي  شيييي"وع م لحييييةوا  -

  ريم ب ت رل ي نية رلأصف  ش"وع م لص م   همرلأم بة اه   و 

رفيييتاي ن لتحة"ييية اصفييي  ر مييي ب ت رل ي نيييية شييي"وع م فيييى  فييي بق ت رل "يييةرن  -
 ورل ن   .

ريفيييتاي ن رلخ مييية ب فييياب ت ر مييي ب ت رل ي نيييية رلشييي  عة فييين العييي ب  -
 .رلقوى ورقت رن رل ح و  وع نه  على رلخا رء

ي رلوقييي  ن ل مييي ب ت رل ي نيييية  لا  ييي  ج ر  شييي ةبريفيييتاي ن رلخ مييية  -
 .رلش  عة لةى بع  يعان  ف بق ت رل "ةرن رل ن   

  2جدول  
السادة اليبرا  حول محاور استمارة  الدرجة المقدرة والوبن النسبي لآرا 

الإصابات الرياض ة الشائعة لد  لاعبي مسابقات  الاستب ان الياصة بتحديد
  13الميدان والمضمار  ن=

 الوزن النسبي درجظ المقدرةال المحاور م

 %96.95 61  ك ن ر م بة 8
 %800 62  و  ر م بة 5
 %18.46 52 شةن ر م بة 1

 (    "لن:5"تن   ن جةول )
ت رون رلوزن رل فان ل ورفقة رلخا رء على  ح و  ريفت   ن    ا"ن 

% فرصف  لأ رء 70وقة ا تنى رلب حا وزن  فان   800%:  18.46%)
ل   ح و  ريفت   ن وعلى هذر فقة تم رفتبع ة رل حو  رلف لا )شةن رلخا رء حو 

ر م بة(  وبذلف تصون رلمو ن رل ه  ية لعةة رل ح و   ك   هو  ون  ب لجةول 
(1.) 
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  3جدول  
بالإصابات الرياض ة الشائعة  الصورة النهائ ة لاستمارة محاور الاستب ان الياصة

  13 ن =  لد  لاعبي مسابقات الميدان والمضمار
 الوزن النسبي الدرجظ المقدرة المحاور م
 %96.95 61  ك ن ر م بة 8
 %800 62  و  ر م بة 5

( رلمييييو ن رل ه  ييييية ل حيييي و  رفييييتاي ن ر ميييي ب ت 1"تنيييي   يييين جييييةول ) 
رل ي نييية رلشيي  عة وفقيي م ل رء رلخايي رء وذلييف بعيية إفييتبع ة رل حيي و  رلتيين حمييلت 

ومييلت إلييى  حييو ين  يين إج يي لن ف فيية % ح"ييا 70علييى وزن  فييان اقييل  يين 
  ح و .

 يطوات البحث:
تم يم رفت   ن رفتاي ن رلخ مة ب ف بق ت رل "ةرن ورل ن    ريصف   -8

ش"وع م لحةوا رلأم بة اه   وريم ب ت رل ي نية رلأصف  ش"وع م لص م 
   هم.

ب تم يم رفت   ن ريفتاي ن رلخ مة ب  م ب ت رل ي نية رلش  عة فن الع  -5
رلقوى ورقت رن رل ح و  وع نه  على رلخا رء  فم مي لة رلعب  رت رلتن 

(  4(  )1(  )5تحقق كل  حو  وع نه  على  فس رلخا رء    فق )
(2.) 

تم يم رفت   ن ريفتاي ن رلخ مة ب فاب ت ر م ب ت رل ي نية رلش  عة  -1
 فن الع ب رلقوى ورقت رن رل ح و  وع نه  على رلخا رء  فم مي لة

(  5رلعب  رت رلتن تحقق كل  حو  وع نه  على  فس رلخا رء    فق )
(6(  )7(  )8.) 

ب لا    ج ر  ش ةي رلوق  ن ل م ب ت تم يم رفت   ن ريفتاي ن رلخ مة  -4
 .رل ي نية رلش  عة لةى بع  يعان  ف بق ت رل "ةرن رل ن   

 (. 8رلحمول على رل ورفق ت ر ةر ية    فق) -2
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رل ش ت رلةرخلن "ؤكة رفتوفى رلب حا رلجزء رلخ و ب ونو  بحف  تق ي   -6
 رلخ مة ب ي ته ء  ن رلبحا رل "ةر ن.                        

 إج رء ة رفة رفتط عية لتق ""ن رفت   رت ريفتاي ن. -7
إج رء رل ع   ت رلعل ية يفت   رت ريفتاي ن  ن مةق ) حك "ن   -8

لف بعة رلترصة  ن تق "ن ج يع رل  رحل رلخ مة رتف ق ةرخلن( وفب ت  وذ
 ب فت   رت ريفتاي ن.

تطا"ق رفت   رت ريفتاي ن فن مو ته  رل ه  ية على ع" ة رلبحا رلب لغ  -9
 ف ةر. 60عةةه  

ج ع رلاي   ت وتف ي ه  وتم يفه   فم  ع لجته  إحم  ي   ح"ا ق م  -80
 رلب حا اج ع رلاي   ت وتف ي ه .

ت   ن ريفتاي ن رلخ مة ب لا    ج ر  ش ةي رلوق  ن ل م ب ت تم يم رف -88
رل ي نية رلش  عة فن الع ب رلقوى  وع ن  على  فس رلخا رء    فق 

(5(  )9.) 
 المعالجات الإحصائ ة:

 وقة رفتخةم رلب حا رل ع لج ت ر حم  ية رلت لية:
 ري ح رت رل عي  ي. -   رل توفط رلحف ان. -
 رل فبة رل  وية. -    رلتص ر . -
   (Pearson). ع  ل ري تب ط ا" فون  -   رلة جة رل قة ن. -
  ع  ل الف  ك و ب خ -

 
 مناقشة النتائج:

 :مناقشة الفرض الأول

 أولا : عرض النتائج:
  4جدول  
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مسابقات الميدان والمضمار الأكبر شيوعاً لحدوث الإصابة بها، والإصابات 
 هاالرياض ة الأكبر شيوعاً بكح من

 الدرجظ المقدرة نوع الإصابظ مسابقات الميدان م

 %98 كةم رلوفب رلطويل رل "ةرن 8
 %84 رلتورء 
 %27 كف 

 %97 خلع   ى رل   
 %88 رلته ب
 %91 تقلو

 %88 رلته ب ةفع رلجلة
 %91 ت زق 
 %97 خلع

 %91 رلتقلو رلعنلن  ت  800 رل ن    5
 %91 زق رلت 

 %84 ريلتورء
 %84 ريلتورء  ت  حورجز 880

 %91 ت زق 
 %27 كف 

 %91 رلتقلو رلعنلن تت بع 800× 4
 %91 رلت زق 
 %84 ريلتورء

ما الإصابات الرياض ة الشائعة لد  بعض لاعبي مسابقات الميدان  -1
 والمضمار لمممارسين في صعيد مصر؟

  5جدول  
 مكان الإصابة لإستمارة في محورالمقدرة والوبن النسبي لعينة البحث الدرجة 

الإصابات الرياض ة الشائعة لد  لاعبي مسابقات الميدان والمضمار 
  61 ن=

مكان  م
 الإصابظ

ترتيب  المجموع أطباء مدربين لاصبين
مكان   00ن =  0ن =  0ن =  00ن= 
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الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 درجظ ال
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الإصابظ

 فمل  8
 96.67 590 800 52 95 51 96.80 545 رلقةم

 رلأول
  ك  

 رلف لا 88.67 566 95 51 84 58 88.80 555 رل كبة 5
 رلخ  س 68.00 504 76 89 68 87 67.50 868 رلصتم 1
 رل ربع 85.00 546 95 51 84 58 80.80 505 رلفخذ 4

 رلأول 96.67 590 800 52 95 51 96.80 545 رلقةم 2
 رلف ةس 22.11 866 60 82 25 81 22.50 818  فغ رل"ة 6

( ان رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا  ن رلف ةن 2"تن   ن جةول )
 ت رلخا رء  ع" ة رلبحا حول عب  رت  حو   ك ن ر م بة  فت   ن ر م ب

رل ي نية رلش  عة لةى يعان  ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ت رون    ا"ن 
(22.11 :%96.67 .)% 

  6جدول  
 نوع الإصابة لإستمارة في محورالدرجة المقدرة والوبن النسبي لعينة البحث 

الإصابات الرياض ة الشائعة لد  لاعبي مسابقات الميدان والمضمار 
  21 ن=

 م
نوع 

 الإصابظ

ترتيب  المجموع أطباء مدربين لاصبين
نوع 

 الإصابظ

 00ن =  0ن =  0ن =  00ن= 
الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الأول 98 294 111 25 92 23 98.4 246 الكدم 1
 الباني 93 279 92 23 84 21 94 235 التمبق  2
 السادس 57.33 172 61 15 44 11 58.4 146 الكسر 3

  6جدول  تابع 
 نوع الإصابة لإستمارة في محورالدرجة المقدرة والوبن النسبي لعينة البحث 

الإصابات الرياض ة الشائعة لد  لاعبي مسابقات الميدان والمضمار 
  21 ن=

نوع  م
 الإصابظ

ترتيب  وعالمجم أطباء مدربين لاصبين
نوع   00ن =  0ن =  0ن =  00ن= 
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الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الإصابظ

التقمص  4
 العضمي

512 94 58 84 51 95 579 91 
 رلف  ن

 رل ربع 84.67 524 84 58 76 89 82.6 584 الالتوا  5
 رلف بع 79.11 518 84 58 68 87 80 500 اليمع 6
 رلخ  س 88.11 544 95 51 84 58 80 500 الإلتهاب 7

( ان رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا  ن رلف ةن 6"تن   ن جةول )
رلخا رء ع" ة رلبحا حول عب  رت  حو   و  ر م بة  فت   ن ر م ب ت 

 ن  ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ت رون    ا"نرل ي نية رلش  عة لةى يعا
(27.11 :%98 .)% 
ما هي مسببات الإصابات الرياض ة الشائعة لد  بعض لاعبي مسابقات  -2

 الميدان والمضمار في صعيد مصر؟
  7جدول  

 فترة الإعداد لإستمارة في محورالدرجة المقدرة والوبن النسبي لعينة البحث 
الشائعة لد  لاعبي مسابقات الميدان والمضمار مسببات الإصابات الرياض ة 

  61 ن=

 الطبارات م

 المجموع أطباء مدربين لاصبين

 60ن =  2ن =  2ن =  20ن= 

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ المقدرة
الوزن 

 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

قم  فت ن  8
 ر عةرة

520 800 52 800 52 800 100 800 

عةم رلتة    5
ب فتوى 
 رلح ل

582 86 58 84 52 800 568 87.00 

  7تابع جدول  
فترة الإعداد لإستمارة  في محورالدرجة المقدرة والوبن النسبي لعينة البحث 

مسببات الإصابات الرياض ة الشائعة لد  لاعبي مسابقات الميدان والمضمار 
  61 ن=



 

 

                                                                                                                      551   

 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

 الطبارات م

 المجموع أطباء مدربين لاصبين

 60ن =  2ن =  2ن =  20ن= 

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ المقدرة
الوزن 

 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

إه  ل  1
بع  
ع  م  
رللي قة 
 رلاة ية

508 81.50 87 68 58 84 546 85.00 

عةم ونع  4
خطة 

 ت لة ك

581 82.50 89 76 52 800 527 82.67 

عةم ت ف"ذ  2
رلخطة 
 رل ونوعة

507 85.80 51 95 89 76 549 81.00 

عةم رهت  م  6
رل عب 
 اهذه رلفت ن

588 84.40 58 84 51 95 522 82.00 

عةم رهت  م  7
رل ة ب 
 اهذه رلفت ن

875 68.80 86 64 87 68 502 68.11 

( ان رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا حول 7"تن   ن جةول )
عب  رت  حو  خ ل فت ن ر عةرة  فت   ن  فاب ت ر م ب ت رل ي نية 

%: 68.11رلش  عة لةى يعان  ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ت رون    ا"ن )
800 .)% 
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  8جدول  
المنافسات فترة  في محورالدرجة المقدرة والوبن النسبي لعينة البحث 

مسببات الإصابات الرياض ة الشائعة لد  لاعبي مسابقات الميدان  لإستمارة
  61والمضمار  ن=

 الطبارات م

 المجموع أطباء مدربين لاصبين

 00ن =  0ن =  0ن =  00ن= 

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

عةم فهم  8
رل ة ب 
يحتي ج ت 
 رل عب

878 78.50 89 76 89 76 586 75 

عةم تطا"ق  5
تعلي  ت 
 رلطا"ب

876 70.40 87 68 89 76 585 70.67 

إخف ء ر م بة  1
لل ش  كة فن 

 رلفب ق

540 96.00 58 84 52 800 586 92.11 

إه  ل فت رت  4
 رل رحة

554 89.60 58 84 51 95 568 89.11 

ف عة وكف ن  2
 تطلب ت 
 رلفب ق

554 89.60 89 76 58 84 564 88 

خف  رلح ل  6
 فم  فعة

895 76.80 89 76 89 76 510 76.67 

( ان رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا حول 8"تن   ن جةول )
عب  رت  حو  فت ن رل   فف ت  فت   ن  فاب ت ر م ب ت رل ي نية رلش  عة 

%: 70.67ن  ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ت رون    ا"ن )لةى يعا
92.11 .)% 
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  9جدول  
الدرجة المقدرة والوبن النسبي لعينة البحث في محور العوامح اليارج ة 

مسببات الإصابات الرياض ة الشائعة لد  لاعبي مسابقات الميدان  لإستمارة
  61والمضمار  ن=

 الطبــــارات م

 لمجموعا أطباء مدربين لاصبين

 60ن =  2ن =  2ن =  20ن= 

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

عةم    فبة  8
رلأةورت 
 ورلأجهزن

544 97.60 51 95 52 800 595 97.11 

ر تف   ة جة  5
 رلح ر ن

558 98.50 58 84 51 95 575 90.67 

ر خف    1
ة جة 
 رلح ر ن

554 89.60 51 95 58 84 568 89.11 

نعم  4
إن ءن 
 رل لعب 

586 86.40 89 76 51 95 528 86.00 

عةم رلتهوية  2
 رلمحيحة

898 79.50 81 25 81 25 554 74.67 

( ان رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا  ن رلف ةن رلخا رء 9"تن   ن جةول )
ت  حو  رلعور ل رلخ  جية  فت   ن  فاب ت ر م ب ت رل ي نية حول عب  ر

%: 26.11رلش  عة لةى يعان  ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ت رون    ا"ن )
98.67 .)% 



 

 

                                                                                                                      556   

 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

  11جدول  
الدرجة المقدرة والوبن النسبي لعينة البحث في محور العوامح الدايم ة 

لاعبي مسابقات الميدان  مسببات الإصابات الرياض ة الشائعة لد  لإستمارة
  61والمضمار  ن=

 الطبــــارات م

 المجموع أطباء مدربين لاصبين

 60ن =  2ن =  2ن =  20ن= 

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

ري فع ل  8
رلزر ة اف  ء 

  قرلفب

545 96.80 52 800 58 84 588 96 

رلقلق رلشة"ة  5
  ن رلفب ق

878 78.50 52 800 51 95 556 72.11 

رلت " رت  1
رلفف"ولوجية 
 ب لجفم

864 62.60 58 84 58 84 506 68.67 

إه  ل  4
رلجور ب 
 رلمحية

515 95.80 51 95 52 800 580 91.11 

نعم رلفقة  2
فن 

ر  ك   ت 
رلاة ية 
 ورل ه  ي 

885 44.80 58 84 51 95 826 25 

( ان رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا  ن رلف ةن 80"تن   ن جةول )
رلخا رء حول عب  رت  حو  رلعور ل رلةرخلية  فت   ن ر م ب ت رل ي نية 

%: 25رلش  عة لةى يعان  ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ت رون    ا"ن )
96 .)% 
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  11جدول  
الوبن النسبي لعينة البحث في محور السموك الغير رياضي الدرجة المقدرة و 

مسببات الإصابات الرياض ة الشائعة لد  لاعبي مسابقات الميدان  لإستمارة
  61والمضمار  ن=

 الطبــــارات م

 المجموع أطباء مدربين لاصبين

 60ن =  2ن =  2ن =  20ن= 

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ 
 المقدرة

وزن ال
 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

ت  ول  8
 رل  شط ت 

554 89.60 58 84 51 95 568 89.11 

رلفلوف ل"   5
ريخ قن ا"ن 
 رل عا"ن

505 80.80 58 84 58 84 544 88.11 

فوء تشجيع  1
 رلج  ه" 

884 71.60 89 76 51 95 556 72.11 

( ان رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا  ن رلف ةن 88"تن   ن جةول )
رلخا رء حول عب  رت  حو  رلفلوف رل "   ي نن  فت   ن ر م ب ت رل ي نية 

%: 72.11رلش  عة لةى يعان  ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ت رون    ا"ن )
89.11 .)% 

  12جدول  
 العلاج لإستمارةالدرجة المقدرة والوبن النسبي لعينة البحث في محور بعد 

مسببات الإصابات الرياض ة الشائعة لد  لاعبي مسابقات الميدان والمضمار 
  61 ن=

 الطبــــارات م

 المجموع أطباء مدربين لاصبين

 61ن =  5ن =  5ن =  51ن= 

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

ظ الدرج
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

عةم  8
ريهت  م 
ب  فع ف ت 
 رلأولية

520 800 52 800 52 800 100 800 
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  12تابع جدول  
 الدرجة المقدرة والوبن النسبي لعينة البحث في محور بعد العلاج لإستمارة

مسببات الإصابات الرياض ة الشائعة لد  لاعبي مسابقات الميدان والمضمار 
  61 ن=

 ــاراتالطبــ م

 المجموع أطباء مدربين لاصبين

 61ن =  5ن =  5ن =  51ن= 

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

 الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

عةم ريهت  م  5
ب لصشم 
رلطان ع ة 
رلعوةن بعة 
 رلشف ء

516 94.40 51 95 51 95 585 94.00 

عةم ريهت  م  1
اإج رء 

ريختب  رت 
ورلقي ف ت 
 رلاة ية

505 80.80 89 76 89 76 540 80.00 

عةم ريهت  م  4
ب لتره"ل 
 رل ي نن

510 95.00 58 84 89 76 570 90.00 

زي ةن رلح ل  2
على رل عب 
بعة رلعوةن 
  ن ر م بة

545 96.80 51 95 52 800 590 96.67 

عةم رلتزرم  6
ب رل ة  

ورلطا"ب 
ب لتعلي  ت 
 رلطاية

520 800 52 800 52 800 100 800 

عةم عوةن  7
رل عب قال 
 رصت  ل رلشف ء

510 95.00 51 95 51 95 576 95.00 

إ ه ق  8
رل عب فن 
رلتة يب ت 

بمو ن    لى 
 ف"ه 

516 944 51 95 52 800 584 94.67 
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 ن رلف ةن ( ان رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا 85"تن   ن جةول )
رلخا رء حول عب  رت  حو  بعة رلع    فت   ن ر م ب ت رل ي نية رلش  عة 

 %(. 800%: 80لةى يعان  ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ت رون    ا"ن )

 ما البرنامج الإرشادي الوقائي للإصابات الرياض ة الشائعة لد  بعض  -3
 لاعبي مسابقات الميدان المضمار؟     

  13جدول  
لآرا  عينة البحث من السادة اليبرا  حول  الدرجة المقدرة والوبن النسبي

برنامج الإصابات الرياض ة لد  لاعبي مسابقات  عبارات محورأهدا 
  13الميدان والمضمار  ن=

 الطبــــارات م
الدرجظ 
 المقدرة

 الوزن النسبي

تع يم رل ة ب ورل عا"ن ب لأهةرت رلع  ة للوق ية  ن  8
 91.82 68 رل ي نية ر م ب ت

تبم"  رل ة ب ورل عا"ن ب لتطو رت رلح ةفة فن رلق ن رلح لن   5
 90.77 29  ن رفتحةرف ت فن  ج ل رلوق ية  ن ر م ب ت رل ي نية

إن "تب ةل رل ة ب  ع رل عا"ن رل رء ورلخا رت رل "ةر ية حول  1
 87.69 27 كيفية رلوق ية  ن ر م ب ت رل ي نية

ل ة ب ورل عب برف ل"ب وط ق ر  ش ة ورلوق ية  ن إن "لم ر 4
 90.77 29 ر م ب ت رل ي نية

إن يقم رل ة ب ورل عا"ن على   هو ج"ة فن  ج ل رلوق ية  ن  2
 96.95 61 ر م ب ت رل ي نية

إن يكتفب رل ة ب رلقة ن على رلتخطيط ب ج وعة  ن رلأةورت  6
 89.51 28 رل ونوعية يفتطيع اه  ح  ية رل عا"ن

ترص"ةرت وتومي ت رلب حف"ن فى  ج ل ر  ش ةرت فى فع لي ت  7
رلا    ج واه ية رل ع  ت ورل ه  رت رلتى "تن  ه  فى تحق"ق 

 91.82 68 اهةرت إ ش ةية

( ان رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا  ن رلف ةن 81"تن   ن جةول )
م ب ت رل ي نية رلخا رء  ع" ة رلبحا حول عب  رت  حو  اهةرت ا    ج ر 

 (. 96.95%: 89.51لةى يعان  ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ت رون    ا"ن )
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 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

  14جدول  
لآرا  عينة البحث من السادة اليبرا  حول  الدرجة المقدرة والوبن النسبي

برنامج الإصابات الرياض ة  عبارات محورالأسس التي وضع من يلالها
  13 ن=لد  لاعبي مسابقات الميدان والمضمار 

 الطبــــارات م
الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 ن خ ل ر ط   على رل  رجع رلعل يية رل تخممية فين  1
 91.82 68  ج ل ر م ب ت رل ي نية ورلوق ية   ه .

 يين خيي ل تحل"ييل رلايي ر ج رلوق  ييية ور  شيي ةية رل فييتخة ة  2
 800.00 62 فن رلة رف ت ورلبحوا رل  جعية رل  تبطة.

ن خييييي ل شيييييبكة رل علو ييييي ت رلةوليييييية وريطييييي   عليييييى  ييييي 3
 69.51 42 رل فتجةرت فن هذر رل ج ل

 ن خ ل حم  ر م ب ت رلش  عة لةى يعان  في بق ت  4
 90.77 29 رل "ةرن ورل ن   

 يين خيي ل رل قيي ب ت رلشخمييية  ييع خايي رء رللعبيية  يية ب"ن  5
ةر ي"ن واطب ء  91.82 68 ور 

لأفييي تذن  ييين اعنييي ء ه" ييية رل قييي ب ت رلشخميييية ليييبع  ر 6
رلتيية يس رل تخممييون فيين ر ميي ب ت رل ي نييية ورلوق ييية 

 87.69 27   ه  ) كلية رلطب  كلية رلت بية رل ي نية(.

ان "ت  فييييب رلتفلفييييل رل  طقيييين ل حتوييييي ت رلا  يييي  ج  ييييع  7
 90.77 29 اهةرف  و ع خم  و

 87.69 27   رع ن ان "تة   رلا    ج  ن رلفهل إلى رلمعب 8

( ان رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا  ن رلف ةن 84ن   ن جةول )"ت
رلخا رء حول عب  رت  حو  رلأفس رلتن ونع  ن خ له  ا    ج ر م ب ت 
رل ي نية لةى يعان  ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ت روحت    ا"ن 

(69.51 :%91.82). 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

  15جدول  
ث من السادة اليبرا  حول لآرا  عينة البح الدرجة المقدرة والوبن النسبي

برنامج الإصابات الرياض ة لد  لاعبي مسابقات الميدان  عبارات محتو  
  13والمضمار  ن=

 الطبــــارات م
الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 إصابة رسغ اليد: 

 88.24 88.24 عةم إجه ة رلأعم ب رلحف فة فن رل فغ. 8

 800 800 ت  ية رلقون ورل  و ة للعن ت . 5

 ر ح  ء رلج"ة قال رلفب ق. 1
800 800 

 800 800 إن تصون ا نية رل لعب ل"   اتلة. 4

 800 800 رحت رم فت رت رل رحة رلطاية رل وموفة ل عب فن ع ج  2

 800 800 رلقب  رلج"ة على رلأةرء فى  فب ق ت رل   . 6

 :إصابة الكتف

 91.82 68 ع ة رلفقوط  ح ولة ري ف  ء ورلةح جة.  8

 800 62 تج ب رلفقوط على رلذ ر  رل  ةوةن . 5

 ت  ية رلقون ورل  و ة للعن ت حول  فمل رلصتم. 1
62 800 

 91.82 68 تعلم إتق ن رل ه  ن ورفتخةرم رلتص يف رل   فب. 4

 800 62 ر تةرء رلوف  ل رلوق  ية ل  طقة رلصتم. 2

 800 62 إن تصون ا نية رل لعب ل"   اتلة. 6

ب رلأخطييي ء رلف يييية فييين تييية يب يعاييين  فييي بق ت رل "يييةرن تج ييي 7
 90.77 29 ورل ن   .

"جيييييب إن يكيييييون رلتييييية يب رل ي نييييين   تط ييييي  و تييييية   رلشيييييةن  8
 88.24 21 ورلح ل.

 800 62 ر ح  ء رل   فب ف ي م وز  ي م  ع كل فب ق. 9

 800 62 رحت رم فت رت رل رحة رلطاية رل وموفة ل عب فن ع ج  80

 :القدمإصابة 

 87.69 27 ت فن رلأخط ء رلف ية 8

رفيييييتع  ل احذيييييية    فيييييبة ف"هييييي  قطعييييية  فيييييتة" ن ف  لييييية فييييين  5
رل  تميييييم  ييييين ر فيييييف ج وتونيييييع فييييين رلصعيييييب حتيييييى ي  يييييع 

 800 62 ريحتص ف ب لحذرء  ب ش ن
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 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

  15تابع جدول  
الدرجة المقدرة والوبن النسبي لآرا  عينة البحث من السادة اليبرا  حول 

محتو  برنامج الإصابات الرياض ة لد  لاعبي مسابقات الميدان عبارات 
  13والمضمار  ن=

 الطبــــارات م
الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 90.77 29 ت فن رللعب ل ةة كا" ن اةون تة   تة يان 1 

 800 62 ر ح  ء رلج"ة قال رلفب ق 4

 800 62 تج ب رللعب على ر   ملبة 2

 800 62 رل لعب ل"   اتلةإن تصون ا نية  6

 800 62 تقوية رلعن ت اففل رلف ق 7

 96.95 61 رلفيط ن على رلتشوه ت رلتش يحية ورفتخةرم رل قوف ت 8

 800 62 رفتخةرم رلأ بطة رل   فبة 9

 800 62 رحت رم فت رت رل رحة رلطاية رل وموفة ل عب فن ع ج  80

 :إصابة مفصح القدم

 800 62 ل ك فنر ح  ء رلج"ة بشك 8

 800 62 تطوي  رلقون فن عن ت واوت   رلجزء رلأففل للف ق 5

 800 62 تقوية رلعن ت ورلأ بطة حول رل فمل 1

تج يييب رلأخطييي ء رلف يييية فييين تييية يب يعاييين  فييي بق ت رل "يييةرن  4
 88.24 21 ورل ن   

"جيييييب إن يكيييييون رلتييييية يب رل ي نييييين   تط ييييي  و تييييية   رلشيييييةن  2
 95.18 60 ورلح ل

 800 62 ر ح  ء رلج"ة قال رلفب ق 6

 800 62 ر تةرء رلأحذية رل   فبة 7

 800 62 ت  فب ا نية رل لعب  ع رلأحذية رل فتخة ة 8

 800 62 رفتخةرم رلأ بطة رل   فبة 9

ن و ن رلتورفق ا"ن ح كة رلص حل ورلقةم ورلتين تعيوة بي لتورءرت  80
 800 62 معبة

 75.18 47  بةرفتع ةن ر ة رف رلحفن ل م 88

 800 62 إن تصون ا نية رل لعب ل"   اتلة 85

 800 62 رحت رم فت رت رل رحة رلطاية رل وموفة ل عب فن ع ج  81
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 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

  15تابع جدول  
الدرجة المقدرة والوبن النسبي لآرا  عينة البحث من السادة اليبرا  حول 

ت الميدان عبارات محتو  برنامج الإصابات الرياض ة لد  لاعبي مسابقا
  13والمضمار  ن=

 الطبــــارات م
الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 :إصابة الركبة 

رفييييييتع  ل رلأحذييييييية رل   فييييييبة    يييييي  "ييييييؤ ن تفييييييه"ل رلييييييةو رن  8
رل حييييو ي رلطايعيييين للقييييةم اييييةون تح "ييييل ل"يييي     فييييب علييييى 

 800 62 لن  يم  فمل رل كبة

 لت زقييييييي ت رلتيييييية يب رلف ييييييين رلفيييييييليم  للوق يييييييية  ييييييين ر مييييييي بة ب 5
 800 62 رل ن وفية

"جيييييب إن يكيييييون رلتييييية يب رل ي نييييين   تط ييييي  و تييييية   رلشيييييةن  1
 800 62 ورلح ل

 88.24 21 ر ح  ء رلج"ة قال رلفب ق 4

 800 62 ت  ية رلقون ورل  و ة للعن ت حول  فمل رل كبة  2

 800 62 ت  فب ا نية رل لعب  ع رلأحذية رل فتخة ة 6

 800 62   فبةرفتخةرم رلأ بطة رل  7

 800 62 إن تصون ا نية رل لعب ل"   اتلة 8

 800 62 رحت رم فت رت رل رحة رلطاية رل وموفة ل عب فن ع ج  9

 :إصابة الفي 

 800 62 ر ح  ء رلج"ة قال رلفب ق  8

 800 62 ت  ية رلقون ورل  و ة ل فمل رلفخذ 5

 800 62 ان تصون ا نية رل لعب ل"   اتلة 1

 800 62  ةن ر ة رف رلحفن ل م بةإفتع 4

تج يييب رلأخطييي ء رلف يييية فيييى تييية يب يعاييين  فييي بق ت رل "يييةرن  2
 96.95 61 ورل ن   

( رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا  ن رلف ةن 82"تن   ن جةول )
رلخا رء حول عب  رت  حو   حتوى ا    ج ر م ب ت رل ي نية لةى يعان 

 %(.800%: 88.24"ا ت روحت    ا"ن ) ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ح



 

 

                                                                                                                      514   

 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

  16جدول  
لآرا  عينة البحث حول عبارات محور  الدرجة المقدرة والوبن النسبي

برنامج الإصابات الرياض ة لد  لاعبي مسابقات الميدان  يطوات تنفي 
  13والمضمار  ن=

 الطبــــارات م
الدرجظ 
 المقدرة

 الوزن النسبي

 : الأساليب النظرية

 69.51 42  رترل ح ن 8

 69.51 42 رل ةورت 5

 87.69 27 ريجت  ع ت 1

 90.77 29 رل   قشة 4

 84.65 22 رل طاوع ت 2

 91.82 68 رلةو ت 6

 الأساليب التطب ق ة:

 91.82 68 رلتة يب رل "ةر ن  8

 91.82 68 رلة وس رلتطايقية 5

 :الأساليب التقو م ة

 91.82 68 رل  حطة 8

 91.82 68  ش و  تطايقن 5

 75.18 47 رختب    ع فن 1

 84.65 22  ق الة شخمية 4

 91.82 68  فبة ر م ب ت بعة رلوق ية ور  ش ة. 2

( رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا  ن رلف ةن 86"تن   ن جةول )
رلخا رء حول عب  رت  حو  خطورت ت ف"ذ ا    ج ر م ب ت رل ي نية لةى 

%: 69.51 ن     ح"ا ت روحت    ا"ن )يعان  ف بق ت رل "ةرن ورل
91.82.)% 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

  17جدول  
الدرجة المقدرة والوبن النسبي لآرا  عينة البحث من السادة اليبرا  حول 
الفترة البمن ة لتنفي  برنامج الإصابات الرياض ة لد  لاعبي مسابقات 

  13الميدان والمضمار  ن=

 الطبــــارات م
الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 ة البرنامج:مد

 51.08 82 افاو  8

 51.08 82 افاوع"ن 5

 66.82 41 ف ا اف ايع 1

 18.46 52 شه  4

 عدد الجمسات ف  اليوم:

 90.77 29 جلفة 8

 90.77 29 جلفت"ن 5

 66.82 41 ف ا جلف ت 1

 :عدد ساعات الجمسة

 66.82 41 ةقيقة 10 8

 66.82 41 ةقيقة 42 5

 90.77 29 ةقيقة 60 1

( رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا  ن رلف ةن 87تن   ن جةول )"
رلخا رء حول عب  رت  حو   ةن ت ف"ذ  ا    ج ر م ب ت رل ي نية لةى 

%: 51.08يعان  ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ح"ا ت روحت    ا"ن )
90.77.)% 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

  18جدول  
اليبرا  حول  الدرجة المقدرة والوبن النسبي لآرا  عينة البحث من السادة

عبارات محور الوقت المناسب لتنفي  برنامج الإصابات الرياض ة لد  
  13لاعبي مسابقات الميدان والمضمار  ن=

 الوزن النسبي الدرجظ المقدرة الطبــــارات م

 90.77 29 إف  ء فت ن رل رحة 8

 90.77 29 إف  ء فت ن ر عةرة رلع م 5

 96.95 61 إف  ء فت ن ر عةرة رلخ و 1

 87.69 27 اف  ء فت ن رل   فف ت 4

( رلوزن رل فان لأ رء رلف ةن رلخا رء حول عب  رت 88"تن   ن جةول )
 حو  رلوقت رل   فب لت ف"ذ ا    ج ر م ب ت رل ي نية لةى يعان  ف بق ت 

 %(.96.95%: 87.69رل "ةرن ورل ن     ح"ا ت روحت    ا"ن )
  19جدول  

النسبي لآرا  عينة البحث من السادة اليبرا  حول الدرجة المقدرة والوبن 
برنامج الإصابات الرياض ة لد  لاعبي مسابقات  عبارات محور جهة تنفي 

  13الميدان والمضمار  ن=

 الطبــــارات م
الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 800 62 ريتح ة رل م ي لل ف بق ت رل "ةرن ورل ن    8

 800 62 رل ي نيةكلي ت رلت بية رلاة ية و  5

 84.65 22 رلأ ةية رل ي نية 1

( رلوزن رل فان لأ رء ع" ة رلبحا  ن رلف ةن 89"تن   ن جةول )
رلخا رء حول عب  رت  حو  جهة ت ف"ذ ا    ج ر م ب ت رل ي نية لةى يعان 

 %(. 800%: 84.65 ف بق ت رل "ةرن ورل ن     ح"ا ت روحت    ا"ن )
  21جدول  

عينة البحث من السادة اليبرا  حول  رة والوبن النسبي لآرا الدرجة المقد
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 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

عبارات محور الأشياص المناسبين لتنفي  برنامج الإصابات الرياض ة لد  
  13لاعبي مسابقات الميدان والمضمار  ن=

 الطبــــارات م
الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

8 
افيييييي تذن كلييييييية رلت بييييييية رلاة ييييييية ورل ي نييييييية )تخمييييييو 

  ي نية( إم ب ت
62 800 

 800 62 اطب ء ر م ب ت رل ي نية 5

 96.95 61  ة بو ا ةية  ف بق ت رل "ةرن ورل ن    1

4 
رلخاييييي رء رل تخممييييييون فيييييين لعبيييييية  فيييييي بق ت رل "ييييييةرن 

 ورل ن   
27 87.69 

 88.24 21 اخم  ن ر م ب ت رل ي نن فن رلأ ةية 2

ا  ييين رلفييي ةن ( رليييوزن رل فيييان لأ رء ع" ييية رلبحييي50"تنييي   ييين جيييةول )
رلخاييي رء حيييول عبييي  رت  حيييو  رلأشيييخ و رل   فيييا"ن لت ف"يييذ ا  ييي  ج ر مييي ب ت 
رل ي نييييية لييييةى يعايييين  فيييي بق ت رل "ييييةرن ورل نيييي     ح"ييييا ت روحييييت  يييي  ايييي"ن 

(88.24 :%800 .)% 
 الاستنتاجات:

 ن ورقع    اطه تي   تي  ج رلة رفية رلتين توميل إل"هي  رلب حيا وفين نيوء 
رلاي  ي ت وفين  طي ق اهيةرت رلبحيا ت كين رلب حيا إن   ع لجته  ر حم  ية لهيذه

 يفتخلو  ن رل   قشة وتفف"  رل ت  ج ريفت ت ج ت رلت لية:

اصف  ر م ب ت رل ي نية رلش  عة ) ك ن ر م بة( لةى ع" ة رلبحا ك  ت  -8
%(  تل"هييييي  إمييييي بة رلصتيييييم ا فيييييبة 96.67إمييييي بة  فميييييل رلقيييييةم ا فيييييبة )

%(  تل"ه  إم بة رل كبة 88.67 فبة )%(  فم إم بة  فغ رل"ة ا96.67)
%(  تل"هييي  إمييي بة 68.00%(  فيييم إمييي بة رلفخيييذ ا فيييبة )85.00ا فيييبة )

%(  اقييييييل ر ميييييي ب ت رل ي نييييييية رلشيييييي  عة ) كيييييي ن 22.11رلقييييييةم ا فييييييبة )
%(  تل"هي  22.11ر م بة( لةى ع" ية رلبحيا ك  يت إمي بة رلقيةم ا فيبة )

 %(.68.00ا فبة )  رلفخذإم بة 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

ب ت رل ي نية رلشي  عة ) يو  ر مي بة( ليةى ع" ية رلبحيا ك  يت اصف  ر م  -5
%(  تل"هيييييي  إيميييييي بة بيييييي لت زق ا فييييييبة 98.00إيميييييي بة ب لصييييييةم ا فييييييبة )

%(  تل"هيييي  ر ميييي بة 91.00%(  فييييم رلييييتقلو رلعنييييلن ا فييييبة )91.00)
%(  88.11%(  فييم ر ميي بة ر لتهيي ب ا فييبة )84.67بيي  لتورء ا فييبة )

%(  فييييم ر ميييي بة بيييي لخلع ا فييييبة 27.11فييييبة )تل"هيييي  ر ميييي بة ب لصفيييي  ا 
%(  اقل ر م ب ت رل ي نية رلشي  عة ) يو  ر مي بة( ليةى ع" ية 79.11)

%(  تل"هيي  إيميي بة رلصفيي  79.11رلبحييا ك  ييت إيميي بة بيي لخلع ا فييبة )
 %(.27.11ا فبة )

اصف   فاب ت ر م ب ت رل ي نية رلش  عة )خ ل فت ن ر عيةرة( ليةى ع" ية  -1
%(  تل"هييي  عيييةم ريهت ييي م 800  يييت قمييي  فتييي ن ر عيييةرة ا فيييبة )رلبحيييا ك

%(  فييييييم عييييييةم ميييييي حية اةورت رلتيييييية يب ا فييييييبة 800ب  ح يييييي ء ا فييييييبة )
%(  وك  ييييييت رقييييييل 88.00%(  فعييييييةم ريفييييييتعةرة رلايييييية ن ا فييييييبة )800)

 فييياب ت ر مييي ب ت رل ي نيييية رلشييي  عة )خييي ل فتييي ن ر عيييةرة( ليييةى ع" ييية 
%(  عييييةم 68.11اهييييذه رلفتيييي ن ا فييييبة )رلبحييييا هيييين عييييةم رهت يييي م رل يييية ب 

 %(.78.00رصت  ل رل فتوي رلاة ن ورل ه  ي ا فبة )
اصفيي   فيياب ت ر ميي ب ت رل ي نييية رلشيي  عة )خيي ل فتيي ن رل   ففيي ت( لييةى  -4

ع" ييييييية رلبحيييييييا ك  يييييييت إخفييييييي ء ر مييييييي بة لل شييييييي  كة فييييييين رل بييييييي  رن ا فيييييييبة 
.%(  90.67%(  عييةم   رعييي ن عور يييل رلأ ييين ورلفييي  ة ا فيييبة )92.11)

وك  ت رقيل  فياب ت ر مي ب ت رل ي نيية رلشي  عة )خي ل فتي ن رل   ففي ت( 
%(  عييةم فهييم رل يية ب 70.67هيين عييةم تطا"ييق رلتعلي يي ت رلطاييية ا فييبة )

 %(.75.00يحتي ج ت رل عب ا فبة )
 ( هين ت"جية رلعور يل رلخ  جييةاصف   فاب ت ر م ب ت رل ي نيية رلشي  عة ) -2

%(  عةم    فبة 98.67ا فبة ) فط  رلبح  رللعب فن  فتوى اعلى  ن
%(  وك  ييييت رقييييل  فيييياب ت ر ميييي ب ت 97.11رلأةورت ورلأجهييييزن ا فييييبة )
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فيييي عة رل ييييي ن ا فييييبة  هيييين ( ت"جيييية رلعور ييييل رلخ  جيييييةرل ي نييييية رلشيييي  عة )
(26.11.)% 

اصفيي   فيياب ت ر ميي ب ت رل ي نييية رلشيي  عة ) ت"جيية رلعور ييل رلةرخلييية( هيين  -6
%(  وك  ييييت رقييييل  فيييياب ت 96.00ف يييي ء رلفييييب ق ا فييييبة )ري فعيييي ل رلزر يييية ا

) ت"جيية رلعور ييل رلةرخلييية( هيين نييعم رلفقيية  ر ميي ب ت رل ي نييية رلشيي  عة
 0%(25.00فن ر  ك   ت رلاة ية ورل ه  ية )

اصف   فاب ت ر م ب ت رل ي نيية رلشي  عة ) ت"جية رلفيلوف رل "ي   ي نين(  -7
ت رقل  فياب ت ر مي ب ت %(  وك  89.11هن ت  ول رل  شط ت ا فبة )

رل ي نييية رلشيي  عة ) ت"جيية رلفييلوف رل "يي   ي نيين( فييوء تشييجيع رلج يي ه"  
 %(.72.11ا فبة )

اصفيييي   فيييياب ت ر ميييي ب ت رل ي نييييية رلشيييي  عة )بعيييية رلعيييي  ( هيييين عييييةم   -4
%(  عةم رلتزرم رل عب ورل ة ب 800ريهت  م ب  فع ف ت رلأولية ا فبة )

%(  وك  يييييت رقيييييل  فييييياب ت ر مييييي ب ت 800ب لتعلي ييييي ت رلطايييييية ا فيييييبة )
رل ي نييييية رلشيييي  عة )بعيييية رلعيييي  ( هيييين عييييةم ريهت يييي م اييييإج رء ريختبيييي  رت 

 %(.80.00ورلقي ف ت رلاة ية ا فبة )

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 :أولًا: المراجع الطربيظ

 ل رل ي نين  : رلتوجيي  ور  شي ة رل ففين فين رل جيإيلاص د عبد الحفد   -1
 .م5005  كز رلصت ب لل ش   رلق ه ن  

ةر  رلفكيي     رلعيي   رلطايعيين وتره"ييل رل ي نيي"ن  :أسددامه مصددطفي ريدداض -2
 .م8999 رلق ه ه  رلع بن 

:  ر م ب ت رل ي نية ل  رصز يعان ك ن رلفلة وافب ب أمح البيبي السعيد -3
حيييييةوفه     فييييي لة   جفيييييت"   ل"ييييي    شيييييو ن  كليييييية رلت بيييييية 

 .م8996رل ي نية للا "ن  ج  عة حلورن  



 

 

                                                                                                                      540   

 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

تييييرف"  ا  يييي  ج  قتيييي ن لت  ييييية رلقيييية ن رلعنييييلية :   حمددددد  نددددور الدددددين د -4
للييييذ رع"ن ورليييي جل"ن علييييى رل  حييييية رلف ييييية لييييبع  رل هييييي  رت 

   في لة   في ة 86رلأف فية لل  ش "ن فى رلص ن رلط   ن تحت 
فيييع"ة    جفيييت"  ل"ييي    شيييو ن  كليييية رلت بيييية رل ي نيييية ااو  

 م.8995ج  عة ق  ن رلفويس  
:ر ميي ب ت رل ي نييية رل ميي حب  لل    فيي ت فيين سددام ه رب ددع د البدداهي -5

رل فتوي ت رلعلي  للج ب ز ولت  ي  ت رلب لي    ف ل    جفت"  
ج  عيي   ل"يي    شييو ه بكلييي  رلت بييي  رلت بييي  رل ي نييية للا يي ت 

 .م8998 حلورن 
"ليييية ل مييي ب ت رل ي نيييية ع ييية طلبييية كليييية :  ة رفييية تحلسدددمع ة يميدددح د -6

رلت بيييية رل ي نيييية    جلييية رلت بيييية رل ي نيييية  رلجيييزء رلحييي ةي 
 .م5005عش   رلعةة رلأول  ج  عة ب ةرة  

    كيز 8تص ولوجيي  رلتعلييم فيى رلت بيية رل ي نيية    طعبد الحميدد شدر :   -7
 م5000رلصت ب لل ش   رلق ه ن  

رف"  ا  يي  ج تيية يان   شييا رلصيي ه رلطيي   ه عليين : تييعبددد العدداطي عبددد الفتدداح -8
ت  يييييي  بعييييي  رلأةرءرت رل ه  يييييي  رل فتخلمييييي   ييييين تحل"يييييل 

م   فيي ل  ةكتييو ره ل"يي    شييو ه  8992 ب  ييي ت كييرس رلعيي لم
كليييي  رلت بييييي  رل ي نيييية  ج  عيييي  ق ييي ه رلفييييويس  ايييو  فييييع"ة 

 .م8998
رل"ييية   :ريفييس رلففيي"ولوجي  لتيية يب كيي هكمددال الدددين عبدددالرحمن درو دد  -9

 .م8998   كز رلصت ب لل ش   رلق ه ه 
: ا  يييي  ج ر شيييي ةي  قتيييي ن للفييييلوف رلمييييحن فيييين د احمددددد د سددددم مان -11

رلت بيييي  رل ي نيييية لت  "يييذ رل  حلييي  ريعةرةيييي  ب ح فطييي  ق ييي   
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ل"ييييي    شييييو ه  كليييييي  رلت بيييييي  رل ي نيييييية    فيييي ل    جفيييييت"  
 .م5002ج  ع  رف"وط  

ا  يي  ج إ شيي ةى  قتيي ن للوق ييية ورلحيية  يين بعيي  : د يم فددة د شددحاته -11
ري ح رفييي ت رلقور يييية رلشييي  عة ليييةى   شييي ن  ي نييية رل بييي  زن  
 فييي لة   جفيييت"  فيييى رلت بيييية رل ي نيييية  قفيييم عليييوم رلميييحة 

 م.5084رل ي نية  كلية رلت بية رل ي نية  ج  عة اف"وط  
 افيب اه  رل"ية نكي     شيا ليةي رل ي نية ر م ب ت:  المعبود عبد عمي د -12

 كليييية   شيييو ن    جفيييت"  ل"   فييي لة     هييي  رلوق يييية وطييي ق 
 .م5000 حلورن  ج  عة للا "ن  رل ي نية رلت بية

:  قة ي  فين ر مي ب ت رل ي نيية  ج  عي  حليورن د فتحي عبدد الدرحمن -13
 م.8985 

تيرف"  ا  ي  ج للتوجيي  ور  شي ة رلميحى ب فيتخةرم :  د محمود الشدا ل  -14
فلوب رلج رفيف فى رلفيلوف رلميحى لت  "يذ رلحلقية رلأوليى ا

 ن رلتعليم رلأف فى ب ح فطة كف  رلش"ل   ف لة   جفيت"   
قفم علوم رلمحة رل ي نية  كلية رلت بيية رل ي نيية  ج  عية 

 م.5088ط ط   
:اف في ت فى ر  ش ة رلت بوى  ةر  رل ي يل لل شي   محمود عبد الله صالح -15

 .م8982رل ي    
قي س فق ف  ر م ب ت رل ي نية لةي  ة بن ك ه  : مصطفي ابراه م احمد -16

رل"ييييية بميييييع"ة  مييييي   بحيييييا عل ييييين   شيييييو   كليييييي  رلت بيييييي  
 .م5009رل ي نية  ج  ع  رف"وط  

 عليييى وتييي ف" ن  قتييي ن إ شييي ةي ا  ييي  ج:  الدددرح م عبدددد احمدددد حسدددن منددد  -17
 لة في   ( رل ميفن رلشيلل) ح كيي  رل ي نية رلأ شطة     فة
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 ج  عية للا ي"ن  رل ي نيية رلت بيية كليية   شو ن  ل"  ةكتو ره 
 .م8998 ر فك ة ية 

: ر م ب ت لةى يعايى رلصي ه رلطي   ه ورفيب اه  وطي ق  هشام احمد سعيد -18
رلوق يييي    هييي    فييي لة   جفيييت"  ل"ييي    شيييو ه  كليييية رلت بيييي  

 .م8994رل ي نية  ج  عة حلورن  رلق ه ه  
 لأجنبيظ:المراجع ا :ثانياً
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