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باستخدام الألعاب الصغيره عمى تعمم بعض  تأثير برنامج تعميمي
مسابقات الميدان والمضمار بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الصف 

 السادس الابتدائي
 الحديني الديد الحديني ندا م.د/*

 المقدمة ومشكمة البحث :
كبير، وتتجو مصر العممى ال بالتقدميتميز ىذا العصر الذى نعيش فيو 

تعيد بناء المجتمع عمى أسس عممية إلى تطوير التعميم واستخدام أحدث  وىى
طورة لبناء الشخصية المتكاممة المتزنة لأبنائيا من جميع تالأساليب الم
ميذ اليوم ىو دعامة الغد وعماد المستقبل وثروة الوطن وارتقائو، الجوانب، فتلا

، وأبنائيا مة بتلاميذىاوأصبح معيار الحضارة بين الأمم ىو مقدار اىتمام كل أ
فى درجة متأخرة من اىتماماتيا أن  أبنائياولم تعد تستطيع الدول التى تضع 

 ن ميزو تواكب ركب الحضارة والتقدم، ومن ثم فإن التلاميذ ىم البداية حيث يت
 .بقابميتيم لمتشكيل الحركى

م( إلى أن المرحمة الابتدائية أصبحت 2002) "الله أحمد عبد"يشير 
للألعاب والحركة والرياضة البدنية وليس لربط التلاميذ عمى الكراسى فى منتدى 

الفصول، فجوىر الإصلاح والتغير فى مناىج تمك المرحمة التعميمية ىو أخذ 
التلاميذ عمى طبيعتيم بإمكانياتيم وتنمية ىذه القدرات المختمفة كلًا عمى حده 

ستطيعون أن يواكبوا التغيرات وبذلك يتعمم التلاميذ فى المدرسة تجارب الحياة وي
المستمرة الطارئة عمى مجتمعاتيم ويضيف أنو لابد أن تصبح المدرسة مجالًا 
لمحركة والتريض واستخراج الطاقة الكامنة فى التلاميذ، فالمدرسة جزء من 
التربية الحركية وعمى المدرسين والمدرسات إيجاد تمارين وبرامج جديدة حتى 

 (25: 4رة وجاذبية. )تصبح المدرسة أكثر إثا
                                                           

 –كمية التربية الرياضية –بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار مدرس *
 جامعة بورسعيد.
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م( إلى أن الألعاب الصغيرة ىى أحد 2002) "نمنير عابدي"ويشير 
 الوسائل الرئيسية التى تضفى عمى درس التربية الرياضية طابع 
 السرور والمرح والاسترخاء، وىى أحد أساليب الإثارة والمنافسة فى التعميم.

(78 :279) 
لبعض  والرقمي الميارى نخفاض فى مستوى الأداء لاحع الباحث ا وقد

والمضمار والذى ظير في أثناء تطبيق رسالة الدكتوراه في  نمسابقات الميدا
ىذه المدرسة الأمر الذي دعى الباحث لموقوف عمى إعداد برنامج بالألعاب 
 الصغيره يمكن من خلالو الارتقاء بالمستوى الرقمي لمتلاميذ في ىذه المسابقات

الابتدائي( لأنيا تمثل المدرسة فى الأنشطة )الصف السادس  وىذه المرحمو
وسرعة الاستجابو لمتعمم عن غيرىا من الخارجيو أمام المدارس الأخرى 

 .المراحل
تفتقر إلى وجود كتاب مدرسي  ولما كانت التربية الرياضية مادة دراسية

بصر التلاميذ لذا فإنو يقع عمى كاىل معمم التربية الرياضية أن ي   ليا بين أيدي
ميذه بالجوانب والأىداف التي ينبغي عمييم أن يحققوىا خلال دراستيم تلا

 وكذلك وبما يتماشى مع عصر المعموماتية عديدةلأنشطة التربية الرياضية ال
ىتمام بضرورة تنمية عناصر المياقة لعاب القوى للاتحاد الدولى لأالادعوة 
 ارسة التخصصية.ملمم تمييداً  لمتلاميذ البدنية

عمم الباحث أن ىذا البرنامج لم يسبق تناولو من قبل عمى وفي حدود 
وىذا مما دعى الباحث لمقيام  بتدائيةالمتغيرات قيد البحث لتلاميذ المرحمة الا

لعاب أفى  الارتقاء بالمستوى الرقمي لبعض ىذه المسابقاتلمحاولة بيذا البحث 
الألعاب  باستخدامعداد برنامج إ الوثب( عن طريق  –الرمى –القوى )العدو

بدرس التربية الرياضية  الصغيره عمى تعمم بعض مسابقات الميدان والمضمار
 .لتلاميذ الصف السادس الابتدائي
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 ىدف البحث :
تأثير برنامج باستخدام الألعاب " ييدف ىذا البحث لمتعرف عمى:

بدرس التربية الرياضية  الصغيره عمى تعمم بعض مسابقات الميدان والمضمار
 ".لصف السادس الابتدائيلتلاميذ ا

 فروض البحث :
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  -7

)أسموب الأوامر( فى بعض مسابقات الميدان والمضمار بدرس التربية 
(  لصالح القياس جرام 500ثقل الرياضية )العدو، الوثب الطويل، رمى 

 البعدي.

ئياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية توجد فروق دالة إحصا -2
بدرس التربية  ( فى بعض مسابقات الميدان والمضمارالألعاب الصغيرة)

( لصالح القياس جرام 500ثقل الرياضية )العدو، الوثب الطويل، رمى 
 البعدي.

 البحث مجموعتيل ينالبعدي ينتوجد فروق دالة إحصائياً في القياس -3
فى بعض مسابقات الميدان والمضمار بدرس ( يةلتجريبالضابطة وا)

( لصالح جرام 500ثقل التربية الرياضية )العدو، الوثب الطويل، رمى 
 المجموعة التجريبية. 

 مصطمحات البحث:
 التعمم: -

 Woud Worth""وود ورث م( نقلًا عنن 2007) محمد سلامةعرف ي  
عتبار االي في نشاطو المقبل بويؤثر بالت التمميذأن التعمم ىو "نشاط يصدر عن 

ويننننننؤثر بشننننننكل كبيننننننر فنننننني سننننننموكو التننننننالي  التمميننننننذأن الننننننتعمم سننننننموك يقننننننوم بننننننو 
 (25: 77المستقبمي".)
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 التعمم الحركي: -
تمننك العمميننة  "م( أن الننتعمم الحركنني يكمننن فنني2007) محمد سلالالامة عننرفي   

و وذلنننك عنننن طرينننق التننندريب أ لممنننتعممالتننني تعننندل وتغينننر فننني السنننموك الحركننني 
  (50: 77) الخبرة لما يضمن التغيير إلي الأفضل".

 البرنامج : -
عبارة عن بأنو م( البرنامج 2003) الدين أبو النجا عزي عرف 

الخطوات التنفيذية لعممية التخطيط لخطة ما صممت سمفاً والخبرات التعميمية "
طرق  -معمم -المتوقعة التى تنبع من المنياج وكل ما يتعمق بتنفيذه من )متعمم

 . "التقويم( -المحتوى  -تكنولوجيا التعميم -الزمن -الإمكانات -التدريس
(2 :72) 
 لعاب الصغيرة:الأ  -

م( الألعاب الصغيرة بأنيا "ىي مجموعة من 2005ي عرف محمد إبراىيم )
الألعاب المتعددة الجوانب التي يؤدييا فرد أو أكثر ووسيمة أساسية لتوعية 

المستقبمية بطريقة عممية يكون الدافع فييا عمل التميمذ التمميذ وا عداده لمحياة 
 ( 42،47: 74التمقائي لمعبة مع زملائو" .)

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية : -أ
التعرف عمى ( استيدفت ىذه الدراسة م2003) "أحمد عبد الله"دراسة  -7

لميارية تأثير استخدام الألعاب الصغيرة عمى تحسين الحصائل البدنية وا"
وقد استخدم الباحث المنيج التجريبى بالتصميم ، "بدرس التربية الرياضية
خرى تجريبية، وبمغ عدد العينة حداىما ضابطة والأإالتجريبى لمجموعتين 

( تمميذاً موزعين عمى المجموعتين بالتساوى، وتم اختيارىم بالطريقة 60)
 أن نت أىم النتائجوكا ،من بين تلاميذ الصف الثانى الابتدائى العمدية
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البرنامج المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة أدى إلى تحسين مستوى 
 (5) الحالة البدنية والميارية لتلاميذ الصف الثانى من التعميم الأساسى.

تأثير "استيدفت ىذه الدراسة التعرف عمى  م(2070) "ىبة إمبابي"دراسة  -2
واكتساب بعض  ,البدنيةالبرنامج المقترح عمى تنمية بعض القدرات 
، وقد استخدمت الباحثة "ميارات مسابقات الميدان والمضمار لمتلاميذ

خرى حداىما ضابطة والأإالتجريبى لمجموعتين المنيج التجريبى بالتصميم 
يقة العشوائية من وتم اختيارىم بالطر  اً ( تمميذ40تجريبية، وبمغ عدد العينة )

عدادية لمبنين الشاطبى الإ عدادى بمدرسةول الإتلاميذ الصف الأ
لعاب ن استخدام البرنامج المقترح للأأسكندرية، وكانت أىم النتائج بالإ

والميارات الحركية  ،التمييدية لو تأثير عمى تحسن القدرات البدنية
 (20) لمسابقات الميدان والمضمار.

استيدفت ىذه الدراسة التعرف عمى م( 2072) "نرمين خالد" دراسة -3
ساسية لأابرنامج ترويحى رياضى عمى تعمم بعض الميارات  فاعمية"
وقد  ة"( سن23-:نية من )لعاب القوى والحالة النفسية لممرحمة الس  لأ 

حداىما ضابطة والأخرى إاحثة المنيج التجريبى لمجموعتين استخدمت الب
وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية العشوائية من الناشئين ،  تجريبية

( 40رقية، وبمغ عدد العينة )فى المشروع القومى لمناشئين بالش المشتركين
وكانت أىم النتائج وجود فروق دالة احصائياً بين القياسين البعديين  ئاً ناش
ساسية تجريبية فى تعمم بعض الميارات الأممجموعتين الضابطة والل
( ولصالح  72-9نية من )لعاب القوى والحالة النفسية لممرحمة الس  لأ
 (79ياس البعدى لممجموعة التجريبية. )الق

لتعرف عمى معرفة استيدف ىذا البحث ا م(3126قاسم صالح )دراسة  -4
لعاب التمييدية عمى الجوانب البدنية والميارية والمعرفية تأثير برنامج الأ

والوجدانية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائى، وقد استخدم الباحث المنيج 
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خرى حداىما ضابطة والأإجريبى لمجموعتين بالتصميم الت التجريبى
( تمميذاً موزعين عمى المجموعتين 48، وبمغ عدد العينة )تجريبية

بالتساوى، وتم اختيارىم بالطريقة العشوائية من بين تلاميذ الصف الخامس 
داء فى مستوى الاختبارات البدنية والأالابتدائى، وكانت أىم النتائج تحسن 

الدفع( وتحسن فى  –الوثب الطويل –ثلاث )العدوالميارى لممسابقات ال
التحصيل المعرفى والمعمومات المرتبطة بالمسابقات قيد البحث، وتحسن 

 (72فى مستوى الجانب الوجدانى.)
 الدراسات الأجنبية : -ب
 مFatma Celik Kayapnar" (2077)فاطمة كيابينار "دراسة  -7

امج التربية الحركية عمى تأثير برن"استيدفت ىذه الدراسة التعرف عمى 
احثة وقد استخدمت الب ،"طفال ما قبل المدرسةميارات التوازن الثابت لأ

عدد  حداىما ضابطة والأخرى تجريبية، وبمغإالمنيج التجريبى لمجموعتين 
الحركية وكانت أىم النتائج أن برنامج التربية  ةً ( تمميذاً وتمميذ80العينة )

طفال ما قبل المدرسة بى عمى التوازن الثابت لأيجاإ)قيد الدراسة( لو تأثير 
(.22) 

 Hurmuz Koc, Ailىرموز كوك , عمى تيكن وامرى ايكورا  "دراسة  -2

Tekin And Emre Aykora" (2072)واستيدفت ىذه الدراسة  م
تأثير دروس التربية البدنية عمى ميارات حركية مختارة "التعرف عمى 

 لمنيج التجريبى بالتصميم التجريبى لثلاثوقد استخدم الباحثين ا "طفالللأ
خرى ضابطة، وبمغ عدد العينة مجموعات مجموعتين تجريبيتين والأ

لمنتظمة عمى ( تمميذاً،  وكانت أىم النتائج تحسن المجموعة ا738)
ول فى ميارات الوثب العريض من الثبات والوثب الممارسة فى الصف الأ

ما أانى فى ميارات الاتزان، لصف الثالعمودى، بينما تحسن تلاميذ ا
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ييم دلولى والثانية فقد تحسن ة الغير منتظمة من طلاب السنة الأالمجموع
 (23راع فقط.)ذال ةقو 

واستيدفت ىذه الدراسة  مS. P. Singh" (2073)سنغ. اس بى  "دراسة  -3
عمى التحصيل  هر برنامج تربية حركية ومدى تأثير التعرف عمى تطوي
لتصميم التجريبى استخدم الباحث المنيج التجريبى با الدراسى العممى وقد

( 768خرى ضابطة، وبمغ عدد العينة )حداىما تجريبية والأإلمجموعتين 
امج التربية ( سنوات،  وكانت أىم النتائج أن برن6-5من سن ) طفلاً 

طفال بى عمى تحسين التحصيل الدراسى للأيجاإثير أالحركية المطور لو ت
 (24) قيد البحث.

 جراءات البحث:إ
 منيج البحث: -أ

استخدم الباحث المنيج التجريبي، وذلك بالتصميم التجريبي لمجموعتين 
 إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية.

 مجتمع البحث: -ب
بتدائينننة المرحمنننة الابالصنننف السنننادس تلامينننذ تمثنننل مجتمنننع البحنننث منننن 

كننننز المنزلننننة مدرسننننة النننندكتور محمد النحنننناس لمتعمننننيم الأساسنننني بننننأولاد ناصننننر مر ب
، والبننننالغ عننننددىم م(2076 -2075لال العننننام الدراسنننني )خننننمحافظننننة الدقيميننننة 

 ( تمميذاً.730)
 عينة البحث: -ج

يننذ الصننف تننم اختيننار عينننة البحننث بالطريقننة العمديننة العشننوائية مننن تلام
مدرسننة النندكتور محمد النحنناس لمتعمننيم الأساسنني بننأولاد ناصننر ب بتنندائى السننادس الا

م( وبمنننغ 2075/2076خنننلال العنننام الدراسننني ) افظنننة الدقيمينننةمركنننز المنزلنننة مح
بتندائى تنم %( من تلاميذ الصف السنادس الا700)( تمميذاً بنسبة 730عددىم )

  توزيعيم كالآتي:
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( تممينننننذاً 20( تممينننننذاً ، تنننننم تقسنننننيميم إلننننني )40العيننننننة الأساسنننننية قوامينننننا ) -7
 ( تمميذاً مجموعة تجريبية.20مجموعة ضابطة، و)

 ( تمميذاً.80نة الاستطلاعية )العي -2
 وقد قام الباحث باستبعاد الفئات التالية: -3

 ( تلاميذ.7التلاميذ الباقين للإعادة لسابق خبرتيم وعددىم ) -

 ( تلاميذ.3التلاميذ ذو الحالات المرضية المزمنة وعددىم ) -
  (2دول )ج

 توصيف العينة
 الندبظ الطدد نوعؼا البرنامج الطينظ

 لا يوجد %67.53 80 بحث الاستطلاعية عينة ال
عينننننة البحننننث 

 الأساسية
 المتبع )الأوامر( %75.38 20 المجموعة الضابطة  
 برنامج الألعاب الصغيرة %75.38 20 المجموعة التجريبية  

 %7.69    70 المستبعدون 
 %700    730 مجتمع البحث الكمى

 تجانس وتكافؤ العينة: -د
 لبحث في معدلات النمو:تجانس مجموعتي ا -

  (3جدول )
لوزن معامل الالتواء لممجموعتين الضابطة والتجريبية في السن والطول وا

 (31= 3= ن 2ن)والذكاء 

 م
 الإحصاء
 المتعيرات

وحدة 
 الػياس

 المجموعظ التجريبيظ المجموعظ الضابطظ

 الالتواء الوديط ع ± -س الالتواء الوديط ع ± -س

 0.58 11.04 0.03 11.04 1.34 11.01 0.03 11.02 سنة/شير السن 7

 -0.33 147.00 9.22 145.85 0.32 144.50 5.12 145.45 سم الطول 2

 0.04 39.50 7.41 40.50 0.23 39.00 5.48 39.05 كجم الوزن  3

 -0.65 39.00 6.09 37.55 0.15 37.50 5.33 37.60 درجة الذكاء 4

 (0.57الخطأ المعياري لمعامل الالتواء= )
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( أن قيم معامل الالتنواء لممجموعنة الضنابطة فني 2يتضح من الجدول )
(، كما يتضح 7.34( إلى )0.75السن والطول والوزن والذكاء تراوحت ما بين) 

 -أن قنيم معامننل الالتننواء لتمنك المتغيننرات لممجموعننة التجريبينة تراوحننت مننا بننين )
إلنى    3 –ت ما بنين) ( وجميع قيم معامل الالتواء انحصر 0.58( إلى )0.65

( ممنننننا يننننندل عمنننننى تجنننننانس أفنننننراد المجموعنننننة الضنننننابطة والتجريبينننننة فننننني تمنننننك 3
 المتغيرات.

 تجانس مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية: -
  (4جدول )

معامل الالتواء لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البدنية قيد 
 (31= 3= ن 2ن) البحث

 م
 الإحصاء

 راتالاختبا

وحدة 
 الػياس

 المجموعظ التجريبيظ المجموعظ الضابطظ

 الالتواء الوديط ع ± -س الالتواء الوديط ع ± -س

الانبطاح  7
المائل ثنى 

ومد 
 الذراعين

 -1.33 2.00 0.66 1.53 -0.82 1.50 0.67 1.38 عدد

الوثب  2
العريض 
 من الثبات

 -0.26 1.20 0.14 1.18 0.38 1.11 0.10 1.15 متر

م 30عدو 3
من البدء 

 العالى

 0.55 6.92 0.57 7.03 0.65 7.13 0.43 7.28 ثانية

ثنى الجذع  4
 من الوقوف

 -1.05 0.00 1.78 -0.30 -0.02 -1.50 1.76 -1.40 درجة

الجرى فى  5
 0.37 11.53 0.26 11.54 -0.18 11.67 0.41 11.58 ثانية 8شكل 

 (0.57الخطأ المعياري لمعامل الالتواء= )
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( أن قيم معامل الالتواء لممجموعة الضابطة فى 3ضح من الجدول )يت
اختبارات الانبطاح المائل ثنى ومد الذراعين والوثب العريض من الثبات 

قد  8م من البدء العالى وثنى الجذع من الوقوف والجرى فى شكل 30وعدو
(، كما يتضح أن قيم معامل الالتواء 0.65( إلى )0.82 -تراوحت ما بين )

( 0.55( إلى )7.33-بين) تمك الاختبارات لممجموعة التجريبية تراوحت مال
( مما يدل عمى 3إلى    3 –) وجميع قيم معامل الالتواء انحصرت ما بين

 تجانس أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية في تمك الاختبارات.
 تجانس مجموعتي البحث في الاختبارات الميارية: -

  (5جدول )
الاختبارات الميارية قيد  تواء لممجموعتين الضابطة والتجريبية فيمعامل الال

 (31= 3= ن 2ن) البحث

 م
 الإحصاء

 الاختبارات

وحدة 
 الػياس

 المجموعظ التجريبيظ المجموعظ الضابطظ

 -س
± 
 ع

 -س الالتواء الوسيط
± 
 ع

 الالتواء الوسيط

م من 71عدو  2
 البدء العالى

 0.73 10.90 0.62 10.83 0.19 11.14 0.58 11.09 ثانية

الوثب العريض  3
 من الثبات 

 -1.47 2.05 0.39 1.89 0.12 2.02 0.09 2.04 متر

دفع كرة طبية  4
 كجم2

 1.14 4.75 0.60 4.75 0.25 4.50 0.46 4.55 متر

 (0.57الخطأ المعياري لمعامل الالتواء= )
فني  ( أن قيم معامل الالتنواء لممجموعنة الضنابطة4) يتضح من الجدول

ع كنننرة ودفننن م منننن البننندء العنننالى والوثنننب العنننريض منننن الثبنننات60اختبنننارات عننندو 
(، كمنننا يتضنننح أن قنننيم 0.25) ( إلنننى0.72)ن كجنننم قننند تراوحنننت منننا بننني7طبينننة 

 معامننننننننل الالتننننننننواء لتمننننننننك الاختبننننننننارات لممجموعننننننننة التجريبيننننننننة تراوحننننننننت مننننننننابين 
 3–) ( وجمينننع قنننيم معامنننل الالتنننواء انحصنننرت منننا بنننين7.74( إلنننى )7.47 -)
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( ممننا ينندل عمننى تجننانس أفننراد المجموعننة الضننابطة والتجريبيننة فنني تمننك 3إلننى  
 الاختبارات.

 تكافؤ مجموعتي البحث في معدلات النمو: -
  (6جدول )

قيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في السن والطول 
 (31=  3= ن 2ن) والوزن ودرجة الذكاء

 م
 الإحصاء

 المتعيرات

جموعظ الم
 الضابطظ

المجموعظ 
 الغرق بين  التجريبيظ

 المتودطين

 قيمظ )ت(
 ع ± -س ع ± -س المحدوبظ

 7.73 0.02- 0.03 11.04 0.03 11.02 السن 7

 0.77 0.40- 9.22 145.85 5.12 145.45 الطول 2

 0.70 7.45- 7.41 40.50 5.48 39.05 الوزن  3

 0.03 0.05 6.09 37.55 5.33 37.60 الذكاء 4

 (0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.78قيمة )ت( الجدولية = )     
قننند  (T-TEST)( أن قيمنننة )ت( المحسنننوبة باختبنننار5يتضنننح منننن الجننندول )

( وفننننننننى 7.73بمغننننننننت بننننننننين المجمننننننننوعتين الضننننننننابطة والتجريبيننننننننة فنننننننني السننننننننن)
( وتمنننك القنننيم جميعينننا 0.03( وفنننى النننذكاء )0.70( وفنننى النننوزن )0.77الطنننول)

( عنننند مسنننتوى دلالنننة إحصنننائية 2.78قيمنننة )ت( الجدولينننة البالغنننة ) أصنننغر منننن
( ممنننننا يننننندل عمنننننى تكننننناف  المجمنننننوعتين الضنننننابطة والتجريبينننننة فننننني تمنننننك 0.05)

 المتغيرات.
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 تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية: -
  (7جدول )
والتجريبية في الاختبارات  الضابطة قيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين

 (31=  3= ن 2ن) دنيةالب

 م
 الإحصاء

 الاختبارات

المجموعظ 
 الضابطظ

المجموعظ 
 الغرق بين التجريبيظ

 المتودطين

 قيمظ )ت(
 ع ± -س ع ± -س المحدوبظ

7 
الانبطاح المائل 
 ثنى ومد الذراعين

1.38 0.67 1.53 0.66 0.15- 0.72 

2 
الوثب العريض 

 من الثبات
1.15 0.10 1.18 0.14 0.03- 0.92 

3 
م من 30عدو

 البدء العالى
7.28 0.43 7.03 0.57 0.25 7.59 

4 
ثنى الجذع من 

 الوقوف
1.40- 1.76 0.30- 1.78 1.10- 7.97 

5 
الجرى فى شكل 

8 
11.58 0.41 11.54 0.26 0.04 0.37 

 (0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.78قيمة )ت( الجدولية = ) 
قننند  (T-TEST) لمحسننوبة باختبننار( أن قيمنننة )ت( ا6) يتضننح مننن الجنندول

بمغت بنين المجمنوعتين الضنابطة والتجريبينة فني اختبنارات الانبطناح المائنل ثننى 
م 30( وفى عدو0.92) ( وفى الوثب العريض من الثبات0.72)  ومد الذراعين

( وفى الجرى فى 7.97) ( وفى ثنى الجذع من الوقوف7.59) من البدء العالى
)  جميعينا أصنغر منن قيمنة )ت( الجدولينة البالغننة (، وتمنك القنيم0.37) 8شنكل 
( مما يدل عمنى تكناف  المجمنوعتين 0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.78

 الضابطة والتجريبية في تمك الاختبارات.
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 تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات الميارية: -
  (8جدول )

في الاختبارات  قيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية
 (31=  3= ن 2ن) الميارية

 م
 الإحصاء

 الاختبارات

المجموعظ 
 الضابطظ

المجموعظ 
 الغرق بين  التجريبيظ

 المتودطين

 قيمظ )ت(
 -س المحدوبظ

± 
 ع

 -س
± 
 ع

 7.39 0.26 0.62 10.83 0.58 11.09 م من البدء العالى 60عدو  7

 7.73 0.75 0.39 1.89 0.09 2.04 الوثب العريض من الثبات 2

 7.79 0.20- 0.60 4.75 0.46 4.55 كجم7دفع كرة طبية  3

 (0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.78الجدولية = )قيمة )ت( 
قد  (T-TEST)( أن قيمة )ت( المحسوبة باختبار7يتضح من جدول )

م من البدء 60بمغت بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات عدو 
( وفى دفع كرة طبية 7.73) ( وفى الوثب العريض من الثبات7.39) العالى

( وتمك القيم جميعيا أصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة 7.79) كجم7
( مما يدل عمى تكاف  المجموعتين 0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.78)

 الضابطة والتجريبية في تمك الاختبارات.
 يانات(:أدوات البحث )أدوات جمع الب -
 القياسات الخاصة بمعدلات النمو: -أ
 السن )الرجوع إلي تاريخ الميلاد من واقع سجلات المدرسة (. -7

 الطول باستخدام شريط قياس. -2

 الوزن باستخدام الميزان الطبي. -3
 اختبار الذكاء المصور: -ب
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قننننننام الباحننننننث باختيننننننار اختبننننننار الننننننذكاء المصننننننور لأحمنننننند زكنننننني صننننننالح  
 ( وذلك لعدة أساب أىميا:7مرفق )( 3م( )7988)
يعتبننر مننن الاختبننارات الخاصننة بتصنننيف وتقنندير القنندرة العقميننة لنندى الأفننراد  -7

 في الأعمار من سن الثامنة إلي السابعة عشر.

 ( سنة.11.02مناسبتو لعينة البحث حيث أن متوسط أعمار عينة البحث ) -2
 مى إجادة المغة العربية.يعتبر من الاختبارات غير المفظية ولا يعتمد ع -3

 يمكن تطبيقو عمى عدد كبير في نفس الوقت. -4
يتسم بمعناملات عممينة عالينة منن صندق وثبنات وتنم اسنتخدام ىنذا الاختبنار  -5

عمى دراسات أجريت عمى عينات مشابية لعينة البحث الحالي وىي دراسنة 
 (8) م(2077( والحسنننيني نننندا )70) م(2070كنننل منننن عنننلا عبننند العنننال )

عالية في صدقو  والتي تمتعت بمعاملات عممية (7) م(2074راىيم محمد )إب
والتنني تنندل عمننى  ،(0.99-0.86) ،(0.98 -0.87) وثباتننو تراوحننت مننن

صدق وثبات ىذا الاختبار، مما دعنا الباحنث إلنى اسنتخدامو وتطبيقنو عمنى 
 تلاميذ الصف السادس الابتدائى قيد البحث.

 في البحث:الأجيزة والأدوات المستخدمة  -ج
   من الثانية 7/700ساعة إيقاف حساسية  -
 أقماع رياضية. - صافرة -
  كرات طبية. - ميزان طبي عادي لقياس الوزن. -
 استمارة جمع البيانات. - مقعد سويدى. -
  شريط قياس لقياس الطول. -

 استطلاع رأي الخبراء: -د
رياضنية فني الفتنرة قام الباحث باستطلاع رأي الخبراء فني مجنال التربينة ال 

 م وذلك بيدف تحديد الآتي:7/77/2075م إلي 78/70/2075الزمنية من 
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لتلاميننذ الصننف السننادس  المنندة الكميننة لمبرنننامج التعميمننيو تحدينند الاختبننارات البدنيننة  -7
 (3. مرفق )الابتدائى

الموجننودة ضننمن المحتننوى  ة لمسننابقات المينندان والمضننماريساسننتحدينند الميننارات الأ -2
( ميننارات فننى مسننابقات 5رر لمصننف السننادس الابتنندائى والننذى يشننتمل عمننى )المقنن

 (4مرفق ) .الميدان والمضمار
 وقد راعي الباحث الشروط التالية عند اختيار الخبير:

 أن يكون حاصلًا عمى درجة دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية. -
أن يكون عضو ىيئة التندريس ومنن العناممين بقسنم المنناىج وطنرق التندريس،  -

أو قسننننم التنننندريب الرياضنننني تخصننننص ألعنننناب قننننوى بإحنننندى كميننننات التربيننننة 
 الرياضية بجميورية مصر العربية.

( خبننراء بقسننم 70وقنند تننم عننرض الاسننتمارات الخاصننة بنن راء الخبننراء عمننى )  -
وقسننم التنندريب الرياضنني تخصننص مننناىج وطننرق التنندريس التربيننة الرياضننية 

 (2. مرفق ) ألعاب قوى 
 البرنامج التعميمي المقترح باستخدام النشاط الحركى: -

قنننام الباحنننث بوضنننع البرننننامج التعميمننني الخننناص بتعمنننيم وحننندة مسنننابقات  
، وذلننك عننن  بتنندائى قينند البحننثالمينندان والمضننمار لتلاميننذ الصننف السننادس الا

وذلننك فنني ضننوء خصننائص  لعنناب الصننغيرة(طريننق برنننامج النشنناط الحركننى )الأ
ية وقند وضننع الباحنث البرننامج عمنى الأسنس والخطننوات النمنو لينذه المرحمنة السنن  

 التالية:
 ىدف البرنامج: -أ

ييننندف البرننننامج إلننني تعمنننيم وحننندة مسنننابقات الميننندان والمضنننمار لتلامينننذ  
كننى بتنندائى مننن خننلال برنننامج تعميمنني باسننتخدام النشنناط الحر الصننف السننادس الا
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 )الألعنناب الصننغيرة(، وينقسننم الينندف العننام لمبرنننامج إلنني أىننداف بدنيننة ومياريننة
 .ووجدانية

 
 محتويات البرنامج: -ب

دليننل معمننم التربيننة أن إلننى  م(2007 -2006) عملالاى عبلالاد المجيلالاد يشننير 
يتضننننمن تعمننننيم وحنننندة مسننننابقات المينننندان  الرياضننننية لمصننننف السننننادس الابتنننندائي

 بتدائى عمى الميارات التالية:دس الاوالمضمار لتلاميذ الصف السا
 م.50العدو لمسافة  -7
 الوثب الطويل بطريقة القرفصاء. -2
                       التتابع الدائري )التسميم والتسمم(. -3
 الوثب العالي بالطريقة المقصية. -4

 ( 7: 77جرام(.)500الرمي) دفع ثقل وزنو  -5

 :الأدوات المستخدمة في البرنامج -ج

 شريط قياس. -6    صافرة. -7

 أقماع رياضية. -7   ساعة إيقاف. -2

   حفرة وثب. -8                 كرات طبية. -3
    ممعب قدم. - 9جير.                               -4
 مقعد سويدى. -70ممعب خماسي.                     -5
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -د

بوضنننع الننندروس التعميمينننة المقترحنننة فننني كنننل أسنننبوع لوحننندة  قنننام الباحنننث 
ل بتندائى قينند البحننث لكننمسنابقات المينندان والمضننمار لتلامينذ الصننف السننادس الا

 ( دروس لكننل مجموعننة8المجمننوعتين الضننابطة والتجريبيننة، وقسننمت إلنني ) مننن
أسننابيع( شننيرين، بواقننع فتننرة واحنندة أسننبوعياً حسننب الخطننة الموضننوعة  8ولمنندة )
 ( دقيقة. 90بل وزارة التربية والتعميم وزمنيا )من ق



 

 

                                                                                                                      793   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 وكان التوزيع الزمني لأجزاء الدرس بالبرنامج التعميمي عمى النحو التالي:
 ق(. 25المقدمة والأعمال الإدارية ) -7

 ق(.20الإعداد البدني ) -2
 الجننننننزء الننننننرئيس والبرنننننننامج التعميمنننننني المقتننننننرح وتنننننندريبات لمتقنننننندم بالميننننننارة  -3

 (.ق40)     

 ق(.5الجزء الختامي ) -4
حيننث يننتم تنفيننذ الجننزء الرئيسنني فنني المجموعننة التجريبيننة بتنندريس الميننارة 

التي تتناسب مع طبيعنة المينارة  لعاب الصغيرةفي الدرس التعميمي من خلال الأ
 .المتعممة

 الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالبرنامج التعميمي: -و
عية لندروس البرننامج منن ينوم الأحند قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلا 
م عمننى عينننة 78/2/2076م إلنني يننوم الخمننيس الموافننق 74/2/2076الموافننق 

( تمميذ من نفس مجتمع البحث وخارج عينتنو 80الدراسة الاستطلاعية وعددىا )
لمعرفنننة مننندى مناسننننبة  وذلنننك بتطبيننننق أحننند دروس البرننننامج التعميمننننى الأساسنننية

،  واختبننار صننلاحية المكننان المسننتخدم لتنفيننذ البرنننامجالبرننامج لقنندرات التلاميننذ، 
منة البرننامج ئوفيم التلاميذ لمبرننامج المقتنرح وقند أسنفرت نتنائج التجربنة عمنى ملا

 لميدف الذي وضع من أجمو.
 القياس القبمي:

قنننننام الباحنننننث بنننننإجراء القياسنننننات القبمينننننة عمنننننى عيننننننة البحنننننث الأساسنننننية  
متغيننرات البحننث فننى معنندلات النمو)السننن فننى  لممجمننوعتين الضننابطة والتجريبيننة

والطول والوزن والذكاء ( وكذلك الاختبارت البدنية والميارات الأساسية فى الفترة 
م إلنننننننننني يننننننننننوم الثلاثنننننننننناء الموافننننننننننق 27/2/2076مننننننننننن يننننننننننوم الأحنننننننننند الموافننننننننننق 

 م.23/2/2076
 الدراسة الأساسية:
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وافننننق الم الأحنننندقننننام الباحننننث بتطبيننننق ىننننذه الدراسننننة فنننني الفتننننرة مننننن يننننوم  
م عمننننى عينننننة قواميننننا 78/4/2076الموافننننق  لإثنننننينم إلننننى يننننوم ا28/2/2076
 ( تمميذاً كما يمي:20( تمميذاً تم تقسيميم إلى مجموعتين قوام كل منيما )40)
المجموعنة الأولننى )الضننابطة( باسنتخدام أسننموب الأوامننر وفقناً لمنينناج التربيننة  -أ

 (6مرفق )بتدائى.لاالرياضية بدليل المعمم لتلاميذ الصف السادس ا
 لعاب الصغيرة)الأالبرنامج التعميمي المجموعة الثانية )التجريبية( باستخدام  -ب

 (7.مرفق)(
فنني كننل  الضننابطة والتجريبيننة عمننل تنندوير لممجموعنناتب وقنند قننام الباحننث

توقيتننات مختمفننة مننن الحصننص  فننيوكننذلك أسننبوع مننن أسننابيع تطبيننق البرنننامج 
التوقينننت ممنننا  فننيالأينننام ولا  فننيعننن مجموعنننة بحيننث لا يوجننند تمييننز لمجموعنننة 

الضننبط العممنني لمتغيننر الننزمن وعنندم تحيننز الباحننث  فنني متسنناويةيجعننل التجربننة 
  لمجموعة عن الأخرى.

 القياس البعدي:
قننننام الباحننننث بننننإجراء القياسننننات البعديننننة عمننننى عينننننة البحننننث الأساسننننية 

فني  ينارات الأساسنيةالملممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البدنية و 
الموافننق  الخمننيسم إلنني يننوم 3/5/2076الموافننق  الثلاثنناءالفتننرة الزمنيننة مننن يننوم 

 م.5/5/2076
 الأساليب الإحصائية:

لمتحقق من أىداف البحث واختبار الفروض، تنم اسنتخدام جيناز الحاسنب  
 Statistic Programالآلني بواسنطة البرننامج الإحصنائي لمعمنوم الإجتماعينة 

For Social Science (SPSS) :وذلك باستخدام ما يمي 
        المتوسط الحسابي. -أ
                                  الوسيط.       -ب
 اختبار )ت(.              -ج
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               الانحراف المعياري. -د
 معامل الالتواء. -ىن
 
 :عرض ومناقشة النتائج -
 :الأولعرض نتائج الفرض  -أ

  (9ل )جدو
 لممجموعة الضابطة ين القبمي والبعديقيمة )ت( المحسوبة بين القياس

 (31=  3= ن 2ن) قيد البحث الميارات الأساسيةفي 

 م

 الإحصاء
المؼارات 
 الأداديظ

الػياس 
 الػبلي

الػياس 
 الغرق بين البطدى

 المتودطين

 قيمظ )ت(
 ع ± -س ع ± -س المحدوبظ

عدو مسافة  2
 م61

11.09 0.58 10.74 0.57 0.35 9.29 

الوثلالالالالالالالالالالالالالالالالالاب  3
الطويلالالالالالالالالالالالالالالالال 
بطريقلالالالالالالالالالالالالالالاة 
 القرفصاء 

2.04 0.09 2.31 0.09 0.27- 17.77 

الرملالاي )ثلقلالال  4
 جرام(611

4.55 0.46 6.68 0.77 2.13- 15.73 

 (0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.78قيمة )ت( الجدولية = )  
 (T-TEST)( أن قيمة )ت( المحسوبة باختبار 8يتضح من جدول )

عدو ميارة القد بمغت بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 
ثقل ( ورمى 77.77) بطريقة القرفصاء( والوثب الطويل 9.29م )50مسافة 
(، وتمك القيم جميعيا أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة 75.73) جرام 500

جود فروق دالة مما يدل عمى و ( 0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.78)
إحصائياً بين القياسين لصالح القياس البعدي ذي المتوسط الحسابي الأفضل 

 .لمياراتفي تمك ا
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 مناقشة نتائج الفرض الأول: -ب
( تقدم المجموعة الضابطة في 8يتضح من خلال عرض جدول رقم )

ساسية لمسابقات الميدان والمضمار قيد القياس البعدي لبعض الميارات الأ
ويعزى الباحث ذلك التقدم إلى تأثير الممارسة عمى الأداء الذي يؤدى  البحث،

ن ممارسة المجموعة الضابطة لعممية التعميم باستخدام أإلى حدوث التقدم، إذ 
الأسموب المتبع داخل المدرسة، والذي يعتمد عمى الشرح النظري وأداء النموذج 

صلاح الأخطاء وا لتوجيو المستمر كل ىذه العممي لمميارات المطموب تعمميا وا 
العوامل يمكن أن يكون ليا دور ممحوظ في حدوث تحسن في مستوى وكفاءة 

 .الأداء بالنسبة لتلاميذ المجموعة الضابطة
ىرموز كوك، عمى كل من وتتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة 

 HurmuzKoc, Ail Tekin And EmreAykoraتيكن وامرى ايكورا  
الأسموب  أن والتي أشارت جميعيا إلى م(،2075لح )قاسم صا، م(2072)

الأوامر( ساىم بطريقة إيجابية في تعمم المجموعة الضابطة في  المتبع )أسموب
 (72(،)23).الميارية لمميارات قيد البحث المتغيرات

 اً م(، أن المعرفة تعتبر جزء2007ليمى فرحات )ترى وفي ىذا الصدد 
دائيا حيث تعد المرحمة أظ بيا وارتفاع مستوى لتعمم الميارة والاحتفا ياً أساس

المعرفية من أولى مراحل التعمم الحركى لمميارات وأكثرىا أىمية والتى من 
خلاليا يمم التلاميذ بالميارة وأبعادىا المختمفة مما يساعد عمى تحقيق اليدف 

ر والغير تقميدية فى تنمية وتطوي ،دوات المختمفةوتمعب الوسائل والأ ،المنشود
استخدام أساليب وأشكال مبتكرة لمتعمم يؤدى  إن   .متلاميذلالجانب المعرفى 

 (34 -33: 73) لى تحسن المستوى المعرفى لدى التلاميذ.إبالضرورة 
توجد " وبذلك يتحقق الفرض الأول لمبحث والذي ينص عمى أنو:

وب فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة )أسم
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الأوامر( فى بعض مسابقات الميدان والمضمار بدرس التربية الرياضية  
 ( لصالح القياس البعدي".جرام 500ثقل )العدو، الوثب الطويل، رمى 

 
 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى: -
 عرض نتائج الفرض الثانى: - أ

  (:جدول )
ن القبمي والبعدي لممجموعة قيمة )ت( المحسوبة بين القياسي

 (31=  3= ن 2ن) قيد البحث الميارات الأساسيةفي  تجريبيةال

 م
 الإحصاء

المؼارات 
 الأداديظ

 الغرق بين الػياس البطدى الػياس الػبلي
 المتودطين

 قيمظ )ت(
 ع ± -س ع ± -س المحدوبظ

 13.99 1.16 0.61 9.67 0.62 10.83 م50عدو مسافة  7
الطويل الوثب  2

 بطريقة القرفصاء 
1.89 0.39 3.01 0.16 1.12- 11.81 

الرمي )ثقل  3
 جرام(500

4.75 0.6 8.80 0.57 4.05- 26.39 

 (0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.78قيمة )ت( الجدولية = )
 (T-TEST)( أن قيمة )ت( المحسوبة باختبار 9يتضح من جدول )

عدو ال ميارةقد بمغت بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
ثقل ( ورمى 77.87)بطريقة القرفصاء( والوثب الطويل 73.99م )50مسافة 
(، وتمك القيم جميعيا أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة 26.39) جرام 500

مما يدل عمى وجود فروق دالة ( 0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.78)
سط الحسابي الأفضل في إحصائياً بين القياسين لصالح القياس البعدي ذا المتو 

 .المياراتتمك 
 :الثانى الفرض نتائج مناقشة -ب
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 (T-TEST)( أن قيمننة )ت( المحسننوبة باختبننار 9يتضننح مننن جنندول )
قننند أدت إلنننى تحسنننن المجموعنننة التجريبينننة فننني القيننناس البعننندي لنننبعض المينننارات 

وذلننك مننن خننلال الاختبننارات  ساسننية لمسننابقات المينندان والمضننمار قينند البحننثالأ
حصننننائى الكبيننننر فننننى الأداء ويعننننزى الباحننننث ىننننذا التحسننننن والفننننرق الإلمياريننننة، ا

الميننارى إلننى التننأثير الإيجننابى لبرنننامج النشنناط الحركننى ومننا يحتويننو مننن أنشننطة 
 .تتكامل مع بعضيا البعض فى منظومة تعميمية ةحركي

 أحمنننند عبنننند ه كننننل منننننوتتفننننق نتننننائج ىننننذا البحننننث مننننع نتننننائج دراسننننة 
مS. P. Singh(2073 ،)م(، سنننغ. اس بننى2072خالنند )نننرمين  ،(م2003)

يجنابى دال فننى إبرننامج النشنناط الحركنى لنو تننأثير  أن والتني أشنارت جميعيننا إلنى
ساسننننية بنننندرس التربيننننة الرياضننننية لتلاميننننذ المرحمننننة الابتدائيننننة تعمننننم الميننننارت الأ

  (24(،)79)،(5).لمسابقات الميدان والمضمار قيد البحث
م(، أن 2073) "مرفلالات خفاجلالاة, د الحلالااف علالاادل عبلالا"ويوضننح كننل مننن 

يغمب عمييا طابع المرح والسرور كما أنينا تعمنل عمنى إكسناب  الصغيرةلعاب الأ
رادينننة والنفسنننية والاجتماعينننة وتسنننيم فنننى التربينننة التلامينننذ كثينننراً منننن الصنننفات الإ

العقميننة وتنميننة عناصننر الانتبنناه والتننذكر والقنندرة، كمننا تعمننل عمننى تنميننة وترقيننة 
 (49 -48: 9البدنية والحركية والوظيفية. ) الصفات

توجنند " وبلالاذلك يتحقلالاق الفلالارض الثلالاانى لمبحلالاث واللالاذي يلالانص عملالاى أنلالاو:
الألعناب فروق دالة إحصائياً بين القياسنين القبمني والبعندي لممجموعنة التجريبينة )

بنننندرس التربيننننة الرياضننننية  ( فننننى بعننننض مسننننابقات المينننندان والمضننننمارالصننننغيرة
 ( لصالح القياس البعدي".جرام 500ثقل رمى  )العدو، الوثب الطويل،

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: -
 عرض نتائج الفرض الثالث:  - أ

  (21جدول )
الميارات قيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 (20=  2= ن 7ن) البعدي قيد البحث في القياسالأساسية 
 الإحصاء م

 المؼارات الأداديظ
مجموعظ ال

 الضابطظ

المجموعظ 
 التجريبيظ

 الغرق بين
 المتودطين

 قيمظ )ت(
 المحدوبظ
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 ع ± -س ع ± -س

 5.72 1.07 0.61 9.67 0.57 10.74 م50عدو مسافة  7

 17.04 -0.70 0.16 3.01 0.09 2.31 الوثب الطويل بطريقة القرفصاء 2

 9.95 -2.12 0.57 8.80 0.77 6.68 (جرام500الرمي )ثقل  3

 (0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.78قيمة )ت( الجدولية = )  
 

 (T-TEST)( أن قيمننة )ت( المحسننوبة باختبننار70يتضننح مننن جنندول )
م 50ميننارة العنندو لمسننافة قنند بمغننت بننين المجمننوعتين الضننابطة والتجريبيننة فنني 

 500رمنني ثقننل ( وفننى 77.04)الطويننل بطريقننة القرفصنناء( وفننى الوثننب 5.72)
( 2.78( وتمك القيم جميعيا أكبر من قيمنة )ت( الجدولينة البالغنة )9.95)جرام 

ممنا يندل عمنى وجنود فنروق دالنة إحصنائياً ( 0.05عند مستوى دلالنة إحصنائية )
بننين المجمننوعتين لصننالح المجموعننة التجريبيننة ذات المتوسننط الحسننابي الأفضننل 

 .المياراتفي تمك 
 :الثالث الفرض نتائج مناقشة -ب

 (T-TEST) ( أن قيمنة )ت( المحسنوبة باختبنار70ل )يتضح من جدو 
وجننود تحسننن كبيننر بننين المجمننوعتين الضننابطة والتجريبيننة ولصننالح  قنند أظيننرت

القينناس البعنندى لممجموعننة التجريبيننة، ويعننزى الباحننث ىننذا التحسننن الواضننح إلننى 
داء وتركيننننز فننننى إثننننارة الحمنننناس والدافعيننننة لتكننننرار الأ الألعنننناب الصننننغيرةمميننننزات 
 ل فترة الدرس.اطو  وه وعدم تشتيتالانتبا

 أحمد عبد هكل من وتتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة 
 Fatma Celikم(، فاطمة كيابينار 2070) إمبابيىبة ، (م2003)

Kayapnar (2077  ىرموز كوك، عمى تيكن وامرى ايكورا ،)مHurmuz 

Koc, Ail Tekin And Emre Aykora (2072،)ميعيا والتي أشارت ج م
ساسية يجابى دال فى تعمم الميارت الأإبرنامج النشاط الحركى لو تأثير  أن إلى

ة لمسابقات الميدان والمضمار بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الابتدائي
 (23،)(22(،)20(،)5).البحث قيد
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م( أن مسنابقات 2006لقنوى لأطفنال )ويوضح الاتحناد الندولى لألعناب ا
تعمننم ىننذه المسننابقات فننى جننو  لعنناب تزينند فننرصأؤدى عمننى شننكل لعنناب القننوى تننأ

 (5: 6ثارة والتشويق مما يساىم فى تحقيق نتائج جيدة. )من الإ
 الصنننغيرةلعننناب م(، أن الأ2075دد ينننرى قاسنننم صنننالح )وفنننى ىنننذا الصننن

كننل فننرد فنراد حيننث يسنتطيع الحاجننات النفسنية والاجتماعيننة للأ تمعنب عمننى تنوفير
لعناب الفنرق أداء الحركى والتنى تتشنابو منع نشطة والأالأ الاشتراك فى العديد من

نشننننطة نجنننناز ىننننذه الأى أو المنافسننننة وىننننى تننننوفر النننندافع لإلا التحنننندإولاينقصننننيا 
 (703: 72وتبعث لدييم روح المرح والسرور. )

 وبذلك يتحقق الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى أنو:
 البحنننث مجمنننوعتيل ينالبعننندي ينتوجننند فنننروق دالنننة إحصنننائياً فننني القياسننن"

فنننى بعنننض مسنننابقات الميننندان والمضنننمار بننندرس التربينننة ( الضنننابطة والتجريبينننة)
( لصنننالح المجموعننننة جنننرام 500ثقنننل الرياضنننية )العننندو، الوثنننب الطوينننل، رمننننى 

 ".التجريبية
 الاستنتاجات :

 تجمعننت لنندى الباحننث البحننث ومننن واقننع البيانننات التننى ىنندففننى حنندود  
ئية المستخدمة وفى حدود عينة البحث وفى ضوء فى إطار المعالجات الإحصاو 

إلنننننى  لييننننا ومناقشننننتيا فقنننند توصننننل الباحننننثإالتوصننننل تفسننننير النتننننائج التننننى تننننم 
 الاستنتاجات الآتية:

دال فنى تعمننم الميننارات الاساسننية فننى درس أسنموب الاوامننر لننو تننأثير ايجننابى  -أ
ينننندان لمسننننابقات الم الصننننف السننننادس الابتنننندائيلتلاميننننذ  التربيننننة الرياضننننية

 والمضمار قيد البحث.
ساسنية ت الأايجنابى دال فنى تعمنم المينار إلو تأثير  الألعاب الصغيرةبرنامج  -ب

لمسنننننابقات  الصنننننف السنننننادس الابتننننندائيبننننندرس التربينننننة الرياضنننننية لتلامينننننذ 
 الميدان والمضمار قيد البحث.
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 وامنر فنىسنموب الأأيجابى دال اكثر من إلو تأثير  الألعاب الصغيرةبرنامج  -ج
الصننف السننادس  ساسننية بنندرس التربيننة الرياضننية لتلاميننذت الأاتعمننم الميننار 
 .لمسابقات الميدان والمضمار قيد البحث الابتدائي
 التوصيات:

سنننتنتاجات التنننى تنننم التوصنننل إليينننا يوصنننى فنننى ضنننوء منننا أسنننفرت عننننو الا
 بما يمى: الباحث

بندرس التربينة ساسنية فنى تعمنم المينارات الأ الألعناب الصنغيرةتطبيق برنامج  -أ 
الرياضنننية فنننى تعمنننيم وحننندة مسننننابقات الميننندان والمضنننمار لتلامينننذ الصننننف 

  الابتدائى. دساسال
فننى تعمننم مختمننف مسننابقات المينندان والمضننمار  الصننغيرةلعنناب اسننتخدام الأ -ب 

 .لتلاميذ المرحمة الابتدائية
 (( عـــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 المراجع الطربيظ: -
م( "تنننننننأثير برننننننننامج تعميمنننننننى باسنننننننتخدام 2074) :الدسلالالالالالالاوقى محمد إبلالالالالالالاراىيم -7

الييبرميديا عمى مستوى أداء بعض المينارات الأساسنية لكنرة 
القننننندم لتلامينننننذ المرحمنننننة الابتدائينننننة" رسنننننالة ماجسنننننتير غينننننر 

 منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة بورسعيد.
 بينننة الرياضنننيةالمنننناىج فنننى التر  م(3114: )أبلالالاو النجلالالاا أحملالالاد علالالاز اللالالادين -3

 الخواص( مكتبة شجرة الدر، المنصورة. -)للأسوياء
، مكتبننة النيضننة 73عمننم النننفس التربننوي، ط م(2:99: )أحملالاد زكلالاي صلالاالح -3

 المصرية، القاىرة.
"تننننأثير برنننننامج تربيننننة حركيننننة  م(3113: ) أحملالالالاد عبلالالالاد العظلالالالايم عبلالالالاد الله -5

باسننننننتخدام الألعنننننناب الصننننننغيرة الترويحيننننننة عمننننننى المتغيننننننرات 
( سننننننوات"، 9-6ركينننننة والرضنننننا الحركنننننى لأطفنننننال منننننن )الح



 

 

                                                                                                                      202   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

رسنالة دكتننوراه كمينة التربيننة الرياضننية لمبننين، جامعننة حمننوان، 
 القاىرة .

تننأثير اسننتخدام الألعنناب الصننغيرة  م(3114: )أحملالاد عبلالاد العظلالايم عبلالاد الله -6
عمنننننى تحسنننننين الحصنننننائل البدنينننننة والميارينننننة بننننندرس التربينننننة 

المجمنننة العممينننة لعمنننوم  (،7الرياضنننية، بحنننث منشنننور، العننندد)
التربيننننة البدنيننننة والرياضننننة، كميننننة التربيننننة الرياضننننية جامعننننة 

 المنصورة
م(، 2006) :الإتحلالالااد اللالالادولى لألعلالالااب القلالالاوى للأطفلالالاال مسلالالاابقات الفلالالار   -6

"نمننناذج تعميمينننة للأطفنننال فنننى ألعننناب القنننوى"، مركنننز التنمينننة 
 الإقميمى، القاىرة.

)مسابقات  "ألعاب القوى للأطفال :م(3123) الإتحاد الدولي لألعاب القوى  -8
الفنننننرق( مرشننننند تطبيقننننني لأنشنننننطة ألعننننناب القنننننوى للأطفنننننال"، 

 ، القاىرة . 3ترجمة مركز التنمية الإقميمي، ط 
"تننأثير اسننتخدام الأسننموب المتبنناين عمننى  م(3122الحسلالاينى السلالايد نلالادا: ) -9

الأداء الميننارى لننبعض مسننابقات المينندان والمضننمار لتلاميننذ 
عدادينننة"، رسنننالة ماجسنننتير منشنننورة، كمينننة التربينننة المرحمننة الا

 الرياضية لمبنين والبنات، جامعة بورسعيد.
"أسنننس ونظرينننات  م(3124): علالالاادل عبلالالاد الحلالالااف , ومرفلالالات عملالالاى خفاجلالالاة -:

ونمنناذج تطبيقيننة فننى العنناب التمييديننة"، دار السننلام لمنشننر، 
 سكندرية.الإ

وبى التطبينننق النننذاتى "فعالينننة أسنننم م(,3121علالالالا عبلالالاد العلالالاال إبلالالاراىيم: ) -21
المتعنننندد المسننننتويات والاكتشنننناف الموجننننو عمننننى تعمننننم بعننننض 
ميننننننارات الجمبنننننناز لتمميننننننذات الحمقننننننة الأولننننننى مننننننن التعمننننننيم 



 

 

                                                                                                                      203   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

الاساسنننني"، رسننننالة ماجسننننتير غيننننر منشننننورة ، كميننننة التربيننننة 
 الرياضية، جامعة طنطا.

"دليننننننل معمننننننم التربيننننننة  م(,3118م/ 3117عملالالالالالاى محمد عبلالالالالالاد المجيلالالالالالاد: ) -22
لمصف السادس الابتندائى"، مركنز تطنوير المنناىج  الرياضية

 والمواد التعميمية، القاىرة.
"تنأثير برننامج ألعناب تمييدينة عمنى جواننب  م(3126قاسم محمد صالح: )  -23

التعمم ببعض مسنابقات  الميندان والمضنمار لتلامينذ المرحمنة 
الابتدائيننننننة"، رسننننننالة دكتننننننوراه غيننننننر منشننننننورة، كميننننننة التربيننننننة 

 بنين، جامعة الاسكندرية.الرياضية لم
"القيننناس المعرفنننى الرياضنننى"، مركننننز  م(,3112ليملالالاى السلالالايد فرحلالالالاات: ) -24

 الكتاب لمنشر، القاىرة.
المتحندون  "مدخل في الألعناب الصنغيرة"،م(,3116) : محمد أحمد إبراىيم -25

 الزقازيق. لمطباعة،
لبدنينننة "القيننناس والتقننويم فنننى التربيننة ا م(,3111محمد صلالابحى حسلالالاانين: ) -26

 دار الفكر العربى، القاىرة. ،، الجزء الأول4والرياضة"، ط
"القيننناس والتقنننويم فنننى التربينننة البدنينننة م(, 3112محمد صلالالابحى حسلالالاانين: ) -27

 مزيدة ومنقحة، دار الفكر العربى، القاىرة. 4والرياضة"، ط
"مقدمننننة فنننني سننننيكولوجية الننننتعمم  م(,3112محمد عبلالالالاد العزيلالالالاز سلالالالالامة: ) -28

 دىب لمخدمات العامة، الإسكندرية.الحركي"، 
"أثننر الألعنناب التمييديننة عمننى تعمننم م(, 3113) منيلالار مصلالاطفى عابلالادين: -29

بعنض المينارات اليجومينة فنى كننرة السنمة لطمبنة كمينة التربيننة 
الرياضية بالمنصورة"، بحث منشور، المجمة العممية لمبحوث 

 والدراسات، كمية التربية الرياضة، جامعة قناة السويس. 
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"فاعمينة برننامج ترويحنى عمنى تعمنم بعنض  م(,3123نرمين محمد خاللاد: ) -:2
المينننارات الأساسنننية لألعننناب القنننوى والحالنننة النفسنننية لممرحمنننة 

( سنننة"، رسننالة ماجسننتير غيننر منشننورة، 72-9السننن ية مننن )
 كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق.

ير برنامج ألعاب تمييدية عمنى "تأثم(, 3121ىبة عبد العظيم إمبابى: ) -31
أداء بعننننض ميننننارات مسننننابقات المينننندان والمضننننمار لتلاميننننذ 
المرحمننننة الإعداديننننة"، المجمننننة العمميننننة لمبحننننوث والدراسننننات، 

 ، كمية التربية الرياضية ،  جامعة الاسكندرية.68العدد 
"المرشنند فنني الألعنناب الصننغيرة لكافننة  م(3123وديلالاع ياسلالاين التكريتلالاي:) -32

الدراسننننننية"، دار الوفننننننناء لنننننندنيا الطباعننننننة والنشنننننننر، المراحننننننل 
 الإسكندرية.
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