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بعض المهارات البصرية لتحسين استخدام برنامج تعميمي مقترح ب
 مستوى أداء مهارات الهجوم البسيط لمادة المبارزة

   (**)محمد د/ زادة رمر
 :المقدمة ومشكمة البحث

يمر العصر الحالي بثورة تكنولوجية كبيرة وتطور رفيع المستتو  فتي 
المجالات التي شتمماا جميع مجالات الحياة، ويعتبر الإنجاز الرياضي من 

هتت ا التطتتور بارتبتتار  مجتتالا تطبيةيتتا لكافتتة مفتتانات العمتتو  والنظريتتات التتتي 
 أفرزتاا ثورة المعمومات.

من الرياضات الأساسية التي لاا مكانة راليتة فتي التنو   المبارزةرياضة 
المةتتررات النراستتية  بتت لإ محتتن يجابيتتة فاتتي مالمتةنمتتة رياضتتيا لمالاتتا متتن فوا تتن 

سية في كميات التربية الرياضية ويشترط تحةيق مستو  معين في الماارات الأسا
المةتتتتررة لممناتتتتاج النراستتتتي باتتتتن  مكستتتتاى الطالبتتتتات الةتتتتنرة رمتتتت  أنا  النمتتتتو ج 

 .الصحيح لمحركة
( أن رياضتتتة المبتتتارزة محتتتن  4112) فتناااات جبرياااو و خااارون وتوضتتتح 

متتنان  الرياضتتات الأساستتية التتتي تستتارن رمتت  تنميتتة الصتت ات البننيتت ة والن ستتية واد
بتتتالطرل المناستتتبة والإجتتترا ات والوستتتا ل المعرفيتتتة التتتتي تعمتتتل رمتتت  التتتتحك  فتتتي 
أفكار  وتعتنيل ستموكل لموصتو  ملت  أفضتل مستتو ، كمتا يستارن فتي زيتانة الةتنرة 
رمتتت  التصتتتور العةمتتتي متتتن  تتتن  الممارستتتة المنتظمتتتة متتتع الاستتتتعانة بالعبتتتارات 

يتدن  بتنور  ملت  وضتع تصتور رةمتي أفضتل  الإيجابية والاستترجاع العةمتي الت  
 (8للأنا  الجين. )

                                                           
**)

 
كمية التربية الرياضية ، مسارن بةس  المناهج وطرل تنريس التربية الرياضيةأستا   (

 .لمبنات جامعة الإسكننرية
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الأنا  الاجتتتتتومي فتتتتتي رياضتتتتتة المبتتتتتارزة رمتتتتت  الاجتتتتتو  البستتتتتي ، ويعتمتتتتتن 
والمركى والرن المضان والاجو  المضان، وتدن  ه   الماارات لتسجيل الممستات 

  (8(، )3(، )1) .رم  المنافس، وبالتالي تمعى نوراً هاماً في نتا ج المباريات
ملتت  أن رياضتتة Khatab et al  (4112 )خطاااو و خاارون ويشتير 

الماتتتتارات المبتتتارزة متتتن الرياضتتتتات التتتتي تعتمتتتن بنرجتتتتة كبيتتترة رمتتت  الكثيتتتتر متتتن 
والممعتى  البصترية وهت ا يرجتع ملت  صتار مستاحة الاتن  وارتتنا  النرتى لمةنتاع

 (18. )مما يتطمى الكثير من التركيز والنقة في الأنا 
رزة ملتتتت  الةتتتنرة رمتتت  مشتتتتاهنة الأشتتتيا   تتتارج بتتتتدرة لارتتتى المبتتتاويحتتتتاج 
ن لارتى المبتارزة يجتى من يتوزع ، حيتث مأو جانبا أو أست ل ماماً أالتركيز، سوا  

 .رم  كل من  طوط الممعى الجانبية  بصر 
ل منطةتتة يتتوفتتي ن تتس التوقيتتت يجتتى رمتت  لارتتى المبتتارزة أن ينحتت  بعين

وتمتتتون بمتتتون م تمتتت   لتنبيتتتل التحتتت ير، وهتتت   المنطةتتتة تكتتتون فتتتي ناايتتتة الممعتتتى 
اقتتترى متتن ال تتروج رتتن حتتنون الممعتتى ال م يتتة والتتتي م ا  تترج مناتتا  لالنرتتى أنتت

النرتتتى منحظتتتة ستتتنح فتتتي ن تتتس التوقيتتتت رمتتت  و  .تحتستتتى رميتتتة لمستتتة فنيتتتة
المنافس و بابتة ستنحل الماتننة لانفتل بالإضتافة ملت  النظتر ملت  هتن  المنتافس 

 .ل لمسةفتح ثارة بل ليستاماا لتسجيبان  
أن التتتنريى البصتتر  يعتبتتر واحتتن متتن  Walker (1002)ووكاار وتتتر  

أهتتت  التةنيتتتات الحنيثتتتة فتتتي المجتتتا  الرياضتتتي، وهتتتو ربتتتارة رتتتن سمستتتمة متكتتتررة 
لتنريبات العتين باتن  تحستين الةتنرات البصترية الأساستية، وهتي تمرينتات هامتة 

 (413: 41لمرياضيين في جميع الرياضات التنافسية. )
 ( أن الماتارات4111) Calder  & Noakesدر ونوكااس كال ويشير

 الممكتن متن التتي العصتبية العضتمية الماتارات متن مجمورتة ربتارة رتن البصترية

مثتل منراإ مجتا  الرديتة، وحتنة  المكونتات العنيتن متن وتشتمل وتطويرهتا تعمماتا
 (8-7:17الردية المتحركة، ورن ال عل البصر  )
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الرابعة شتعبة لم رقة المبارزة مانة  اايسمن  ن  تنر  ةلاحظت الباحث وقن  
الاجو  البسي  وضع  مستو  ماارات بعض الصعوبات في تعم  بالكمية تعمي  

وكتتت لإ افتةتتتان  أنا  الطالبتتتات فياتتتا  اصتتتة فتتتي ماتتتارات الاجتتتو  والتتتنفاع والتتترن، 
،  وهت ا طريةل التنريس المتبعتة ملتي رنصتر التشتويق والإثتارة والنافعيتة لمطالبتات

تعميمتي تصمي  برنامج مجرا  ه   النراسة بان   فيمل  الت كير  الباحثة نرا ما
والتعر  رم  تأثير ه ا البرنامج رم   ةالبصريبعض الماارات ست نا  امةترح ب

فتتي رياضتتة المبتتارزة فتتي محاولتتة لموصتتو  لأقصتت  الاجتتو  البستتي  مستتتو  أنا  
 .المبارزةتعمي  ا  است انة من التطبيةات العممية لمتنريبات البصرية في مج

 : هدف البحث
ياتتتن  هتتت ا البحتتتث ملتتت  تحستتتين مستتتتو  أنا  ماتتتارات الاجتتتو  البستتتي   

 لمانة المبارزة لطالبات ال رقة الرابعة من  ن :
 تصمي  برنامج تعميمي مةترح باست نا  بعض الماارات البصرية  -
 عتتتتتض التعتتتتتر  رمتتتتت  أثتتتتتر استتتتتت نا  البرنتتتتتامج التعميمتتتتتي المةتتتتتترح باستتتتتت نا  ب -
 الماتتتتتارات البصتتتتترية رمتتتتت  مستتتتتتو  أنا  ماتتتتتارات الاجتتتتتو  البستتتتتي  )الاجمتتتتتة    
 الةاطعة( لمانة المبارزة لطالبات ال رقة الرابعة.-المايرة  –المستةيمة    
 : ض البحثو فر 
بعتض الماتارات فتي بتين الةيتاس الةبمتي والبعتن  توجن فرول نالة محصتا ياً  -

 .لةياس البعن اممجمورة التجريبية لصالح البصرية ل
بعتض الماتارات فتي بتين الةيتاس الةبمتي والبعتن  توجن فرول نالة محصتا ياً  -

 .الةياس البعن لصالح  الضابطةممجمورة البصرية ل
بعن تطبيق التجربتة الماارات البصرية  بعضتوجن فرول نالة محصا ياً في  -

 بين المجمورة التجريبية والضابطة لصالح المجمورة التجريبية.
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فتتتي مستتتتو  أنا  بتتتين الةيتتتاس الةبمتتتي والبعتتتن  توجتتتن فتتترول نالتتتة محصتتتا ياً  -
التجريبية ممجمورة ل الةاطعة( –المايرة –الاجو  البسي  )الاجمة المستةيمة

 .الةياس البعن لصالح 
فتتتي مستتتتو  أنا  بتتتين الةيتتتاس الةبمتتتي والبعتتتن  توجتتتن فتتترول نالتتتة محصتتتا ياً  -

ممجمورتتتتتة ل الةاطعتتتتتة( –لمايتتتتترة ا –الاجتتتتتو  البستتتتتي  )الاجمتتتتتة المستتتتتتةيمة 
 .الةياس البعن لصالح الضابطة 

بعتتتن تطبيتتتق الاجتتتو  البستتتي  توجتتتن فتتترول نالتتتة محصتتتا ياً فتتتي مستتتتو  أنا   -
بتتين المجمورتتة التجريبيتتة الةاطعتتة(  –المايتترة –)الاجمتتة المستتتةيمةالتجربتتة 

 والضابطة لصالح المجمورة التجريبية.
 : مصطمحات البحث
 : المهارات البصرية

التتتي يتتت  تحستتيناا رتتن طريتتق التتتأثير رمتت  مصتتنر الرديتتة الماتتارات هتتي 
 وهو العين سوا  كان التأثير نا ميا أو  ارجيا.

 : (D.V.Aحدة الرؤية المتحركة )
الةتتتنرة رمتتت  رديتتتة ت اصتتتيل جستتت  بنقتتتة، رنتتتنما توجتتتن حركتتتة نستتتبية بتتتين 

 ( 6) المتعم  والجااز.
 : سرعة رد الفعو البصري 
م  الاستجابة البصرية السريعة والنقيةة للأحناث المحيطتة قنرة المتعم  ر

 (41) باا ماما زانت سررتل أو ا تم ت.
 :اليد  –توافق العين 

هتتتو الاستتتتيعاى الجيتتتن لممعمومتتتات البصتتترية التتتتي تتتت  جمعاتتتا متتتن  تتتن  
 (6) العين والاستجابة السميمة لاا بالين.

 :إدراك مجال الرؤية
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متتن زوايتتا العتتين متتع التركيتتز رمتت  نةطتتة هتتو الةتتنرة رمتت  رديتتة الأشتتيا  
 ( 41) محننة
   البحث:إجراءات 
  البحث:منهج 

 المناج التجريبي نظرا لمناسبتل لطبيعة البحث. ةاست نمت الباحث
  البحث:مجتمع 
بكميتتتة الرابعتتتة شتتتعبة تعمتتتي  شتتتتمل مجتمتتتع البحتتتث رمتتت  طالبتتتات ال رقتتتة ا 

( 4116/ 4112ا  الجتتتامعي )التربيتتتة الرياضتتتية لمبنتتتات جامعتتتة الإستتتكننرية لمعتتت
  .( طالبة83ورننهن ) الثاني النراسيال صل 
  البحث:عينة 

بعتن استتبعان العشتوا ية متن مجتمتع البحتث ا تيرت رينة البحث بالطريةة 
للإرتتانة والطالبتتات النربتتات  والباقيتتات المنتظمتتاتالطالبتتات المنةطعتتات و يتتر 

( طالبتتتتة وتتتتتت  61متتتتن ) ميتتتتتةالكالبحتتتتث رينتتتتة بمتتتتم مجمتتتتتالي لرياضتتتتة المبتتتتارزة، و 
 :يتلآتةسيمان كا

البرنتتامج المةتتترح  طبتتق رمتياناستتت ن   النتتي( طالبتة لممجمورتتة التجريبيتتة 41)
 .لبعض الماارات البصرية

طبتتتتتق رمتتتتتيان التتتتتتنريس بالطريةتتتتتتة  النتتتتتتي( طالبتتتتتة لممجمورتتتتتة الضتتتتتابطة 41)
 التةمينية.

ارات المستتتت نمة فتتتي ستتتتطنرية لتةنتتتين الا تبتتتالانراستتتة لم( طالبتتتة كعينتتتة 41) 
 البحث.
مان خا ل ( )التجريبياة والااابطة البحاثالتأكد من تجانس مجماوعتي وقد تم 

 :فيالقياسات القبمية 
 .الوزن( –الطو  الكم  –الزمني )العمرمثل  الأساسيةالمتايرات  -أ
 (4ممحق ) المبارزة.ا تبارات الةنرات البننية ال اصة برياضة  -ى
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 (3البصرية )ممحق ا تبارات الماارات  -ج
 الةاطعتتة(  –المايتترة –)الاجمتتة البستتيطةالاجتتو  البستتي  ماتتارات مستتتو  أنا   -ن

 (2)ممحق     
 الأساسية: المتغيرات-أ 
 البحث الثنث  اتمجمورفي طالبات مت  تسجيل العمر الزمني لأقرى سنة ل -1
 ت  قياس الطو  لأقرى س   -1
 .الوزن لأقرى كج ت  قياس  -4

 (2جدول )
تجانس عينة البحث الكمية )المجموعات التجريبية والاابطة والاستط عية( 

 (60ن=) في المتغيرات الأساسية
 المطالجات

 الإحصائيظ
 المتعيرات

متودط 
 حدابي

انحراف 
 مطياري

 اختبار ذابيرو ويلك

Shapiro welk 
 (P)الدلالظ  الػيمظ الإحصائيظ

 1.311 1.977 1.114 41.211 العمر الزمني )سنة(
 1.624 1.983 2.388 122.383 الطو  الكمي )س (

 1.411 1.972 1.732 26.1733 الوزن )كج (
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( أن معتتتتامنت ا تبتتتتار شتتتتابيرو ويمتتتتإ لارتناليتتتتة 1يتضتتتتح متتتتن جتتتتنو  )
ممتتتا يتتتن  رمتتت  تةتتتارى مستتتتو  أفتتتران  (p<0.05)ًً  التوزيتتتع  يتتتر نالتتتة محصتتتا يا

عاا بمميزات التوزيتع المعتتن  ممتا رينة البحث الإجمالية في ه   المتايرات وتمت
 ين  رم  تجانس رينة البحث الإجمالية في ه   المتايرات 

 (1جدول )
 مجموعتي البحث في المتغيرات الأساسيةتجانس 

 المطالجات الإحصائيظ
 

 المتعيرات

 المجمورظ التجريبيظ
 (02)ن = 

 المجمورظ الضابطظ
متودط  ت (02)ن = 

 حدابي
انحراف 
 مطياري

 متودط
 حدابي

انحراف 
 مطياري

 1.163 1.999 41.22 1.926 41.21 العمر الزمني ) سنة (
 1.621 3.164 123.84 2.227 122.73 الطول الكمي ) سم (
 1.731 4.284 22.92 4.476 26.41 الوزن ) كجم (

 4.142=  1.12قيمة )ت( الجنولية رنن مستو  
 ير نالة ث بين مجمورتي البحأن ال رول ( 4يتضح من جنو  )

وأن لاما المجمورتين في المتايرات الأساسية تجانس مما ين  رم  محصا ياً 
 .قبل تطبيق تجربة البحثمستو  متةارى في ه   المتايرات 

 ممحقالقدرات البدنية المرتبطة بمهارات المبارزة "قيد البحث" ) اختبارات-و 
1) 

نية المرتبطة برياضة في نراسة سابةة بتحنين الةنرات البن الباحثةقامت  
قامت بإرانة تةنين ه   وقن  (،8-7:44المبارزة والا تبارات المن مة لاا )

الحالية بتطبيةاا رم  رينة استطنرية مكونة من البحث الا تبارات رم  رينة 
 الأساسية البحث ( طالبة من مجتمع البحث ومن  ارج رينة 41)

  .دنيةالبقياس صدق الاختبارات الخاصة بالقدرات 
رتن طريتق مةارنتة  Empirical validity تت  حستاى الصتنل التجريبتي

  .الأرباع الأرم  والأرباع الأنن  لطالبات العينة الاستطنرية
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 (3جدول )
 (10)ن=لمقدرات البدنية  دلالة الفروق بين الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى

المطالجات 
 الإحصائيظ

 
 الاختبار

الإرباري الأرلى 
 (5)ن=

الإرباري الأدنى 
 اختبار مان ويتني (5)ن=

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 U Z المطياري

 النلالة
(P) 

قوة مميزة -1
 *1.119 4.611 1.111 1.428 4.946 1.282 6.294 بالسررة لم رارين.

قوة مميزة -4
 *1.119 4.611 1.111 1.486 1.216 1.462 4.494 بالسررة لمرجمين.

 *1.118 4.624 1.111 1.312 11.811 1.717 17.111 الرشاقة.-3

 *1.118 4.661 1.111 1.312 19.811 1.228 44.611 المرونة.-2

 *1.112 4.632 1.111 1.111 4.111 1.228 2.611 النقة. – 2

 *1.119 4.612 1.111 1.121 2.122 1.121 2.938 التوافق -6

 *1.117 4.713 1.111 1.312 13.811 1.324 41.611 رضمي تحمل-7

 *1.118 4.624 1.111 1.892 14.211 1.817 16.611 سررة رن فعل -8

 (P<0.05) 1.12* نا  محصا ياً رنن 
وجون فرول  ات نلالة محصا ية بين الإرباري  (3يتضح من جنو  )

ع الةنرات في جمي (p >1.12 )حيث( 1.12الأرم  والأنن  رنن مستو  )
 البننية مما ين  أن الا تبارات صانقة وتميز بين المستويات الم تم ة.

   الاختبارات:ثبات 
ت  ميجان معامنت الثبات الا تبارات الةنرات البننية و لإ رم  ن س 

وت  حساى الثبات رن طريق  طالبة( 41)العينة الاستطنرية والتي قواماا 
وحساى معامل الارتباط بين  أسبوعمني مرانة تطبيق الا تبارات ب اصل ز 

 التطبيةين. 



 

 

                                                                                                                      9   

 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 (4)جدول 
)ن  معام ت الثبات لاختبارات القدرات البدنية الخاصة بالمهارات "قيد البحث"

 =10) 
المطالجات 
 الإحصائيظ

 الاختبار

 مطامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأولي
 التطبيػينبين

 )ر(
 المتودط
 الحدابي

 لانحراف
 ياريالمط

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

قوة مميزة -1
بالسررة 

 *1.979 1.269 2.666 1.214 2.721 لم رارين ) (.
قوة مميزة -4

بالسررة 
 *1.912 1.221 1.942 1.379 1.881 لمرجمين ) (.

الرشاقة -3
 *1.922 4.211 12.721 4.188 12.611 )ث(.
المرونة -2

 *1.928 1.387 41.321 1.421 41.421 .)س (
النقة  – 2

 *1.918 1.121 3.121 1.121 3.121 )نرجة(.
التوافق -6

 *1.914 1.286 2.242 1.323 2.283 )ث(
تحمل -7

 *1.917 4.811 16.921 4.721 17.421 رضمي )رنن(
سررة رن -8

 *1.972 4.114 13.921 1.912 12.121 فعل )ث(.
 (1.222=  ر الجنوليةقيمة ) 1.12* نا  محصا ياً رنن 

( أن معامنت الارتباط بين التطبيق الأو  والتطبيق 3يتضح من جنو  ) 
 الثاني نالة محصا ياً مما ين  رم  ثبات ه   الا تبارات.

في الةنرات )التجريبية والضابطة( البحث تي مجمورتجانس ولمتأكن من  
  البننية قبل تطبيق التجربة قامت الباحثة بتطبيق ه   الا تبارات رم

 المجمورتين.
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 (5جدول )
مجموعتي البحث التجريبية والاابطة في اختبارات القدرات البدنية تجانس 

 قبو تطبيق التجربة
المطالجات 
 الإحصائيظ

 
 الاختبار

 المجمورظ التجريبيظ
 02ن = 

 المجمورظ الضابطظ
 المتودط ت  02ن = 

 الحدابي
 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 ياريالمط

قوة مميزة   -1
م رارين بالسررة ل

. 
2.131 1.987 2.113 1.132 1.184 

قوة مميزة   -4
 1.829 1.231 1.944 1.216 4.136 مرجمين بالسررة ل

 1.611 4.492 12.111 1.913 12.211 الرشاقة . -3
مرونة العمون  -2

 1.112 1.191 41.121 1.199 41.221 ال ةر .

 1.132 1.171 3.111 1.473 4.611 النقة . – 2
 1.297 1.337 2.217 1.372 2.263 التوافق  -6
تحمل  -7

 1.339 4.318 16.411 3.477 12.111 رضمي

سررة رن  -8
 1.278 1.622 12.111 1.621 13.721 فعل .

 4.142=  1.12قيمة )ت ( الجنولية رنن مستو  
 ( رن  وجون فرول  ات نلالة محصا ية بين2يتضح من جنو  )

مجمورتي البحث مما ين  رم  تكافد المجمورتين في الةنرات البننية قبل 
 تطبيق تجربة البحث

 (3اختبارات المهارات البصرية )ممحق  –ج 
( 18( )6قامت الباحثة بحصر الماارات البصرية من المراجع العممية )

 ات  ت( لتحنيتن الا تبتارا1( وررضتاا رمت  مجمورتة متن ال بترا  )ممحتق 41)
 ( يوضح  لإ2نقة بالاجو  البسي  في المبارزة وجنو  )الع
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 (6جدول )
الهجوم البسيط مهارات  راء الخبراء في اختبارات المهارات البصرية ذات الع قة ب

 (20في المبارزة )ن=
 مطامل لوش المواسػون الاختبار

 % تكرار لصدق المحتوى
 *1.111 111.11 11 حنة الردية المتحركة  
 *1.811 91.11 9 ين –رين  توافق  
 *1.111 111.11 11 رن ال عل البصر   
 –يسار  –منراإ مجا  الردية)يمين  

 *1.811 91.11 9 اس ل (  -أرم 
 1.211 71.11 7 التمييز البصر  
 1.211 71.11 7 ثبات الردية 

( 1.811= 11* مةبو  )معامل لوش لصنل المحتو  النا  رنن ن= 
(82:12( 

( ت  ا تيار الا تبارات التي حصمت رم  6نتا ج جنو  ) وبنا  رم  
معامل لوش نا  محصا ياً وب لإ أصبحت ا تبارات الماارات البصرية 

 (:3المست نمة في البحث هي )ممحق 
 (6حنة الردية المتحركة ) .1
 (6توافق العين والين ) .4
 (6رن ال عل البصر  ) .3
 (6منراإ مجا  الردية ) .2

 بالمهارات البصريةصة قياس صدق الاختبارات الخا
رتن طريتق مةارنتة  Empirical validity تت  حستاى الصتنل التجريبتي

  الأرباع الأرم  والأرباع الأنن  لطالبات العينة الاستطنرية
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 (7جدول )
لاختبارات المهارات  دلالة الفروق بين الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى

 (10البصرية )ن=
المطالجات 
 الإحصائيظ

 
 بارالاخت

 اختبار مان ويتني (5الإرباع الأدنى )ن= (5الإرباع الأرلى )ن=
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 (P)النلالة U Z المطياري

ا تبار حنة الردية 

 المتحركة  )نرجة(
13.211 1.228 11.811 1.227 1.111 4.739 1.118* 

ا تبار توافق 
ين  –رين 
 )رنن(

14.461 1.496 11.264 1.486 1.111 4.611 1.118* 

ا تبار رن ال عل 
البصر  
 )لمسات(

34.211 1.217 46.211 4.714 1.111 4.647 1.118* 

ا تبار منراإ 
مجا  الردية 

 )س (

68.211 4.172 23.611 3.278 1.111 4.619 1.118* 

 (P<0.05) 1.12* نا  رنن 
ول  ات نلالتتتة محصتتتا ية بتتتين الإربتتتتاري ( وجتتتون فتتتتر 7يتضتتتح متتتن جتتتنو  )

ا تبتتتارات فتتتي جميتتتع  (p<0.05)حيتتتث ( 1.12الأرمتتت  والأننتتت  رنتتتن مستتتتو  )
ممتتتتا يتتتتن  أن الا تبتتتتارات صتتتتانقة وتميتتتتز بتتتتين المستتتتتويات الماتتتتارات البصتتتترية 

 الم تم ة.
   الاختبارات:ثبات 

و لتإ رمت  ن تس الماارات البصترية  تبارات لات  ميجان معامنت الثبات   
وتتت  حستتاى الثبتتات رتتن طريتتق  طالبتتة( 41)العينتتة الاستتتطنرية والتتتي قواماتتا 

وحستتتاى معامتتتل الارتبتتتاط بتتتين  أستتتبوعمرتتتانة تطبيتتتق الا تبتتتارات ب اصتتتل زمنتتتي 
 التطبيةين. 
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 (8)جدول 
 (10)ن =  "قيد البحث" المهارات البصريةمعام ت الثبات لاختبارات 

   المطالجات                
 الإحصائيظ

 ختبارالا

مطامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 بين الارتباط

 ()ر التطبيػين
 المتودط
 الحدابي

 لانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

ا تبار حنة الردية 
 *1.822 1.332 14.111 1.126 14.411 المتحركة  )نرجة(
ين  –ا تبار توافق رين 

 *1.867 1.247 11.896 1.371 11.923 )رنن(
ا تبار رن ال عل 

 *1.927 3.167 49.621 4.911 49.721 البصر  )لمسات(
ا تبار منراإ مجا  

 *1.888 6.177 61.421 6.181 61.911 الردية )س (
 (1.222=  ر الجنوليةقيمة ) 1.12* نا  محصا ياً رنن 

( أن معامنت الارتباط بين التطبيق الأو  8يتضح من جنو  ) 
 يق الثاني نالة محصا ياً مما ين  رم  ثبات ه   الا تبارات.والتطب
في )التجريبية والضابطة( البحث  تيمجمورتجانس ولمتأكن من  

قبل تطبيق التجربة قامت الباحثة بتطبيق ه   ا تبارات الماارات البصرية 
 المجمورتين.الا تبارات رم  

 (9جدول )
قبو المهارات البصرية في مجموعتي البحث التجريبية والاابطة تجانس 

 تطبيق التجربة
 المطالجات الإحصائيظ

 
 الاختبار

 المجمورظ التجريبيظ
 02ن = 

 المجمورظ الضابطظ
 المتودط ت  02ن = 

 الحدابي
 الانحراف

 المطياري
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

ا تبار حنة الردية المتحركة  
 1.123 1.973 14.111 1.394 11.611 )نرجة(

 1.723 1.211 11.982 1.426 11.912 ين )رنن( –ا تبار توافق رين 
 1.322 3.768 49.421 4.739 31.621 ا تبار رن ال عل البصر  )لمسات(
 1.111 2.731 28.721 6.863 61.921  ا تبار منراإ مجا  الردية )س (

 4.142=  1.12قيمة )ت( الجنولية رنن مستو  
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 ير نالة  رول بين مجمورتي البحث لأن ا( 9يتضح من جنو  )
وأن لاما البصرية الماارات المجمورتين في تجانس مما ين  رم  محصا ياً 

  .قبل تطبيق تجربة البحثمستو  متةارى في ه   الماارات 
 استمارة تقييم مهارات الهجوم البسيط في مادة المبارزة -د

ي  )الاجمة المستةيمة ة استمارة تةيي  ماارات الاجو  البساست نمت الباحث
( التي سبق أن أرنتاا وقامت 2الةاطعة( في المبارزة )ممحق  –المايرة  –

(، وقن قامت 7) بالتأكن من صنقاا وثباتاا رم  رينة مماثمة من طالبات الكمية
الباحثة بالتأكن من تجانس مجمورتي البحث التجريبية والضابطة في مستو  

 المبارزة أنا  ماارات الاجو  البسي  في 
 (20جدول )

مهارات الهجوم مجموعتي البحث التجريبية والاابطة في  تجانس
 قبو تطبيق التجربةالبسيط لريااة المبارزة 

 المطالجات الإحصائيظ
 

 الاختبار

 المجمورظ التجريبيظ
 02ن = 

 المجمورظ الضابطظ
ت  02ن = 

المتودط  الغروق
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 يالحداب

 الانحراف
 المطياري

 1.468 1.387 3.121 1.189 3.621 الاجمة المستةيمة
 1.122 1.432 2.211 1.729 2.221 الاجمة المايرة
 1.716 1.212 2.121 1.162 3.721 الاجمة الةاطعة

 4.142=  1.12قيمة )ت( الجنولية رنن مستو  
ات فتتي ماتتار رول بتتين مجمتتورتي البحتتث أن ال تت( 11يتضتتح متتن جتتنو  )

وأن لامتا المجمتورتين تجتانس ممتا يتن  رمت  الاجو  البسي   ير نالة محصا ياً 
قبتل تطبيتق تجربتة ماتارات الاجتو  البستي  لرياضتة المبتارزة فتي مستو  متةتارى 

 البحث 
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث -
 الأجهزة المستخدمة في البحث* 
 جااز الريستامتر لةياس الطو  -1
 طبي معاير لةياس الوزن  ميزان -4
 أسمحة سنح الشيش -3
 بن  المبارزة  -2
 ح ا  رياضي –ق ازات المبارزة  –أقنعة  -2
 البحث: المستخدمة في دوات الأ* 
 الباحثة( )مرنان .الماارات البصرية المةترحبرنامج تمرينات  -1
 ا تبارات الةنرات البننية -4
 ا تبارات الماارات البصرية -3
 رة تةيي  ماارات الاجو  البسي  في المبارزة استما -2

 (5)ممحق  المقترح المهارات البصريةتمرينات برنامج 
تتت  تحنيتتن  طتتوات البرنتتامج بتتالرجوع لمنراستتات النظريتتة والمراجتتع العمميتتة 
والنراسات السابةة المرتبطة بوضع برامج تعميمية فتي مجتا  المبتارزة والمةتابنت 

المت صصتتين فتتي مجتتالي رمتت  التتن س تتتنريس الالش صتتية لتتبعض أرضتتا  هي تتة 
 ال طوات الآتية: اتبعت الباحثة البرنامج لإرنان و ( 1والمبارزة )ممحق 

 تحديد الهدف العام لمبرنامج: )أ(
 الرابعتةالبرنتامج هتو مرتنان مجمورتة متن التمرينتات لطالبتات ال رقتة هن  

لتحنيتتتن الاجتتتو  البستتتي  أنا  الماتتتارات البصتتترية ومستتتتو  بالكميتتتة لرفتتتع مستتتتو  
الاجتتتو  البستتتي  رمتتت  مستتتتو  أنا  الماتتتارات البصتتترية تتتتأثير استتتت نا  تمرينتتتات 

 لطالبات كمية التربية الرياضية.قاطعة(  –مايرة  –)هجمة مستةيمة 
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

  البرنامج:)و( الأسس التي يقوم عميها 
يتق تتطمى العممية التعميمية مرارتاة بعتض الأستس التتي تستارن فتي تحة         

 : يما يمرم   وك ا ة فتشملالأهنا  التربوية والتعميمية ب عالية 
تتت  تحنيتتن ال تتترة الزمنيتتة المن متتة لمبرنتتامج تبعتتا لمنراستتات الستتابةة كنراستتة  -1

وبتتالعرض ( 4( )4118أحمتتن فتتارول  متت  )( 2( )4119)حستتين كنبتتار 
ع يباأست 6أ   شتار ونصت وكانتت ال تترة الزمنيتة ( 1رم  ال بترا  )ممحتق 

  وحنات. 6بواقع 
اتسا  البرنامج التعميمي بمبنأ الشمو  بحيث تشتتمل الوحتنة التعميميتة رمت   -4

 الطالبات.مجمورة من التمرينات المتنورة لإثارة نافعية 
 يتناسى البرنامج مع  صا ص رينة البحث. -3
كما روري في البرنامج مبنأ التنرج حيث يرارت  التتنرج فتي أنا  التمرينتات  -2

 السال مل  الصعى. من
  الرياضي(. )الز  أنا  التمرينات بمنبس تسمح بحرية الحركة  -2
 الأنا .مراراة روامل الأمن والسنمة لمطالبات أثنا   -6
  البرنامج:تحديد محتوى  )ج(

محتتتتو  البرنتتتامج التعميمتتتي متتتع متتتا يحةةتتتل البرنتتتامج متتتن رفتتتع  تحنيتتتنتتتت  
الةاطعتتة(  –المايتترة –الاجمتتة المستتتةيمةلماتتارات الاجتتو  البستتي  )مستتتو  الأنا  

رمتتت  ءرا  ال بتتتترا  رمتتت  النحتتتتو  بنتتتتا ً ال رقتتتتة الرابعتتتة ت صتتتتص مبتتتارزة لطالبتتتات 
 التالي:

الماتارات تةسي  محتو  البرنامج مل  وحنات تعميمية تتضمن أنا  تمرينات  -
 البصرية 

وفتت  أ  جتتز  متتن المحاضتترة  الماتتارات البصتتريةتحنيتتن زمتتن أنا  تمرينتتات  -
 مكن تطبيةاا ي

الماارات البصرية زيانة نوافع التعم  لن  الطالبات بتوضيح أهمية ممارسة  -
 لان.
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  الآتية:وقد تم تقسيم الوحدة التعميمية إلى الأجزاء 
 ل. (42بزمن ) ادرنان بنن   اص(و  محما )جز  تماين   -1
  –الماتتتارة الجنيتتتنة  تعمتتتي  -)تمرينتتتات الماتتتارات البصتتترية الجتتتز  الأساستتتي  -4
  ل.( 61تثبيت ماارة سابةة( بزمن)      
 ل.( 2الجز  ال تامي بزمن) -3

( أستتتتتتموى تن يتتتتتت  الوحتتتتتتنة التنريبيتتتتتتة لممجمتتتتتتورتين 11ويوضتتتتتتح جتتتتتتنو  )
 التجريبية والضابطة

 (22جدول )
 تنفيذ الوحدة التعميمية لممجموعتين التجريبية والاابطةل نموذج
 ضابطظالمجمورظ ال المجمورظ التجريبيظ نلزما نوع الإرداد 

: طريةة التن ي 
أسموى العرض 

 والتوضيح

: أسموى طريةة التن ي 
 العرض والتوضيح

 جز  تماين 
 نةس  مل : يو 
 الإحما -أ
 الإرنان-ى

 البنني ال اص

لتاي ة  محما  را  ل 42
أجازة الجس  

 الم تم ة 

لتاي ة أجازة  محما  را 
 الجس  الم تم ة 

مرنان بنني  اص 
 لمماارة التي يت 

بن س  تعمماا
الأسموى التةمين  

 المتبع

مرنان بنني  اص 
 لمماارة التي يت  تعمماا
بن س الأسموى التةمين  

 المتبع

ممارسة تمرينات  - ل61 الجز  الر يسي 
 الماارات البصرية

محن  تعمي   -
ماارات المبارزة 
طبةاً لمةرر المبارزة 
بالسنة الرابعة 

 بالكمية. 

محن  ماارات تعمي   -
مبارزة طبةاً لمةرر ال

المبارزة بالسنة الرابعة 
 بالكمية. 

تمرينات التان ة  ل2 الجز  ال تامي
 بالأسموى التةمين 

تمرينات التان ة 
 بالأسموى التةمين 
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 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

  الأساسية:الدراسة * 
متتتن العتتتا  الجتتتامعي الثتتتاني فتتتي ال صتتتل النراستتتي  هتتت ا البحتتتثتتتت  مجتتترا   

 47/2/4116مل   44/4/4116( في ال ترة من 4112/4116)
  القبمية:القياسات  )أ(

 ت  مجرا  الةياسات الةبمية لمجمورتي البحث في: 
)الةتتتتوة المميتتتتزة بالستتتتررة لمتتتترجمين، الةتتتتوة المميتتتتزة بالستتتتررة الةتتتتنرات البننيتتتتة  -

لم رارين، الرشاقة، المرونة، النقة، التوافق بين العين والت راع والرجتل، ستررة 
 رن ال عل، التحمل العضمي(

 الةاطعة( –المايرة  –جو  البسي  في المبارزة )الاجمة المستةيمة الا -
حتتتتنة الرديتتتتة المتحركتتتتة، توافتتتتق رتتتتين ويتتتتن، رن ال عتتتتل )الماتتتتارات البصتتتترية  -

 البصر ، منراإ مجا  الردية(
  البرنامج:تطبيق  )و( 
رم  تمرينات الماارات الأسبورية ت  تطبيق البرنامج المةترح باست نا    

بواقع  أسابيع 6طالبة حيث استارل البرنامج  41يبية ورننها المجمورة التجر 
 .11/2/4116وحت   7/3/4116في ال ترة من  أسبورياً وحنة تعميمية 
نا ل صالة المبارزة بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة  مكان التطبيق:
  الإسكننرية.

 القياسات البعدية:   )ج(
طبةت الباحثة ا تبارات ي  البرنامج بعن الانتاا  من المنة المحننة لتن 

الماارات البصرية، استمارات تةيي  ماارات الاجو  البسي  في المبارزة وت  
التةيي  بن س أسموى الةياس الةبمي رن طريق ثنث محكمات من أرضا  هي ة 

  التنريس.
  الإحصائية:المعالجات 

 الانحرا  المعيار .و  المتوس  الحسابي -
 محتو  ويحسى كالآتي معامل لوش لصنل ال -
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 = معامل لوش لصنل المحتو  
 (4÷)رنن ال برا  –رنن ال برا  الموافةون 

 (4÷)رنن ال برا 
- (79:12) 

 .مان ويتنيا تبار  -
 معامل ارتباط بيرسون  -
 بنوريل ا تبار ت ال رول بين المتوسطات -
 ويحسى كالآتي (تينمستةملمجمورتين لكوهين ) dحج  الأثر  -

 
 – 1.2( متوستتت  )1.12أقتتتل متتتن -1.4ر: صتتتاير )حجتتت  الأثتتتويعتتتن 

 ( فأكثر 1.8( رالي )1.8أقل من 
 (3:19)  
  النتائج:عرض ومناقشة  سابعاً:
( ال رول بين الةياس الةبمي والةياس 12(، )13(، )14توضح الجناو  ) 

البعن  لكل من مجمورتي البحث، وك ا ال رول في الةياس البعن  بين 
 تبارات الماارات البصريةالمجمورتين في نتا ج ا 

 (21)جدول 
في اختبارات  دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي

 (10لممجموعة التجريبية )ن= المهارات البصرية
 المطالجات الإحصائيظ

 
 الاختبار

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
 المتودط ت 

 الحدابي
 الانحراف

 المطياري
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

ا تبار حنة الردية 
 المتحركة  )نرجة(

11.611 1.394 17.211 4.162 11.241* 

 *34.281 1.674 17.193 1.426 11.912 ين )رنن( –ا تبار توافق رين 
 *12.498 3.212 22.311 4.739 31.621 ا تبار رن ال عل البصر  )لمسات(

ا تبار منراإ مجا  الردية 
 )س (

61.921 6.863 82.311 2.827 11.124* 

 (4.193=  ت الجنوليةقيمة ) 1.12* نا  محصا ياً رنن 



 

 

                                                                                                                      41   

 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

0.000

10.000

20.000

30.000

40.000

50.000

60.000

70.000

80.000

90.000

                                  

                           

                              

                              

                          

 
 (1شكل )
لممجموعة  المهارات البصريةفي اختبارات  متوسطات القياس القبمي والقياس البعدي

 التجريبية
( وجون فرول نالة محصا ياً بين 1( وشكل )14يتضح من جنو  ) 

 ج ا تبارات الماارات البصرية لممجمورة الةياس الةبمي والةياس البعن  في نتا
 التجريبية لصالح الةياس البعن 

 (23)جدول 
في اختبارات  دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي
 (10المهارات البصرية لممجموعة الاابطة )ن=

 المطالجات الإحصائيظ
 

 الاختبار

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
 المتودط ت 

 الحدابي
 الانحراف

 المطياري
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

ا تبار حنة الردية 
 *2.122 4.162 12.121 1.973 14.111 المتحركة  )نرجة(

ين  –ا تبار توافق رين 
 *12.228 1.812 12.187 1.211 11.982 )رنن(

ا تبار رن ال عل البصر  
 *6.291 3.332 32.811 3.768 49.421 )لمسات(
ر منراإ مجا  الردية ا تبا
 *6.237 8.194 73.411 2.731 28.721 )س (

 (4.193=  ت الجنوليةقيمة ) 1.12* نا  محصا ياً رنن 
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 (4شكل )
المهارات البصرية لممجموعة في اختبارات  متوسطات القياس القبمي والقياس البعدي

 الاابطة
ن ( وجون فرول نالة محصا ياً بي4( وشكل )13يتضح من جنو  ) 

الةياس الةبمي والةياس البعن  في نتا ج ا تبارات الماارات البصرية لممجمورة 
 الضابطة لصالح الةياس البعن 

 (24)جدول 
مجموعتي البحث التجريبية والاابطة في اختبارات دلالة الفروق بين 

 تطبيق التجربةبعد  المهارات البصرية
 المطالجات الإحصائيظ

 
 الاختبار

 يظالمجمورظ التجريب
 02ن = 

 المجمورظ الضابطظ
 المتودط ت  02ن = 

 الحدابي
 الانحراف

 المطياري
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

ا تبار حنة الردية 
 *2.129 4.162 12.121 4.162 17.211 المتحركة  )نرجة(
ين  –ا تبار توافق رين 

 *8.226 1.812 12.187 1.674 17.193 )رنن(
البصر  ا تبار رن ال عل 

 *7.978 3.332 32.811 3.212 22.311 )لمسات(
ا تبار منراإ مجا  الردية 

 *2.414 8.194 73.411 2.827 82.311 )س (

 (4.142=  ت الجنوليةقيمة ) 1.12* نا  محصا ياً رنن 
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( متوسطات مجموعتي البحث في اختبارات المهارات البصرية بعد 3شكو )

 التجربة
بين مجمورتي البحث  رول ( أن ال3شكل )و ( 12يتضح من جنو  ) 

بعن تطبيق البرنامج في نتا ج ا تبارات الماارات البصرية نالة محصا ياً لصالح 
 المجمورة التجريبية.

( 3(، )4(، )1(، والأشكا  )12( مل  )14تشير نتا ج الجناو  من ) 
مل  ت ول المجمورة التجريبية التي است نمت برنامج تمرينات الماارات 

 البصرية رم  المجمورة الضابطة في ا تبارات الماارات البصرية.
وتعزو الباحثة ت ول المجمورة التجريبية رم  المجمورة الضابطة في 
بعض الماارات البصرية مل  تعرض المجمورة التجريبية فة  لبرنامج تمرينات 

 الماارات البصرية 
لردية ( أن ا4111) Brownويت ق ه ا مع مايشير مليل براون 

 المنافسات في لطبيعة الأنا  ومنطةية طبيعية كنتيجة نشأ رم  الرياضية
رنة رنصر أو ماارات مناا حنة الردية، ومجا   الردية رم  وتشتمل الرياضية

 (16ماارات يمكن تنميتاا بالتعمي  والتنريى ) ااالردية ورن ال عل البصر  وكم
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 Calder  & Noakesكالنر ونوكاس وتت ق ه   النتا ج مع نراسة 
 Ahmed & Shoshaأحمن وشوشة (، 4118(، أحمن فارول  م  )4111)
 يأن برامج التنريبات البصرية تسا  ففي ( 4111 ين هرين  )ين( 4111)

 .(41( )12( )4( )17تحسين الماارات البصرية بصورة كبيرة  )
 إلى الثالث. الأول من ض و تحقق الفر توبهذا 

( ال رول بين الةياس الةبمي والةياس 17(، )16(، )12توضح الجناو  ) 
البعن  لكل من مجمورتي البحث، وك ا ال رول في الةياس البعن  بين 
 –المجمورتين في مستو  أنا  ماارات الاجو  البسي  )الاجمة المستةيمة 

 الةاطعة( في المبارزة.-المايرة
 (25)جدول 

مستوى أداء ي ف دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي
 (10لممجموعة التجريبية )ن= الهجوم البسيط

المطالجات 
 الإحصائيظ

 الاختبار

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
ت 

 المتودط الغروق
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 *11.113 1.149 7.711 1.189 3.621 الاجمة المستةيمة

 *8.868 1.233 7.211 1.729 2.221 الاجمة المايرة
 *9.211 1.979 7.311 1.162 3.721 الاجمة الةاطعة

 (4.193=  ت الجنوليةقيمة ) 1.12* نا  محصا ياً رنن 
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 (4شكو )
 مستوى أداء الهجوم البسيطفي  متوسطات القياس لقبمي والقياس البعدي

 لممجموعة التجريبية
رول نالة محصا ياً بين ( وجون ف2( وشكل )12يتضح من جنو  ) 

الةياس الةبمي والةياس البعن  في مستو  أنا  الاجو  البسي  لممجمورة 
 التجريبية لصالح الةياس البعن 

 (26)جدول 
مستوى أداء في  دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي

 (10لممجموعة الاابطة )ن= الهجوم البسيط
المطالجات 
 الإحصائيظ

 الاختبار

ت  الػياس البطدي لػياس الػبليا
 المتودط الغروق

 الحدابي
 الانحراف

 المطياري
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 *45.44 15.11 56.3. 150.1 051.3 الهجمة المستقيمة

 *45414 153.1 65033 .1510 45.33 الهجمة المغيرة

 *51.1. 15301 65033 15.34 453.3 الهجمة القاطعة

 (4.193=  ت الجنوليةقيمة ) 1.12محصا ياً رنن  * نا 
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 (5شكو )
 مستوى أداء الهجوم البسيطفي  متوسطات القياس لقبمي والقياس البعدي

 لممجموعة الاابطة
( وجون فرول نالة محصا ياً بين 2( وشكل )16يتضح من جنو  ) 

ة الةياس الةبمي والةياس البعن  في مستو  أنا  الاجو  البسي  لممجمور
 الضابطة لصالح الةياس البعن 

 (27جدول )
دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في مستوى أداء الهجوم البسيط بعد 

 تطبيق التجربة
المطالجات 
 الإحصائيظ

 
 الاختبار

 المجمورظ التجريبيظ
 02ن = 

 المجمورظ الضابطظ
ت  02ن = 

 الغروق

حجم 
 الأثر

(d for 
Cohen) 

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المطياري

 1.347 *2.192 1.874 2.621 1.149 7.711 الاجمة المستةيمة
 1.926 *4.991 1.181 6.311 1.233 7.211 الاجمة المايرة
 1.992 *3.126 1.131 6.311 1.979 7.311 الاجمة الةاطعة

 (4.142=  ت الجنوليةقيمة ) 1.12* نا  محصا ياً رنن 
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( متوسطات مجموعتي البحث في مستوى أداء الهجوم البسيط بعد 6شكو )

 التجربة
بتتين مجمتتورتي البحتتث  تترول ( أن ال6وشتتكل )( 17يتضتتح متتن جتتنو  )

بعن تطبيق البرنامج في مستو  أنا  الاجو  البسي  نالة محصا ياً، وك لإ حجت  
 (.19( )1.8الأثر را  )أكثر من 

( 6(، )2(، )2( والأشتتتكا  )17( ملتتت  )12تشتتتير نتتتتا ج الجتتتناو  متتتن )
ملتتتتت  ت تتتتتول المجمورتتتتتة التجريبيتتتتتة التتتتتتي استتتتتت نمت برنتتتتتامج تمرينتتتتتات الماتتتتتارات 

 البصرية رم  المجمورة الضابطة.
استت نا  برنتامج تمرينتات  ثة ت ول المجمورتة التجريبيتة ملت الباح وترجع

 الماارات البصرية ال   سارن رم  رفع مستو  أنا  الاجو  البسي .
 فتي ستارنت المستت نمة البصترية الرديتة تمرينتات أنة الباحثت ر  ت ماك

 ، أنا هتا يستتطيع التتي التحركتات نتوع وتحنيتن البصتر   لمحيطتل النرى إامنر 
 نور لاتا البصر حاسة أن( من 4114) حسن محمد مع ماي كر  زكي  لإ ويت ق
 النرتى يستتطيع طريةاتا فعتن الاجوميتة لاستيما تاالماتار  تأنيتة رممية في ما 
 وينرإ أنا ها، يستطيع التي التحركات نوع وتحنين لم ص  بالنسبة مكانل معرفة
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 ات ا  يستطيع وبالتالي المنافس ال ريق تحركات الحاسة ه   طريق رن النرى
 (.6)المناسى الموق 

 الرديتة مجتا  تطتوير فتي مباشتر أثترالماتارات البصترية  لتمرينتاتو 
رمت  ت ستير المعمومتات، وفتي هت ا الصتنن يشتير  النربتين مةتنرة وزيانة البصرية

  ن  من أنل Paul, Biswas, & Sandhu( 4111بو ، بيسواس وسانج )
  العصتبي الترب  لتعزيتز نتيجتة المعمومتات معالجتة فتي التطوريت  الردية  تنريى
 نقتة تتحستنف  الحركيتة، والاستتجابة ال تارجي لممحتي  الحستي إاالإنر  بتين

 (41)ال عل رن زمن لتةميل نتيجة البصر   الموقع تةيي  ونقة الاستجابة
مرعى حسين مرعى، هشام أحمد "مليل ويت ق  لإ أيضاً مع ما يشير 

الأنشطة  ي( أن التنريبات البصرية لاا نور فعا  وها  ف4111) "مهيو
 (14) تحسن مستو  الأنا  الماار  لممتعممين يلاا أثر كبير فو الرياضية 

أحمد فاروق خمف "تا ج نراسة كل من وتت ق ه   النتا ج مع ن
أحمد Khatab et al (4112( )18 ،)  خطاو و خرون (، 4( )4118)

 Ahmed& Shosha (4111( )12.)وشوشة 
 .من الرابع إلى السادسض و ومما سبق يتحقق صحة الفر 

 الاستخ صات:
فتتي تحستتين ميجتتابي  تتتأثيرلتتل المةتتترح الماتتارات البصتترية برنتتامج تمرينتتات  -1

بكميتتتة التربيتتتة الرياضتتتية الرابعتتتة لطالبتتتات ال رقتتتة ارات البصتتترية بعتتتض الماتتت
 لمبنات جامعة الإسكننرية

 فتتي تحستتينميجتتابي  تتتأثيرلتتل المةتتترح الماتتارات البصتترية برنتتامج تمرينتتات  -4
بكميتة التربيتة الرياضتية الرابعتة لطالبتات ال رقتة الاجتو  البستي  مستو  أنا  

 لمبنات جامعة الإسكننرية.
 

 التوصيااات:
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المةتتترح فتتي المجتتا  الرياضتتي الماتتارات البصتترية تمرينتتات تطبيتتق برنتتامج  -1
مستتو   رمت  رفتعلمتا لتل متن تتأثير ميجتابي   اصتة رامة ورياضتة المبتارزة

 .لرياضة المبارزة الأنا  الماار  
ماتتتارات فتتتي تمرينتتتات الماتتتارات البصتتترية مشتتتاباة تتنتتتاو   نراستتتاتمجتتترا   -4

 . م  رينات م تمةة رياضة المبارزةالاجو  المركى والرن المضان ل
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 المراجع الطربيظ
 نار ،3 ط لممبتارزة، ال نيتة الأستس :(1005 (العزياز عباد نبياوإباراهيم  -2

 الةاهرة العربي، ال كر
مستتو   رمت  تتأثير برنتامج لمرديتة البصترية (:1008ف )ماأحمد فااروق خ -1

الستمة، كترة  لنربيالبصرية والماارية  عض المتايراتأنا  ب
لمصتتتحة والتربيتتتة  التتتنوليالرابتتتع لممجمتتتس  الإقميمتتتي المتتتدتمر

الأوستت  الجتتز   الحركتتيالبننيتتة والتتترويح والرياضتتة والتعبيتتر 
 الإسكننرية. الرياضية لمبنين، جامعةالتربية  الرابع، كمية

ة فتتتي المبتتتارزة، الجتتتز  المبتتتانلأ الأساستتتي(: 1007أساااامة عباااد الااارحمن ) -3
 .الطبارة الحرة، الإسكننرية ، نار4الأو ، ط

المبتارزة رمت  وفتن، ال تتح  (:1005حسين أحمد حجااج، رمازي الطنباولي ) -4
 لمطبارة والنشر، الإسكننرية. 

تنريى الردية البصترية تطتوير مظتاهر  تأثير (:1009)حسين عمى كنبار  -5
رستتتتتالة  الةتتتتتن ،رة وبعتتتتتض الماتتتتتارات الاجوميتتتتتة بكتتتتت الانتبتتتتتا 

كميتتة التربيتتة  المستنصتترية، الجامعتتة منشتتورة،ماجستتتير  يتتر 
 بانان. الأساسية،
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 لمرياضتتتتتتتتتيينماتتتتتتتتتارات الرديتتتتتتتتتة البصتتتتتتتتترية  (:1001)زكاااااااااى   حسااااااااان  -6
، المكتبتتتة تتتتنريبات( – ال حوصتتتات- العوامتتتل –)ال صتتتا ص
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 الرياضية لمبنات، جامعة الإسكننرية.
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 رية.، ممتة  ال كر، الإسكنن2النظرية والتطبيق، ط
أثتتر تنميتتة الإحستتاس العضتتمي الحركتتي  (:2988محروسااة عمااى حساان ) -9
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، 22الإستتتكننرية، رتتتنن جامعتتتة  -لمتربيتتتة البننيتتتة والرياضتتتية
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