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 لطلاب الميدان مسابقات أداء مستوي  عمى النوعية التمرينات أستخدام تأثير
 أسيوط بجامعة الرياضية التربية كمية

 دلامظ محمود محمد رحاب  /د*
  فالح أحمد صلاح محمد  /د ** 

  محمد فؼمى الطربى محمد احمد  / أ ***  
 : البحث ومشكمة مقدمة

 أندد  إذ الأفددتا  فدد  المتغوبدد  التغةددتا  اثلإحدد  هامدد  وسددةم  التعمدديم يعدد          
 الفدت  تزوي  ةتم حةث البشتي  السموك ذلك ف  بما الحياة أوج  كاف  بتغةةت كفةل
 ألدددوان مدددن غةتذلدددك ومدددا والمهاتيددد  المعتفيددد  والندددواح  والسدددموكي  ال ةنيددد  بدددال يم
 . المجتمع وت  م بناء ف  لممساهم  مهةئا   يصبح بحةث المختمف  النشاط
 خصوصدي  مبد أ أن إلى (م٧997") الدين حسام حسين طمحة" ويشةت        
 مددن تددتم الأ اء لتنميدد  طتي دد  أفضددل بدد ن ال ائمدد  بالح ي دد   ةددتتب  المهدداتا  تعمدديم
 المسدددداب   أسددددمو  مددددع كبةددددتة ل تجدددد  متشدددداب  ب سددددمو  تمتينددددا  اسددددتخ ام خدددد ل
 تدد تي  ئدد عا إلددى ذلددك أ ى كممددا خصوصددي  أكثددت التدد تي  كددان وكممددا نفسددها 
 مددن جدد ا   كبةددت عدد   فدد  المبدد أ هددذا م حظدد  يمكددن حةددث المنافسدد  خدد ل أفضددل

 ( 84: 7.)المباتيا  ظتوف أو المهاتا 

                                                           

كمي  التتبي   -تيس التتبي  التياضي  أستاذ مساع  ت تيس المباتزة ب سم المناهج وت * 
 جامع  أسةوط  –التياضي 

 –كمي  التتبي  التياضي  -م تس العا  ال وى ب سم المناهج وت تيس التتبي  التياضي ** 
 جامع  أسةوط

 –ومعمم تتبي  تياضي  بإ اتة منفموط التعميمي   (الت تيس وطتق  المناهج ب سم باحث*** )
  أسةوط محافظ 
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 ومددن التياضددي  المهدداتا  تعمدديم فدد  ح ةثدد  اتجاهددا  عدد ة ظهددت  وقدد          
 النوعيدددد  التمتيندددا  اواسدددتخ ام الندددوعى التعمددديم الح ةثددد  الاتجاهدددا  هدددذ  ضدددمن

(Specific exercises )أقصددى إلددى يصددل الددذى التمتينددا  مددن النددوع هددذا 
 .لدد اء وتوقةتدا   ونوعدا   كمدا   والبد ن  المهداتي  الأ اء تنميد  فد  التخصص  تجا 

(2 :33 ) 
 الإنسدان ماتسدها التدى التياضدي  الأنشدط  أقد م مدن المةد ان ومساب ا           

 والوث  والجتي  لممشى عو   يشت  عن ما بل فحس   التاتيخ فجت منذ ف   ليس
 فدى إغدتاض لتح ةد  الفدت  يستخ مها ووسائل فطتي  حتكي  أنشط  وكمها والتم 
 تكسد  التدى الأساسدي  التياضدا  مدن فهى   وتطوت  نمو  متاحل من متحم  كل

 البدد ن  التكامددل الفددت  فددى تخمدد  أنهددا عمددى فضدد  العاليدد  الب نيدد  المياقدد  الشددبا 
 الأولمبيددد  والألعدددا  ال  يمددد  الأولمبيددد  لألعدددا ا عصددد  وهددد  والنفسددد  والخم ددد 
 ةخمدو ولا   الد ول وتقد  لت  م م ياسا   مساب اتها وتع  فتوعها لتنوع وذلك الح ةث 
 التياضدي  لدلعدا  والأسداس ال اعد ة فهد  الأنشدط  تمدك من الب ني  التتبي   تس

  (4: 1.)الم تس  المجال فى أهمةتها جاء  هنا ومن المختمف 
ن  متطمبددا  يشدداب  بمددا المهاتيدد  الأ اءا  مددن متنوعدد  لأشددكال المددتعمم  كامددت وا 

 ق تتد  من وتزي  الفعمي  المع  مواقف معظم ف  أفضمها اختيات ل  ةتيح المهاتة 
 ولا مختمفد   واتجاهدا  أمداكن فد  الا اء تنفةدذ عمدى ال د تة وكدذلك المناوتة  عمى
 المتمةدز الأ اء سدتع  تح ةد  نيمكد ثدم ومدن عميد   التد تي  ةدتم لم بموقف يفاج 
: 5. ) مندد  المطمددو  والفندد  والبدد ن  المهدداتي  الواجدد  تنفةددذ عندد  والتوافدد  بال قدد 
317 ) 

 سددددتعان لأا هميدددد لأا مددددن أندددد  ال ائمدددد  النظددددت وجهدددد  البدددداحثةن ويتبنددددى          
 الحتكيدددددد   لممهدددددداتة  اءلإا طبيعدددددد  مددددددع تتفدددددد  بصددددددوتة تددددددؤ ى التددددددى بالتمتينددددددا 
 نفددددددس وفددددددى ذاتهددددددا المهدددددداتة فددددددى العاممدددددد  لعضددددددمي 7ا عددددددا المجمو  وباسددددددتخ ام
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  اءلأا مسدددتوى  وبالتدددالى الب نيددد  الصدددفا  تحسدددن إلدددى ةدددؤ ى ممدددا المسددداتالحتكى
 .أ ائها المطمو  لممهاتة

 أخطداء ظهدوت مدن لاحظدو  لمدا النوعيد  التمتيندا  نحو فكتهم إتج  وق   
 المعتفدد  سددوء إلددى اةتجعوهدد قدد  والتددى الأ اء أثندداء المةدد ان لمسدداب ا  الأ اء فدد 

 (.التكنيك) الفني  لمنواحى والفهم
 مدن يكدون  قد  الأ اء فنيد  فدى التحسدن أن البداحثةن ةدتى  ذلك خ ل فمن        
 م نندد  تعميميدد  بددتامج واسددتخ ام الفنيدد  لمنددواحى الصددحيح  والمعتفدد  الفهددم خدد ل

 قددد  والتدددى النوعيددد  التمتيندددا  مدددن مجموعددد  لإةجدددا  بالإضددداف  عمميددد  بخطدددوا 
( الجمدد   فددع   الطويددل الوثدد ) وهدد  المةدد ان لمسدداب ا  الطدد   أ اء فدد  تسدداهم
 المةدددد ان مسدددداب ا  أ اء فددددى ال صددددوت نددددواح  عمددددى لمتغمدددد  محاولدددد  فدددد  وذلددددك

 ات اند  فد  كبةدت جهد  بدذل المهداتي  الا اء ةتطمد  حةدث أ ائهدا بمستوى  تت اءلإوا
 فدددن عناصدددت مدددن هامدددا   عنصدددتا يُعددد  الدددذي المعبددد  ل دددانون  مطاب اتهدددا متاعددداة مدددع

 بعناصدددت وتمةدددزهم لمطددد   الب نيددد  ال ددد تا  مسدددتوى  بمددد  فمهمدددا والأ اء  الحتكددد 
 لددد اءا  بات اندد  ذلددك ةددتتب  مددالم المتجددوة النتددائج يح  ددوا لددن فددإنهم عاليدد  ب نيدد 

 هدددذ  لآجدددتاء البددداحثةةن  عدددى ممدددا التخصصددد  التياضددد  النشددداط لندددوع المهاتيددد 
 . ال تاس 

 :البحث هدف 
 عمى النوعي  التمتينا  أستخ ام ت ثةت عمى التعتف إلى البحث ةه ف

 بجامع  التياضي  التتبي  كمي  لط   المة ان مساب ا  بعض أ اء مستوي 
 أسةوط
 :البحث فرض
 متوسطا  بةن( 5...)  لال  مستوي  عن  إحصائيا    لال  فتوق  توج  -3

 اء لأمستوي اف   التجتيبي  لممجموع  والبع ى ال بمى ال ياسةن  تجا 
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( الجم   فع_  الطويل الوث ) لسباقا  الط   ل يالمهاتي والتقمى 
 .البع ي ال ياس لصالح
 :المرتبطة الدراسات

 تعميمدى برندام  تدأثير" بعندوان( 33) (م2.31)" موسدى أحمدد نها"  تاس  -3
 السدمة كدرة منهداج مهدارات بعدض تعمدم عمدى النوعية التمرينات باستخدام
 تددد ثةت عمدددى التعدددتف ال تاسددد  هددد ف وكدددان "الإعداديدددة حمدددةالمر  لتمميددد ات
 مهدددداتا  بعددددض تعمددددم عمددددى النوعيدددد  التمتينددددا  باسددددتخ ام تعميمددددى بتنددددامج
 المددنهج الباحثدد  واسددتخ م  الإع ا يدد  المتحمدد  لتممةددذا  السددم  كددتة منهددا 

 م تسددد  مدددن تممةدددذ ( .8) حجمهدددا عةنددد  عمدددى ال تاسددد  وأشدددتمم  التجتيبدددى
 أهدددم مدددن وكدددان ال قهميددد  -شدددتبةن -بددد نجواى ع ا يددد الإ الجدددوهتى  السدددعة 
 الخبددتاء تأى إسددتط ع اسددتماتا _ المتجعددى المسددح) البيانددا  جمددع أ وا 
 المتغةددتا  مسددتوى  تحسددن ال تاسدد  نتددائج وأهددم( ومهاتيدد  ب نيدد  أختبدداتا _ 

 . الم تتح البتنامج تطبة  نتةج  والمهاتي  الب ني 
 اسددددتخدام فاعميددددة" بعنددددوان( 3) (م2..2)" أحمددددد عددددادل أحمددددد"  تاسدددد  -2

 وكددان لممبتدددنين الاسددكواش مهددارات بعددض تعمددم عمددى النوعيددة التمرينددات
 وذلددك النوعيدد  التمتينددا  باسددتخ ام تعميمددى بتنددامج تصددميم ال تاسدد  هدد ف
 الضددتب ) البحددث قةدد  المهدداتا  بعددض تعمدديم فددى اسددتخ ام  فاعميدد  لمعتفدد 

( المسدددددت يم الأتسدددددال -ت يم المسددددد الخمفيددددد  الضدددددتب  -المسدددددت يم  الاماميددددد 
 وأشدددتمم  التجتيبدددى المدددنهج الباحدددث وأسدددتخ م الاسدددكواش تياضددد  ئلمبتددد 

 بكميدد  الاولددى الفتقدد  طدد   مددن طالدد ( 32) حجمهددا عةندد  عمددى ال تاسدد 
 البياندددا  جمدددع أ وا  أهدددم مدددن وكدددان المنصدددوتة جامعددد  التياضدددي  التتبيددد 

 الب نيدددددد  ختبدددددداتا والا التمتينددددددا  فددددددى الخبددددددتاء تأى إسددددددتط ع اسددددددتماتا )
 المعم ددد   العضدددا المعم ددد   الكدددتة جهددداز   مثدددل الاجهدددزة بعدددض( )والمهاتيددد 
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 عمى أةجابى ت ثةت لها النوعي  التمتينا  ال تاس  نتائج وأهم( الكتا  مس  
 . البحث قة  المهاتا  تعمم

 برنددددام  تددددأثير" بعنددددوان (8) (م2..2)" يوسدددد  شددددكر   سددددام "  تاسدددد  -1
 وكددان "لممبتدددنين الجددودو مهددارات بعددض تعمددم عمددى النوعيددة لمتمرينددات

 تعمدددم عمدددى النوعيددد  لمتمتيندددا  بتندددامج تددد ثةت عمدددى التعدددتف ال تاسددد  هددد ف
 التجتيبدددددى المدددددنهج الباحدددددث وأسدددددتخ م لممبتددددد ئةن الجدددددو و مهددددداتا  بعدددددض
 المنصوتة باستا  م ة ون  مبت ئ( 24) حجمها عةن  عمى ال تاس  وأشتمم 
 -المتجعدددددددى المسددددددح) البياندددددددا  جمددددددع أ وا  أهدددددددم مددددددن وكدددددددان التياضددددددى
 نتدددائج وأهدددم( ومهاتيددد  ب نيددد  أختبددداتا  -الشخصدددي  الم ابمددد  -الاسدددتماتا 
 الب نيددددد ) المتغةدددددتا  فدددددى اةجابيدددددا تدددددُ ثةتا الم تدددددتح البتندددددامج أظهدددددت ال تاسددددد 

 .المبت ئةن ل ى( المهاتى  الا اء مستوى _
 أثدر" نبعندوا (31) (م2..1)Perez M.Aetal" " وأخدرون  بيرز"  تاسد  -8

 بكددرة الخدداص المهددار   الاداء مسددتو   تحسددين عمددى النوعيددة التدددريبات
 عمدددى النوعيددد  التددد تيبا  أهدددم عمدددى التعدددتف ال تاسددد  هددد ف وكدددان"  السدددمة
 البدددداحثون  وأسددددتخ م السددددم  بكددددتة الخدددداص المهدددداتى  الا اء مسددددتوى  تحسددددةن
 سدم  كدتة لاعبدةن( 5) بمغد  عةند  عمدى ال تاسد  وأشدتمم  التجتيبدى المنهج

 الا اء مسدتوى  عمدى أةجابيدا أثدت  النوعيد  التد تيبا  ان ال تاسد  نتائج أهمو 
 . السم  لكتة المهاتى 

 : البحث إجراءات
 : المستخدم المنه  
 واحدددد ة لمجموعدددد  التجتيبدددد  بالتصددددميم التجتيبدددد  المددددنهج البدددداحثةن اسددددتخ م -

 .البحث لطبيع  لمناسبت  وذلك  والبع ي ال بم  بال ياسةن
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 :البحث مجتمع
تضدددمن مجتمدددع البحددددث طددد   الفتقدددد  الثالثددد  )شددددعب  التددد تيس( تخصددددص  -

جامعدددد   -( 15مسدددداب ا  المةدددد ان بكميدددد  التتبيدددد  التياضددددي  ويبمدددد  عدددد  هم)
 م(.2.31م/ 2.35أسةوط لمعام الجامعى )

 : البحث عينة
 التددد تيس وطدددتق  المنددداهج ب سدددم الثالثددد  الفتقددد  طددد   فدددى العةنددد  تمثمددد 

بالطتي دد  العم يدد   طالدد ( 35) اختيددات وتددم ةدد انالم مسدداب ا  تدد تيس تخصددص
 .العشوائي 
 :  البحث عينة أفراد تجانس
 وذلدك البحدث قةد  المتغةدتا  فدى البحدث لعةند  التجدانس بدإجتاء البداحثةن قام 
 هدو كمدا المتغةدتا  هدذ  فدى إعتد اليا   تتدوزع الأساسدي  البحدث عةند  أن مدن لمت ك 
 (.3) بج ول موضح

 (٧) جدول
 الإلتواء ومعامل المعيار   والإنحراف والوسيط لحسابىا المتوسط

 -الوزن  –الطول –السن) البحث قيد المتغيرات فى البحث عينة لأفراد
 (35= ن) البحث قيد لمعينة (المهارية -الرقمية -البدنية المتغيرات

 وحدة المتعيرات
 الػياس

 المتودط
 الانحراف الوديط الحدابي

 المطياري
 مطامل
 الالتواء

332.. - 53.. 32 32.25 السن  سنال  
 3.312 8.22 375.5 371.2 السنتيمتت الطول
 83... 1.14 72 72.25 الكةمو الوزن 
12..- 31.. 1.82 1.84 ث الانت الي  الستع   
 24.. 12.. 77.. ...74 سددم لمتجمةن العضمي  ال وة
 4... .2.1 ...13 1...1 ع   لمذتاعةن العضمي  ال وة

 88.. 8..4 ...72 73.11  ع  التحمل
 

 
 (٧) جدولتابع 
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 الإلتواء ومعامل المعيار   والإنحراف والوسيط الحسابى المتوسط
 -الوزن  –الطول –السن) البحث قيد المتغيرات فى البحث عينة لأفراد

 (35= ن) البحث قيد لمعينة (المهارية -الرقمية -البدنية المتغيرات
 وحدة الدباق المتعيرات

 الػياس
 متودطال

 الانحراف الوديط الحدابى
 المطيارى

 مطامل
 الالتواء

 التقمي 
 

 الوث 
 82.. 81.. 8.32 8.32 م الطويل
  فع
 3.38- 11.. 4.35 7.25 م الجم 

 المهاتي 
 الوث 
دد11.. 14.. .1.5 1.81  تج  الطويل  
  فع
 58.. 18.. 1.25 1.34  تج  الجم 

 – السدن) البحدث متغةدتا  فدى اءالإلتدو  قديم أن( 3) تقم ج ول من ةتضح
 -) بدددةن مدددا تتاوحددد ( المهاتيددد  -التقميددد  -الب نيددد  المتغةدددتا  -الدددوزن  -الطدددول
 حةث البحث عةن  أفتا  بةن تجانسا   هناك أن عمى ة ل وهذا  (24..- 332..

 ما قيمت  تتتاوح والذى الاعت الى المنحنى تح  ت ع الالتواء معامل قيم جميع إن
  ( . 1-   1)+ بةن

 : البيانات جمع وأدوات وسانل
 :القياسات لتنفي  المستخدمة والأجهزة الأدوات
 -" بالسددنتيمتت" الطددول ل يدداس متددت  - لمتخطددي  جةددت  -إي دداف سدداع )
 " (جتام كةمو" الوزن  ل ياس طبى مةزان - م تج  مسطتة
 : المستخدمة الرياضية والأجهزة الأدوات
 باتتفاعددددا  حددددواجز -حبددددال -سددددوي ي  م اعدددد  -صددددافتة -بدددد ء مكعبددددا )
 -جمدد ( 35) -مختمفدد  ب حجددام أطددواق_  طبيدد  كددتا _ مختمفدد  أقمدداع_  مختمفدد 
 ( SONY ماتك  فة ةو كامةتا -طويل وث  حفتة

 :الخبراء رأ  إستطلاع إستمارات
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 الخاصددة البدنيددة الصددفات أنسددب تحديددد حددول الخبددراء رأ  إسددتطلاع إسددتمارة
 : البحث قيد بالسباقات

 :الاستماتة بناء ف  التالي  الإجتائي  الخطوا  حثالبا واتبع
 السدداب   وال تاسددا  العمميدد  المتاجددع بعددض عمدد  بددالاط ع البدداحثةن قددام
 احمددد  (33( )م2.31) موسددى احمددد نهددا ك تاسدد   البحددث بموضددوع المتتبطدد 
 ،(4) (م9009) يوسدددددد  شددددددكر   سددددددام   ( 3) (م2..2) احمددددددد عددددددادل

 (م3222) الكددريم عبددد عفدداف  ( 1) (م3227) بسطويسددى احمددد بسطويسددى
 التدى الب نيد  الصدفا  وضدع بهد ف(. 2) (م3224) الربضد  جميل كمال ،(4)

 لمتعددتف( 2) متفدد  الخبددتاء تأي إسددتط ع إسددتماتة صددوتة فددى البدداحثةن حصددتها
 (الجم   فع د الطويل الوث )  بمساب ا  المتتبط  الصفا  تمك أنس  عمى
  (3) متفدددد  الخبددددتاء السددددا ة مددددن( .3) عدددد   عمددددى الاسددددتماتة عددددتض تددددم -

 آتائهدددددم لإبددددد اء والمضدددددمات المةددددد ان مسددددداب ا  مجدددددال فدددددى والمتخصصدددددةن
 .البحث قة  لممساب ا  الب ني  الصفا  أنس  وتح ة 

 الإتفداق نسدب  حدول الص ق لحسا  العممي  المعام   باجتاء الباحثةن قام -
 مددا خدد ل مددن الخبددتاء إليدد  أشددات لمددا وف ددا العناصددت مددن عنصددت كددل عمددى
 : ةم 
 :الإستمارة صدق*** 
 مدن( .3) عمدى الإسدتماتة عتض تم حةث المحكمةن  ص ق إستخ ام تم 
 عمدددى الحاصدددمةن مدددن) والمضدددمات المةددد ان مسددداب ا  مجدددال فدددى الخبدددتاء السدددا ة
 لآتاء المئويدد  النسددب  حسددا  وتددم  (والتدد تي  التدد تيس مجددال فددى الدد كتوتا   تجدد 
 ( .2) بج ول موضح هو كما وذلك  ب ني ال المتغةتا  حول الخبتاء

 
 (9) جدول
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( البدنية المتغيرات) البدنية الصفات أهم حول الخبراء لآراء المنوية النسبة
 (٧0= ن) البحث قيد بالمسابقات المرتبطة

 المئويظ الندبظ المػدرة الدرجظ البدنيظ المتعيرات م
 %.1 .1 الحتكي  الستع  3
 %..3 .5 الانت الي  الستع  2
 %44 88 لمذتاعةن العضمي  ال وة 1
 %18 12 بالستع  الممةزة ال وة 8
 %22 81 التجمةن العضمي  ال وة 5
 %48 82 التحمل 1

 الصدددفا ) المتغةدددتا  حدددول الخبدددتاء آتاء حسددد ( 2) جددد ول نتدددائج تشدددةت
 بدددةن المئويددد  النسدددب  تتاوحددد  حةدددث البحدددث قةددد  بالمسددداب ا   المتتبطددد ( الب نيددد 

 عمددى حصدم  التدى الب نيد  الصدفا  البداحثةن اتتضدى وقد % ( ..%3 _ .1)
 ( .2) متف .  الخبتاء السا ة آتاء عمى بناء  %( .7) من أعمى نسب 

 لقيدداس البدنيددة الاختبددارات أنسددب تحديددد حددول الخبددراء رأ  اسددتطلاع اسددتمارة
 . البحث قيد بالسباقات الخاصة البدنية الصفات
 :الاستمارة بناء  ف الآت  باتباع الباحثين وقام
 مسداب ا  بمجدال والمتتبطد  المتخصصد  العمميد  المتاجع عمى الإط ع تم -

 والتدددى والم ددداةيس  الاختبددداتا  ومجدددال( ال دددوى  ألعدددا ) والمضدددمات المةددد ان
 وتدددددم الب نيددددد   الصدددددفا  مسدددددتوى  ت ددددديس التدددددى الب نيددددد  الاختبددددداتا  تناولددددد 
 تدم وقد ( 2) متفد  ساب  ال التأى استط ع استماتة خ ل من إلةها التوصل
 . جة ا   الاختباتا  تمك حصت

 النهائيد  صدوتتها فدى" البداحثةن حصدتها" التدى الب نيد  الاختبداتا  وضدع تم -
 التدددى الاختبددداتا  أنسددد  عمدددى لمتعدددتف الخبدددتاء تأي اسدددتط ع اسدددتماتة فدددى
 (.1) متف  البحث لعةن  الب ني  الصفا  ت يس
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 فدى المتخصصدةن الخبدتاء السدا ة نمد( .3) ع   عمى الاستماتة عتض تم -
 الاختبداتا  أنسد  وتح ةد  آتائهدم لإب اء والمضمات المة ان مساب ا  مجال
 وكان البحث  بمساب ا  المتتبط  الب ني  المياق  عناصت ت يس التى الب ني 
 لكددل اختبدداتا ( 1) وضددع وتددم عناصددت ( 8) الب نيدد  المياقدد  عناصددت عدد  

 لكددل ف دد  واحدد  اختبددات تح ةدد  وتددم بدد نيا   اختبدداتا  ( 32) يسدداوى  بمددا عنصددت
 . البحث بعةن  متتبط  اختباتا ( 8) ع   يساوى  بما عنصت
 . ذلك ةوضح( 1) وج ول الاختباتا  هذ  أهم إلى الباحثةن وتوصل

 (3) جدول
 المرتبطة البدنية الاختبارات حول الخبراء لآراء المنوية النسبة

 (٧0= ن) البحث قيد بالمسابقات 
 المئويظ الندبظ المػدرة الدرجظ البدنيظ ختباراتالا م

 %..3 .5 . المنطم  الب ء من( متت .1) الع و اختبات 3
 %44 88   قي  ( 2) لم ة المكان فى الجتى  إختبات 2
 %22 81 .  المائل الانبطاح من الذتاعةن ثن  اختبات 1
 %48 82 . الثبا  من العتيض الوث  اختبات 8

 الب نيدددد  الاختبدددداتا  حددددول الخبددددتاء آتاء حسدددد ( 1) ولجدددد  نتددددائج تشددددةت
 -%48) بدددةن المئويددد  النسدددب  تتاوحددد  حةدددث البحدددث قةددد  بالمسددداب ا  المتتبطددد 
 آتاء عمددى بندداء  %( .7) مددن أعمددى نسددب  عمددى البدداحثةن اتتضددى وقدد % ( ..3
 (.8) متف  الخبتاء السا ة
 . البحث قيد باقاتلمس الفنى الأداء تقييم حول الخبراء رأ  استطلاع استمارة
  :الاستمارة بناء ف  الآت  باتباع الباحثين وقام
 البحدث قةد  لممسداب ا  الفنيد  المتاحدل لتح ةد    المحتوي  تحمةل استخ ام تم -

 لدددددد اء الزمندددددى الجانددددد  بمثابددددد  يعددددد  الأ اء لمتاحدددددل التح ةددددد  فدددددإن وبدددددذلك
 فاصدددةلت وكانددد  الأ اء فدددى المشدددتتك  الأجدددزاء اتجدددا  خددد ل مدددن والمسدددات
 (.5) متف  كالتالى البحث قة  لممهاتا  الأ اء
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 (4) جدول
 لموثب الاداء مستو   تقييم لاستمارة الفنية النواح  عمى الخبراء موافقة نسبة

 (٧0=ن) الطويل

 الدباق م
 مراحل
 الاداء

 الحركي

قم
ر

رة 
طبا

ال
 

 الدرجظ الأداء لمراحل الغني الوصف
 المػدرة

 الندبظ
 المئويظ

 حالظ
 الطبارة

ددب 3
لوث
ا

 
ويل
لطدد
ا

 

حمة
مر

 
راب
لآقت
ا

 

٧ 
 فدى خطوة أول من المتحم  هذ  تب أ

 ال ددددددد م بإتتطدددددددام وتنتهدددددددى الإقتدددددددتا 
 . الإتت اء بموح 

46 99%  

9 
 بصددددددددوتة تدددددددد تيجيا   السددددددددتع  تددددددددز ا 
 حتددى تشددنج وبدد ون  منتظمدد  إي اعيدد 
 . ال صوى  لمستع  الوصول

40 80%  

  %٧00 50 . ال  مةن أمشاط عمى الجتى  يكون  3

4 
 تواف يدد  حتكددا  فددى الددذتاعةن تعمددل
 عمدددددددى الحفدددددددا  مدددددددع الدددددددتجمةن مدددددددع

   .الجذع إست ام 
46 99%  

 وتت  هدا الخطدوة طول من كل زيا ة 5
. 46 99%  

6 
 جسدم ث دل متكز فى بسي  إنخفاض
 الإتت دددداء لعمميدددد  إسددددتع ا ا   ال عدددد 
    . الاخةتة خطوا  الث ث خ ل

40 80%  

  %٧00 50 . الجذع وضع فى ظاهتة إست ام  7

8 

 ال عددددد  جسددددم ث دددددل متكددددز إتتفدددداع
 لمخطدددددوة الأمدددددامى الإتتكددددداز خددددد ل
 الإتت ددددداء زمدددددن يكدددددون  كدددددى الأخةدددددتة
 قدددددددوة عمدددددددى يسددددددداع  وهدددددددذا أقصدددددددت
 مسدداف  طددول مددن ةزيدد  ممددا الإتت دداء
 .  ال ع 

46 99%  

 حدددوالى الاقتدددتا  ممدددت طدددول يصدددل 9
 تح ف %68 34 . مةنلممت   خطوة 28_22

 (4) جدولتابع 
 لموثب الاداء مستو   تقييم لاستمارة الفنية النواح  عمى الخبراء موافقة نسبة

 (٧0=ن) الطويل
قم مراحل الدباق م

ر
الط  بار  حالظ الندبظ الدرجظ الأداء لمراحل الغني الوصف ة
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 الاداء
 الحركي

 الطبارة المئويظ المػدرة

 
 

 ٧0 
 فددددى الجددددتى  خطددددوا  ضددددب  ةجدددد 

 المتت يددد  ال ددد م تددد تى لكدددى الأقتدددتا 
   .  تماما   الأتت اء لوح  عمى

46 99%  

ددب 3
لوث
ا

 
ويل
لطدد
ا

 

حمة
مر

 
قاء
لآرت
ا

 

٧ 

 قدد م إتتطدام بب ايد  المتحمد  هدذ  تبد أ
 وتنتهددددددى الإتت دددددداء لموحدددددد  الإتت دددددداء
 ال دد م مفاصددل بإمتدد ا  لموحدد  بتتكهددا
 والحوض والتكب 

48 96%  

 أعمددددى تح ةدددد  المتحمدددد  هددددذ  هدددد ف 9
  %80 40         .مناسب  طةتان ن ط 

3 

 28 – 34 مدن الطةدتان زاوي  تكون 
 بدددةن المحصدددوتة الزاويددد  وهدددى  تجددد 
 ال عدد  ث ددل لمتكددز الأف ددى الأتجددا 
   طةتان  وأتجا 

49 84%  

4 

 ال دد م أمددام الممتجحدد  التجددل وتكددون 
 مفصدددل خمددف مدددن ومنثنيدد  المتت يدد 
 .2 – 45مدددن تصدددل بزاويددد  التكبددد 
 .   تج 

 تح ف 68% 34

ددب 3
لوث
ا

 
ويل
لطدد
ا

 

حمة
مر

 
ران
لطي
ا

 

٧ 
 الإتت داء قد م بتدتك المتحمد  تمدك تب أ

 بهبددددددددوط وتنتهددددددددى الإتت دددددددداء لموحدددددددد 
 . التمل لحفتة ال  مةن

49 84%  

 التجدددل ثندددى مدددع مسدددت يما   الجدددذع ةب دددى 9
 تح ف %60 30  التكب  مفصل من لمخمف المتت ي 

3 

 تمددددويح مددددع السدددداب   كدددد الحت  تتددددزامن
 معاكسددددددد  بصدددددددوتة بة يددددددد  ال عددددددد 
 ةدددددد   تمتدددددد  حةددددددث ال دددددد مةن لحتكدددددد 
 والةدددددددد  العمدددددددوى  الأمدددددددامى بالأتجدددددددا 
 ولمخمدف ال ع  جان  الى الأختى 
 إسدددت ام  عمدددى المحافظددد  مدددع قمدددي   
 . الجذع

49 84%  

 (4) جدولتابع 
 لموثب الاداء مستو   تقييم لاستمارة الفنية النواح  عمى الخبراء موافقة نسبة

 (٧0=ن) الطويل



 

 

                                                                                                                      315   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 الدباق م
 مراحل
 الاداء

 الحركي

قم
ر

رة 
طبا

ال
 

 الدرجظ الأداء لمراحل الغني الوصف
 المػدرة

 الندبظ
 المئويظ

 حالظ
 الطبارة

ددب 3
لوث
ا

 
ويل
لطدد
ا

 

حمة
مر

 
وط
لهب
ا

 

٧ 

 يسدددددتع  عنددددد ما المتحمددددد  هدددددذ  تبددددد أ
 التمددددددل حفددددددتة فددددددى لمهبددددددوط الجسددددددم
 مأمدددا الجسدددم أجدددزاء بتجمدددع وتنتهدددى
   التمل حفتة فى وهبوط  ال  مةن

48 96%  

 المسدددداف  ت مةددددل عمددددى العمددددل ةجدددد  9
  %96 48 . المف و ة

 جةدد  إقتصددا ى هبددوط عمددل ضددتوتة 3
 تح ف 60% 30 .  

 الجددددددذع تفددددددع ةتاعددددددى الهبددددددوط عندددددد  4
  %80 40   لاسفل التجمةن خفض مع لاعمى

 (5) جدول
 لدفع الاداء مستو   تقييم لاستمارة لفنيةا النواح  عمى الخبراء موافقة نسبة

 (٧0=ن) الجمة

 الدباق م
 مراحل
 الاداء

 الحركي

قم
ر

رة 
طبا

ال
 

 الدرجظ الأداء لمراحل الغني الوصف
 المػدرة

 الندبظ
 المئويظ

 حالظ
 الطبارة

ددددع 3
دف

 
جمة
ال

 

سك
الم

 
ض
لقب
وا

 
 عمى

جمة
ال

 

٧ 
 قواعددد  عمدددى الجمددد  بوضدددع المتسددداب 
 –(تددددد تم حةدددددث الأصدددددابع سددددد ميا 
 .  الجم  خمف منتشتة( البنصت

46 99%  

9 
 الوسدددددطى أصدددددابع الدددددث ث_  ةدددددؤمن

 الإبهددددددددددددام مددددددددددددن كددددددددددددل(  السددددددددددددباب )
 . الجانبةن من والخنصتالجم 

40 80%  

3 
 خمددددددددف الأتبعدددددددد  الأصددددددددابع تنتشددددددددت
 الجمد  بسدن  الإبهدام ي وم بةنما. الجم 
 . الجان  من

50 ٧00%  

 وتحدد  التتقددوة عظمدد  فددوق  الجمدد  تحمددل 4
  %96 48  لمتقب  الأيمن الجان  من الفك

 

 (5) جدولتابع 
 لدفع الاداء مستو   تقييم لاستمارة الفنية النواح  عمى الخبراء موافقة نسبة

 (٧0=ن) الجمة
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 الدباق م
 مراحل
 الاداء

 الحركي

قم
ر

رة 
طبا

ال
 

 الدرجظ الأداء لمراحل الغني الوصف
 المػدرة

 الندبظ
 المئويظ

 حالظ
 لطبارةا

 

 

 

 متجهدددددا   خفيفدددددا   الكدددددوع مفصدددددل ةتفدددددع 5
  %88 44 .  لدمام

6 
 أن عمدى الطبيعدى وضعها فى التأس
 الجدددذع مدددع العضددد  وضدددع ةتغةدددت لا

 . ت تيبا   (85) زاوي 
40 80%  

 تح ف %68 34 . الطبيعى وضعها فى التأس 7

3 

 دفع
جمة
ال

 

قفة
و

 
داد
ستع
الا

 

٧ 
 بددةن  المسدداف تكددون  بحةددث ال عدد  ي ددف

 ال دددد م ومشدددد  الحددددوض باتسدددداع ال دددد مةن
 . الأمامي  ال  م كع  بمحاذاة الخمفي 

44 88%  

9 

 عمددددددى الجسددددددم الث ددددددل متكددددددز يحمددددددل
 مشدددطها يكددون  التدد  الأماميدد  التجددل

 وال دد م الخمفدى الدد ائتة لحافد  م صد 
 . الأتض عمى بكاممها

48 96%  

  %99 46 . المش  عمى الخمفي  ال  م تتتكز 3

4 
 الدددددد ائتة نهايدددددد  فددددددى ال عدددددد  ي ددددددف
( التمددى م طددع) الدد فع باتجددا  وظهددت 
 . لدمام والنظت منتص  والجسم

44 88%  

 يصددددنع وفةهددددا لمجمدددد  الحاممدددد  الددددذتاع 5
  %٧00 50 . الجذع مع 85 زاوي  العض 

6 
 تكددددون  أن أمددددا توضددددع الحددددتة الددددذتاع
 أو باتتخدددددددداء ممتدددددددد ة الجسددددددددم أمددددددددام
 . لتأسا أعمى متفوع 

46 99%  

3 

 دفع
جمة
ال

 

ضير
لتح
ا

 
ح 
لمز

 
(

ور
لتك
ا

) 

٧ 

 ةخدددددت  بحةدددددث لدمدددددام الجدددددذع ثندددددى
 خددددددات  الجسددددددم مددددددن العمددددددوى  الجددددددزء
 التجدل تتفدع الوقد  نفدس وفدى ال ائتة
 المسدتوى  إلدى ولأعمدى لمخمف اليستى 
 الوصدول إلدى الجدذع فيد  يصل الذى
   لدتض الموازى  الأف ى

48 96%  

 

 (5) جدولتابع 
 لدفع الاداء مستو   تقييم لاستمارة الفنية النواح  عمى الخبراء وافقةم نسبة

 (٧0=ن) الجمة
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 الدباق م
 مراحل
 الاداء

 الحركي

قم
ر

رة 
طبا

ال
 

 الدرجظ الأداء لمراحل الغني الوصف
 المػدرة

 الندبظ
 المئويظ

 حالظ
 الطبارة

 

 

 

9 

 انثنددددددداء بهددددددا اليمنددددددى التجددددددل تكددددددون 
 وزن  وي ددع التكبدد  مفصددل فددى خفةددف
 احتفدا  مدع اليمنى ال  م عمى سمالج

 الصددحيح مكانهددا فدد  بالجمدد  ال عدد 
. 

50 ٧00%  

3 
 الأف ددى لموضددع الجددذع يصددل عندد ما

 ال يدددددام فدددددى المتسددددداب  ةبددددد أ( مةدددددزان)
 . التكوت بعممي 

48 96%  

4 

 الوضدع هدذا يستغل أن ال ع  عمى
 مددن سددةزي  ذلددك لأن جسددم  لتحتيددك
. الزحم دددددددد  خدددددددد ل ال عدددددددد  سددددددددتع 
 زيدا ة عمدى ال  تة تحسةن إلى ويؤ ى
 والستع  الحتك 

 تح ف 68% 34

3 

 دفع
جمة
ال

 

ح 
الز

 
٧ 

 لمخمدددددف الخمفيددددد  التجدددددل بددددد فع ةبددددد أ
 الددذى الوقدد  نفددس فددى لأسددفل وب ددوة
 اتت دداء مددع الأماميدد  التجددل فيدد  تمتدد 
 . ليست يم الجذع

44 88%  

9 

 التجددددددل كعدددددد  عمددددددى الزحددددددف ةبدددددد أ
  ددد مال تصدددل حةدددث لمخمدددف الأماميددد 

 يشددددةت بحةددددث الدددد ائتة منتصددددف إلددددى
 . لم اخل المش 

48 96%  

3 
 بهبدوط الأماميد  التجدل زحدف ةتوقف
 الأتض عمددددددى الخمفيدددددد  التجددددددل قدددددد م
 . لمخات  يشةت الذي المش  وعمى

44 88%  

4 

 الجددددذع يكددددون  بحةددددث الجسددددم يصددددل
 والظهدت الخمفيد  التجدل است ام  عمى

 ا ا  اسدتع  التمد  م طع ت تيبا   مواجه 
   ال فع لمتحم 

46 99%  

 (5) جدولتابع 
 لدفع الاداء مستو   تقييم لاستمارة الفنية النواح  عمى الخبراء موافقة نسبة

 (٧0=ن) الجمة
رق مراحل الدباق م الط م بار  حالظ الندبظ الدرجظ الأداء لمراحل الغني الوصف ة
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 الاداء
 الحركي

 الطبارة المئويظ المػدرة

 دفع 3
جمة
ال

 

ضع
و

ا 
دفع
ل

 (
م 
الر

)
 

٧ 

 وفيدد  والدد وتان المدد  بعمميدد  ال عدد  ي ددوم
 عمدددى  وتانهدددا مدددع الأماميددد  التجدددل تمتددد 

 ال عدد  ةدد وت المحظدد  نفددس فدد  المشدد 
 أسددفل ليسدد   التمددى اتجددا  فددى بددالحوض
 . الكتفةن

 تح ف 60% 30

9 
 متكدز لةنت ل الأمامي  التجل م  ويستمت
 التمددى اتجددا  فددى فوقهددا مددن الجسددم ث ددل
 . ال  مةن فوق 

 تح ف 64% 39

3 
 فدددددوق  ليكدددددون  الجسدددددم ث دددددل متكدددددز ةنت دددددل
 ةتم الحتك  هذ  اثناء وفى الخمفي  التجل
 . الأمامي  التجل ب  م ال فع

48 96%  

4 
 ال افعدد  فالددذتاع الجددذع إلددى الحتكدد  تن ددل
 الدددد فع فددددى الخمفيدددد  التجددددل مسدددداع ة مددددع

  فع محصم  مكونةن التجمةن  فع لةمت ى
 . واح ة

44 88%  
 

 دفع 3
جمة
ال

 

ص
تخم
ال

 
زان
الات
و

 
٧ 

 لمسددددداق ال ددددد مةن مدددددن الددددد فع قدددددوة تنت دددددل
 مددددع مسددددان   والكتفدددةن والحددددوض فالفخدددذ
 التمددى اتجددا  فدى السددتيع الحدوض  وتان

. 
44 88%  

9 

 ال افعدددد  الددددذتاع فددددى تتجمددددع ال ددددوى  هددددذ 
 اتجا  فى تمت  والتى

 الأ اء لتنطمدددددددد ( 85) وبزاويدددددددد  الددددددددتأس
 وهددى الةدد  فددى جددزء آخددت كدد تات ( الجمدد )

 . الأصابع

 تح ف 68% 34

3 
 الانتهددداء بعددد  وذلدددك الاتدددزان عمميددد  تدددتم
 منددد فعا   الجسدددم يكدددون  الددد فع عمميددد  مدددن
 بحتكددددد  ي ددددوم التمدددد  فبعدددد  لدمددددام ب ددددوة

  التوازن 
46 99%  

4 
 اليمنددى ال دد م تنت ددل حةددث ال دد مةن تبدد ةل ةددتم

 حددد ة مدددن لمتخفةدددف لمخمدددف واليسدددتى  لدمدددام
   اخدددل ال عددد  ب ددداء عمدددى والحفدددا  الانددد فاع
 . ال ائتة

50 ٧00%  

 ت ةديم اسدتماتة عمى الخبتاء مواف   نسب  أن( 5) و (8) ج ول من ةتضح
 بددةن مددا تتاوحدد  أجمدد  مددن وضددع  التددى لمغددتض ال تاسدد  قةدد  لممسدداب ا  الأ اء

 اتتضدى وقد  المصدمم  الت ةديم استماتة مناسب  عمى ة ل مما%(  ..3-%.1)
 .الخبتاء السا ة آتاء عمى بناء  %( .7) من أعمى نسب  عمى الباحث
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 الحتكدى الآ اء متاحدل مدن متحمد  لكدل كميد   تجد  تح ة  الى التوصل تم
 السدباقا  مدن سباق لكل  تج ( .2) بوضع الخبتاء السا ة تأى عمى بناء وذلك
 لتمدك المهداتى  الآ اء ت ةديم لاسدتماتة النهائي  الصوتة الى التوصل وتم البحث قة 

 .السباقا 
 تصويت خ ل من وذلك الاساسي  لمعةن  المهاتى  الا اء مستوى  قياس تم
 فددددى خبددددتاء( 1) مددددن مكوندددد  لجندددد  عمددددى وعتضدددد  الا اء أثندددداء لمطدددد   فةدددد ةو

 (. 5) متف   الت ةيم أستماتة فى  تج  وأعطاء والمضمات المة ان مساب ا 
 قيدددد لمسدددباقات الفنددد  لدددءداء قترحدددةالم التقيددديم لاسدددتمارة العمميدددة المعددداملات

 :البحث
 : المحكمين صدق -

 مجددددال فددددى الخبددددتاء السددددا ة عمددددى النهائيدددد  الت ةدددديم اسددددتماتاة عددددتض تددددم 
  الفنددددى الأ اء ت ةدددديم اسددددتماتاة مناسددددب  مدددد ى حددددول آتائهددددم لاسددددتط ع التخصدددص
 (.5  8) ج ول ذلك ويوضح
 : الثدبات

 Test) التطبةد  وا عدا ة ةد التطب بطتي د  الثبدا  حسدا  الباحث استخ م 

re - test ) مدددن طدد  ( 5) قوامهددا عةندد  عمدد ( 1) متفدد  التقمددى لممسددتوى 
( 7) ق ت  زمن  بفاصل التطبة  إعا ة وتم الاساسي  العةن  وخات  البحث مجتمع
 التطبةدد  فدد  الطدد   أ اء تصددويت الباحددث اسددتخ م وقدد  الأول التطبةدد  مددن أيدام
 الت ةدديم اسددتماتة ثبددا  مددن لمتح دد  عددتض ازجهدد خدد ل مددن عتضدد  وا عددا ة الأول
 .ذلك ةوضح( 1) وج ول

(6) جدول  
 الأول لمتطبيق  الارتباط ومعامل المعيار    والانحراف الحسابى المتوسط

 (5=  ن)  البحث قيد لممهارات والثان 
قيمظ  ر قيمظ  ر  التطبيق الثانى التطبيق الأولالمدابػات  م



 

 

                                                                                                                      37.   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 الإنحراف المتودط الإنحراف المتودط قيد البحث
 المحدوبظ
 ودلالتؼا

 لجدوليظا
.0.0 

 الوث  1
 .7585 77.. 81.. 2..8 82.. 1.24 الطويل

 74.. 74.. 7.41 15.. 7.18 الجم   فع 8

  ال *.    7585=    5... مستوى  عن  الج ولي  ت
  تجا  متوسطا  بةن احصائيا    ال اتتباط وجو ( 1) ج ول من ةتضح 
 -77..) بدةن المحسوب ( ت) قيم  تتاوح  حةث والثان  الأول بة التط قياسا 
 ( .5...) مستوى  عن  الج ولي ( ت) قيم  من أكبت وهى( 74..
 المقترحددة النوعيددة التمرينددات لوضددع الخبددراء السددادة  رأي اسددتطلاع اسددتمارة
 (. الجمة دفع_ الطويل الوثب) االسباقات أداء فى تساهم قد التى

 المتخصصدددددد  العمميدددددد  المتاجددددددع بعددددددض عمددددددى الاط عبدددددد البدددددداحثةن قدددددام 
 تددم البدداحثةن خبددتة خدد ل مددن وأيضددا ال ددوي  العددا  مجددال فدد  السدداب   وال تاسددا 

( البحددث قةدد ) السددباقا  أ اء فددى تسدداهم قد  التددى المناسددب  التمتينددا  أكثددت تح ةد 
 لمعتف  المتخصصةن الخبتاء السا ة تأى استط ع استماتة بتصميم الباحثةن قام
 : ذلك ةوضح( 7) وج ول(. 1) متف   التمتينا  مناسب   يم
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 (7) جدول
 المناسب النوعية التمرينات لتحديد الخبراء السادة لآراء المنوية النسبة

 (٧0= ن) البحث قيد لممسابقات
 رقم

 التمرين
 الدرجظ

 المػدرة
 الندبظ
 المئويظ

 حالظ
 التمرين

 رقم
 التمرين

 الدرجظ
 المػدرة

 الندبظ
 المئويظ

 حالظ
 التمرين

 رقم
 التمرين

 الدرجظ
 المػدرة

 الندبظ
 المئويظ

 حالظ
 التمرين

  الطويل الوث  مساب    -1

3 5. 3.. %  3. 5. 3.. %  32 8. 4.%  
2 81 22 %  33 14 71%  2. 11 72%  
1 8. 4.%  32 82 48%  23 81 22 %  
8 11 72%  31 84 21%  22 82 48%   
5 82 48%  38 14 71%  21 18 14% يحذف  
1 84 21%  35 5. 3.. %  28 5. 3.. %  
7 11 72%  31  82 48%  25 1. 1.% يحذف  
4 5. 3.. %  37 88 44%    
2 84 21%  34 84 21%    

 (8) جدول
 المناسبة النوعية التمرينات لتحديد الخبراء السادة لآراء المنوية النسبة

 (٧0= ن) بحثال قيد لمسباقات
 تقم

 التمتين
 ال تج 
 الم  تة

 النسب 
 المئوي 

 حال 
 التمتين

 تقم
 التمتين

 ال تج 
 الم  تة

 النسب 
 المئوي 

 حال 
 التمتين

 تقم
 التمتين

 ال تج 
 الم  تة

 النسب 
 المئوي 

 حال 
 التمتين

  الجم   فع مساب   _2
21 5. 3..  %  15 18 14% 22 81 88 يحذف  %  
27 82 48%  11 8. 4.%  85 84 21%  
24 5. 3..  %  17 14 71%  81 88 44%  
22 11 72%  14 81 22  %  87 5. 3..  %  
1. 84 21%  12 88 44%  84 8. 4.%  
13 81 22  %  8. 84 21%  82 1. 1.% يحذف 
12 84 21%  83 14 71%  5. 18 14% يحذف 
11 81 22  %  82 5. 3..  %    
18 14 71%  81   8. 4.%    

 لتح ةدددد  الخبددددتاء السددددا ة آتاء نسددددب  أن( 4)و( 7) الجدددد ول مددددن ةتضددددح 
 المئويدد  النسددب  تتاوحدد  البحددث قةدد  المسدداب ا  لأ اء المناسددب  النوعيدد  التمتيندا 
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 تمددك عمددى الخبددتاء السددا ة اتفدداق مدد ى عمددى ةدد ل وهددذا%(  ..3 -% .1) بددةن
 مواف ددد  نسددب  عمدددى الحاصددم  التمتيندددا  ب بددول البددداحثةن اتتضددى وقددد  التمتينددا 

 (.1) تقم متف  النهائي  لمتمتينا  التوصل وتم%( .7) من أعمى
 : الاستطلاعية الدراسة 

 أسدددتط عي  عةنددد  عمدددى الاسدددتط عي  ال تاسددد  بدددإجتاء البددداحثةن قدددام 
 الفتدتة خ ل الاساسي  العةن  وخات  البحث مجتمع  اخل من ط  ( 5) ع  ها
 : به ف وذلك   م4/33/2.35 المواف  الخميس وحتى 1/33 ثاءالث  ةوم من
 .التسجةل كيفي  عمى المساع ةن ت تي  -
 .ص حةتها وم ى المتوفتة والأ وا  الأجهزة عمى التعتف -
 .  العةن  لتصويت المناس  المكان تح ة  -
  وكيفيدد  البحددث لعةندد  المختدداتة النوعيدد  التمتينددا  مناسددب  مدد ى عمددى التعددتف -
 .أ ائها   
 . التنفةذ عن  الباحثةن تواج  ق  التى الصعوبا  عمى التعتف -
 : التالية النتان  تحقيق إلى الدراسة توصمت وقد
 . المناس  والمكان المستخ م  والأجهزة الأ وا  ص حي  -
 . الممع  فى التصويت مكان تح ة  -
 .  لمعةن  النوعي  التمتينا  مناسب  -

 جربةالت تنفي  خطوات
 : القبمية القياسات إجراء -٧

 ال ياسا  خ ل من العةن  أفتا  لتجانس ال بمي  ال ياسا  بإجتاء الباحثةن قام 
 .34/3 مددن المدد ة فددى وذلددك( البحددث قةدد ) والتقميدد  والمهاتيدد  والب نيدد  الجسددمي 

 .م2.35/.3/.2 إلى
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 : التعميمية الوحدات تطبيق -9
  تس بواقددددع أسددددابيع سدددد  لمدددد ة لتعميميدددد ا الوحدددد ا  بتطبةدددد  البدددداحثةن قددددام 

 2.35/.28/3 من الفتتة فى وذلك  قي   .32 ال تس زمن كان حةث أسبوعيا  
 .م33/2.35/.1 إلى
 : البعدية القياسات -3

 الث ثدددداء ةددددوم وذلدددك مباشددددتة التجتبددد  انتهدددداء بعددد  البعدددد ى ال يددداس إجددددتاء تدددم 
 الوحدددددد ا  تتدددددد ثة لمعتفدددددد  2/32/2.35 الاتبعدددددداء ةددددددوم حتددددددى م3/32/2.35

 . البحث لعةن  الأ اء مستوى  عمى النوعي  التمتينا  ب ستخ ام التعميمي 
 : الاحصانية المعالجات -4

-الالتدددواء معامدددل -المعيددداتي  الانحدددتاف -الوسدددي  -الحسددداب  المتوسددد )
 ل لالدد   T- Test اختبددات -المئويدد  النسددب  -الاتتبدداط معامددل -الم دد تة ال تجدد 
 .التحسن نسب  -الفتوق 

 لمعالجدددد  Excel الإحصددددائ  البتنددددامج باسددددتخ ام الباحددددث قددددام وقدددد  
 وقدد  عشددتيةن تقمةددةن أقددت  إلددى الدد تجا  ت تيدد  تددم وقدد  هددذا إحصددائيا   البيانددا 
  (.0.05)  لال  مستوى  عن  ج ولي  معنوي  ب يم  الباحث اتتضى
 : وتفسيرها النتان  مناقشة

 (9) جدول
 مستو   ف  التجريبية لممجموعة عديوالب القبم  القياسين بين الفروق  دلالة

 (٧5= ن( )الجمة دفع_ الطويل الوثب) لسباقات والرقمى المهار   الأداء

 المتعير م
 الدرجظ المؼارى

 الغروق البطدى الػياس الػبلى الػياس
 بين

 المتودطات

 ت قيمظ
 المحدوبظ
 ودلالتؼا

 ندبظ
 المتودط التحدن

 الحدابى
 الانحراف
 المطيارى

 المتودط
 حدابىال

 الانحراف
 المطيارى

 الوث  3
 الطويل

20 6.46 0.68 11.30 0.83 -4.84 -4.66 %74.92 

 104.69% 6.96- 6.47- 0.81 12.65 0.64 6.18 20 الجم   فع 2

 الوث  3
 الطويل

 4.12 0.43 4.53 0.35 0.41 5.46  %9.95 
 10.18% 2.57 0.81 0.59 8.76 0.63 7.95  الجم   فع 2

 3.722( =5...)  لال  مستوى  عن (  ) قيم 
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 متوسدطا  بدةن إحصدائي   لالد  ذا  فدتوق  وجدو ( 2) جد ول من ةتضح
( التقمددى)و (المهداتى ) الفندد  الأ اء مسدتوى  فدد  والبعد ى ال بمدد  ال ياسدةن  تجدا 

 قيمدد  أن حةددث البعدد ى ال يدداس لصددالح(  الجمدد   فددع_ الطويددل الوثدد ) لمسدداب ا 
 حةدث "5..." معنويد  مستوى  عن  الج ولي (  ) قيم  من أكبت المحسوب (  )

 نسدددددب  أن ةتضدددددح كمدددددا  (1.21 -5.81) بدددددةن المحسدددددوب "  " قيمددددد  تتاوحددددد 
_  9.95%) بدددةن مدددا ةتدددتاوح والبعددد ي ال بمددد  ال ياسدددةن متوسدددطا  بدددةن التحسدددن

%104.69. ) 
 تمدك البداحثةن ويعدزو البحدث لعةند  البعد ي ال يداس تحسن عمى ة ل مما

 النوعيددد  التمتيندددا  أسدددتخ ام ضدددوء فددد  الم تدددتح التعميمددد  امجالبتنددد إلدددى النتدددائج
 . م نن  عممي  بطتي  

 لد اء المشابه  النوعي  التمتينا  أن عمى" صال  محمد يحيى" ويؤك 
 التمتينا  هذ  فاعمي  ولزيا ة المهاتى  الأ اء وتحسةن تعميم ف  هاما    وتا   تحتل
 المسات مع المختات النوعى لتمتينا ةتف  أن ةج ) التالي  الأسس اتباع ةنبغى
 عن الحتك  ف  العامم  العض   في  وتشتتك تعممها  المتا  لممهاتة الحتكى
 صعوب  الأكثت التمتينا  إلى منها والت ت  البسيط  بالتمتينا  الب ء طتي 
 – المساب   لظتوف تبعا المتغةت الا اء ذا  الحتكا  عمى الت تي  وكذلك
 (281: 51) ومتسمسم  منظم  تي  بط التمتينا  ووضع

 الط   أ اء تحسةن هو الم تتح البتنامج من اله ف أن الباحث ويتى 
 مستوى  ةتفع مما وسميم  صحيح  بطتي   البحث قة  لمسباقا  الفني  لمخطوا 
 المستوى  زيا ة عمةها ةتتت  التى ككل المهاتة أت ان متحم  ت تى ثم أ ائهم
 . لهم التقمى

 أهمي  إلى (م3228) "حسام حسين طمحة" يشةت  الص  هذا وفى
 كبةتة ب تج  التمتينا  تمك مع التعامل ةج  حةث النوعي  التمتينا  استخ ام
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 فى التياضي  المهاتا  جميع وات ان تعمم مفتاح تعتبت لأنها الاهتمام من
 .الألعا  مختمف

 لتقم ا المستوى  فى الت  م الط    يستطيع لكى ان  إلى الباحثةن ويتى 
 متاحمدد  بجميددع لمسددباق الصددحيح( المهدداتى ) الفنددى الأ اء بتنفةددذ ي ومددوا وأن لابدد 
 . الجة  التقمى المستوى  تح ة  إلى ةه ف الصحيح فالأ اء.  المختمف  الفني 

 وأت ددان المهدداتى  المسددتوى  تحسددةن إلددى تهدد ف النوعيدد  التمتينددا  فطبيعدد 
 المسدددتمتة المماتسددد  ومددع( البحدددث قةددد ) لمسددباقا  المختمفددد  الأ اء بمتاحدددل ال يددام
 . لمط   التقمى المستوى  بالتالى ةز ا  صحيح  بصوتة( السباق) لممهاتة
 خصوصدي  مبد أ أن إلدى (م3227) "الدين حسام حسين طمحة" يشةت حةث 
 مددن تددتم الأ اء لتنميدد  طتي دد  أفضددل بدد ن ال ائمدد  بالح ي دد   ةددتتب  المهدداتا  تعمدديم
 المسدددداب   أسددددمو  مددددع كبةددددتة ل تجدددد  متشدددداب  مو ب سدددد تمتينددددا  اسددددتخ ام خدددد ل
 تدد تي  عائدد  إلددى ذلددك أ ى كممددا خصوصددي  أكثددت التدد تي  كددان وكممددا نفسددها 
 مددن جدد ا   كبةددت عدد   فدد  المبدد أ هددذا م حظدد  يمكددن حةددث المنافسدد  خدد ل أفضددل

 . (84: 13.)المباتيا  ظتوف أو المهاتا 
 : الاستنتاجدات

 وسدددةم  واعتباتهدددا المصدددمم  الفنددد   اءالأ ت ةددديم اسدددتماتة وصددد حي  صددد ق -3
 .البحث قة  لمسباقا  الفن  الأ اء لت ةيم جة ة عممي 

 عمددددى اةجددددابى تدددد ثةت لدددد  النوعيدددد  التمتينددددا  ب سددددتخ ام التعميمددددى البتنددددامج -2
 .المساب ا 

 الددددددى الجمدددددد   فددددددع فددددددى المهدددددداتي  المسددددددتوى  فدددددد  التحسددددددن نسددددددب  وصددددددم  -1
(%104.69.) 

 ( 9.95%) الطويل الوث  فى التقمى لمستوى ا فى التحسن نسب  وصم  -8
 

 : التوصيات
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 مسدداب ا  تعمدديم فدد  النوعيدد  التمتينددا  باسددتخ ام الم تددتح البتنددامج تطبةدد  -3
 .الفن  الأ اء أخطاء لت ف  لمط   المة ان

 تعمديم عند  البحدث قةد  لممهداتا  الفن  الأ اء ت ةيم استماتة استخ ام ضتوتة -2
 لمن دداط الموضددوعي  المتابعدد  فدد  تسدداع  والتدد  بددةنوال ع الطدد   وتدد تي 
 .ظهوتها يمكن الت  والأخطاء الفني 

 الطالد  حالد  عمد   ال كمؤشت الاستماتا  من النوع هذا بتطبة  الاهتمام -1
 التغمد  فد  تسداع  تعميميد  بدتامج بنداء طتي هدا عن يمكن والتى ال ع  أو

 .أ ائهم مستوى  وتفع وال ع  لمطال  الفن  الأ اء أخطاء عم 

 (( ـعــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 :الطربيظ المراجع: أولًا
 تعمم عمى النوعي  التمتينا  استخ ام فاعمي :  مصطفى أحمد عادل أحمد -٧

 غةت ماجستةت تسال   لممبت ئةن الاسكواش مهاتا  بعض
 .م2..2 المنصوتة  جامع  التياضي   التتبي  كمي  منشوتة 

 الاساسي  الجوان )  التياض  الت تي  نظتيا : "المقصود عبد السيد -9
 .م3222 ال اهتة الحسناء  مكتب   ("الت تيبي  لمعممي 

 المة ان ومساب ا  المضمات سباقا " :بسطويس  أحمد بسطويس  -1
 ال اهتة  العتب   الفكت  ات  3ط  ("ت تي  -تكنيك -تعميم)

 . م3227
 عمى النوعي  لمتمتينا  بتنامج ت ثةت: " الدين عمم يوس  شكر   سام  -4

 غةت ماجستةت تسال   "لممبت ئةن الجو و مهاتا  بعض تعمم
 .م2..2 المنصوتة  جامع  التياضي   التتبي  كمي  منشوتة 

 التحصةل بمستوى  وع قتها النوعي  التمتينا : الدين حسام حسين طمحة -5
 بحوث التياضي   متتبي ل العممي  الجمباز المجم  ف  الحتك 



 

 

                                                                                                                      377   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 الوطن ف  والتياض  الب ني  لمتتبي  مست بمي  تؤي  مؤتمت
 .3221 ال اهتة  يسمبت  الثالث  المجم  العتب  

 التياض   لمت تي  الوظيفي  الحتكي  الأسس:  الدين حسام حسين طمحة -1
 .م3228  ال اهتة   العتب  الفكت  ات

 الت تي  ف  العممي  لموسوع ا" :وأخرون  الدين حسام حسين طمحة -7
 .م 3227 ال اهتة العتبى  الفكت  ات  3ط  "التياض 

  "والتياض  الب ني  التتبي  فى لمتعميم الت تيس: "حسن الكريم عبد عفاف -4
 . م3228 الإسكن تي   المعاتف  منش ة

 الوطني  المكتب   ائتة  "ال وى  ألعا  ف  الج ة " :الربض  جميل كمال -9
 . م3224 الأت ني   الجامع   بالأت ن

: "ال ياس والت ويم فى التتبي  الب ني  والتياضي  " ات محمد صبحى حسانين -.3
 م.3..2 الفكت العتبى  ال اهتة 

 النوعي  التمتينا  باستخ ام تعميمى بتنامج ت ثةت: "عمى موسى احمد نها -33
 المتحم  لتممةذا  السم  كتة منها  مهاتا  بعض تعمم عمى
 التياضي   التتبي  كمي  منشوتة  ماجستةت تسال   "لإع ا ي ا

 .م2.31 المنصوتة  جامع 
: "التمتينا  النوعي  الخاص  وأثتها عمى مستوى الأ اء يحيى محمد صال  -32

ف  الجمباز  بحث عممى منشوت  مجم  جامع  حموان  
 م.3241المجم  السا س  الع   الثالث  جامع  حموان  
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