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تأثير برنامج من تمرينات التوافق العضلي العصبي على أطفال الحلقة 
الأولى من التعليم الاساسي المصابين بفرط الحركة وتشتت الانتباه 

(ADHD) 
 د/ رجب كامل محمد*

 تقديم :                                                              
بح  ػػػل موحػػػ ةؿ  ضػػػ    ػػػة  يتجػػػل لم فػػػـ نػػػلأ لرة ػػػف لأ يػػػر      ػػػ   

موظبػػػػر جةل ػػػػة لم ضػػػػ فف ة مػػػػرز  ،لم ضػػػػ لت لمتػػػػلأ يتػػػػت ر مبػػػػ  لم جت ػػػػ   ب ػػػػرل
لم ػػػا رلت لمتػػػلأ تتػػػت ر مبػػػ  ة ولػػػ  مبػػػ  لمحفػػػةؿ لم ف وػػػف لمتػػػلأ ت  ػػػ   فػػػ  حفبػػػ  
ةلمقلػػ ع  فيبػػ   ب ػػرل  ميج ػػة لم جت ػػ  ضػػر ت حفبػػ  ةل تضػػ ر     مػػ   ف  ت ػػب  

   بف لمح .
محر ف ةتضػتت لن تبػ إ دحػدل لم ضػ لت لم    ػر  لمتػلأ ةت د  ض فف نرط ل     

ة ةل   طةرتبػ  م ػ  مبػ   ػف   ػ ر  ػفموف   يػر   فػ   ، مق  لملةع  فيب   ا رل
 .حو   لم رد ةلم جت  

ة ػػػد ضػػػبدت لم ػػػ ةلت لأ يػػػر  لم ديػػػد  ػػػف لمدرل ػػػ ت لمتػػػلأ ل ػػػت د ت نيبػػػ       
تبػ إ ةلمحر ػف لم  رطػف لمتق و ت لمطموف مفكض   ف   ػرلر للػطرلب ت   ػةر لن 

 ،ة  رنػػف لم فػػ  ة ةجػػل لمق ػػةر تةذمػػؾ مفت ػػرؼ  فػػ    ػػمب ت  ػػذإ لنلػػطرلب 
ةمقػػػػػد  ضػػػػػ ت ب ػػػػػ   ػػػػػذإ لمدرل ػػػػػ ت لنرتبػػػػػ ط لمة يػػػػػ  مػػػػػيف لمجبػػػػػ ز لم  ػػػػػملأ 

 (18:  9 -1) .ةللطرلب ت تضتت لن تب إ ةلمحر ف لم  رطف
 ت ػػػػدد   ( دمػػػػ   ف مل تبػػػػ إ جةل ػػػػةMirsky1987ةمقػػػػد  ضػػػػ ر  ير ػػػػ لأ )     

تضت    ف  لمتر يز ةلم   مر  ةلن ت رلر ف ةلمتحةؿ ةلن جػ ز ة ف  ػ  ج  ػة  ػف 
 ذإ لمجةل ة وق  نػلأ  ط  ػ ت   تف ػف  ػف لمػد  غ ةمك بػ   تدل فػف ة ف لمق ػةر 
 ،نلأ  دلع  ذإ لمجةل ة و ػةف  رج يتػل دمػ    ػ ف لمتفػ   ة لن ػ بف نػلأ لمػد  غ

                                                           
 .  ت ذ  ض رؾ بق ـ  فةـ لم حف لمر  لوف مج   ف   يةط )ج بةر ف   ر لم ربوف( *
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  طم    ةذج    فو ت لن تب إ لمػذ  (   د   Flick 1998ة د  كد ذمؾ نفوؾ )
( حيػ  Sohlbergr and Mateer 1989 ةلػ ل  ػ   ػف  ػةممرج ة ػ تيير )

ةجػػػػد  ف لمط ػػػػ   ػػػػد و ػػػػ  لأ  ػػػػف ةلحػػػػد   ة  ك ػػػػر  ػػػػف لم ػػػػ ةب ت نػػػػلأ لمتر يػػػػز 
ةلنحت ػػ و ةلمتمػػدي  ةلن تقػػ ؿ ةلمتحػػةؿ  ة تةجوػػل لن تبػػ إ دمػػ   ك ػػر  ػػف  ةلػػةع 

 (11:  83) .نلأ ة ت ةلحد
ةنلأ درل ف  جر ت  ف   ج ة ف  ػف لأط ػ ؿ ب  ػت دلـ لأضػ ف لم قط وػف      

( مبػػػدؼ درل ػػػف  ضػػػ ط لم ػػػص ميط ػػػ ؿ لم  ػػػ ميف ب ػػػرط .C. T فػػػ  لمػػػد  غ  )
لمحر ف ةتضتت لن تب إ ة  د  كػدت  ػذإ لمدرل ػف  فػ  ةجػةد  ضػ ط  ػ     نػلأ 

 Orbital Perfrontalلمقص لأو ف نلأ  قد ف لمج  ة لأو ف ب تج إ لمجمبف )

Regions  (  .ةذمؾ  ق ر ف ب مج  ة لأو ر م  س لمض ص )12:49) 
 مشكلة البحث :

ةمتةلػػػػػو   ػػػػػد  ل تضػػػػػ ر للػػػػػطرلة نػػػػػرط لمحر ػػػػػف ة تضػػػػػتت لن تبػػػػػ إ نقػػػػػد      
 ةلػػحت ب ػػ  لمدرل ػػ ت لم بت ػػف ب جػػ ؿ نػػرط لمحر ػػف ة تضػػتت لن تبػػ إ ب ػػ  

 جر ػػت نيبػػ  ةنػػ   للإح ػػ او ت لمتػػلأ تضػػير دمػػ   ػػدل ل تضػػ ر   نػػلأ لمػػدةؿ لمتػػلأ
 لمجدةؿ لمت ملأ :

 ( 1جدول )
في الدول التي أجريت فيها بعض  مدى انتشار فرط الحركة وتشتت الانتباه

 الأبحاث العلمية

ندبة  العام المؤلف م
 البلد الانتذار

ندبة 
الذكور 

 للإناث
 1-4   ر % 1.11 1381  مد لم ز ز لمض ص 1
 1-3   ر % 1.1 1331  لح لمديف لمضر   4
9 Angier( from : Nevid , et 

al ,1997 ) 

 9-3   ر    % 1.9 1334

 ( 1جدول )تابع 
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في الدول التي أجريت فيها بعض  مدى انتشار فرط الحركة وتشتت الانتباه
 الأبحاث العلمية

ندبة  العام المؤلف م
 البلد الانتذار

ندبة 
الذكور 

 للإناث
2 Hoghoghi , M. 1334 1.4 % 4-1 ل جفترل 
 1-9   ر % 43.1 1332 ز ر   لمضربي لأ 1
6 A.P.A ( from : Davison 

& Neale 1998 ) 

 ك ر مدل    ر    % 1.9 1332
 لمذ ةر

1 Halgin & Whit bourne 1331 1.9 %    1-4   ر 
8 American Academy 

pediatric 

 ك ر مدل    ر    % 1.9 1333
 لأةند

 ك ر مدل  لم  ةدوف % 19.12 1333  مد لم ز ز لمدردير 3
 لأةند

13 Mental Health 

Foundation 

 1-1 ل جفترل % 13.1 4333

11 Mental Health 

Foundation 
 ك ر  ف  4333

13% 
 1-1   ر   

14 Mental Health 

Foundation 
 1-1 لم  مـ % 1 – 1 4333

( لمػػػػذ  يةلػػػػ   ػػػػدل ل تضػػػػ ر نػػػػرط لمحر ػػػػف 1ة ػػػػرل ةللػػػػح ل  ػػػػف جػػػػدةؿ )     
ف لم ضػػػ فف تتزليػػػد  ػػػ   لػػػلأ لمة ػػػت ة ف   ػػػبف  ضػػػتت لن تبػػػ إ مػػػب   لمػػػدةؿ ةت

للإ  بف مب  مو ت بقفيفف ة ف لمبلد لم ربوف ترت   نيبػ    ػبف للإ ػ بف  ػف بػ  لأ 
 (2: 1لمدةؿ لمغربوف )

ةتضػػػػػػير ب ػػػػػػ  لمبياػػػػػػ ت لم بت ػػػػػػف مػػػػػػد ـ نػػػػػػرط لمحر ػػػػػػف ةتضػػػػػػتت لن تبػػػػػػ إ      
(AFTA ةنػػ   بحػػ    ك دو وػػف نػػلأ  جػػ ؿ ) فػػـ لمػػ  س  ف  ضػػ فف نػػرط لمحر ػػف 

%  ػػف  ط ػػ ؿ لمحفقػػف لأةمػػ   ػػف لمت فػػوـ 11.1ةتضػػتت لن تبػػ إ  ت تضػػر م  ػػبف 
لن   ػػػلأ ةتػػػرلنقبـ حتػػػ   رلحػػػ   تقد ػػػف  ػػػف حوػػػ تبـ، ةتت ػػػذ  ضػػػ  نل ة  رللػػػ ل 
   تف ف. ةنلأ ح مف  دـ تض و ل ة لجل نإ ل ياد  دمػ  تػت يرلت    ػوف  فػ 
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دلػػػ نف دمػػػ  …  ة: لجت   وػػػ ،  ك دو وػػػ  ة ػػػفة و ل  ػػػةلح  ديػػػد   ػػػف حوػػػ   لم  ػػػ
 (8: 8-1) .للإد  ف ةلمق  ةف   ض ك    

ةمػػوس ب ملػػرةر   ف و ػػةف لمط ػػ  لم  ػػ ة ب ػػرط لمحر ػػف  ف و ػػةف   ػػ ب ل      
نػػػرط لمحر ػػػف ةتضػػػتت  للػػػطرلة ل تضػػػ ر  ػػػبف متضػػػتت لن تبػػػ إ  ولػػػ  حيػػػ   فل 

 نػػػػػػػػػػػػػػػرط  ،%16.1لن تبػػػػػػػػػػػػػػػ إ    ػػػػػػػػػػػػػػػردلل  ةتضػػػػػػػػػػػػػػػتت ،%16.1لن تبػػػػػػػػػػػػػػػ إ   ػػػػػػػػػػػػػػػ  
 .نلأ  ضر  دلرس لمتدلاوف ط مب ل  1481ةذمؾ ميف  %14.6لمحر ف ةلن دن  وف 

(4 :11،) (2 :1 ) 
  مصطلحات البحث  :

 فرط الحركة وتشتت الانتباه
نرط لمحر ف ة قص لن تب إ ح مف  رلػوف  ػفة وف يػتـ تض و ػب   للطرلة     

  لم رلوف لمتلأ تمد  مدل لأط  ؿ ةلم رل قيف، ة لأ ت زل م ج ة ف  ف لأ رل
نػػلأ  رحفػػف لمط ةمػػف ةت ػػت ر م رحفػػف لم رل قػػف ةلممفػػةغ، ت ت ػػد  فػػ  ةجػػةد لم ضػػ ط 

 . قص لن تب إ ةلن دن  وفة لمحر لأ ةلمح لأ 
 :فرط الحركة 

نػػرط لمحر ػػف ةز ػػ د  لم ضػػ ط  ل ػػف   يػػز ، ة ػػلأ ز ػػ د   فحةظػػف جػػدلل نػػلأ      
 مو لأ  تةل لم ض ط لمحر لأ ت رج  ف حدةد لم  دؿ لمط

 تشتت الانتباه :
بياػػػف ةتةجوػػػل لمحػػػػةلس  حػػػة ل ػػػتقب ؿ   يػػػػرلت  ػػػة  ػػػدـ  ػػػدر  لم ػػػػرد  فػػػ  ت     

 .لم حوط لم  رجوف

 برنامج تمرينات التوافق العضلي العصبي :
 ػػػة  ج ة ػػػف  ػػػف لمت ر  ػػػ ت لممػػػد لأ لمتػػػلأ تت ػػػ  متحر ػػػؾ  جػػػزلع لمج ػػػـ      

لم  تف ػػػف مبػػػدؼ تكػػػة ف ع ةلمػػػرجفيف( نػػػلأ للإتج  ػػػ ت ذلم  تف ػػػف )لمػػػذرل يف ةلمجػػػ
 ج ة ػػف  ػػف لمت ر  ػػ ت لمتػػلأ تت ػػ  بػػ متةلن  لم لػػفلأ لم  ػػملأ مػػيف لمػػرجفيف 

 (1ةلمذرل يف ةلمرجفيف ةلمجذع ةلمذرل يف ةلمجذع. )ت ر   لجرلالأ( ) رن 
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 مواصفات برنامج التمرينات :
ت ػػػر ف  رتبػػػف  12يتكػػػةف مر ػػػ  ن ت ر  ػػػ ت لمتةلنػػػ  لم لػػػفلأ لم  ػػػملأ  ػػػف  -أ

لإمتدلاوػػػػػف ة لم ب ياػػػػػف مكػػػػػ  ت ػػػػػر ف بحيػػػػػ  تضػػػػػ   ج فػػػػػف ةنػػػػػ  لأةلػػػػػ ع ل
ل ت رللوف تت   ت ر   تب  بػ متةلن  لم لػفلأ لم  ػملأ مػيف  جػزلع لمج ػـ 

 .لم  تف ف
 ػػػػػر ف  دلع لمتف يػػػػػذ مفت ر  ػػػػػ ت )رتػػػػػـ لمت ػػػػػر ف( بطياػػػػػف مكػػػػػلأ تت   ػػػػػة  ػػػػػ   -ة

 د    و تل لمج  وف ة لم قفوف بحي  ت  ـ لمت ر   ت   مت ملأ :
ذلت لمحر ػػػ ت لمةحيػػػد    ػػػ  )لم ضػػػلأ نػػػلأ لم  ػػػ ف( تػػػتـ  تكػػػرر  لمت ر  ػػػ ت  -1

 . دلت 8 لؿ 
 ػػدلت  2لمت ر  ػ ت ذلت لمحر ػػ ت لم ر بػف  فػػ  لنتجػ  يف يػػتـ  ػف  ػػلؿ  -4

 . ف     لتج إ    لمرجةع مفةل  لنمتدلالأ
ضد  لمتػدر ة مفت ر  ػ ت  تة ػطف ةتػـ تحديػد   ب  ػتطلع ر   لم مػرلع  ػف  -9

 .مضدتب  ب م  بف مف رحفف لم  ر ف     بف لمت ر   ت
( دمػػػ   ف لم  ػػػ ميف ب ػػػرط لمحر ػػػف ةتضػػػتت (John Rateyحيػػػ  وضػػػير      

لن تبػػػ إ ن ير مػػػػةف نػػػػلأ  دلع ت ر  ػػػػ ت تت يػػػز ب مح ػػػػ  لم ػػػػ ملأ ةلف ة و لػػػػ  لف 
و ػػةف تػػدر مبـ ية وػػ   ػػػف  ػػلؿ  ج ة ػػ ت  فػػ  لف نوقػػػ    ػػدؿ تػػدر مبـ  ػػػف 

 (11: 92) .ؼ  ف لمتدر ة  س  رلت   مة و ل متحقي  لمبد
 ف مر ػػ  ن تػػدر ب ت مد وػػف  Claudia Verret,and othersة ػػد  كػػدت      

 . تة ط لمضد  مل تت ير  ف  لم   اص لمض  وف ةلممد وػف م ي ػف  ػف لأط ػ ؿ
(1  :19) 
وحتػػ ج لممر ػػ  ن دمػػ      دةلت  ضػػرط مت  يػػذإ نبػػة و ت ػػد  فػػ  تحر ػػؾ  ن - 

 . فلمج ـ نلأ للإتج   ت لم  تف
 .د وقف )ح ف درل وف( 45يتـ لمتدر ة  ف  لممر   ن ية و  ةم د   -ة
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ي تبلأ تدر ة لمتف يذ  فػ  لممر ػ  ن نػةر  دلع لمت ر  ػ ت مت ف ػفب  لم ػحو   -ج
ةلمضػػػػػ   لم ػػػػػحو  مفت ر  ػػػػػ ت ةنػػػػػ  لم ػػػػػر ف لم حػػػػػدد  مػػػػػ ل   ػػػػػرلت دةف 

  .  ط ع
 إجراءات البحث :

 هدف البحث :
ف تػػػػت ير ج فػػػػف  ػػػػف ت ر  ػػػػ ت لمتةلنػػػػ  لم لػػػػفلأ يبػػػػدؼ لمبحػػػػ  لمػػػػ    رنػػػػ     

لم  ػػملأ  فػػ    ػػرل  نػػرط لمحر ػػف ةتضػػتت لن تبػػ إ  مػػدل لنط ػػ ؿ لم  ػػ ميف 
 .ب رط لمحر ف ةتضتت لن تب إ بت ةل ل لم ل ف

 البحث : افتراضات 
تةجػػػػد نػػػػرةؽ ذلت دنمػػػػف لح ػػػػ اوف مػػػػيف لمقوػػػػ س لمقمفػػػػلأ ةلمقوػػػػ س لمب ػػػػد   -

ر ػف ةتضػتت لم تبػ إ( نػلأ درجػ ت  قوػ س نػرط مف ج ة ف لمتجر موف )نػرط لمح
لمحر ػػػػف ةتضػػػػتت لن تبػػػػ إ م ػػػػ م  لمقوػػػػ س لمب ػػػػد   تيجػػػػف تطميػػػػ  لمج فػػػػف 

 .لمحر وف
تةجػػػد نػػػرةؽ ذلت دنمػػػػف دح ػػػ اوف مػػػيف لمقوػػػػ س لمقمفػػػلأ ة لمقوػػػ س لمب ػػػػد   -

مف ج ة ف لمتجر موف )نرط لمحر ف( نلأ درج ت  قوػ س نػرط لمحر ػف م ػ م  
 .تطمي  لمج فف لمحر وفلمقو س لمب د   تيجف 

تةجػػػػد نػػػػرةؽ ذلت دنمػػػػف دح ػػػػ اوف مػػػػيف لمقوػػػػ س لمقمفػػػػلأ ةلمقوػػػػ س لمب ػػػػد   -
مف ج ة ػػػف لمتجر موػػػف )تضػػػتت لن تبػػػ إ( نػػػلأ درجػػػ ت  قوػػػ س تضػػػتت لن تبػػػ إ 

 .م  م  لمقو س لمب د   تيجف تطمي  لمج فف لمحر وف
 ػػػػد  تةجػػػػد نػػػػرةؽ ذلت دنمػػػػف دح ػػػػ اوف مػػػػيف لمقوػػػػ س لمقمفػػػػلأ ةلمقوػػػػ س لمب -

مف ج ة ف لمتجر موف )م رط لمحر ف ةتضتت لن تب إ    ( نلأ درجػ ت  قوػ س 
نػػرط لمحر ػػف ةتضػػتت لن تبػػ إ م ػػ م  لمقوػػ س لمب ػػد   تيجػػف تطميػػ  لمج فػػف 

 .لمحر وف
 :منهج البحث 
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و ػػت دـ لمبػػ ح ةف لم ػػ بن لمتجر مػػلأ ب  ػػت دلـ لمت ػػ وـ لمتجر مػػلأ لمقوػػ س       
 لمقمفلأ ةلمب د  م ي ف لمبح .

 مجتمع البحث :
لأط ػػ ؿ لم  ػػ ميف ب ػػرط لمحر ػػف ةتضػػتت لن تبػػ إ نػػلأ  ػػدلرس لم رحفػػف 

 .لنمتدلاوف لم  ةؼ لأةم   ب م  فكف لم ربوف لم  ةدوف
 عينة البحث :

تػػػػـ ل توػػػػػ ر  ي ػػػػػف لمبحػػػػ  ب مطر قػػػػػف لم  دوػػػػػف  ػػػػف لأط ػػػػػ ؿ لم  ػػػػػ ميف 
لأةمػػػػ   ب لػػػػطرلة نػػػػرط لمحر ػػػػف ةتضػػػػتت لن تبػػػػ إ  ػػػػف تل يػػػػذ  ػػػػدلرس لمحفقػػػػف

ب م رحفػػف لنمتدلاوػػف ب ػػد تطميػػ   قوػػ س نػػرط لمحر ػػف ةتضػػتت لن تبػػ إ  فػػ  ج وػػ  
طػػلة لم ػػةؼ لأةمػػ  ) ةؿ ة ػػ  لأ ة  مػػ ( أربػػ   ػػدلرس لمتدلاوػػف ةتػػـ تحديػػد 
 ،لم  ػػ ميف ب ػػرط لمحر ػػف ةتضػػتت لن تبػػ إ  ػػف  ػػلؿ درجػػ ت لم قوػػ س لم  ػػت دـ

 .تف يذلل  62ة د مفغ  دد ـ 
بحػػ  دمػػ   ل ػػف  ج ة ػػ ت ةنػػ   ػػ  ح ػػفةل  فوػػل  ػػف تػػـ تق ػػوـ  ي ػػف لم

  ت ان  تيجف تطمي  لن تب ر  ف   ةمو ع لأ ةر ةلم  ف يف ة   ت   مت ملأ :
 .تف يذلل  94 ج ة ف نرط لمحر ف ةتضتت لن تب إ   -

 .تف يذلل  14 ج ة ف نرط لمحر ف نقط  -

 .تف يذلل  43 ج ة ف تضتت لن تب إ نقط  -
% 13 ج ة ػف نػرط لمحر ػف ةتضػتت لن تبػ إ لمػ  ة د ترج  ز  د  حجػـ 

 ف  ، ف حجـ لم ي ػف   ػ  دمػ   ػ   ضػ رت دموػل ب ػ  لم رلجػ  ةلأبحػ   لم ف وػف
لرتبػػػ ط تضػػػتت لن تبػػػ إ ب ػػػرط لمحر ػػػف  ميػػػر جػػػدلل دمػػػ  لمحػػػد لمػػػذ  و تمػػػرإ ب ػػػ  
لمب ح يف   بػـ  ضػ فف ةلحػد  ةمكػف حػد    ػرل  دحػدل    ن تظبػر ب مضػ ر لمػذ  

دن  ف ب   لمب ح يف و تمر  ف ل   ػ     ػرل  دحػدل  ،ب    ض ففو تمرإ لم
 (4:  4،9).    فتيف للإ  متيف يج فب  

 أدوات جمع البيانات:



 

 

                                                                                                                      936   

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  قو س نرط لمحر ف ةتضتت ن تب إ م   دربت  -
 . قو س نرط لمحر ف ةتضتت ن تب إ م   دربت لم   ص أةمو ع لأ ةر –
 .م   دربت لم   ص مف  ف يف قو س نرط لمحر ف ةتضتت ن تب إ  -

 :خطوات تنفيذ البحث 
 .ت  وـ لممر   ن لمتدر ملأ مج فف ت ر   ت لمتةلن  لم لفلأ لم  ملأ –
 . ر  لممر   ن  ف   مرلع نلأ لم ج ؿ -
 .ت دي  لممر   ن لم قترح ةن  ر   لم مرلع -
 .ت ة ر لمج فف لمحر وف ة تةز  ب  -
 .تحديد لم    دةف  -
ط لمحر ػػف ة تضػػتت لن تبػػ إ  فػػ   ةموػػ ع لأ ػػةر ة  در ػػلأ تطميػػ   قوػػ س نػػر  -

 .لمتل يذ   جت   لمبح  لم حدد
 .جمع البيانات

 .تدريب عينة البحث على جملة تمرينات التوافق العضلي العصبي
تػػػػـ تػػػػػدر ة  ي ػػػػػف لمبحػػػػػ  ب م ػػػػػدلرس لم  تف ػػػػػف ةذمػػػػػؾ ب ػػػػػةر  ية وػػػػػف ب ػػػػػد      

ة وػػف ب لإلػػ نف دمػػ  تػػدر مبـ ت  ػػوص ح ػػف لمتربوػػف لمر  لػػوف   تػػر  تػػدر ة ي
 ػػػلؿ  ة ػػػ ت نػػػرل بـ نػػػلأ لميػػػةـ لمدرل ػػػلأ ة ػػػد تحػػػدد  ة ػػػد لمتػػػدر ة نػػػلأ لمضػػػبر 

 ػ حت  تكةف    ؾ  1299/1292لأ ير  ف لم    لمدرل لأ لم   لأ  ف لم  ـ 
دم   46ة د ترلةحت نتر  تدر ة لمتل يذ  ف  لمج فف  ف  ، ة  ت   نوف مفتدر ة

  مو ل ة ػد يرجػ  لم ػمة نػلأ  ػلأ  ف لمتػدر ة  ػ ف يػتـ ية  ل ة لأ نتر  طة فف  93
مإ ط ع ت ػر ف ةلحػد  ػ  يػةـ  ػ   رلج ػف نػلأ  ب وػف لن ػمةع ة ػد تطفػة متح ػو  

ةم ػ  ب ػ  لم بػ رلت  ،ية ػ ل  46ت ر     ت ف لل ة رلج تب     ل ػمةع دمػ   12
دمػ   لمتلأ تتطفة تر يزل ذ  و ل   ي  ل ة تطفب ت حر وف  ترلبطف  تت موػف  ػد تحتػ ج

 (1:  9) .ةذمؾ     كدتل ب   لمدرل  ت لم ف وف ،ة ت  طةؿ متحقوقب 
تطبيققق مقيققاس فققرط الحركققة وتشققتت الانتبققاه علققى أوليققاء الأمققور و مدرسققي 

 .التلاميذ عينة البحث بعد حفظهم جملة التمرينات
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مػػـ و ػػف تطميػػ  لم قوػػ س  فػػ   ةموػػ ع لأ ػػةر ةلم  ف ػػيف ب ػػد لكت ػػ ؿ تػػدر ة      
ذ  فػػ  لمج فػػف لمحر وػػف نػػلأ ة ػػت ةلحػػد حيػػ  لف درجػػف ل ػػتو  ة لمتل يػػذ لمتل يػػ

مفت ر  ػػػ ت ةح ظبػػػـ مبػػػ   ت  ةتػػػف  ظػػػرلل ن ػػػتلنبـ نػػػلأ لم ػػػف ةنػػػلأ درجػػػف ة ػػػةع 
ل ػػػ متبـ ب ػػػرط لمحر ػػػف ةتضػػػتت لن تبػػػ إ ة ػػػد تلحػػػ   ف  ج ة ػػػف نػػػرط لمحر ػػػف 

 فبػػـ    ػػت  ػػلأ لن ػػرع نػػلأ ل ػػتج متب  مح ػػ  لمج فػػف لمحر وػػف نػػلأ حػػيف    ػػت  
ل تج بف مفح    لأ لم ج ة ف لم ضتر ف )نرط لمحر ػف ةتضػتت لن تبػ إ   ػ ل( ة ػد 
تـ تطمي  لم قوػ س لمػذ  ي ػص  ػ  تف يػذ  نػةر ل تبػ ع لمتف يػذ  ػف ح ػ  لمج فػف 

 ػػرلت  تت موػػف دةف  9 ب ضػػر  ةو تمػػر   وػػ ر ح ػػ  لمتف يػػذ مفج فػػف  ػػة  ف ياديبػػ  
تػـ لنت ػػ ؽ  فيبػػ    ػػبق ل ةلمتػػلأ    ػػت ةو طػػ  ب ػػد   لمتف يػػذ لم   نػػت  لمتػػلأ  . طػت

 . ةجةد  ب م در ف طةلؿ نتر  لمتدر ة متض   ح نزلل مبـ
  : ومناقشتها عرض النتائج

 عرض النتائج : 
 23أولا  نتائج مجموعة فرط الحركة و تشتت الانتباه معاً : ن = 

 ( 3جدول )
 ر القبليالارتباط بين درجات المعلمين ودرجات أولياء الأمور في الاختبا

 للمجموعة المشتركة )فرط الحركة وتشتت الانتباه( 
  

القياس القبلي 
مللمعل  

القياس القبلي لولي 
 الأمر

 لمقو س لمقمفلأ مف  فـ
Pearson Correlation 1 .640

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 32 32 

لمقو س لمقمفلأ مةملأ 
 لأ ر

Pearson Correlation .640
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

(  ف ةجةد لرتب ط ذة دنمف دح ػ اوف   ػد 3.623ةتضير درجف لنرتب ط )     
  ػ  يػدؿ  فػ   ف   ػ ؾ   ،3.31ةب مت ملأ  ة  ول    د   تةل  3.31  تةل 
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رجػف لن تبػ ر لمقمفػلأ ةذمػؾ  ػف  ػلؿ تةلن  مػيف ر   لم  فػـ ة ةمػلأ لأ ػر نػلأ د
لمػػدرج ت لمتػػلأ تػػـ ت ػػجيفب   فػػ  لم بػػ رلت لمتػػلأ تضػػير  ت اجبػػ   دمػػ  ةجػػةد نػػرط 
لمحر ف   ػد لمط ػ  ةلم بػ رلت لمتػلأ تضػير  ت اجبػ   ػف ةجػةد تضػتت لن تبػ إ   ػد 

 .لمط  
ة فػػ  لمػػر ـ  ػػف  ف  ػػ  يػػتـ درل ػػتبـ  ػػـ لم  ػػتةو ت لمدرل ػػوف لم ب ػػر  نػػلأ 

ذ   ػػد وضػػير دمػػ    ػػر لم تػػر  لمز  وػػف مػػيف لم  فػػـ ةلمتف يػػذ ةلمػػذ   ػػد لم در ػػف ةلمػػ
وضير دم   دـ تةنر لم مر  لمك نوف مف  فـ  ف  ػفةؾ لمط ػ  ب ق ر تػل لم  ػتةو ت 

دن  ف  تػػػ ان تطميػػػ  لن تبػػػ ر  ،لمدرل ػػػوف لم تػػػت ر  )لمرلبػػػ  ةلم ػػػ  س ةلم ػػػ دس(
 .لمقمفلأ  ض رت دم   ذإ لمدرجف  ف لنرتب ط

 ( 2جدول )
للمجموعة  دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمعلمين
 المشتركة )فرط الحركة وتشتت الانتباه(

Paired Differences 

Sig. (2-

tailed) Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

1.191 3.931 41.233 48.111 3.333 

ةتضػػػير  تػػػ ان ل تبػػػ رلت دننت لم ػػػرةؽ مػػػيف لن تبػػػ ر لمقمفػػػلأ ة لن تبػػػ ر      
لمب ػػػػد  مػػػػدرج ت لم  ف ػػػػيف نػػػػلأ لم ج ة ػػػػف لمتػػػػلأ تت ػػػػـ ب ػػػػرط لمحر ػػػػف ة تضػػػػتت 

 ،% م ػػ م  لمقوػػ س لمب ػػد 31لن تبػػ إ   ػػ ل مةجػػةد نػػرةؽ دلمػػف   ػػد   ػػتةل  قػػف 
تبػػػ إ  ػػػد تػػػت رت  تيجػػػف   ػػػ  وضػػػير دمػػػ  تػػػت ر  ج ة ػػػف نػػػرط لمحر ػػػف ة تضػػػتت لن 

 .تدربب   ف  ج فف لمت ر   ت  يد لمبح 
 ( 4جدول )

 دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لأولياء الامور
 للمجموعة المشتركة )فرط الحركة وتشتت الانتباه(
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ةتضػػػػير  تػػػػ ان ل تبػػػػ رلت دننت لم ػػػػرةؽ مػػػػيف لن تبػػػػ ر لمقمفػػػػلأ ةلن تبػػػػ ر      
لمب ػػد  مػػدرج ت  ةموػػ ع لن ػػةر نػػلأ لم ج ة ػػف لمتػػلأ تت ػػـ ب ػػرط لمحر ػػف ةتضػػتت 

 ، ػػد % م ػػ م  لمقوػػ س لمب31لن تبػػ إ   ػػ ل مةجػػةد نػػرةؽ دلمػػف   ػػد   ػػتةل  قػػف 
    وضير دم  تت ر  ج ة ف نرط لمحر ف ةتضتت لن تب إ  د تت رت  تيجف تػدربب  

 . ف  ج فف لمت ر   ت  يد لمبح 
 (5جدول )

 الارتباط بين درجات أولياء الأمور ودرجات المعلمين للاختبار البعدي
 للمجموعة المشتركة )فرط الحركة وتشتت الانتباه(

القدياس  الدلالة 
لمالبعدي للمع  

القياس البعدي 
 لولي الأمر

 Pearson لمقو س لمب د  مف  فـ
Correlation 

1 .846
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 32 32 

لمقو س لمب د  مةملأ 
 لأ ر

Pearson 
Correlation 

.846
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

( ةجةد لرتب ط دلؿ دح  او  مػيف درجػ ت  ةموػ ع لأ ػةر 1وضير لمجدةؿ )
ةدرجػػػػ ت لم  ف ػػػػيف مل تبػػػػ ر لمب ػػػػد  م ج ة ػػػػف نػػػػرط لمحر ػػػػف ةتضػػػػتت لن تبػػػػ إ 

Paired Differences 

Sig. (2-

tailed) Std. Deviation  

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

2.163  26.189 27.748 .000 
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ةوضػػير  ػػذل لنرتبػػ ط دمػػ   ف لم  ف ػػيف ة ةموػػ ع لأ ػػةر يت قػػةف دمػػ  حػػد  ميػػر نػػلأ 
ب إ( ة ف  لمػر ـ  ػف  ف  مػر  درج تبـ مبذإ لم ج ة ف )نرط لمحر ف ةتضتت لن ت

لم  فػػـ ب ػػفةؾ لمتف يػػذ  ػػد ت تفػػ   ػػف  مػػر   ةموػػ ع   ػػةر ـ ةب   ػػف نػػلأ تل يػػذ 
 ػػ ةؼ لم رحفػػف لأةمػػ   ظػػرل ن ػػتلؼ لم تػػر  لمتػػلأ وقلػػيب  لمتف يػػذ مػػيف لم  فػػـ 
ةةمػػ    ػػرإ دن  ف  تػػ ان لن تبػػ ر تضػػير دن لت ػػ ؽ  ةموػػ ع لأ ػػةر ةلم  ف ػػيف نػػلأ 

 .لمر  
 13نتائج مجموعة تشتت الانتباه  : ن = ثانيا : 

 ( 6جدول )
 الارتباط بين درجات أولياء الأمور و درجات المعلمين للاختبار القبلي

 لمجموعة تشتت الانتباه

(  ػػف ةجػػةد لرتبػػ ط ذة دنمػػف دح ػػ اوف 3.181ةتضػػير درجػػف لنرتبػػ ط )
  ػػ  يػدؿ  فػػ   ف   ،3.31 ولػ    ػػد   ػتةل  ةب متػ ملأ  ػػة 3.31  ػد   ػػتةل 

  ػػ ؾ تةلنػػ  مػػيف ر   لم  فػػـ ةةمػػلأ لأ ػػر نػػلأ درجػػف لن تبػػ ر لمقمفػػلأ ةذمػػؾ  ػػف 
 ػػػػػلؿ لمػػػػػدرج ت لمتػػػػػلأ تػػػػػـ ت ػػػػػجيفب   فػػػػػ  ةجػػػػػةد تضػػػػػتت لن تبػػػػػ إ   ػػػػػد  ط ػػػػػ ؿ 

 .لم ج ة ف

 الدلالة
 القياس القبلي للمعلم

القياس القبلي 
 لولي الأمر

لمقو س لمقمفلأ 
 مف  فـ

Pearson 

Correlation 

1 .785** 

Sig. (2-tailed)  .003 

N 12 12 

لمقو س لمقمفلأ 
 مةملأ لأ ر

Pearson 

Correlation 

.785** 1 

Sig. (2-tailed) .003  

N 12 12 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 (7جدول )
لمجموعة تشتت  دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي و البعدي للمعلمين

 الانتباه

Paired Samples Test 

Sig. (2-

tailed) Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

1.586 .458 15.159 17.174 .000 

ةتضػػػير  تػػػ ان ل تبػػػ رلت دننت لم ػػػرةؽ مػػػيف لن تبػػػ ر لمقمفػػػلأ ةلن تبػػػ ر 
مةجػةد نػرةؽ لمب د  مدر  ج ت لم  ف يف نلأ لم ج ة ف لمتػلأ تت ػـ متضػتت لن تبػ إ ل

  ػػ  وضػػير دمػػ   ،% م ػػ م  لمقوػػ س لمب ػػد 31دلمػػف دح ػػ او ل   ػػد   ػػتةل  قػػف 
تػػػت ر لم ج ة ػػػف  تيجػػػف تػػػدربب   فػػػ  ج فػػػف ت ر  ػػػ ت لمتةلنػػػ  لم لػػػفلأ لم  ػػػملأ 

 لممد وف   يد لمبح 
 (8جدول )

لمجموعة تشتت  و البعدي لأولياء الأمور دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي
 الانتباه

 
بػػػػ ر لمقمفػػػػلأ ةلن تبػػػػ ر ةتضػػػػير  تػػػػ ان ل تبػػػػ رلت دننت لم ػػػػرةؽ مػػػػيف لن ت     

لمب ػػد  مػػدرج ت  ةموػػ ع لن ػػةر نػػلأ لم ج ة ػػف لمتػػلأ تت ػػـ متضػػتت لن تبػػ إل مةجػػةد 

Paired Samples Test 

Sig. (2-

tailed) Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

1.670 .482 14.272 16.394 .000 
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  ػ  وضػير دمػ  تػت ر  ،% م ػ م  لمقوػ س لمب ػد 31نرةؽ دلمف   ػد   ػتةل  قػف 
  ج ة ف تضتت لن تب إ  د تت رت  تيجف تدربب   ف  ج فف لمت ر   ت  يد لمبح  

 (9جدول )
 رجات أولياء الأمور ودرجات المعلمين للاختبار البعديالارتباط بين د

 لمجموعة تشتت الانتباه

(  ػػف ةجػػةد لرتبػػ ط ذة دنمػػف دح ػػ اوف 3.612ةتضػػير درجػػف لنرتبػػ ط )
ة    يدؿ  ف   ف   ػ ؾ تةلنػ  ذة دنمػف دح ػ اوف مػيف ر    3.31  د   تةل 

مػدرج ت لمتػلأ تػـ لم  فـ ةةملأ لأ ر نلأ درجف لن تب ر لمب د  ةذمؾ  ف  لؿ ل
ت جيفب   ف  لم ب رلت لمتلأ تضير  ت اجب   دم  ةجةد تضتت لن تبػ إ   ػد لمط ػ  

 .ةذمؾ م ج ة ف تضتت لن تب إ
 
 

 32ثالثا  نتائج مجموعة فرط الحركة: ن = 
 (12جدول )

 الارتباط بين درجات أولياء الأمور و درجات المعلمين للاختبار القبلي
 لمجموعة فرط الحركة

القياس   
البعدي 
 للمعلمين

القياس 
البعدي لأولياء 

 الأمور
 *674. 1  لمقو س لمب د  مف  ف يف

Sig. (2-tailed)  .016 

N 12 12 

 1 *674.  لمقو س لمب د  أةمو ع لن ةر

Sig. (2-tailed) .016  

N 12 12 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 

 

                                                                                                                      239   

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

قياس القبلي ال  
 للمعلمين

القياس القبلي 
 لأولياء الامور

 **Pearson Correlation 1 .678 لمقو س لمقمفلأ مف  ف يف

Sig. (2-tailed)  .001 

N 20 20 

لمقو س لمقمفلأ أةمو ع 
 لن ةر

Pearson Correlation .678** 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

(  ػػف ةجػػةد لرتبػػ ط ذة دنمػػف دح ػػ اوف  3.618ةتضػػير درجػػف لنرتبػػ ط )       
  ػػ  يػدؿ  فػػ   ف   ،3.31ةب متػ ملأ  ػػة  ولػ    ػػد   ػتةل  3.31  ػد   ػػتةل 

  ػػ ؾ تةلنػػ  مػػيف ر   لم  فػػـ ةةمػػلأ لأ ػػر نػػلأ درجػػف لن تبػػ ر لمقمفػػلأ ةذمػػؾ  ػػف 
 .تـ ت جيفب   ف  ةجةد نرط حر ف   د  ط  ؿ لم ج ة ف لؿ لمدرج ت لمتلأ 

 (11جدول )
 لمجموعة فرط الحركة دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمعلمين

Paired Samples Test 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

20.800 1.196 .268 20.240 21.360 .000 

ةتضػػػػير  تػػػػ ان ل تبػػػػ رلت دننت لم ػػػػرةؽ مػػػػيف لن تبػػػػ ر لمقمفػػػػلأ ةلن تبػػػػ ر      
لمب د  مدرج ت لم  ف ػيف نػلأ لم ج ة ػف لمتػلأ تت ػـ ب ػرط لمحر ػف  مةجػةد نػرةؽ 

  ػ  وضػير  ،% م ػ م  لمقوػ س لمب ػد 31ذلت دنمف دح  اوف   ػد   ػتةل  قػف 
ت ر  ج ة ػػػف نػػػرط لمحر ػػػف   تيجػػػف تػػػدربب   فػػػ  ج فػػػف ت ر  ػػػ ت لمتةلنػػػ  دمػػػ  تػػػ

  .لم لفلأ لم  ملأ لممد وف   يد لمبح 
 ( 13جدول )
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لمجموعة  دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لأولياء الامور
 فرط الحركة

Paired Samples Test 

Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

000111 00321 071 020883 000771  .10111 

ةتضػػػػير  تػػػػ ان ل تبػػػػ رلت دننت لم ػػػػرةؽ مػػػػيف لن تبػػػػ ر لمقمفػػػػلأ ةلن تبػػػػ ر      
لمب ػػد  مػػدرج ت  ةموػػ ع لن ػػةر نػػلأ لم ج ة ػػػف لمتػػلأ تت ػػـ ب ػػرط لمحر ػػف مةجػػػةد 

  ػ  وضػير دمػ  تػت ر  ،% م ػ م  لمقوػ س لمب ػد 31 ػتةل  قػف نرةؽ دلمف   ػد  
  ج ة ف نرط لمحر ف  د تت رت  تيجف تدربب   ف  ج فف لمت ر   ت  يد لمبح .

 (12جدول )
 الارتباط بين درجات أولياء الأمور ودرجات المعلمين للاختبار البعدي

 لمجموعة فرط الحركة
القياس البعدي   

 للمعلمين
القياس البعدي 

ولياء الامورلأ  

لمقو س لمب د  
 مف  ف يف

Pearson Correlation 1 .542
*
 

Sig. (2-tailed)  .014 

N 20 20 

لمقو س لمب د  أةمو ع 
 لن ةر

Pearson Correlation .542
*
 1 

Sig. (2-tailed) .014  

N 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

(  ػػف ةجػػةد لرتبػػ ط ذة دنمػػف دح ػػ اوف 3.124ضػػير درجػػف لنرتبػػ ط )ةت
ة    يدؿ  ف   ف   ػ ؾ تةلنػ  ذة دنمػف دح ػ اوف مػيف ر    3.31  د   تةل 

لم  فـ ةةملأ لأ ر نلأ درجف لن تب ر لمب د  ةذمؾ  ف  لؿ لمػدرج ت لمتػلأ تػـ 
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د لمط ػػ  ت ػػجيفب   فػػ  لم بػػ رلت لمتػػلأ تضػػير  ت اجبػػ   دمػػ  ةجػػةد نػػرط حر ػػف   ػػ
 .ةذمؾ م ج ة ف نرط لمحر ف

 ( 14جدول )
الارتباط بين درجات أولياء الأمور ودرجات المعلمين للاختبارات 

 (HDو   ADو ADHDلمجموعات الثلاث ) القبلية والبعدية
 المجمورة
 الاختبار

فرط الحركة و تذتت 
 الانتباه
ADHD 

 تذتت الانتباه
AD 

 فرط الحركة
HD 

 3.618 3.181 3.623 لمقمفلأ
 3.124 3.612 3.826 لمب د 

( درجػ ت لنرتبػ ط نػلأ لن تبػ ر ف )لمقمفػلأ ةلمب ػد  12ةو ر  لمجدةؿ )
( ةتةلػ   ػذإ لمقػوـ لنرتبػ ط مػيف ADHD, AD, HD( مف ج ة ػ ت لم ل ػف )

درجػػػ ت  ةموػػػ ع لأ ػػػةر ةلم  ف ػػػيف نػػػلأ لن تبػػػ ر ف لمقمفػػػلأ ةلمب ػػػد  مف ج ة ػػػ ت 
 ػف لمدنمػف مػـ تكػف  فبػ   ميػر  ة  ػ ؾ نػرةؽ مي بػ  ة فػ  لمػر ـ  ػف  ف  و ،لم ل ف

     ة ةلل    ػد  ق ر ػف  كمػر  و ػف دلمػف نػلأ لن تبػ ر لمب ػد  م ج ة ػف نػرط 
( ة  ػػػػػ   و ػػػػػف دلمػػػػػف   ػػػػػد لن تبػػػػػ ر لمب ػػػػػد  3.826لمحر ػػػػػف ةتضػػػػػتت لن تبػػػػػ إ )

( ة ة موس نر  ل ب وط ل 3.932( ةلم رؽ مي ب   )3.124م ج ة ف نرط لمحر ف )
 .3.31ج و  لمقوـ لمةلرد  نلأ لم ت ان دلمف دح  او    د   تةل  دن  ف

ةت مػػػػػػػر لمدنمػػػػػػػف للإح ػػػػػػػ اوف مفقػػػػػػػوـ لم  ػػػػػػػجفف مػػػػػػػدرج ت لنرتبػػػػػػػ ط نػػػػػػػلأ 
لم ج ة ػػػ ت لم ل ػػػف  ػػػف ةجػػػةد لت ػػػ ؽ مػػػيف ر    ةموػػػ ع لأ ػػػةر ةلم  ف ػػػيف  فػػػ  

   ػػ  ،لمػدرج ت لمتػلأ  ػجفة   نػلأ لن تبػػ ر ف لمقمفػلأ ةلمب ػد  مف ج ة ػ ت لم ل ػف
و طػػلأ دنمػػف  فػػ   ف دج بػػف لم  ف ػػيف ة ةموػػ ع لن ػػةر مػػـ تكػػف  ضػػةلاوف  ة  يػػر 

 .  طقوف دم  حد  مير
 ( 15جدول )

 متوسط درجات أولياء الأمور والمعلمين في الاختبارين القبلي والبعدي
 (HDو   ADو ADHDلمجموعات الثلاثة ) 
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 المجمورة
 

 الاختبار

 فرط الحركة و
 تذتت الانتباه

ADHD 

 ت الانتباهتذت
AD 

 فرط الحركة
HD 

 ةمو ع    ف يف 
   ةر

 ةمو ع    ف يف
   ةر

 ةمو ع    ف يف
   ةر

 41.1 42.3 44.4 44.4 21.6 29.1 لمقمفلأ
 6.9 1.3 6.38 1.1 12.6 11.9 لمب د 
 43.8 13 16.14 16.1 41.3 48.4 لم رؽ 

 3.33 3.333 3.333 3.333 3.333 3.333  و ف ت 

 2.25ة عند مستوى قيمة ت المحسوب
ةتضير ج و  لمقوـ لمةلرد  نلأ لمجدةؿ دم   تة ط درج ت لم  ف يف ة ةموػ ع      

لأ ةر لمتلأ تـ ت جيفب  نلأ لن تب ر ف لمقمفلأ ةلمب د  م ي ػف لمبحػ  ةلم ػرؽ مػيف 
لن تبػػػ ر ف لمقمفػػػلأ ةلمب ػػػد  مػػػدرج ت لةموػػػ ع لأ ػػػةر ةدرجػػػ ت لم  ف ػػػيف ةدنمػػػف 

 .3.31ب ر لمت الأ مف ي  ت لم  تقفف   د   تةل  قف لم رةؽ ب  ت دلـ لن ت
(  ػف  و ػف لمتغيػر 11ةت مر ج وػ  لمقػوـ لمػةلرد  نػلأ حقػ  لم ػرؽ ب مجػدةؿ )     

ةت مػر  ،نلأ لمدرجف لمتلأ ح    فيبػ  لمتف يػذ ةنػ  ر   لم  ف ػيف ة ةموػ ع لأ ػةر
ف ت ر   ت  ذإ لمدرجف  ف  قدرل تت ر لم ج ة ف ب ممر   ن لمتدر ملأ لم قترح )ج ف

 .لمتةلن  لم لفلأ لم  ملأ(
ةوضػػػػير لمجػػػػدةؿ  ف   فػػػػ   و ػػػػف تغيػػػػر حػػػػد ت نػػػػلأ  ج ة ػػػػف نػػػػرط لمحر ػػػػف      

 48.41   ل نلأ درج ت لم  ف ػيف ةدرجػ ت  ةموػ ع لأ ػةر بقو ػف  إةتضتت لن تب 
 .أةمو ع لأ ةر 41.3مف  ف يف ة

 ػػػف  و ػػػف  ةولحػػػ  نػػػلأ لمجػػػدةؿ  ف  و ػػػف لن تبػػػ ر لمقمفػػػلأ لم  ػػػجفف  كمػػػر     
ةذمػػؾ أ ػػل  ف ػػ  تةلجػػدت لم ػػ ف لم ػػرلد لن ػػت لـ   بػػ   ػػف  ،لن تبػػ ر لمب ػػد 

لم ػػدرس  ة ةمػػلأ لن ػػر  ةجػػةد  مػػدل لمط ػػ   ف ػػ     ػػت درجتػػل نػػلأ  ػػذإ لم بػػ ر  
 ميػػػر  حيػػػ  ت  ػػػ  لمقػػػوـ لمكميػػػر   ػػػف  ػػػد  ةجػػػةد   ػػػرل  نػػػرط لمحر ػػػف ةتضػػػتت 

 .لن تب إ مدل لمط  
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 ف   ػػ  نػػرؽ مػػيف لن تبػػ ر ف لمقمفػػلأ ةلمب ػػد   ػػد   ػػ  ولحػػ   ػػف لمجػػدةؿ      
ح ػػػفت  فوػػػل  ج ة ػػػف تضػػػتت لن تبػػػ إ ةذمػػػؾ  ولػػػ ل ب م  ػػػبف مف  ف ػػػيف ة ةموػػػ ع 
لن ػةر ةلمػذ   ػد و مػػر  فػ   ف تػت ير ج فػف ت ر  ػػ ت لمتةلنػ  لم لػفلأ لم  ػػملأ 
 ف   ج ة ف نرط لمحر ف   ف  ك ر  ف  ج ة ف تضتت لن تب إ ة ف لم ج ة ػف 

ت رلل ب مج فػػف لمحر وػػف    ػػت لم ج ة ػػف لم ضػػتر ف )نػػرط لمحر ػػف ةتضػػتت لنك ػػر تػػ
 لن تب إ    ل(

 الاستنتاجات :
ممر   ن ت ر   ت لمتةلن  لم لفلأ لم  ملأ لم قترح  يد لمبح  تت يرلل ديج مو ل  -1

 .ن  نل نلأ لمحد  ف ل رل  نرط لمحر ف ةتضتت لن تب إ بت ةل ل لم ل ف
 ػػػ ميف ب ػػػرط لمحر ػػػف ةتضػػػتت لن تبػػػ إ ) لم ػػػةع لم ضػػػترؾ يتػػػت ر لمتل يػػػذ لم  -4

ADHD ( ب ةر   كمر  ف  لم ة يف لر ر ف )AD – HD). 
( ب ػػةر    ػػ   ػػف  لم ػػة يف ADيتػػت ر لمتل يػػذ لم  ػػ ميف تضػػتت لن تبػػ إ ) -9

 .(AD HDة   ADلر ر ف )
 التوصيات :

 نلأ لةع    تة   دمول لمبح   ف  ت ان ية لأ ب مت ملأ :
لج مرل ن حر وػف مد وػف تت ػـ بػ متةلن  لم لػفلأ لم  ػملأ لػ ف لممر ػ  ن ددر  -1

 .لم لجلأ ميط  ؿ لم   ميف ب رط لمحر ف ةتضتت لن تب إ
دجرلع     مج و  تل يذ لم دلرس ةلمت رؼ  ف   دل ل تض ر نرط لمحر ف  -4

 .ةتضتت لن تب إ مي بـ
 ػف ةتضػتت ت  وص  ج ة  ت     فف  ػف لنط ػ ؿ لم  ػ ميف ب ػرط حر  -9

نرلد جػزع  ػف ح ػف لمتربوػف لمر  لػوف متػدر مبـ  فػ   ل تب إ بت ةل ل لم ل ف ةل 
ت ر  ػػ ت تةلنػػ   لػػفلأ   ػػملأ نػػلأ   ػػةف لمت ر  ػػ ت لممد وػػف  ة للإح ػػػ ع 

 .بح ف لمتربوف لممد وف ب م در ف
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تػػدر ة لأط ػػ ؿ لم  ػػ ميف  فػػ  ت ر  ػػ ت تةلنػػ   لػػفلأ   ػػملأ بػػ م  زؿ  -2
 . قتر  ل بح نز ي ت رإ لمط    جزع  لجلأ  ف  لف و ةف 

ددرلج ت ر   ت لمتةلن  لم لػفلأ لم  ػملأ لػ ف لممػرل ن لم لجوػف ميط ػ ؿ  -1
 .لم   ميف ب رط حر ف ة تضتت ل تب إ بت ةل ل لم  تف ف

دجػػػرلع  بحػػػ    ضػػػ مبف نػػػلأ لم جػػػ ؿ  ػػػف ضػػػت ب  دمقػػػ ع لملػػػةع  فػػػ  تػػػت ير  -6
إ نػػػلأ ج وػػػ  لم رلحػػػ  لممػػػرل ن لمر  لػػػوف  فػػػ  نػػػرط لمحر ػػػف ةتضػػػتت لن تبػػػ 

 .لم  وف لمذ ةر ةللإ   
 ((ع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 المراجع العربية :أولًا: 
لن تبػ إ ةلمػذلكر  لم   فػف مػدل  ي ػ ت   تف ػف  ػف : حمد حسن محمد عاشقورأ -1

 ،ذة   ػػػ ةب ت لمػػػت فـ ةذة  نػػػرط لم ضػػػ ط لمزلاػػػد ةلم ػػػ دييف
 .4331 ،ج بةر ف   ر لم ربوف ،ج   ف م ب  ، فوف لمتربوف

فػ  لم رل بػػف لمذلتوػػف نػػلأ   ػػتةل ن  فوػػف لمتػػدر ة  " :أحمققد محمد يققونس قزاقققزة -3
 فوػف لمدرل ػ ت " لن تب إ مدل لأط  ؿ لمذيف مديبـ   ةر نول

  .4331لأردف  ،   ف ،بح    ضةر ،لمتربةوف لم فو 
 ،للػػطرلة لن تبػػ إ مػػدل لأط ػػ ؿ :بققدر محمد فائقققة ،أحمققد سققيد علققى السققيد -2

ج بةر ػػػػف   ػػػػر  ،  تبػػػػف لم بلػػػػف لمطب ػػػػف لأةمػػػػ  ،لمقػػػػ  ر 
 .1333 ،لم ربوف

  ف نػػلأ لم ضػػ ط  ب ػػ  لم ةل ػػ  لم  ػػ" :حنققان زكريققا عبققد المنققي إسققماعي  -4
" ر ػ مف لمزلاد مد   ط  ؿ لم رحفػف لنمتػػدلاوف ب ح نظػف   ػةلف

 فوػػػػػف لمتربوػػػػػف  ،ج   ػػػػػف ج ػػػػػةة لمػػػػػةلد  .  ج ػػػػػتير   ضػػػػػةر 
 .4333 ،ج بةر ف   ر لم ربوف ،بت ةف 

 لم ػػرتبط لمزلاػػد لمحر ػػ  لم ضػػ ط نلػػطرلة درل ػػف :زيققادة محمد دالسققي خالققد -5
  ػػ ةب ت ت ػػ    لأط ػػ ؿ  ػػف  ي ػػ ت   ػػد لن تبػػ إ بق ػػةر

http://www.gulfkids.com/ar/book27-900.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-900.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-900.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1845.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-2043.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-2043.htm
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  فوػػػف ،  ضػػػةر  ف ػػػلأ بحػػػ  ،لمدو ػػػ فكةمو  لمر  لػػػو ت ت فػػػـ
لم  فكػػػػف لم ربوػػػػف  ،لمر ػػػػ   ،ج   ػػػػف لم فػػػػؾ  ػػػػ ةد ،لمتربوػػػػف

 .4331 ،لم  ةدوف
ل ػػػترلتيجو ت لمتػػػد   لم ػػػفة لأ ميط ػػػ ؿ ذة   :خالقققد عبقققد العزيقققز الحمقققد -6

بح   ف لأ  ، لطرلة  قص لن تب إ ةلم ض ط لمحر لأ لمزلاد
لم  فكف  ،لمر    ،ج   ف لم فؾ   ةد ،ربوف فوف لمت ،  ضةر

 .4331 ،لم ربوف لم  ةدوف
ن  فوف ل ت دلـ ب   ل ػترلتيجو ت لمتػدر س نػلأ : "رضا أحمد حافظ الادغم -7

تح ػػي  تل يػػذ لم ػػ  لمرلبػػ  لنمتػػدلالأ  لػػطربلأ لن تبػػ إ 
لم جفػػػف  ،بحػػػ    ضػػػةر ،  رطػػػلأ لم ضػػػ ط نػػػلأ لمفغػػػف لم ربوػػػف

ج   ػػػػػػػف  ، فوػػػػػػػف لمتربوػػػػػػػف مػػػػػػػد و ط ،لم ػػػػػػػدد لمرلبػػػػػػػ  ،لم ف وػػػػػػػف
 .ـ4333 ،فج بةر ف   ر لم ربو ،لم   ةر 

لم ل ػػػف مػػػيف للػػػطرلة لػػػ   لن تبػػػ إ ةلم ضػػػ ط " :سقققحر أحمقققد الخشقققرمي -8
 ،متربوػف فوػف ل ،بح   ف ػلأ   ضػةر ،"لمزلاد ة  ةب ت لمت فـ
 ،لم  فكػػػف لم ربوػػػف لم ػػػ ةدوف ،لمر ػػػ   ،ج   ػػػف لم فػػػؾ  ػػػ ةد

 .ـ 4331
ة   ػ ةب ت لن تبػ إ  موػ ت لمتػدر س لم لجػلأ مػذ " :فتحي مصطفى الزيات -9

 فوػػػػػف  ،". بحػػػػػ   ف ػػػػػلأ   ضػػػػػةر ػػػػػ  نػػػػػرط لمحر ػػػػػف ةلم ضػػػػػ ط
لم  فكػػػف لم ربوػػػف  ،لمر ػػػ   ،ج   ػػػف لم فػػػؾ  ػػػ ةد   ،لمتربوػػػف

 .4336 ،لم  ةدوف
"، بحػ  لم ضػ ط لمزلاػد ة ل تػل ب متح ػي  لمدرل ػلأ" محمد علي محمد عثمان: -12

لمج بةر ػػػف  ،د ضػػػ  ،ج   ػػػف د ضػػػ  ، فوػػػف لمتربوػػػف ،  ضػػػةر
 ـ.4331 ،لم ربوف لم ةر ف

 الأجنبية المراجع ثانياً:

http://www.gulfkids.com/ar/book27-1749.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1749.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1749.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1534.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1534.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1534.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1534.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1534.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-2060.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-2060.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-2060.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1123.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1123.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1123.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book27-1751.htm
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