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على مستبى أداء  سلب  اممتباينالأبرنامج تعليمي باستخدام تأثير 
 بعض اممهارات الأساسية فى تنس امطابمة 

ىم.د/ىهوثمىجمالىالدودىأحمدىالجمدى*
 مشكلة امبحث بأهميته:
 عمنهاي الاعتمايد يمكا  التا  الحدنثا  الأسايلنب المتباين  ما  يعد الأسموب

 أحاد الأساموب هااا يعتباا اييضاي   حناثال الحاكيا  لنشطا   المهاياات تعماي  فا 

 وظيفيي   هيم  تتفيعل مشظوم  تعميمي  يعتبا كمي الحدنث   التعمي  تكشولوجيي صوا

التشويا  بطاكل  عما  فيعتماد سامفي   محاددة أهادا  لتحقنا  تعميما  باشايم  خال  ما 
 وقدااتا  الممنا ة لخصيئصا  وفقاي التعميم  الباشيم  ف  يسنا أ   يلب لكل يسمح

 تاداي  أثشاي  ال لب بن  الفادي  الفاوق  نواج  أش  كمي يكو  شطط وانجيب   وأ 

 لي  التعمي  ف  واحد أسموب عم  المعم  يعش  أ  اعتميد وهاا المهياات المختمف  

 فااوق  شظااا  لوجاود والشوع بشف  القدا ال لب جمي  تعم  إل  نؤدى أ  بيلضاواة

مثل  م  أسيلنب التعمي  العدند يستخد  أ  المعم  عم  نجب هشي وم  بنشه   فادي 
الت بن  الااات  متعادد  – الت بن  بتوجي  الأقاا  "التبيدل " – الموج  )الاكتطي 

 ما  عادد متشوعا  ومشيساب  لأكباا تعميميا  مواقا  تاوفنا أجال المساتوييت  ما 

  45:  6المتعممن . )
عتمااد    أ  الأسااموب المتبااين  ي8008) "إبررراهيم محمرربد فهمررى"وياااى 

عم  دم  أكثا م  أسموب تدايس  ف  قيلب واحد لبشي  أطكي  تدايساي  مختمفا  
تعمااال عمااا  مااعاااية اتجيهااايت ومناااو  الأفاااااد المتعممااان   وتحقااا  التشاااوع  حناااث 
يحتوى عم  مجموع  أسيلنب نت  اساتخدامهي فا  تعماي  المهاياات الحاكيا  بطاكل 

تبعااي  لشااوع المهااياة وتبعااي  متااوا ى  وتختماا  هااال الأساايلنب ماا  مهااياة إلاا  أخاااى 

                                                           
مدا  بقس  شظاييت وت بيقيت اييضيت المضاب بكمي  التابي  الاييضي  لمبشن  جيمع   *

 ال قي ي .
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الت بناااا  بتوجياااا  الأقاااااا   –لخصاااايئف الأفااااااد ومثاااال هااااال الأساااايلنب )الأوامااااا 
  73:  9الاكتطي  الموج  . ) –الت بن  الاات  متعدد المستوييت –"التبيدل "

وشظاا  لأهمي  أسموب الت بن  بتوجي  الأقاا  "التبيدل " والت بن  الااات  
تاا  اختيياهمااي لت بيقهماي فاا  تعمااي  مهااياات تااش  ال يولاا  المتعادد المسااتوييت فقااد 

قند البحث ل لب الفاق  الأول  بكمي  التابي  الاييضي   حناث أ  أساموب الاتعم  
التبيدل  نوفا مواق  تعميمي  مختمف  بن  ال الب حناث يع ا  الفاصا  لم يلاب 

 الب أ  يكو  معم  ماة وماؤدى مااة  حناث يعتماد هااا الأساموب عما  تقساي  ال
إل  أ واج إحداهمي يقو  بأدا  المهياة الم موب  بنشماي اخخاا يقاو  بادوا الملحا  
لأدا   منماا  وتوجياا  اداطاايدات والتلاياا  الااجعاا  لاا  بعااد كاال محيولاا  يقااو  بهااي 
المااااؤدى  ثاااا  نتباااايدلا  الأدواا )المااااؤدى والملحاااا   ولااااال  فهاااااا الأسااااموب هااااو 

واقاا  المعياايا ماا  الاجااوع إلاا  المعماا  بمثيباا  تااوفنا معماا  لكاال  يلااب ماا  خاال  
عشااد الحيجاا  حنااث يساايعد هاااا الأسااموب فاا  تحساان  وافاا  مسااتوى الأدا  لاادى 

  67 -68:  86ال لب. )
أمااي أسااموب الت بناا  الاااات  متعاادد المسااتوييت فهااو أحااد أساايلنب الااتعم  

مااا  خااال  تقااادي   ال ااالبالتاا  نااات  فنهاااي مااعاااية الفااااوق الفاديااا  باان  مساااتوييت 
جبيت الحاكي  لكال مهاياة ما  الساهل إلا  الصاعب  كماي يضا  فا  مضاموش  الوا

فكااا ال يلاااب ومساااتوال ومااا  ثااا  يكااو  عمميااا  اختيااايا الواجبااايت الحاكيااا  لممهاااياة 
 شيبع  م  ال يلب شفس  لا م  المعم  عشد تقديم  لتعم  المهياة الواحدة. 

ل فنهي وتعتبا اييض  تش  ال يول  إحدى الأشط   الاييضي  الت  نتعيم
اللعاااب مااا  ال يولااا  والمضااااب والكااااة مساااتخدمي فااا  الااا  المهاااياات الأسيساااي  
تقااي  المهااياات  المتشوعاا  التاا  باادوشهي لا يظهااا ال اايب  الممناا  لهااال الاييضاا   وا 
الأسيسي  م  أه  العوامل الت  تسيعد اللعاب عما  تحقنا  الفاو   حناث أشا  لا 

فايع  إلا عا   ايا  ادتقاي  يمك  تشفنا واجب خ    سوا  كاي  هجاوم  أو د
الجند لهال المهياات  ويؤكد ال  اهتمي  الكثنا م  دو  العايل  المتقدما  فا  هاال 



 

 

                                                                                                                      919   

ىمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواضوة

 

الاييضااااا  عمااااا  المساااااتوى الااااادول  فهااااا  يعمماااااو  عمااااا  الااتقاااااي  بمساااااتوى الأدا  
  المهاااااااااااااااااياى الاااااااااااااااااااى نمعااااااااااااااااااب الااااااااااااااااادوا الائيساااااااااااااااااا  خاااااااااااااااااال  المشيفساااااااااااااااااايت.

(98 :48  
تقاااي  ال  ا  وبشاااي مهاااياات الأسيساااي  فااا  اييضااا  تاااش  عميااا  يعتباااا تعمااا  وا 

ال يول  م  أه  العوامل الت  تسيعد اللعب عم  تحقن  الفاو   حناث لا يمكا  
تشفنااا أى واجااب خ  اا  هجااوم  أو دفاايع  إلا عاا   اياا  ادتقااي  الجنااد لهااال 

 المهياات.
ومااااا  خااااال  ملحظااااا  البيحاااااث بحكااااا  عممااااا  كمااااادا  بقسااااا  شظايااااايت 

وجاااد أشاااا  عمااا  الاااااو  مااا  تعاااادد وتشااااوع وت بيقااايت اييضاااايت المضااااب بيلكمياااا  
أسيلنب التداي  إلا أش  مي ا  الليلبي  العظم  م  القيئمن  عما  تاداي  التابيا  
الاييضي  يستخدمو  أسموب الأواما الاى يعتماد عما  الطااح المفظا  والشماواج  
ممي نتسبب فا  سامبي  ال يلاب فا  الحصاو  عما  المعمومايت وياؤدى أيضاي إلا  

ااكات  لفتاة  ويم   كمي نتاتب عمي  عد  حصاول  عما  التصاوا عد  بقيئهي ف  
الحاكاا  الكيماال لممهااياة التاا  نؤدنهااي المعماا  شتنجاا  لضااع  الشمااواج أو لضااع  
المعموميت المتعمق  بيلمهياة  ويتاتب عم  ال  عد  إتيح  الفاص  لتشمي  قداات 

وماا  شيحياا   ال االب ماا  خاال  المطااياك  الفعمياا  فاا  قاااااات الااداو  المختمفاا  
أخاااااى نتاتااااب عمياااا  ضااااع  فاااا  مسااااتوى التحصاااانل المعافاااا  الماااااتبط بت بناااا  

 الجواشب العممي  لممهياات الحاكي  ف  تش  ال يول .
الت بناا  بتوجياا  ) اسااتخدا  الأسااموب المتبااين وهاااا مااي دفاا  البيحااث إلاا  

م  ع هميالت بن  الاات  متعدد المستوييت  والتعا  عم  أثا  -الأقاا  "التبيدل "
الأسيسااي  فاا  تااش  ال يولاا  ل االب الفاقاا  الأولاا  مسااتوى أدا  بعاام المهااياات 

تاداي  خال   هااا الأساموب  ممي قد يع   الفاصا  لممعما  إلا  اساتخدا  بيلكمي 
فا  وقات واحاد  وهااا ماي  ال البوبيلتيل  ادطاا  عما  كال  ميدة تش  ال يول 
اى ت بنا  الفكاا العمما  عم  أشا  ما  الضااو    9118)فاج محمد تؤكدل عشيييت 
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تصمي  وتشفنا المشيه  التعميمي  وأسايلنب تدايساهي   والأسيلنب العممي  والتقشي  ف
بهااااااااد  الوصااااااااو  لأعماااااااا  المسااااااااتوييت فاااااااا  الأدا  وفقااااااااي لقااااااااداات المتعمماااااااان  

  9:  95) .وخصيئصه  ف  مختم  المستوييت التعميمي 
 امبحث: هدف

تخدا  الأسموب المتبين  باشيم  تعميم  بيسنهد  البحث إل  تصمي  
اداسي  بوج  )تعم  بعم المهياات الأسيسي  لتش  ال يول  ومعاف  تأثنال عم  
 الضاب  المستقيم  بوج  المضاب الأميم  -والخمف المضاب الأميم  

 . الق   بوج  المضاب الأميم   ل لب الفاق  الأول  بيلكمي  -والخمف 

   امبحث: فربض

القييسااااايت القبميااااا  والبعديااااا   متوسااااا يتصااااايئيي  بااااان  توجاااااد فااااااوق دالااااا  إح -9
فاااا  مسااااتوى تعماااا  بعاااام المهااااياات الأسيسااااي  لتااااش  التجايبياااا   لممجموعاااا 

 ولصيلح القيي  البعدى.  ال يول  قند البحث 
القييسااااايت القبميااااا  والبعديااااا   متوسااااا يتتوجاااااد فااااااوق دالااااا  إحصااااايئيي  بااااان   -8

الأسيسااااي  لتااااش  فاااا  مسااااتوى تعماااا  بعاااام المهااااياات الضاااايب    لممجموعاااا 
 ولصيلح القيي  البعدى.  ال يول  قند البحث 

القييساااان  البعاااادنن  لممجمااااوعتن  متوسااااط توجااااد فاااااوق دالاااا  إحصاااايئيي  باااان   -7
فاااا  مسااااتوى تعماااا  بعاااام المهااااياات الأسيسااااي  لتااااش  التجايبياااا  والضاااايب   

 ولصيلح المجموع  التجايبي .ال يول  
يااا  عااا  القبميااا  لممجماااوعتن  توجاااد فااااوق فااا  شساااب تحسااا  القييسااايت البعد -5

التجايبياااا  والضاااايب   فاااا  مسااااتوى تعماااا  بعاااام المهااااياات الأسيسااااي  لتااااش  
 ولصيلح المجموع  التجايبي .ال يول  
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  امبحث: مصطلحات
 الأسلب  اممتباين:

هو الأسموب الاي يعتمد عم  التشوع حنث توجد الفاوق بن  المتعممن  "
اعتميد المعم  عم   ايقا  واحادة لاي  داخل الفصل الواحد الأما الاي يعش  أ  

بيلضاواة أ  نؤدي إل  تعم  الجمي  بشف  القدا والشوع وم  هشي فيلمعم  م يلب 
بأ  يستخد  العدند ما  ال ااق ما  أجال تاوفنا مواقا  تعميميا  متشوعا  ومشيساب  

  47:  8) ". لأكبا عدد ممك  م  المتعممن 
 امدراسات امسابقة:

  دااسااا  بهاااد  التعاااا  عمااا  99   )8008) "دعرررادل امسررريد  رررا"أجااااى  -9
علري ” الأمرر –الأقرران –الاكتشراف”فاعلية اسرتخدام الأسرلب  اممتبراين "

( سرنة فري 13 – 11مستبي أداء بعض اممهارات الأساسية ملمبترديين  
  واسااتخد  "كرررا امقرردم بمعرفررة تررأثيرل علرري تعلررم بعررض مهررارات كرررا امقرردم

وماا  أدوات   تممناااة  54عنشاا  البحااث )البيحااث المااشه  التجايباا   وبملاات 
وكيشت البحث الاختبياات البدشي  والمهياي  ف  كاة القد  والباشيم  المقتاح  

الأقااااااا   أكثاااااا فيعميااااا   –أ  الأساااااموب المتباااااين  )الاكتطاااااي أهااااا  الشتااااايئ  
نجيبي  ف  تعم  المهياات الأسيسي  لكااة القاد  )قناد البحاث  ما  الأساموب  وا 

 .)الطاح والعام التقمندي المتب  
ثير تأ"التعا  عم    دااس  بهد  3   )8094) "سارا محمد مرسال"أجات  -8

امتبررررادمي( علرررري  -امممارسررررة - الأبامررررر اسررررتخدام الأسررررلب  اممتبرررراين
 مخر ات امعملية امتعليمة فرى امتمرننرات امينيرة اايقاعيرة مطامبرات كليرة

 حث  المشه  التجايبا  واستخدمت البي  "امتربية امرناضية  امعة اممنصبرا
   يلبااااا   ومااااا  أدوات البحاااااث 50واطاااااتممت عنشااااا  الدااسااااا  عمااااا  عااااادد )

 أ وكيشاااات أهاااا  الشتاااايئ  الاختبااااياات البدشياااا  والمهياياااا  والباشاااايم  المقتاااااح  
المتبااااين  ساااايه  فاااا  تحساااا  مخاجاااايت الااااتعم  ل يلباااايت  أسااااموباسااااتخدا  
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يت الاااتعم  أساااموب الأواماااا فااا  تحسااا  مخاجااا   سااايه  ياااالمجموعااا  التجايب
  ياحسا  مساتوى  يلبايت المجموعا  التجايب  تل يلبيت المجموع  الضيب  

 .ع   يلبيت المجموع  الضيب  
  دااسا  بهاد  التعااا  85   )8094) "هنرد عبررد ام رباد دربيررش"أجاات  -7

ترررأثير اسرررتخدام الأسرررلب  اممتبررراين علرررى تعلرررم بعرررض اممهرررارات "عمااا  
امتصرربن ( مرردى تلميرر ات  –رنرررامتم –امه بميررة فررى كرررا اميررد  امتنطرري 

  واستخدمت البيحث  المشه  التجايب  عم  عنش  عددهي "اممرحلة ااعدادية
بيلصاااا  الأو  ادعاااادادى  وماااا  أدوات البحااااث الاختبااااياات    تممناااااة50)

البدشي  والمهياي  ف  كاة الند والااكي  المصاوا والباشايم  التعميما  المقتااح  
 -لمتبين  )الت بن  بتوجي  الأقااا  "التبايدل "الأسموب اوم  أه  الشتيئ  أ  

أسهمي بطكل إنجايب  وفعاي  فا  تحسان    الت بن  الاات  متعدد المستوييت
 . الأدا  المهياى لمتممناات ف  بعم مهياات كاة الند الهجومي  قند البحث

 إ راءات امبحث
 منهج امبحث:

يبااااااا  اساااااااتخد  البيحاااااااث الماااااااشه  التجايبااااااا  بيساااااااتخدا  التصااااااامي  التجا 
 لمجماااوعتن  الأولااا  تجايبيااا  والأخااااى ضااايب   متبعااا  القياااي  القبمااا  والبعااادى

 .لمشيسبت  ل بيع  هال الدااس 
  م تمع بعينة امبحث:

الأول  الفاق   لبه     يلب  784)اطتمل مجتم  البحث عم  عدد 
  وتا  8095/8094جيمع  ال قاي ي  لمعاي  الدااسا   ن بكمي  التابي  الاييضي  بش

وقوامهاي  قاي  البيحاث بيختيايا عنشا  البحاث بيل ايقا  العطاوائي ثا    ل عمديي  تحدند
  يلب  94) سحب عددت    م  مجتم  البحث  ٪97.84)بشسب    يلب  54)

  يلاب  70)لدااس  الاست لعي   وبال  تصبح عنش  البحث الأسيساي  دجاا  ا
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قااوا  ضاايب    اى الأخااو   تجايبيااتن  متساايويتن  إحااداهمي تاا  تقساايمه  إلاا  مجمااوع
    توصن  مجتم  وعنش  البحث.9   يلب  ويوضح جدو  )94كل مجموع  )

 (1 دبل  
 تبصيف م تمع بعينة امبحث

مجتمعى
ىالبحث

إجماليى
ىالعونة

ىالمدحوبة
الندبةى
ىالمئووة

العونةى
ىالادتطلاعوة

ىالعونةىالأدادوة
ىالضابطةىالتجروبوة

784 54 97.84٪ 94 94 94 
 

 عينة امبحث:أسبا  اختيار 
عنشاا  البحاااث مبتاادئن  فااا  تعماا  المهاااياات الأسيسااي  فااا  تاااش    ااالبجمياا   -

 ال يول .
تاااوافا المسااايعدن  والأدوات والملعاااب والأجهااا ة التااا  يمكااا  اساااتخدامهي فااا   -

 إجاا ات البحث.

بيلكميا  مماي  الأولا الفاقا   لبقو  البيحث بتداي  مهياات تش  ال يول  ل ي -
 عشد ت بن  تجاب  البحث.  لمشيسباادجاا ات نوفا 

 امتبصيف الاحصايى مم تمع امبحث  امت انس(:
عم  عنشا  لمتأكد م  اعتدالي  مجتم  البحث قي  البيحث بإنجيد التجيش    

 الااو     –ال ااو  –الشمااو )العمااا معاادلاتالبحااث الأسيسااي  والاساات لعي  فاا  
 –الاسااتجيب  )ساااع  لاا الماتب اا  بمهااياات تااش  ال يو  وبعاام المتلناااات البدشياا 

   الدقاا  –التوافاا  –الماوشاا  –الاطاايق  –القااوة الممناا ة بيلساااع  –الساااع  الحاكياا 
اداساي  بوجا  المضااب الأمايم  ) المهياات الأسيسي  فا  تاش  ال يولا وبعم 
الق اا  بوجاا   -والخمفاا   الضاااب  المسااتقيم  بوجاا  المضاااب الأماايم  -والخمفا  

  . 8جدو  )  كمي نوضح  المضاب الأميم  
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 (2 دبل  
ببعض اممتغيرات امتبصيف ااحصايى مم تمع امبحث فى معدلات امنمب 

 (45ن=   قيد امبحث اممهارات الأساسية فى تنس امطابمةب  امبدنية
وحدةىىالمتغورات

ىالقواس
المتودطى
ىالحدابى

الانحرافى
ىمعاملىالودوطىالمعوارى

ىالالتواء

شمو
ال

 

 0.088 91.90 0.631 91.98 سش  العما ال مش 
 0.558 961.00 5.745 961.64 س  ال و 
 0.057- 68.00 7.561 63.14 كج  الو   

شي 
البد

 

 0.971 90.00 7.858 90.94 عدد  ساع  الاستجيب 
 0.058- 6.40 8.886 6.56 عدد الساع  الحاكي 

 0.701 6.00 9.869 6.97 متا القوة الممن ة بيلساع 
 0.801 78.00 9.436 78.99 ثيشي  الاطيقا 
 0.609 5.00 9.853 5.84 س  الماوشا 
 0.509 81.00 4.568 81.37 ثيشي  التوافا 
 0.015 64.00 3.671 64.85 ثيشي  الدقاا 

اي 
مهي
ال

 

 0.039 8.80 9.863 8.87 شق   اداسي  بوج  المضاب الأميم  
 0.309 9.60 0.658 9.34 شق   اداسي  بوج  المضاب الخمف  
الضاب  المستقيم  بوج  

 0.445 8.00 0.897 8.94 شق   المضاب الأميم 

الضاب  المستقيم  بوج  
 المضاب الخمف 

 0.538 0.30 0.798 0.34 شق  

ق اااااااا  الكاااااااااة بوجاااااااا  المضاااااااااب 
- 9.60 0.793 9.40  شق   الأميم 

0.156 

جمياا  قااي  معاايملت الالتااوا  فاا  معاادلات الشمااو   8نتضااح ماا  جاادو  )
-قااااد تااوحاااات باااان  ) والمهياياااا  فاااا  تااااش  ال يولاااا  عاااام المتلناااااات البدشياااا وب

ممي يطنا إل  تجيش  أفاااد    7±)أشهي تشحصا مي بن   ىأ  0.138  0.156
 عنش  البحث ف  هال المتلناات. 
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 –التجايبي ) البحثقي  البيحث بإجاا  التكيفؤ بن  مجموعت   ث 
 البحث قند ف  تش  ال يول  ياي المهو المتلناات البدشي  بعم ف   الضيب   
وال  لمتأكد م  تكيفؤ المجموعتن  ف    87/8/8094  88نوم  خل  وال  

 بمثيب  القيي  القبم  لأفااد المجموعتن  يعتباوهاا القيي   هال المتلناات 
 .نوضح ال   7) وجدو  الضيب     –التجايبي )

 ( 3  دبل 
 في م مبعتين امت رنبية بامضابطةام متبسطاتدلامة اميربق ااحصايية بين 

فى تنس امطابمة  اممهارنةامقدرات امبصرنة امقياس امقبلي ملإختبارات امبدنية ب 
 (15= 2=ن1ن  قيد امبحث

وحدةىىالمتغورات
ىالقواس

المجموعةى
ؼومةىىالمجموعةىالضابطةىالتجروبوة

ى)ت(  8ع±  8    9ع±  9   

شي 
البد

 

 0.088 7.853 90.97 7.898 90.80 عدد  ساع  الاستجيب 
 0.908 8.871 6.40 8.318 6.58 عدد الساع  الحاكي 

 0.697 9.864 6.80 9.891 6.00 متا القوة الممن ة بيلساع 

 0.839 9.463 78.08 9.481 78.93 ثيشي  الاطيقا 
 0.891 9.847 5.83 9.936 5.80 س  الماوشا 
 0.879 4.569 81.50 4.587 81.33 ثيشي  التوافا 
 0.030 3.640 64.75 3.465 64.80 ثيشي  الدقاا 

اي 
مهي
ال

 

 0.949 9.830 8.70 9.848 8.84 شق   اداسي  بوج  المضاب الأميم  
 0.813 0.654 9.64 0.674 9.60 شق   اداسي  بوج  المضاب الخمف  

الضاااااااااب  المسااااااااتقيم  بوجاااااااا  
 0.564 0.887 8.94 0.895 8.84 شق   المضاب الأميم 

الضاااااااااب  المسااااااااتقيم  بوجاااااااا  
 المضاب الخمف 

 0.480 0.774 0.34 0.789 0.30 شق  

 9.944 0.785 9.60 0.774 9.30  شق   ق   الكاة بوج  المضاب الأميم 

                         8.954= 0.04الجدولي  عشد مستوي معشوي   قيم  "ت"
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جموعتن    عد  وجود فاوق إحصيئي  بن  الم7نتضح م  جدو  )
التجايبي  والضيب   ف  القيي  القبم  للختبياات البدشي  والمهياي  ف  تش  

 ال يول  قند البحث ممي ند  عم  تكيفؤ المجموعتن  ف  هال المتلناات.
 بسايل بأدبات  مع امبيانات:

 أبلًا: الأ هزا بالأدبات:
 جهي  الاستيمنتا لقيي  ال و  والو  .             -
 أ واق. –أقميع خطبي   -يي  الأ وا  )بيلسشتيمتا  طايط لق -

مضاياب تاش   يولا   - ثيشيا  9/90سيع  إيقي  لقيي  ال م  بيلثيشي  حت   -
  يولات تش .  –
 وقد ت  معيناة الأجه ة بأجه ة أخاى لمتأكد م  صلحنتهي كأداة لمقيي .  

 (3ثانياً: الاختبارات امبدنية  ملحرق 
اد االع عماا  المااجاا  العممياا  المتخصصاا  فاا   قااي  البيحااث ماا  خاال   

  بتصاااااامي  اسااااااتمياة 91  )98  )93  )96  )5  )7اييضاااااا  تااااااش  ال يولاااااا  )
است لع اأى الخبااا  لتحدناد أها  القاداات البدشيا  الماتب ا  بيلمهاياات الأسيساي  

  وتاا  عاضااهي عماا  عاادد 9فاا  تااش  ال يولاا  والاختبااياات التاا  تقيسااهي )ممحااا  
  8دة الخباااا  فاا  مجااي   اااق التااداي  وتااش  ال يولاا  )ممحااا    ماا  السااي90)

٪ فاأكثا لأها  المتلنااات البدشيا   وفا  ضاو  الا  30وقد ااتض  البيحث شساب  
  -:التيلي ت  قبو  الاختبياات 

 الحاكي  . الساع لساع  الحاكي  لماااع.          )لقيي  ا -9
  .اة المدفوع  م  الميكنش الكساع  الاستجيب .                 )لقيي   -8
 .     )لقيي  القوة الممن ة بيلساع  .كج  9.4  ش  دف  كاة  بي  -7
  الاطيقا . )لقيي   5.4× 7جاى ال ج اج  ب ايق  بيوا ال -5
     الماوش )لقيي   ثش  الجاع لنمي  م  الوقو .     -4
         التواف )لقيي  الدوائا الماقم  السايع .          -6
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         الدق )لقيي   دق  تمايا كاة التش  م  الحاك . - -3
  (5 ملحق  الاختبارات اممهارنة:: ثامثاً 
م  خال  إ الع البيحاث عما  العدناد ما  المااجا  العمميا  المتخصصا    
التاااا  أجاياااات فاااا  مجااااي  تااااش  ال يولاااا  وبيلاسااااتعيش  باااابعم وحاااادات ب ياياااا  و 

"محمد ساعد الادن  الساند"  كدااسا ش  ال يولا  تا فا الاختبياات لممهياات الأسيساي  
  "فتحاااااااا  أحمااااااااد  93)   8008)"مجاااااااادي أحمااااااااد طااااااااوق "    91   )8008)

  والاا  5  قااي  البيحااث بوضااعهي فاا  اسااتمياة )ممحااا  96   )8090السااقي " )
  لتحدنااااد أهااا  هاااال الاختباااياات التاااا  8لاسااات لع اأى السااايدة الخبااااا  )ممحاااا  

٪ فااأكثا لأهاا  المتلناااات المهياياا   وفاا  30سااب  تقيسااهي وقااد ااتضاا  البيحااث ش
  -:التيلي ضو  ال  ت  قبو  الاختبياات المهياي  

  .اداسي  بوج  المضاب الأميم  -

  .اداسي  بوج  المضاب الخمف  -

 .الضاب  المستقيم  بوج  المضاب الأميم  -

 .الضاب  المستقيم  بوج  المضاب الخمف  -
 الأميم .ق   الكاة بوج  المضاب  -

 امدراسة الاستطلاعية:
   يلااااب ماااا  94عماااا  عاااادد ) قااااي  البيحااااث بااااإجاا  دااساااا  اساااات لعي 

إلاااا   8/8مجتماااا  البحااااث وماااا  خااااياج عنشاااا  البحااااث الأسيسااااي  فاااا  الفتاااااة ماااا  
   وال  م  أجل التأكد م :98/8/8094
صااااالحي  المكاااااي  المساااااتخد  وسااااالم  الأدوات والأجهااااا ة المساااااتخدم  لتشفناااااا  -

 .لاختبيااتالقييسيت وا
التعا  عم  الصعوبيت التا  يمكا  أ  تواجا  البيحاث أثشاي  عمميا  القييسايت  -

 والاختبياات.
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وتشظاااي  أفاااااد العنشاااا  والاختباااياات  إجااااا  القييساااايتتااادايب المسااايعدن  عمااا   -
التأكاااد مااا  صااالحي  و  أقااال وقااات ومجهاااود  فاااوالاختباااياات دجااااا  القييسااايت 
 .البييشيت استمياة تسجنل

قناد  المساتخدم  ثبايت  للختباياات -المعيملت العممي  )صدق   التعا  عم -
 البحث.

 :المستخدم لختبياات ل الثبيت  -)الصدق المعيملت العممي 
 حسا  امصدق:

صاااادق التماااااين  لممتلناااااات قناااااد البحااااث عمااااا  مجماااااوعتن   تاااا  اساااااتخد 
   يلااااب  إحااااداه  يمثاااال العنشاااا  الاساااات لعي  94متساااايويتن  قااااوا  كاااال مااااشه  )

سااحوب  ماا  مجتماا  البحااث )ونااا ممناا ة   والمجموعاا  الأخاااى ماا  ال االب والم
   يلااب )مجموعاا  ممناا ة  والاا  94الممياساان  لاييضاا  تااش  ال يولاا  وعاادده  )

   نوضح ال .5وجدو  )  96/8/8094  94 نوم  خل 
 (4 دبل  

بعض اممتغيرات  دلامة اميربق بين امم مبعتين اممميزا بغير اممميزا فى
 ( 15=2=ن1ن  فى تنس امطابمة قيد امبحث نةاممهار ب  امبدنية

 الاختبارات
وحدةى
 القواس

ؼومةى غورىالمموزة المجموعةىالمموزة
 8ع±  8    9ع±  9    "ت"

شي 
البد

 

 *5.545 7.895 90.00 8.057 97.94 عدد  ساع  الاستجيب 
 *7.708 8.318 6.50 9.165 8.40 عدد الساع  الحاكي 
 *5.341 9.879 6.04 0.684 3.83 متا يلساع القوة الممن ة ب

 *3.578 9.415 78.86 0.397 81.84 ثيشي  الاطيقا 
 *8.076 9.871 5.93 0.576 6.97 س  الماوشا 
 *7.964 4.587 81.84 0.761 86.68 ثيشي  التوافا 
 *7.680 3.649 64.77 4.805 41.99 ثيشي  الدقاا 
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 (4 دبل  تابع 
بعض اممتغيرات  بين امم مبعتين اممميزا بغير اممميزا فىدلامة اميربق 
 ( 15=2=ن1ن  فى تنس امطابمة قيد امبحث نةاممهار امبدنية ب 

 الاختبارات
وحدةى
 القواس

ؼومةى غورىالمموزة المجموعةىالمموزة
 8ع±  8    9ع±  9    "ت"

اي 
مهي
ال

 

اداسي  بوج  المضاب 
 *7.764 9.845 8.84 8.053 7.34 شق   الأميم  

اداسي  بوج  المضاب 
 *5.306 0.483 9.44 0.194 8.40 شق   الخمف  

الضاب  المستقيم  بوج  
 *7.857 0.346 8.90 9.587 7.84 شق   المضاب الأميم 

الضاب  المستقيم  بوج  
 المضاب الخمف 

 *5.484 0.775 0.30 9.805 9.34 شق  

ق اا  الكاااة بوجاا  المضاااب 
 الأميم 

 *98.489 0.789 9.60 0.897 8.40 شق  

  0.04* دا  عشد مستوى    8.054= 0.04قيم  "ت" الجدولي  عشد مستوى 

  وجاااود فااااوق دالااا  إحصااايئيي  بااان  المجماااوعتن  5نتضاااح مااا  جااادو  )
لصايلح المجموعا   الممن ة وونا الممن ة ف  جمي  الاختبياات البدشي  المساتخدم 

 .البحثلاختبياات البدشي  قند   الأما الاي يطنا إل  صدق االممن ة
 :حسا  امثبات 

ما  خال  قياي    قناد البحاثالمقتاحا   ختبايااتالا ثبايت معيمال إنجيد ت 
 البحاث عنشا  عما  Test– Retest الت بنا  إعايدةبت بنا  الاختبايا ثا   البيحث

 إلااااااا  94/8 مااااااا  الفتااااااااة خااااااال والااااااا    يلاااااااب  94وعاااااااددهي ) الاسااااااات لعي 
 الثباااايت معيماااال نوضاااح  4) وجاااادو ثلثااا  أيااااي  وبفاااياق  مشاااا    91/8/8094
 .ات قند البحثلختبيا ل

 (5 دبل  
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 بعض اممتغيرات امبدنية فىبين امتطبيقين الأبل بامثانى  ثباتام معامل
 (15ن=   فى تنس امطابمة قيد امبحث نةاممهار ب  

 الاختبارات
وحدةى
 القواس

ؼومةى التطبوقىالثانى التطبوقىالأول
 8ع±  8    9ع±  9    "ت"

شي 
البد

 

 *0.898 7.856 90.93 7.895 90.00 عدد  ساع  الاستجيب 
 *0.375 8.887 6.58 8.318 6.50 عدد الساع  الحاكي 

 *0.685 9.865 6.96 9.879 6.04 متا القوة الممن ة بيلساع 
 *0.396 9.438 78.80 9.415 78.86 ثيشي  الاطيقا 
 *0.343 9.849 5.86 9.871 5.93 س  الماوشا 
 *0.381 4.566 81.30 4.587 81.84 ثيشي  التوافا 
 *0.864 3.688 64.88 3.649 64.77 ثيشي  الدقاا 

اي 
مهي
ال

 

 *0.611 9.864 8.70 9.845 8.84 شق   اداسي  بوج  المضاب الأميم  
 *0.855 0.688 9.60 0.483 9.44 شق   اداسي  بوج  المضاب الخمف  

يم  بوج  الضاب  المستق
 *0.340 0.898 8.94 0.346 8.90 شق   المضاب الأميم 

الضاب  المستقيم  بوج  
 المضاب الخمف 

 *0.668 0.759 0.34 0.775 0.30 شق  
ق اااااا  الكاااااااة بوجاااااا  المضاااااااب 

 الأميم 
 *0.311 0.778 9.34 0.785 9.60 داج 

0.04* دا  عشد مستوى   0.495= 0.04قيم  "ا" الجدولي  عشد مستوى 
  وجود علق  ااتبي ي  دال  إحصيئيي  بن  الت بيقن  4نتضح م  جدو  ) 

  ف  تش  ال يول  قند البحث المتلناات البدشي  والمهياي ف    الأو  والثيش
 قند البحث. الاختبيااتتم   يطنا إل  ثبيت ىالأما الا
 (6امتعليمى اممقترح  ملحرق امبرنامج 

 يمى: أبلًا: امهدف من امبرنامج امتعل
الت بن  بتوجي  الأقاا  التعا  عم  تأثنا استخدا  الأسموب المتبين  )

الاات  متعدد المستوييت  عم  تعم  بعم المهياات  الت بن  –"التبيدل "
الضاب   -والخمف اداسي  بوج  المضاب الأميم  ) الأسيسي  ف  تش  ال يول 
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  المضاب الأميم   الق   بوج -والخمف   المستقيم  بوج  المضاب الأميم 
 .ل لب الفاق  الأول  بكمي  التابي  الاييضي  بشن  جيمع  ال قي ي 

 ثانياً: أسس بضع امبرنامج امتعليمى:
 ملئم  محتوى الباشيم  لمستوى وقداات أفااد عنش  البحث. -
 توافا ادمكيشيت والأدوات المستخدم  ف  الباشيم . -

 لعمم .ماوش  الباشيم  وقبول  لمت بن  ا -

م   الأسيسي  ف  تش  ال يول لمهياات بعم اتداج الخ وات التعميمي  ل -
 السهل إل  الصعب.

 الأسيسي  ف  تش مااعية التكاااات المشيسب  لكل خ وة تعميمي  لممهياات  -
 قند البحث.ال يول  

اطيدات توضح الشواح  الفشي  الصحيح  ل - كل مااعية تقدي  تعميميت وا 
عام شمواج عمم  لكل خ وة لأخ ي  وتصحيحهي  م  خ وة لتلف  ا

الأسيسي  تعميمي  بيلباشيم  لتوضيح  ايق  أدا  كل مهياة م  المهياات 
 قند البحث.ال يول   ف  تش 

مسيح   –العوائ  –مااعية عيمل الأم  والسلم  م  حنث )طكل التماي  -
 المكي  .

 ثامثاً: محتبى امبرنامج امتعليمى:
بعم المهياات الأسيسي  ف  تش   المقتاح  التعميم  نتضم  الباشيم

الضاب  المستقيم  بوج   -والخمف اداسي  بوج  المضاب الأميم  ) ال يول 
عم   ةوالمقاا الق   بوج  المضاب الأميم    -والخمف  المضاب الأميم 

 أس  بتحدند البيحث قي و    8095/8094لمعي  الدااس    لب الفاق  الأول 

 الأسيسي  ف  تش  ال يول التعميمي  لممهياات  والخ وات التعميم  شيم البا  وض 
ال  بيلمااج  العممي   ف  مستعنشي    ال لبوالت  تتشيسب م  مستوى 

الماتب   والت  تشيولت أسموب تش  ال يول   والدااسيت العممي  المتخصص  ف  



 

 

                                                                                                                      805   

ىمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواضوة

 

سللينج أهمهي: والت بن  الاات  متعدد المستوييت و الت بن  بتوجي  الأقاا  
محمد سعد زغلبل، هشام عبد    Schilling & Mary (8000(   83بمارى 

 مارك   87)   8007) اممنعم محمد ن لاء عبد   80)   8000) امحليم محمد
 ام باد دربيش عبد هند   Mark & Jenkins  (8003(   84 ب نكيز

(8094 (  85  . 
 عليمىأسامي  امتدرنس اممستخدمة فى امبرنامج امت
 أسلب  امتطبيق بتب يه الأقران "امتبادمى":

 يلب نؤدى واخخا يلح  الأدا  ويقو  بتصحيح وال  ع   اي  
 تبيدلا  الأدا .أخ ي   منم  ث  ن

 أسلب  امتطبيق ام اتى متعدد اممستبيات:
  وتثبنت ف  تعم ال يلب عم  شفس ويهد  بيلداج  الأول  إل  اعتميد 

ف  أطكي  حاكي  دو   لم يلبقد  هال الواجبيت ث تالمهياات الحاكي   حن
 م تدخل أو مطياك  م  اللنا وتكو  هال الأطكي  متداج  ف  الصعوب  وال  

لم يلب لنشتق  مش  مي نتشيسب م  خل  واق  المعييا  ث  تقد  هال الواجبيت 
  صل إلي إل  الواجب الحاك  التيل  حت  يشتقل بعد أدائهقداات  كخ وة أولي  ن

   64:  98تحقن  مت مبيت الواجب الحاك  الأخنا. )
  :اممقترح امتعليمىامتبزنع امزمنى ملبرنامج 

بيست لع اأي الخباا  لتحدند محتوي جواشب الباشيم   قي  البيحث
وقد ت  لتعم  بعم المهياات الأسيسي  ف  تش  ال يول  المقتاح  التعميم 

 .التعميم شيم  التوصل إل  التو ي  ال مش  الخيف بيلبا 
لتعم  المقتاح  التعميم محتوى جواشب الباشيم   قد ااتض  البيحثو 

 اأيلوفقي   فأكثا ٪30 الت  شسبتهيو  بعم المهياات الأسيسي  ف  تش  ال يول 
 :الخباا  كمي نم  السيدة
   أسيبي .8ت  تحدند مدة ت بن  الباشيم  المقتاح ) -
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 .تعميمي  ة  وحد8النومي  ف  الأسبوع ) التعميمي عدد الوحدات  -

 ق54 م  الوحدة   وحدة تعميمي  و 96ف  الباشيم  ) التعميمي عدد الوحدات  -

 امقياسات امقبلية:
  عم  87/8/8094  88 نوم ت  إجاا  القييسيت القبمي  خل  

ف  بعم المهياات الأسيسي  ف  تش  ال يول   المجموعتن  التجايبي  والضيب  
 .لبحثقند ا

 :قياس مستبى الأداء اممهارى 
ت  قيي  مستوى الأدا  المهياي لممهياات الخيص  باييض  تش  

 (7 ملحرق ال يول  قند البحث ع   اي  لجش  مكوش  م  ثلث  محكمن . 
 اممقترح: امتعليمىتطبيق امبرنامج 

عم   الأسموب المتبين بيستخدا  المقتاح  التعميم ت  تشفنا الباشيم  
)الأواما  عم  المجموع   التقمندىوت بن  الأسموب وع  التجايبي  مجمال

    واتب  البيحث87/5/8094إل   9/7م   خل  الفتاةوال   الضيب  
 -الخ وات التيلي :

 .لممجموعتن  التجايبي  والضيب  تداي  شف  الج   الخيف بيدحمي   -
 .يبي  والضيب  لممجموعتن  التجا تداي  الج   الخيف بيدعداد البدش   -

 تداي  الج   التعميم  عم  الشحو التيل : -
الت بن  بتوجي  الأقاا  المتبين  ) سموبالأبيستخدا   امم مبعة امت رنبية -أ

  وال  بيلتبيد  بمعش  وحدة الت بن  الاات  متعدد المستوييت -"التبيدل "
م  خل  تدايسي  يستخد  فنهي البيحث أسموب توجي  الأقاا  "التبيدل "  

واق  المعييا حنث تقس  ال لب أ واج  يلب نؤدى تعم  المهياة المستخدم  
 وال يلب اخخا ملح  أدا   منم  ث  نتبيدلا  الأدا .

ث  يستخد  ف  الوحدة التدايسي  الثيشي  أسموب الت بن  الاات  متعدد  -
هياة م  المستوييت وال  بأ  نختيا ال يلب المستوى الاى نبدأ مش  تعم  الم



 

 

                                                                                                                      806   

ىمجلةىأدووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرواضوة

 

خل  الخ وات المعدة ف  واق  المعييا حنث نت  ال  خل  عدة خ وات 
م  السهل إل  الصعب وعم  المتعم  أ  نختيا الخ وة أو المستوى الاى 

 .نتشيسب م  قداات  وعم  المعم  متيبع  أدا  ال لب

 بيستخدا  أسموب الأواما. امم مبعة امضابطة -ب

 .ممجموعتن  التجايبي  والضيب  لتداي  شف  الج   الختيم   -ج
 امقياسات امبعدية:

عم  المجموعتن  إجاا  القييسيت البعدي  بعد شهيي  الأسبوع الثيم   ت 
ت شف  شوقد تضم   83/5/8094  86 خل  نوم وال   التجايبي  والضيب  

 .القييسيت القبمي  وبشف  ال ايق  والطاوط الت  تمت بهي
 اممعام ات ااحصايية:

ستخدا  المعيلجيت ادحصيئي  المشيسب  ل بيع  البحث وال  ت  ا
دجاا  العممييت الحسيبي    (SPSS)بيستخدا  باشيم  الح   ادحصيئي 

  وه : وادحصيئي  لمبحث
    وسط الحسيب .المت -
 ادشحاا  المعيياى.        -
     الوسيط. -
 معيمل الالتوا .    -
   معيمل اداتبيط البسيط. -
 يا )ت .ختبا -
 شسب التحس .  -
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 عرض بمناقشة امنتايج:
 أبلًا: عرض امنتايج

 (6دبل   
دلامة اميربق ااحصايية بين متبسطات امقياسات امقبلية بامبعدية ملم مبعة 

  15 ن=  امت رنبية فى بعض اممهارات الأساسية فى تنس امطابمة قيد امبحث

وحدةىىالمتغورات
ىالقواس

ىالبعدىىالقواسىالقواسىالقبلى
ىؼومةى"ت"

 8ع±  8    9ع±  9   

اداسي  بوج  المضاب 
 *1.434 9.881 4.69 9.848 8.84 شق   الأميم  

اداسي  بوج  المضاب 
 *90.983 0.886 5.58 0.674 9.60 شق   الخمف  

الضاب  المستقيم  بوج  
 *8.841 9.875 4.34 0.895 8.84 شق   المضاب الأميم 

بوج   الضاب  المستقيم 
 المضاب الخمف 

 *94.746 0.608 7.40 0.789 0.30 شق  

ق ااااااا  الكااااااااة بوجااااااا  المضااااااااب 
 الأميم 

 *1.787 0.163 5.84 0.774 9.30 داج 

 0.04* دا  عشد مستوى  8.954= 0.04عشد مستوى قيم  )ت  الجدولي   
عشااد مسااتوى معشوياا    وجااود فاااوق دالاا  إحصاايئيي 6نتضااح ماا  جاادو  )

التااااا  القييسااااان  القبمااااا  والبعااااادى لممجموعااااا  التجايبيااااا   متوسااااا يتبااااان   0.04
الت بنا  الااات   - الت بن  بتوجي  الأقاا  "التبيدل ")المتبين  أسموب  استخدمت

قنااد البحااث تااش  ال يولاا   ات الأسيسااي  فاا مهاايا فاا  جمياا  ال  متعاادد المسااتوييت
 .ي البعد يتولصيلح القييس
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 (7دبل   
بسطات امقياسات امقبلية بامبعدية ملم مبعة دلامة اميربق ااحصايية بين مت

 (15 ن=  امضابطة فى بعض اممهارات الأساسية فى تنس امطابمة قيد امبحث

وحدةىىالمتغورات
ىالقواس

ؼومةىىالقواسىالبعدىىالقواسىالقبلى
ى"ت"  8ع±  8    9ع±  9   

 *8.657 9.697 7.34 9.830 8.70 شق   اداسي  بوج  المضاب الأميم  
 *8.480 0.398 8.70 0.654 9.64 شق   اسي  بوج  المضاب الخمف  اد

 *8.809 9.893 7.84 0.887 8.94 شق   الضاب  المستقيم  بوج  المضاب الأميم 
 *5.101 0.818 8.00 0.774 0.34 شق   الضاب  المستقيم  بوج  المضاب الخمف 
 *7.435 0.536 8.94 0.785 9.60 داج  ق   الكاة بوج  المضاب الأميم 

 0.04* دا  عشد مستوى  8.954= 0.04عشد مستوى قيم  )ت  الجدولي   
عشااد مسااتوى معشوياا    وجااود فاااوق دالاا  إحصاايئيي 3نتضااح ماا  جاادو  )

القييسن  القبم  والبعدى لممجموع  الضيب   والمساتخدم  متوس يت بن   0.04
ناااد البحاااث قتاااش  ال يولااا   ات الأسيساااي  فااا مهااايا فااا  جميااا  الأساااموب الأواماااا 
 .ي البعد يتولصيلح القييس

 

 (8دبل   
دلامة اميربق ااحصايية بين متبسطات امقياسين امبعديين ملم مبعتين 
امت رنبية بامضابطة فى بعض اممهارات الأساسية فى تنس امطابمة قيد 

  15= 2=ن1نامبحث 

وحدةىىالمتغورات
ىالقواس

ؼومةىىالمجموعةىالضابطةىالمجموعةىالتجروبوة
ى"ت"  8ع±  8    9ع±  9   

 *5.903 9.697 7.34 9.881 4.69 شق   اداسي  بوج  المضاب الأميم  
 *90.579 0.398 8.70 0.886 5.58 شق   اداسي  بوج  المضاب الخمف  

 *3.368 9.893 7.84 9.875 4.34 شق   الضاب  المستقيم  بوج  المضاب الأميم 
 *3.406 0.818 8.00 0.608 7.40 شق    الضاب  المستقيم  بوج  المضاب الخمف

 *90.518 0.536 8.94 0.163 5.84 داج  ق   الكاة بوج  المضاب الأميم 
 * مستوى الدلال     8.054= 0.04عشد مستوى قيم  )ت  الجدولي   
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عشااد مسااتوى معشوياا    وجااود فاااوق دالاا  إحصاايئيي 8نتضااح ماا  جاادو  )
ممجمااوعتن  التجايبياا  والضاايب   فاا  البعاادنن  ل القييساان متوساا يت باان   0.04

ولصاااايلح المجموعاااا   قنااااد البحااااثتااااش  ال يولااا   ات الأسيسااااي  فاااا مهاااايا جميااا  ال
  التجايبي . 

 (9 دبل  
 بامضابطة امت رنبيةلم مبعة منس  تحسن امقياس امبعدى عن امقبلى 

 فى بعض اممهارات الأساسية فى تنس امطابمة قيد امبحث 

ىالمتغورات
معدلىىالمجموعةىالضابطةىوةىىالمجموعةىالتجروب

ىالتغور ندبةىىبعدىىؼبلى
ندبةىىبعدىىؼبلىى٪التحدن

ى٪التحدن
اداسي  بوج  

 86.81 67.05 7.34 8.70 951.77 4.69 8.84 المضاب الأميم  
اداسي  بوج  

 976.86 71.71 8.70 9.64 936.84 5.58 9.60 المضاب الخمف  
الضاب  المستقيم  بوج  

 905.5 49.96 7.84 8.94 944.46 4.34 8.84 م المضاب الأمي
الضاب  المستقيم  بوج  

 877.77 966.63 8.00 0.34 500.0 7.40 0.30 المضاب الخمف 
ق   الكاة بوج  

 المضاب الأميم 
9.30 5.84 940.0 9.60 8.94 75.78 994.68 

  وجود شسب تقد  لمقيي  البعدى ع  القبم  1نتضح م  جدو  )
تش  ال يول   ات الأسيسي  ف مهيا ف  جمي  الالتجايبي  والضيب   لممجموعتن  
حنث تفوقت المجموع  التجايبي  ف  هال الشسب عم  المجموع   قند البحث
 الضيب  .

 ثانياً: مناقشة امنتايج
عشد مستوى وجود فاوق دال  إحصيئيي   6نتضح م  شتيئ  جدو  )

ممجموع  التجايبي  والمستخدم  ل ي والبعد ي القبم يتبن  القييس 0.04معشوي  
  الت بن  الاات  متعدد المستوييت -الت بن  بتوجي  الأقاا )المتبين  سموب الأ
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  ولصيلح القيي  قند البحثتش  ال يول   ات الأسيسي  ف مهيا ف  جمي  ال
 المجموع  التجايبي  إل   بيع   لباج  البيحث التحس  الاى  اأ عم  يو 

الت بن  بتوجي  اى نت  م  خلل  التداي  بأسموب  )الأسموب المتبين  وال
الت بن  استخدا  أسموب   حنث أ  الت بن  الاات  متعدد المستوييت -الأقاا  

ف  الوقت الفعم  لندا   وكال  تقدي  المعموميت وتصحيح  نوفابتوجي  الأقاا  
يحث اج  البنالأخ ي  م  قبل ال منل الملح  م  خل  واق  المعييا  كمي 

عم   ىلحصو  المؤدالت بن  بتوجي  الأقاا  أيضي  التأثنا الانجيب  ف  أسموب 
  فوا حدوث الخ أ ممي نجعل كل مشه  التلاي  الااجع  الصحيح  م   منم

نتاكا الأدا  الفش  الصحيح لممهياة  بقي لمتعميميت واداطيدات الفشي  الت  
 .جي ت بواق  المعييا )الباشيم  التعميم  

طنا البيحث إل  أ  التأثنا الانجيب  الاى ظها م  استخدا  ي كمي
ناج  إل  المطياك  الحقيقي  الت  قي  بهي الت بن  بتوجي  الأقاا  أسموب 

  يلبف  ت بن  دا  التابي  الاييضي  والاى سيعد عم  ال  توفنا  ل ال مي
التوجي  ممي نتيح وقت لممعم  لمقيي  بعممييت ادطاا  و  ىمؤد و يلبملح  

 والمتيبع  وتصحيح الأخ ي  خل  الوحدة التعميمي . 
بأ  أسموب    8005) "حسن عياف عبد امكرنم"وهاا مي توضح  

م  ال منل هي  واا فيئدة ف  المااحل الأول   الت بن  بتوجي  الأقاا  "التبيدل "
بعد م  تعم  المهياة حنث أ  التلمنا يحتيجو  إل  التعا  عم  الشقيط الهيم  

كل محيول  لتسيعده  عم  تصحيح أدائه  الفش   فهاا الأسموب يعتبا بمثيب  
   98-99:  98توفنا معم  لكل تممنا. )

   8007)ن لاء عبد اممنعم محمد "وتتف  هال الشتنج  م  شتيئ  كل م  
   8095)مها رمضان محمد    90)   8006)صبرى  ابر حسن    87)
الت بن  ف  أ  أسموب   85  ) 8094) "ام باد دربيش عبد هند   88)

نوفا التلاي  الااجع  الفواي  بن  التممنا المؤدى  بتوجي  الأقاا  "التبيدل "
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والتممنا الملح  ممي نؤدى إل  تحس  الأدا  الحاك  لممهياات الحاكي  ف  
  الأشط   الاييضي  المختمف .

  كمي اكا والاى نهت الت بن  الاات  متعدد المستوييتأمي أسموب 
إل  نت  تقسيمهي المهياة الحاكي   أ   Mosston (8009   (86 مبستبن 

واجبيت تشتق  فنهي التممناة مي نتشيسب م  قدااتهي واستعداداتهي كخ وة أول  ث  
تشتقل م  واجب إل  واجب آخا وهكاا حت  تست ي  التممناة حل كل واجبيت 

بيت التكشيكي  الخيص  كل المت مالمهياة الحاكي   وبيلتيل  يست ي  اديفي  ب
عم   ناك  أ  أسموب الت بن  الاات  متعدد المستوييت البيحث بأدائهي  وياى 

تحدند الأولوييت التكشيكي  لأدا  أى مهياة وكال  نهت  بفعيلي  التممناة ويظها 
 والتفوق  للإبداع إل  حد كبنا القداات الفادي  الممن ة لهي وي م  لدنهي العشي 

 البحث. قند الهجومي  المهياات م  مهياة لكل الحاك  الواجب أدا  ف   والتمن
عياف    8)   8009) امشاهدخليل سعيد " كل م وهاا مي نوضح  

الت بن    أش  م  خل  التعم  بأسموب 98)   8005) "حسن عبد امكرنم
نجد المدا  الوقت الكيف  شتنج  لتحاال م  مسئولي   الاات  متعدد المستوييت

اتخيا القااا وبيلتيل  يمك  أ  يستلل هاا الوقت ف  ملحظ  وتصحيح 
تصحيحهي بشفس   وتطجي  الأدا  الجند  المتعم الأخ ي  الت  يصعب عم  

الت بن  الاات  عم  با  جهد أكبا  كمي أ  التعم  بأسموب  المتعممن ودف  
م  قداات  بيختييا المستوى الاى نتشيسب  متعم يسمح لكل  متعدد المستوييت

 ف  عممي  التعم  كل  بقي   المتعممن وبال  يسمح هاا الأسموب بيطتاا  جمي  
ممي نؤدى إل  شتيئ  أفضل وهاا مي تشيطدل الاتجيهيت التابوي  الحدنث    لقداات 

م  خل  التعم  الاات  الاى نشقل محوا الاهتمي  إل  المتعم  بيعتبيال المستفند 
 ي .الأو  م  العممي  التعميم

 سللينج بمارى "وتتف  هال الشتنج  م  شتيئ  دااسيت كل م  
Schilling & Mary (8000(   83    شاربنSharon (8009   
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امحميد  شيرنن محمد عبد   87   )8007)ن لاء عبد اممنعم محمد    88)
 "امعال إبراهيم ، علا عبد 4)   8003)بن عبد الله محمد  رشيد،  1)   8005)
  أ  استخدا  أسموب الت بن  الاات  متعدد المستوييت نؤثا 97   )8090)

 عياف عبد امكرنمبطكل فعي  ف  تعم  المهياات الحاكي   وهاا مي تؤكدل 
    م  أ  أسموب الت بن  الاات  8005) إبراهيم

: 98لمبد  ب  ث  بعد ال  تستخد  الأسيلنب الأخاى. ) متعدد المستوييت مشيسبي  
973  

تب د فربق دامة " والاى نشف عم الأو  فام الح  وبال  نتحق  ص
فى امت رنبية  امقياسات امقبلية بامبعدية ملم مبعة متبسطاتإحصايياً بين 

بمصامح مستبى تعلم بعض اممهارات الأساسية متنس امطابمة قيد امبحث 
 ". امقياس امبعدى

عشد مستوى وجود فاوق دال  إحصيئيي   3نتضح م  شتيئ  جدو  )
القييسن  القبم  والبعدى لممجموع  الضيب   متوس يت بن   0.04 معشوي 

قند تش  ال يول   ات الأسيسي  ف مهيا ف  جمي  الوالمستخدم  أسموب الأواما 
اج  البيحث ال  إل  أ  تعم  المهياات ي  و ي البعد يتالبحث ولصيلح القييس

بياة ع  تمقن  قند البحث بيستخدا  أسموب الأواما ع الأسيسي  ف  تش  ال يول 
وتكمن  بدلا  م  كوشهي عممي  اش لق وتعبنا  حنث أشهي تفتقا إل  إع ي  

فجمي  القاااات الت  تتصل  ن فاف الاستكطي  والابتكيا م  جيشب المتعمم
قااهي المعم  بشفس  دو  أى مطياك  م  يبتعمي  المهياات و ايق  أدائهي 

وهاا يعش  أ  أسموب   ي  بنشه  وكال  عد  مااعية الفاوق الفادالمتعممن 
الأواما الاى استخدمت  المجموع  الضيب   ل  نؤثا بطكل فعي  ف  مستوى 

 . قند البحثتش  ال يول   ات الأسيسي  ف مهيا بعم الأدا  
  Sharonشاربن "وتتف  هال الشتيئ  م  مي توصل إلي  كل م  

 رسالسارا محمد م   99  ) 8097) عادل امسيد  اد (،88   )8009)
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عم  أ  التعم    85  ) 8094) "ام باد دربيش عبد هند   3  ) 8094)
بأسموب الأواما ف  أومب الأموا لا يع   فاص  لمتلمنا لممطياك  الانجيبي  

 أثشي  التعم   كمي أش  ونا كي  لتعمي  المهياات.
تب د فربق دامة " الثيش  والاى نشف عم فام الوبال  نتحق  صح  

فى امضابطة  امقياسات امقبلية بامبعدية ملم مبعة متبسطات إحصايياً بين
بمصامح مستبى تعلم بعض اممهارات الأساسية متنس امطابمة قيد امبحث 

 ". امقياس امبعدى
عشد مستوى وجود فاوق دال  إحصيئيي   8نتضح م  شتيئ  جدو  )

البعدنن  لممجموعتن  التجايبي   القييسن متوس يت بن   0.04معشوي  
ولصيلح  قند البحثتش  ال يول   ات الأسيسي  ف مهيا لضيب   ف  جمي  الوا

 الضيب   ع  التجايبي  المجموع  تحس  البيحث اج ويالمجموع  التجايبي   

 مسيهم  سيه  الاي المتبين  الأسموب بيستخدا  التعميم  الباشيم  ت بن  إل 

 لدى  قند البحث لمهياات تش  ال يول المهياي  الأدا  مستوى  اف  ف  فعيل 

 الفاد يقو  مي فعيدة والمعاف  الوجداش  الجيشب تشمي  عم  يعمل والاي ال لب

 يقو  حنث  الااكاة) المخ ف  معنش  اك ا م ف  والمعموميت المعيا  ا   بيخت

 فهاا جع اا ال بيلتلاي  يسم  مي وهو الأما نت مب عشدمي للستخدا  بيستدعيئهي
 التلاي  تشمي  عم  يعمل التجايبي  لممجموع  ي التدا  ف  المستخد  الأسموب
 محمد سعد زغلبل بهشام عبد امحليم"دااس   شتيئ  م  نتف  مي وهاا، الااجع 

 إبراهيم محمبد فهمى   94   )8009) شبلمحمد فايزا    80   )8000)
 إل  أطياوا حنث  85  ) 8094) "ام باد دربيش عبد هند   9   )8008)

 استخدا  ف  التشوي  عم  يعتمد أش  حنث ت بيق  وضاواة متبين ال الأسموب أهمي 

 م  ممك  عدد لأكبا ومشيسب  متشوع  تعميمي  مواق  وتوفنا التداي  أسيلنب
 المتعممن  لدى المهياي  الأدا  مستوى  واف  تحسن  ف  يسيعد أش  كمي  المتعممن 

 الأدا  أثشي  طوي والت والسعيدة بيلاضي والطعوا التعم  شحو دافعنته  و ييدة
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 وشطا التعيو   وتحقن  والمعموميت الحقيئ  اكتطي  ف  الشف  عم  والاعتميد
 .بنشه  المتبيد الاحتاا  

تب د فربق دامة والاى نشف عم  " الثيلثفام الوبال  نتحق  صح  
فى امقياسين امبعديين ملم مبعتين امت رنبية بامضابطة متبس  إحصايياً بين 

بمصامح امم مبعة اممهارات الأساسية متنس امطابمة مستبى تعلم بعض 
 ".امت رنبية

  وجود شسب تقد  لمقيي  البعدى ع  القبم  1جدو  )شتيئ  نتضح م  
تش  ال يول   ات الأسيسي  ف مهيا ف  جمي  اللممجموعتن  التجايبي  والضيب   

حنث تفوقت المجموع  التجايبي  ف  هال الشسب عم  المجموع   قند البحث
بن   المجموع  التجايبي  مي  لبحنث تااوحت شسب تحس   الضيب  

المجموع    لبوقد تااوحت شسب تحس   ٪  500.00: 951.77٪)
تفوق المجموع   وياج  البيحث ٪  966.63:  ٪75.78)الضيب   ميبن  

تش   ات الأسيسي  ف مهيا التعم   التجايبي  عم  المجموع  الضيب   ف 
المتبين  سموب الأإل  الباشيم  التعميم  المقتاح بيستخدا   قند البحثال يول  

  كي  او فيعمي  الت بن  الاات  متعدد المستوييت -الت بن  بتوجي  الأقاا )
كبناة ف  تحسن  مستوى أدا  مهياات تش  ال يول  قند البحث وال  شيت  ع  

ل  عم  شوعي  أسيلنب التداي  الت  احتواهي الأسموب المتبين  حنث سيعد ا
إثياة اهتمي  ال لب وتطويقه  وتحف ه  عم  با  أقص  جهد ف  تعم  تم  
المهياات قند البحث دو  ادحسي  بيلممل  كمي أ  هاا الأسموب نهد  إل  
جعل ال يلب نتعم  م  خل  الاعتميد عم  شفس  وكال  جهدل الاات   ممي 

بوج  المضاب  اداسي )مهياات تش  ال يول   أسه  بطكل فعي  ف  تعم 
الق    -والخمف  الضاب  المستقيم  بوج  المضاب الأميم  -والخمف الأميم  

ل  تحق  مجموع  الأواما إلا تقدمي  فيفي    بنشمي بوج  المضاب الأميم  
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تش  لمهياات القيي  البعدى ع  القيي  القبم  وبيلتيل  كيشت شسب تقد  
 ي .التجايبمجموع  القند البحث لصيلح ال يول  

تب د فربق فى والاى نشف عم  " الااب فام الوبال  نتحق  صح  
نس  تحسن امقياسات امبعدية عن امقبلية ملم مبعتين امت رنبية بامضابطة 

بمصامح امم مبعة فى مستبى تعلم بعض اممهارات الأساسية متنس امطابمة 
 ".امت رنبية

 الاستخلاصات:
الت بن  الاات  متعدد  -قاا )الت بن  بتوجي  الأ الأسموب المتبين  -9

مستوى أدا  بعم أسهمي بطكل إنجيب  وفعي  ف  تحسن    المستوييت
 .المهياات الأسيسي  ف  تش  ال يول  قند البحث لممجموع  التجايبي 

الت بن  الاات  متعدد  -)الت بن  بتوجي  الأقاا  الأسموب المتبين  -8
طكل  متمن ا  أثشي   لممعم تيح وأ ال لبأظها فاوق فادي  بن    المستوييت

بصواة   لب وسيعدل عم  تقني  مستوى أدا   لوجهد  التشفنا ووفا م  وقت
 أكثا موضوعي .

المهياات الأسيسي  ف  أسموب الأواما عم  مستوى أدا  بعم تأثنا كي   -7
)الت بن   بيلأسموب المتبين تأثناا  بسي ي مقياش   تش  ال يول  لم لب

 . الت بن  الاات  متعدد المستوييت -قاا بتوجي  الأ
مستوى أدا  ف  تعم   الضيب  المجموع   عم تفوقت المجموع  التجايبي   -5

 -والخمف  اداسي  بوج  المضاب الأميم  )بعم المهياات الأسيسي  
الق   بوج   -والخمف   الضاب  المستقيم  بوج  المضاب الأميم 

 .ف  تش  ال يول  المضاب الأميم  
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الت بن  الاات  متعدد  -)الت بن  بتوجي  الأقاا  الأسموب المتبين أسه   -4
أدا  بعم المهياات ف   ييدة شسب  التحس  ف  مستوى   المستوييت
 قند البحث. ف  تش  ال يول   الأسيسي 
 امتبصيرات:

الت بن  الاات   -)الت بن  بتوجي  الأقاا  الأسموب المتبين أهمي  استخدا   -9
اداسي  بوج  ) المهياات الأسيسي عشد تداي    دد المستوييتمتع

 الضاب  المستقيم  بوج  المضاب الأميم  -والخمف المضاب الأميم  
لمي ل  م   ف  تش  ال يول  الق   بوج  المضاب الأميم   -والخمف  

 تأثنا فعي  ف  تعم  هال المهياات.
 - بن  بتوجي  الأقاا )الت الأسموب المتبين أهمي  تجايب استخدا   -8

مهياات تش  ف  أج ا  أخاى م    الت بن  الاات  متعدد المستوييت
لموقو  عم  مدى مشيسبت  كأسموب تعميم  ف  إشجيح عممي   ال يول 

 التعم  ف  هال الأج ا .
الاهتمي  بإجاا  دااس  مميثم  عم  بيق  الأشط   الاييضي  الأخاى وعم   -7

 أكثا م  أسموب تداي . عنشيت مختمف  وبيستخدا 
ىـــــــعى((ـــــــــــــــــــــــ))ىالمراجــــــ

ىأولًا:ىالمراجــعىالعربوــة:
تاااأثنا بعااام أطاااكي  الأساااموب المتباااين   :(2008محمررربد فهمرررى   إبرررراهيم -9

عمااا  تحسااان  مساااتوى الأدا  المهاااياى لااادى  مبااا  تخصاااف 
كااااااة القاااااد   اسااااايل  ميجساااااتنا وناااااا مشطاااااواة  كميااااا  التابيااااا  

 لاييضي   جيمع  المشصواة.ا
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المصا محيت التابويا  معجا   :(1996 ، علي ام مرل أحمد حسين املقاني -8
  المشااايه  و ااااق التاااداي   داا الفكاااا العابااا المعافيااا  فااا  

  القيهاة.

 القايشو  الادول  لتاش  ال يولاا   :(2006  الاتحراد اممصررى مترنس امطابمرة -7
 القيهاة. الاتحيد المصاى لتش  ال يول  

 –الماجا  فا  تاش  ال يولا   :(2013بدبع فررج، سرلبى عرز امردين   إمين -5
   مشطأة المعيا   ادسكشداي .8تعمي  وتدايب  ط

: تااأثنا اسااتخدا  أسااموب الت بناا  الاااات  (2007بررن عبررد الله محمد   رشرريد -4
متعااادد المساااتوييت فااا  داو  التابيااا  البدشيااا  عمااا  الجيشاااب 

الأبتاادائ    المهااياى والاشفعاايل  لاادى  االب الصاا  الساايد 
اسااايل  ميجساااتنا وناااا مشطاااواة  كميااا  التابيااا   قسااا  التابياااا  
البدشي  وعمو  الحاك    جيمع  المم  سعود  المممك  العابي  

 السعودي .

:  ااق تاداي  التابيا  (2008زنن  على عمر، غادا  رلال عبرد امحكريم   -6
الاييضااي  "الأساا  الشظاياا  والت بيقاايت العممياا "  داا الفكااا 

 لقيهاة.العاب   ا

أثنا باشاااايم  تعميماااا  بيسااااتخدا  الأسااااموب : تاااا(2015 محمد مرسررررال  سررررارا -3
التعميميااا  فااا  التمايشااايت  المتباااين  عمااا  تحقنااا  المخاجااايت

جيمعااااا   اديقيعيااااا  ل يلبااااايت كميااااا  التابيااااا  الاييضاااااي  الفشيااااا 
  اسااااايل  ميجساااااتنا وناااااا مشطاااااواة  كميااااا  التابيااااا  المشصاااااواة

 الاييضي   جيمع  المشصواة.

  مكتبا  8:  ااق تاداي  التابيا  الاييضاي   ط(2001ل امشاهد  خلي سعيد -8
   القيهاة.طباا ال مب  
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: الت بنا  الااات  متعادد المساتوييت وأثااة (2004شيرنن محمد عبد امحميرد   -1
عماااا  الأدا  المهااااياى والدافعياااا  لاااابعم مهااااياات التمايشاااايت 
ل يلباااايت كمياااا  التابياااا  الاييضااااي  جيمعاااا  المشوفياااا   اساااايل  

ونا مشطواة  كمي  التابي  الاييضي  بمدنش  السيدات  دكتواال 
 جيمع  المشوفي .

: تااأثنا اسااتخدا  أسااموب  الواجباايت الحاكياا  (2006 ررابر حسررن   صرربرى  -90
والعماااااال التباااااايدل  عماااااا  تعماااااا  بعاااااام المهااااااياات الهجومياااااا  
لممبتدئن  فا  كااة الناد  مجما  عماو  وفشاو  الاييضا   المجماد 

  الاييضاااي  لمبشااايت بااايلج ياة  الاابااا  والعطااااو   كميااا  التابيااا
 القيهاة  جيمع  حموا   نشينا. 

تأثنا استخدا  الأسموب المتبين  عم  مستوي : (2008  امسيد  اد عادل -99
  أدا  بعاااام المهااااياات الأسيسااااي  لممبتاااادئن  فاااا  كاااااة القااااد 

اسيل  ميجساتنا وناا مطاواة  كميا  التابيا  الاييضاي  لمبشان   
 جيمع  قشية السوي .

: التااداي  لمااتعم  فاا  التابياا  البدشياا  (2004  حسررن امكرررنمعبررد  عيرراف -98
تقاااااااااوي "  مشطاااااااااأة  –اساااااااااتااتنجييت  –والاييضااااااااا  "أسااااااااايلنب 
 المعيا   ادسكشداي . 

: فعيليا  أساموب  الت بنا  الااات  المتعادد (2010علا عبرد امعرال إبرراهيم   -97
المساااتوييت والاكتطاااي  الموجاااا  عمااا  تعماااا  بعااام مهااااياات 

مق  الأول  م  التعمي  الأسيس   اسيل  الجمبي  لتممناات الح
ميجساااااتنا وناااااا مشطاااااواة  كميااااا  التابيااااا  الاييضاااااي   جيمعااااا  

  ش ي.
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: مشاايه  و اااق تااداي  التابياا  البدشياا   (1998عنايررات محمد أحمررد فرررج   -95
 داا الفكا العاب   القيهاة.

: تااأثنا باشاايم  مقتاااح بيسااتخدا  الأسااموب (2001فررايزا محمد شرربل رزق   -94
  تعم  بعم مهياات الكاة ال ايئاة لادى  يلبايت المتبين  عم

كمياا  التابياا  الاييضااي  ب ش ااي  اساايل  دكتااواال ونااا مشطااواة  
 كمي  التابي  الاييضي   جيمع   ش ي.

مااحال  –: اييض  تاش  ال يولا  "المهاياات (2010فتحى أحمد امسقاف   -96
المداب"  مؤسس  حوا  الدوليا  لمشطاا   –الاشتقي   –الشمو 
    القيهاة.

تاااش  ال يولااا  أسااا  شظايااا  وت بيقااايت  :(2002م ررردى أحمرررد شررربقى   -93
 عممي   الماك  العاب  لمشطا  ال قي ي .

الأسااا  العمميااا  فااا  تاااش  ال يولااا  و ااااق  :(2007محمد أحمرررد عبرررد الله   -98
 القيي   ماك  آييت لم بيع  والكمبنوتا  ال قي ي .

  مشهايج تاش  سمسام  المشايه  الاييضاي  :(2002  سعد امردين امسريد محمد -91
ال يولاااا   إدااة الشطااااا بماكاااا  المعموماااايت والتوثناااا   ق اااايع 

 إعداد القيدة  المجم  الأعم  لمطبيب والاييض   الجن ة.

: تأثنا اساتخدا  أساموب (2000سعد زغلبل، هشام عبد امحليم محمد   محمد -80
التااداي  المتبااين  عماا  تعماا  مهااياات كاااة النااد ل مباا  طااعب  

الاييضااي   مااؤتما الاسااتثميا التشمياا   التااداي  بكمياا  التابياا 
البطاي  ف  الو   العاب  م  مشظوا اييضا   كميا  التابيا  

   الاييضي  بيلج ياة  جيمع  حموا   شوفمبا.
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  9جاا  والقياي  فا  التابيا  البدشيا  التقاوي  :(2001صبحي حسانين   محمد -89
     داا الفكا العاب   القيهاة.5ط

ا بعااام أسااايلنب التاااداي  عمااا  تعماااا  تاااأثن: (2014رمضررران محمد   مهرررا -88
المهااااياات الأسيسااااي  فاااا  كاااااة النااااد لم يلباااايت وفقااااي  لمعاااايننا 

  اسيل  ميجستنا ونا مشطواة  كمي  التابي  الاييضي  الجودة
   لمبشيت بيلقيهاة جيمع  حموا .

: أثااا اسااتخدا  أسااموب  الت بناا  بتوجياا  (2003ن ررلاء عبررد اممررنعم محمد   -87
  متعااااادد المساااااتوييت عمااااا  بعااااام الأقااااااا  والت بنااااا  الااااااات

المتلناااااات الحاكياااا  والمعافياااا  لمكاااااة ال اااايئاة باااادا  التابياااا  
ونااااا الاييضااااي  ل يلباااايت الماحماااا  الثيشوياااا   اساااايل  دكتااااواال 

  كمياااا  التابياااا  الاييضااااي  ببااااوا سااااعند  جيمعاااا  قشااااية مشطااااواة
 السوي .  

عما  : تأثنا استخدا  الأسموب المتباين  (2015  ام باد دربيش عبد هند -85
اسيل  ميجستنا ، تعم  بعم المهياات الهجومي  ف  كاة الند

 ونا مشطواة  كمي  التابي  الاييضي  بشيت  جيمع  ال قي ي .
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