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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

للأطفال  دراسة العلاقة بين البراعة الحركية ومؤشر كتمة الجسم
 سنوات 8:  6السعوديين من  سنوات 
 مدارد بن ناصر الطلياني/ د *  

 المقدمة:
يعد الاهتماـ بالأطفاؿ في مرحلة ما قبل المدرسة أحد مظاهر تقدـ الأمـ 

قػػدـ للم تمػػ  فهػػـ الوػػرلب الب ػػرية التػػي تعػػد ح ػػر الفاليػػة الأسػػا  فػػي تحق ػػ  الت
اسػػػتعدادا  لالمتلاحػػػ  لمػػػا يمل ػػػلف مػػػف قػػػدرا  ل لمسػػػا رب راػػػو التطػػػلر السػػػري  
 خاصة في الم اؿ الرياضي.

القدرب على أداء اللا بػا  الملتلريػة الدقيقػة  البراعة الحراية بأنهالتعرؼ 
بصلرب هادفة لسػريعة. ليقصػد بػالتلاف  الػدق   الن ػار الحراػي الػ ف  ػ د  فػي 

ليتطلػػو قػػدرا  قلػػيلا  مػػف القػػلب لدر ػػة عاليػػة مػػف الدقػػة أل  ،دا  مسػػاحا  ضػػيقة  ػػ
لفػػػػي بعػػػػ   ،ليػػػػتـ أداء هػػػػ ق التلافقػػػػا  أساسػػػػا  بال ػػػػد ف أل الأصػػػػاب  ،السػػػػرعة

 (9 -4) الأحياف بالقدم ف.
لتقتػػرف البراعػػة فػػي الن ػػار الرياضػػي بالأ ػػااؿ العامػػة للقػػدرا  التلافقيػػة 

ى هػػ ا تػػػرتبو مسػػتليا  التلافػػػ  ليتضػػذ  لػػؾ فػػػي تلافػػ  الحراػػػا  ال ب ػػرب. لعلػػػ
الدق   في الن ار الرياضي دائما  بمستليا  تلاف  الحراا  ال ب رب. بل لتتلقف 

هػ ا لتت ػابم مقػا ي  البراعػة مػف ح ػد المبػدأ مػ   نتػائ  اػل منهػا علػى الأخػر  
مقػػا ي  القػػدرا  التلافقيػػة العامػػة م  مػػف المماػػف اتخػػا  صػػعلبة التلافػػ  لالػػفمف 

لالتغ  ػػػر لاللقػػػ  الػػػلافـ لػػػتعلـ الن ػػػار الحراػػػي الػػػدق   امقيػػػا   الػػػلافـ للت  ػػػف
 .للبراعة

                                                           
الية عللـ الرياضة لالن ار  –مساعد بقسـ المياانياا الح لية لالسللؾ الحراي  أستا  *

  امعة الملؾ سعلد  –البدني
عمادب البحد  –ه ا البحد مدعلـ مف مراف البحلد بالية عللـ الرياضة لالن ار البدني 

   امعة الملؾ سعلد –العلمي 
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أف البراعػػػػػة الحرايػػػػػة محػػػػػد  القػػػػػدرا   (2009) "لفتتتتتت حستتتتتن"ألت ػػػػػ ر 
القػػدرب  –المرلنػػة –الت ػػليف الحراػػي –الخيػػاؿ –التلافقيػػة الخاصػػة لهػػي ا البراعػػة 

لنػػػدلا  علػػػى التػػػلافف ا لهػػػي م ملعػػػة مػػػف الصػػػفا  التلافقيػػػة لفقػػػا لاقتػػػرا  ا 
GOMDLKH (1967 ملى)ـ( بػػػػػػػأف تقسػػػػػػػيـ القػػػػػػػدرا  الملتلريػػػػػػػة أل )البدنيػػػػػػػة

 (258 -4القدرا  تلافقية لقدرا  افاءب بدنية أف فس للل ية )
( بأنهػا االقػدرا  لالقابليػا  2004) "أمين الختول  وخخترون اب نما عرفها 

 المتعػػػػددب التػػػػي تنػػػػت  لتحػػػػرؾ الفػػػػرد بسػػػػهللة. أل هػػػػي الاسػػػػت ابة الحرايػػػػة   ػػػػر
المخططة بمعنى التحرؾ بدلف تقرير مع ف أل تخطيو مسب  بح ػد  تػرؾ الفػرد 
بغتة  لملاقف   ػر متلقعػة.أل هػي القػدرب علػى ممارسػة العد ػد مػف الرياضػا  أل 

أل هػػػي المقػػدرب علػػػى مدارب ال سػػػـ  .أداء العد ػػد مػػػف المهػػػارا  الحرايػػة المتنلعػػػة
نهػا مفهػلـ يعبػر عػف الوػراء فػي امػا م .بطرؽ فعالة لم ورب أوناء الملاقف ال د دب

الأنمار الحرايػة المختلفػة التػي  تعلمهػا الطفػل ليسػتخدمها بافػاءب أل هػي تعب ػر 
 ( 5:2عف افاءب الفرد في مدارب الأنمار ال ائعة للحراة الأساسية. )

هػػػػـ مػػػػف أطفػػػػاؿ المػػػػدار  لبالتػػػػالي  الأنديػػػػةف ميػػػػ  فػػػػرؽ النا ػػػػئ ف فػػػػي 
ب ػػػػبهـ للرياضػػػػة وػػػػـ ت ػػػػ يعهـ علػػػػى سػػػػاهم  المدرسػػػػة ب ػػػػال أل بػػػػ خر فػػػػي تح

 ملػػػىممارسػػػتها، لالمػػػا اػػػاف ال  ػػػف عػػػف الملاهػػػو الرياضػػػية لسػػػرعة تل  ههػػػا 
المسػتليا   ملػىسػرعة اللصػلؿ  ملػى لػؾ  أد  تناسػو لفػ  قدراتػم  ال فالن ار 
 العليا.

 أصػػ لة أسػػال وليتطلػػو ا ت ػػاؼ الملاهػػو الرياضػػية لتقػػليمهـ اسػػتخداـ 
بيعػػػػة القػػػػدرا  الحرايػػػػة لالبراعػػػػة الحرايػػػػة عنػػػػد لمتطػػػػلرب لمناسػػػػبة لمتنلعػػػػة لط

 .الأطفاؿ
العلميػة المقننػة فػي ا ت ػاؼ الملاهػو  الأسػال ول ا فمف اللا و استخداـ 

الحرايػػػة لالرياضػػػية بطريقػػػة  الأن ػػػطة ملػػػىالرياضػػػية لتل  ههػػػا بطريقػػػة سػػػليمة 
 الحراية. الأن طةلبراعتهـ في  الأطفاؿعلمية لالتي تظهر قدرا  
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ة انتقػػاء الملاهػػو فػػي الم ػػاؿ الرياضػػي تهػػدؼ الػػى اختيػػار امػػا أف عمليػػ
مستل  رياضي مماػف اعتمػادا علػى  أعلى ملىأفضل العناصر بغر  اللصلؿ 

ح ػػػد أف  ،العد ػػػد مػػػف  لانػػػو الملهبػػػة سػػػلاء اانػػػ  بدنيػػػة أل نفسػػػية أل لراويػػػة
لصػػلؿ اللاعػػو الػػى المسػػتليا  الرياضػػية العاليػػة  ػػرتبو فقػػو بالعمليػػة التدريبيػػة 

القػػػػدرا  ف  تخطػػػػى  لػػػػؾ لي ػػػػمل الاسػػػػتعدادا  ل المختلفػػػػة لل ػػػػ الإعػػػػدادام  لبػػػػر 
للتحق ػػ   لػػؾ لبتر ػػ د القػػدرا  لالملاهػػو الخاصػػة مػػف  ،الخاصػػة لػػد  الرياضػػي

خػػػػلاؿ تل  ههػػػػا لالعنايػػػػة بهػػػػا يسػػػػهـ فػػػػى تحق ػػػػ  الأهػػػػداؼ العامػػػػة مػػػػف عمليػػػػة 
لترليحيػػة الممارسػػة امػػا يماػػف لعمليػػة الانتقػػاء أف تسػػاعد علػػى تنميػػة الملاهػػو ا

 الػ فنفسػم ل  ملػىال ا  مػف خػلاؿ اختيػار اللاعػو لنػلع الن ػار المحبػو  ا  باعل 
 (467:  11) .فيم دلرا اب را النفسييمول ال انو 

م ػػػالة انتقػػػاء لاختيػػػار الملاهػػػو الرياضػػػية لتػػػل  ههـ نحػػػل الأن ػػػطة  أف
م البدنيػػة لالرياضػػة التػػي يمارسػػلنها ليتفلقػػلف ف هػػا مػػف أهػػـ الم ػػا ل التػػي تلا ػػ

الخبػػػراء لالبػػػاحو ف لالعػػػامل ف فػػػي م ػػػاؿ التربيػػػة البدنيػػػة لالرياضػػػية ح ػػػد يعتبػػػر 
الانتقاء الملاهو الرياضية عملية د نامياية مستمرب طليلة الأمػد تسػتهدؼ التنبػ  

 بالمستقبل الرياضي النا ئ لما يماف أف يحققم مف نتائ .
 لتهدؼ عملية الا ت اؼ المبار للملاهو الرياضية الى:

 تل يم الصحيذ لنلع الن ار.ال -
 ملا هة ظاهرب التسرو مف الرياضة. -
 رعاية لصقل النا ئ. -
 (20:  1تنب  بالمستقبل الرياضي للنا ئ. ) -

ـ( أف الانتقػػػاء لالتل يػػػم فػػػي 1999) اعتتتادل عبتتتد ال  تتتيرالي اػػػد  لػػػؾ 
ح د ظهػػػػػر  الحا ػػػػػة ال همػػػػػا نت  ػػػػػة ،الم ػػػػػاؿ الرياضػػػػػي ل هػػػػػاف لعملػػػػػة لاحػػػػػدب

ئص الأفػػػراد فػػي القػػػدرا  البدنيػػة لالعقليػػة لالنفسػػػية تبعػػا لنظريػػػة لاخػػتلاؼ خصػػا
لمػػػف المسػػلـ بػػػم أف تل يػػػم النا ػػػئ الػػى نػػػلع الن ػػػار الرياضػػػي  الفػػرلؽ الفرديػػػة/
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ة لصػػللم الػػى المسػػتليا  العاليػػة الػػ    تناسػػو مػػ  اسػػتعداداتم  فيػػد مػػف اماانيػػ
لية تأو ر عمليا  ا لؾ يساهـ في نف  الات اق مقدار المعرفة الدقيقة لمد  فعال 

التػػػػدريو علػػػػى نمػػػػل هػػػػ ق الاسػػػػتعدادا  لبنػػػػاء علػػػػى  لػػػػؾ فػػػػاف م ػػػػالا  انتقػػػػاء 
الملاهو لا تقتصر فقو على اعداد الابطاؿ لانما ايضا على اختيار نلع الن ار 
  الرياضػػػػػػػػي الػػػػػػػػ    تناسػػػػػػػػو مػػػػػػػػ  النا ػػػػػػػػئ ل تػػػػػػػػيذ لػػػػػػػػم فرصػػػػػػػػة التقػػػػػػػػدـ لالنبػػػػػػػػلغ

(9 :499) 
الس رتسػػاى للبراعػػة الحرايػػة أحػػد  –لتعتبػػر اختبػػارا  بطاريػػة بريػػلننا  

 اهـ الاختبارا  التي تظهر براعة الاطفاؿ لقدراتهـ الحراية في سف مبار.
( أنم الفي مقابل  لؾ لا  تلقػف 1986ا )السيد عبد المق وداليض ف 

مسػػتل  البراعػػة فػػي الأمولػػة التػػي  اػػر  فػػي م ػػاؿ ملتػػلرؾ العمػػل علػػى مسػػتل  
 ػػػػرتبو ن ػػػار الملتػػػػلرؾ الػػػػدق   هنػػػػا بحراػػػػا   م  لا ،القػػػدرا  التلافقيػػػػة الأخػػػػر  

لمػػػف المماػػػف أف تبتعػػػد القػػػدرا   ،ال سػػػـ ال ليػػػة. للا بالصػػػعلبا  المتعلقػػػة بهػػػا
للػػػ لؾ ،التلافقيػػػة العامػػػة )الر ػػػاقة( عػػػف براعػػػة ال ػػػد ف لػػػد  الفػػػرد ملػػػى حػػػد اب ر

 (3) "يحتاج الأمر ملى تدري  ال منها بصلرب منفصلة
( مف الطلاقػة الحرايػة تلصػل الفػرد 2007) امتازن عبتد اليتاد الي  ر  

لهي قدرب التطب  السري  على أداء المهارب  ملى حالة البراعة في الن ار  الحراي
في أف ظرؼ  د د لالتحاـ بالحراا  ب ال ألتلماتياي اما يمتاف بخصلصػية 

 (7:  13) .دال ال الحراي المم ف ل لؾ الفر 
راعة لقد  ار  بصػلرب عامػة هناؾ العد د مف العلامل التي ت دف ملى الب

التػػػأو را  المحيطيػػػة لالتػػػدخلا   ،الأهػػػداؼ ال خصػػػية ،خبػػػرا  الطفللػػػة ،اللراوػػػة
الأخػػػر  تػػػ دف ملػػػى حالػػػة مػػػف الامتيػػػاف )مواليػػػا( لتحد ػػػد الماػػػامف لللصػػػلؿ ملػػػى 
البراعػػة للأف مهػػارب فػػوف العلامػػل اللراويػػة لالنفعػػا  ألالم ػػلؿ العائليػػة لال خصػػية 

ة مناسبة قبل التدريو علػى مهػارب مع نػة لعليػم قلاعػد الػتعلـ ماف معرفتها للدر 
العامػػػة لالاعتبػػػارا  الخاصػػػة المدعمػػػة بالت تياػػػا  التدريبيػػػة المناسػػػبة لالتحػػػلير 
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المحيطي المناسو هي التي ستستخدـ لعليم فػوف المػدر  هػل الػ ف سػ  ور فػي 
تعلـ فػػػي منتا يػػػة المػػػتعلـ لي ػػػو الأخػػػ  بنظػػػر الاعتبػػػار بالعلامػػػل ال خصػػػية للمػػػ

 .الخطة التدريبية المتعلقة بتل يم لحدا  الممارسة
، Anareno –أنتار ينتوا ـ( نقػلا عػف2011) اطارق فاروق القد أ ار 

ا أف العالـ يسػ ر ملػى الأمػاـ علػى  HAZLTON –، ىازلون -COWELكويل
 .ف الطري  ال ف تسل م تلؾ الأقداـأقداـ أطفالم الصغار ب نما ال باو يعبرل 

 –ديتتتتتترون  ،YONG –يتتتتتتون   ،HOFMANىوفمتتتتتتان امػػػػػػا ي ػػػػػػ ر ا
DERON"  أف اهتمػػاـ الطفػػل الػػم منصػػو فػػي اللعػػو ح ػػد  تخللػػم العد ػػد مػػف

 –الحراا  الأساسية مما   عل اللعو في ه ا السف ضرلرب لقػد  هػو ب لت ػر 
BUTCHER   ا ملػػػى ابعػػػد مػػػف  لػػػؾ ح ػػػد أ ػػػار ملػػػى أف الحراػػػة هػػػي مفتػػػا

 (8:  7) .الب ر للتحرؾ بفاعلية المتخصص ف ال  ف يعمللف على مساعدب
أف الحراا  الأساسية لاػ لؾ المهػارا  الأساسػية بمػا تحليػم مػف  لتعتبر

خصائص مم فب للحراة هي الرا فب التػي تعتمػد عل هػا التربيػة البدنيػة لالرياضػية 
 تيتتان  عبتتد الستتلاماداخػػل بػػرام  ريػػا  الأطفػػاؿ لهػػ ا مػػا أ ػػار مليػػة اػػل مػػف 

( فػػػػي أف 1994) اماجتتتتدة احمتتتتد، (1995) ستتتت عمتتتتاد التتتتدين ع ا، (1993)
التن ػػػئة لتربيػػػة الطفػػػل لا عػػػدادق لممارسػػػة ن ػػػار رياضػػػي قػػػد  ػػػدف  بػػػم ملػػػى القمػػػة 

 (8:  7الرياضة. )
على  الس رتساى للبراعة الحراية –لقد ا تمل محتل  اختبار بريلننا  
 –القػلب  –ت فر ال ػانب ف –الاتفاف –ومانية محددا  هي )سرعة ال رف لالر اقة 

سػػػرعة  –الػػػتحاـ الحراػػػي البصػػػرف  –سػػػرعة الاسػػػت ابة –تػػػ فر الإطػػػراؼ العليػػػا 
لخفة الطرؼ العللف( لقد اوب  صدؽ ه ق الاختبارا  مف خػلاؿ مراػف الإر ػاد 

( للػػػػد لبنػػػػ  لقػػػػد تػػػػـ 750الامرياػػػػى لالمبنػػػػى علػػػػى تطب ػػػػ  الاختبػػػػارا  علػػػػى )
ااني الامرياػػى اختيػػارهـ مػػف خػػلاؿ طرقػػة معا نػػة طبقيػػة بنػػاءا علػػى التعػػداد السػػ
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لقػػػػد ا ػػػػتمل  التقسػػػػيـ الطبقػػػػي علػػػػى ح ػػػػـ ع نػػػػة الم تمػػػػ  المحلػػػػى لالمنطقػػػػػة 
 (26ال غرافية ل ا لؾ ال ن  لالعمر لالعرؽ. )

  oserteskyلير ػػ  تػػاريا بطاريػػة البراعػػة الحرايػػة ملػػى الس رتسػػاى 
ـا بلنػػدف  Doll 1946ـ( وػػـ تطػػلر الاختبػػار علػػى  ػػد ادلؿ1923برلسػػيا عػػاـ )

 ا bruninks 1978ا تلى  لؾ بريلننا   Slwanوـ سللاف 
على الر ـ مػف ل ػلد عػدد مػف الأهػداؼ للػتعلـ فػوف أحػد الأهػداؼ ا نيػة 

فػػي المهمػػة لبلػػلغ المهػػارب لعلػػى الػػر ـ مػػف لضػػ  معػػا  ر  لالأخ ػرب هػػل التمػػر 
مختلفػػػة فػػػي  لػػػؾ أنػػػم  لهريػػػا أ وػػػر الطػػػرؽ الفعالػػػة لالاقتصػػػادية لللصػػػلؿ ملػػػى 

 .هاالهدؼ هي التي نبق 
مف الاسػػػت ابة للمهػػػارب العاليػػػة المسػػػتل  تبػػػرم  مػػػف قبػػػل الػػػ ا رب الحرايػػػة 
لتتر ـ ملى حراة ألتلماتياية لحسية عف طريػ  الػتحاـ الحراػي لهنػا   ػو أف 
نفػػرؽ بػػ ف  ػػخص لديػػم خبػػرا  لمهػػارا  بسػػيطة لمتعػػددب تعلمهػػا خػػلاؿ حياتػػم 

تػػػم الحرايػػػة لبػػػ ف  ػػػخص لصػػػل ملػػػى مرحلػػػة المراهقػػػة أل البلػػػلغ لحصػػػ لة مهارا
ف تعلػػػيـ الأطفػػػاؿ بعػػػ  المهػػػارا  الحرايػػػة البسػػػيطة سػػػلؼ يضػػػمف  .متغ ػػػرب لا 

ت م  خلفية لاسعة عند ال بر بح د يستخدـ ه ق الخبػرا  لينقلهػا بمبػدأ )انتقػاؿ 
أور التعلـ( ملى مهارا   د دب لاسعة  تعلمها لاحقا لب لؾ  بػدأ هنػا مبػدأ الفػرلؽ 

حرايػػة مع نػػة لمحاللػػة اللصػػلؿ فػػي الأداء ملػػى عنػػدما تبػػدأ بتعلػػيـ الأفػػراد مهػػارب 
ـ( نقػلا 2001لي ػ ر عبػد الباسػو ب عبػد الحلػيـ لعػادؿ مبػراهيـ ) أعلػى مرحلػة
ـ( أف تحد ػػػػػد المسػػػػػتل  مػػػػػف أهػػػػػـ المراحػػػػػل نحػػػػػل 1998)  Leroyعػػػػػف ل ػػػػػرلف 

الإ ػػػػراءا  للضػػػػ  الأسػػػػ  لالمعػػػػا  ر  الإعػػػػداد للقمػػػػة لبػػػػ لؾ  تطلػػػػو عػػػػدد مػػػػف
 ( 149:  10) .العلمية الصحيحة

لتسػػػػتعمل القياسػػػػا  ال سػػػػمية ام  ػػػػرا  للدلالػػػػة علػػػػى صػػػػحة الإنسػػػػاف 
لا لؾ التنب  بأدائم البدني لهى تعا  صحة الم تمػ  ل ح ليتػم لافدهػارق لهػي 
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تتم ف بأنها سػهلة التطب ػ  لعػدـ ل ػلد خطػلرب تػ ار فػى تطبيقهػا علػى الأطفػاؿ 
 (95: 22الصغار. )

هػػل المقيػػا  المتعػػارؼ  (Body mass indexلم  ػػر اتلػػة ال سػػـ )
عػػف النحافػػة عػػف الػػلفف  البدانػػةأل  السػػمنةعليػػم عالميػػا لتم  ػػف الػػلفف الفائػػد عػػف 

الموػػالي، لهػػل يعبػػر عػػف العلاقػػة بػػ ف لفف ال ػػخص لطللػػم. لهػػل حاصػػل علػػى 
اعتػػػراؼ المعهػػػد القػػػلمي الأمرياػػػي للصػػػحة لمنظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة اأفضػػػل 
معيػػار لقيػػا  السػػمنة. ل يحسػػو م  ػػر اتلػػة ال سػػـ بتقسػػيـ الػػلفف بػػال  لل راـ 

  ػػراـ/ م  ػػر اتلػػة ال سػػـ ن الػػلفف بػػال  لل علػػى مربػػ  الطػػلؿ بػػالمتر امػػا  لػػي:
 (26: 22) مرب  الطلؿ بالمتر.

أف العد ػػػػػد مػػػػػف البػػػػػاحو ف أ ػػػػػدلا علػػػػػى أف هنػػػػػاؾ علاقػػػػػة بػػػػػ ف الت ػػػػػليف 
ال سػماني للفػرد مػػف ح ػد الألفاف لالأطػػلاؿ لالمحيطػا  لبػػ ف مماانيػة اللصػػلؿ 

مية ملػػى  المسػػتليا  العاليػػة، ل البػػا  مػػا  تطلػػو اػػل ن ػػار رياضػػي صػػفا   سػػ
 (116:  14) .مع نة يماف ملاحظتها عند الاختيار

مف م ػػػراء القياسػػػػا  للحصػػػػلؿ علػػػي بيانػػػػا  عػػػػف الطالػػػو ي ػػػػال ح ػػػػر 
الفالية في عمليػة التقػليـ لاف عمليػة تقػليـ الطػلاو هػي ح ػر الفاليػة فػي البنػاء 

ليماػػف القػػلؿ أف نػػلات  عمليػػة القيػػا  لالتقػػليـ هػػي  ،المت امػػل للعمليػػة التعليميػػة
 .ة للمد ر لللمعلـ للللي الأمر لللمػتعلـ لل ػل مػف لػم علاقػة بعمليػة الػتعلـالمل 

(1  :56 ) 
لقػػػد سػػػع  العد ػػػد مػػػف اله ئػػػا  العالميػػػة ملػػػي قيػػػا  اللياقػػػة البدنيػػػة علػػػي 
أسػػػا  صػػػحة الأفػػػراد اال معيػػػة الأمريايػػػة للصػػػحة المدرسػػػية لال ليػػػة الأمريايػػػة 

رتفػػػاع بالحالػػػة الصػػػحية للطػػػو الرياضػػػي مػػػف أ ػػػل تحسػػػ ف أسػػػللو الحيػػػاب لالا
 (349:  23) للطلاو علي ل م الخصلص.

لحتى لق  قريو لـ ياػف هنػاؾ معػا  ر لم  ػر اتلػة ال سػـ متفػ  عل هػا 
ح ػد اػاف للم  ػر  سػنة، 18يماف استخدامها مػ  الأطفػاؿ لالنا ػئة دلف عمػر 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%A9
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ـ تػـ اسػتخداـ معػا  ر دلليػػة 2000معػا  ر تسػتخدـ فقػو مػ  الرا ػد ف لفػػى عػاـ 
سػػػنة بنػػػاء علػػػى قياسػػػا  م  ػػػر اتلػػػة  18ة لفيػػػادب الػػػلفف للػػػ  ف هػػػـ دلف للبدانػػػ

ألػػػف طفػػػل مػػػف  200ال سػػػـ ح ػػػد تػػػـ حصػػػر بيانػػػا  الطػػػلؿ ل الػػػلفف لحػػػلالي 
سػػػنة م ػػػتقة مػػػف  18الػػػ الر لالإنػػػاد فػػػي الأعمػػػار مػػػف سػػػنت ف ملػػػى اقػػػل مػػػف 

م ملعػػػػػة دراسػػػػػا  أ ريػػػػػ  فػػػػػي سػػػػػ  دلؿ مػػػػػف العػػػػػالـ هػػػػػى الللايػػػػػا  المتحػػػػػدب 
لسػػنغافلرب، تحػػدد بنػػاء  ،لهػػلن  اػػلن  ،لهللنػػدا ،ريطانيػػا، لالبرافيػػللب ،الأمريايػػة

على م  ر اتلة ال سـ مستليا  ال مف فيادب اللفف لالبدانة لػد  الأطفػاؿ فػى 
 (106 – 105: 15تلؾ المراحل العمرية )

 وىذا ما يوضحو الجدول التال :
 (1جدول )

الوزن أو البدانة لدى  معايير مؤشر كتمة الجسم الدولية الت  تشير إلى زيادة
 الأطفال

 البدانظ زيادة الوزن الطمر بالدنظ
6 17.55 19.78 
6.5 17.71 20.23 
7 17.92 20.63 
7.5 18.16 21.09 
8 18.44 21.60 

أف الا ت ػػاؼ المباػػر للملهػػلب ف فػػي  ابتتو العتتلا عبتتد الفتتتاحأاي ػػ ر امػػا 
اليػػة التػػي تماػػنهـ مػػف مختلػػف الأن ػػطة لهػػـ النا ػػئ ف مػػف  ل  الاسػػتعدادا  الع

اللصػػػلؿ الػػػى المسػػػتليا  العاليػػػة مػػػف الأداء فػػػي م ػػػاؿ ن ػػػاطهـ ل التنبػػػ  بمػػػا 
 ست لؿ اليم ه ق الاستعدادا  في المستقبل.

لاػػػ لؾ تل يػػػم الػػػرا ب ف فػػػي ممارسػػػة الأن ػػػطة الرياضػػػية الػػػى الم ػػػالا  
لقػػ  المناسػػبة لم ػػللهـ لات اهػػاتهـ لاسػػتعداداتهـ بهػػدؼ التػػرليذ لالاسػػتفادب مػػف 

ليموػػػػل اللصػػػلؿ الػػػػى مسػػػتليا  عاليػػػػة مػػػف الاداء هػػػػدفا وانليػػػا بالنسػػػػبة  ،الفػػػراغ
 (3:  2) له لاء.
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لأف  ،لت  ف الدراسا  لالبحلد عف أف ال انسػاف بػم قػدر مػف الملهبػة
ه ق الملهبة د ناميػة  ا  م ػالا  مختلفػة أل مسػتليا  متدر ػة لمتنلعػة فرديػة 

 يػم الملهبػة أنهػا الاسػتعداد الفطػرف أل اان  أـ  ماعية أل م تمعية ليعتبر  ان
الطاقة ال امنة فى م اؿ أل أ ور مف م الا  الاستعداد العقلػي أل الإبػداعي أل 

 116:  20ل علها بموابة الاوػاد بالنسػبة للتفػلؽ. ) ،الرياضي أل الح  حراي
– 124) 

ليػػػر   ػػػاردنر أف اػػػل فػػػرد  للػػػد مػػػفلدا بم ملعػػػة مػػػف الػػػ ااءا  ل ل ػػػف 
لتػػة. لهػػ ق الػػ ااءا  مسػػتقلة نسػػبيا عػػف بعضػػها لل ػػل منهػػا اسػػا  بػػدر ا  متفا

للا  ،الا أنها تتفاعل فيما ب نها الما دع  الحا ة الى  لؾ ،ب للل ي داخل الما
يماػػػف الفصػػػل ب نهػػػا عنػػػد حػػػل م ػػػالة مػػػا أل القيػػػاـ بعمػػػل معػػػ ف لمػػػف أهػػػـ هػػػ ق 

 نػػػا لهػػػى م ملعػػة مػػػف الملاهػػػو لي ػػػو عل ،الػػ ااءا  الػػػ ااء الحراػػػي ال سػػػمي
 (124 – 116:  20تنم تها دلف تلقف. )

 مشكمة ال حث :
 – hazltonلهػافللف  – cowelلاليػل  anareno ػ ار اػل مػف أنػارينل

أف العػػػالـ يسػػػ ر ملػػػى الأمػػػاـ علػػػى أقػػػداـ أطفالػػػم الصػػػغار ب نمػػػا ال ػػػباو يعبػػػرلف 
لا لؾ تعتبر الحراة هي مفتػا  المتخصصػ ف  ،الطري  ال   تسل م تلؾ الأقداـ

 عمللف على مساعدب الب ر للتحرؾ بفاعلية.ال  ف ي
هػػػي الأللػػػى اوسيرتستتتكى  –بريتتتوننكسلتعتبػػػر بطاريػػػة البراعػػػة الحرايػػػة 

( ح ػد A. G. Sعلػى مسػتل  العػالـ لالمعتمػدب مػف مراػف الإر ػاد الامرياػى )
تهػػػتـ هػػػ ق البطاريػػػة بػػػالتطلر الحراػػػي لنمػػػل للصػػػف المهػػػارا  الأساسػػػية لػػػد  

 سنلا   8:  6ة مف الأطفاؿ خلاؿ المرحلة السني
أف اختبػػػارا  بطاريػػػة البراعػػػة الحرايػػػة لا تطبػػػ  مػػػف  الباحػػػدلقػػػد لاحػػػ  

خػػػلاؿ علاقتهػػػا بم  ػػػر اتلػػػة ال سػػػـ فػػػي الم تمػػػ  السػػػعلدف لتتفػػػ  مػػػ  الب ئػػػة 
المناسػػبة لظهػػلر البراعػػة الحرايػػة  للطفػػل السػػعلدف لمػػف وػػـ ا ت ػػاؼ الملاهػػو 

 الرياضية.
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 :أىمية ال حث 
عمليػة ال  ػػف عػف الملاهػػو الرياضػية ل طفػػاؿ  تظهػر أهميػػة البحػد فػػي

الس رتسػػػػاى  –الػػػػ  ف  تمتعػػػػلف بػػػػدر ا  معياريػػػػة عاليػػػػة فػػػػي اختبػػػػار بريػػػػلننا 
 للبراعة الحراية.

امػػػػػا تظهػػػػػر أهميػػػػػة البحػػػػػد فػػػػػي الػػػػػربو بػػػػػ ف اختبػػػػػار البراعػػػػػة الحرايػػػػػة 
الس رتسػػاى لم  ػػر اتلػػة ال سػػـ بالنسػػبة ل طفػػاؿ السػػعلد  ف فػػى  –لبريػػلننا 
امػػػا يعتبػػػر الاختبػػػار مقيػػػا  عػػػاـ لػػػ داء  سػػػنلا . 8:  6لسػػػنية مػػػف المرحلػػػة ا

امػا  ،اللظيفي الحراي لملاحظػة ايفيػة أداء الطفػل لأنمػار حرايػة اب ػرب لدقيقػة
الس رتسػػػػاى  –تعتبػػػػر دراسػػػػة العلاقػػػػة بػػػػ ف بعػػػػ  اختبػػػػارا  بطاريػػػػة بريػػػػلننا 

ل طفػػػاؿ للبراعػػػة الحرايػػػة لم  ػػػر اتلػػػة ال سػػػـ دالػػػة لانتقػػػاء الملاهػػػو الرياضػػػية 
 سنلا .  8: 6السعلد  ف مف 

  عض المفاىيم و الم طمحات الواردة ف  ال حث:
 اوسيرتسكى : –اخت ار بريوننكس  -

هل اختبار مقػنف يقػي  مػد  متقػاف الأطفػاؿ للمهػارا  الحرايػة الأساسػية 
 لالبراعة الحراية. 

 :the proficiecyالبراعة  -
دقيقػػػػة بصػػػػلرب هادفػػػػة ل سػػػػريعة االقػػػػدرب علػػػػى أداء اللا بػػػػا  الملتلريػػػػة ال

الػػ ف  ػػ د  فػػي مسػػاحا  ضػػيقة  ػػدا  ليقصػػد بػػالتلاف  الػػدق   الن ػػار الحراػػي
 (269: 3يتطلو الأمر مف القلب ل در ة عالية مف الدقة ال السرعة.)ل 
  Body Mass Indexمؤشر كتمة الجسم  -

( أحػػػػد أهػػػػـ م  ػػػػرا  النمػػػػل التػػػػي يماػػػػف مػػػػف BMIم  ػػػػر اتلػػػػة ال سػػػػـ )
لهػل   Index Quetelet,sبػ  بالسػمنة ليعػرؼ باسػـ م  ػر ات ل ػ  خلالها التن

فػػي ضػػلء علاقتػػم بطػػلؿ  BWعبػػارب عػػف طريقػػة فنيػػة للتعب ػػر عػػف لفف ال سػػـ 
 (218: 12) لمف وـ ن دق م  را   دا للتعب ر عف در ة البدانة. Htالقامة 
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 ىدف  ال حث:
 هػػػدؼ البحػػػد ملػػػى التعػػػرؼ علػػػى مسػػػتل  الأطفػػػاؿ السػػػعلد  ف بمنطقػػػة 

الس رتسػػػػػاى للبراعػػػػػة  –الريػػػػػا  فػػػػػي أداء بعػػػػػ  اختبػػػػػارا  بطاريػػػػػة بريػػػػػلننا 
الحرايػػػة لعلاقػػػة نتػػػائ  الأداء بم  ػػػر اتلػػػة ال سػػػـ ادالػػػة للتل ػػػم الرياضػػػي مػػػف 

 خلاؿ:
 .التعرؼ على م  ر اتلة ال سـ ل طفاؿ السعلد  ف بمنطقة الريا  -1
ع  اختبػارا  التعرؼ على أداء الأطفاؿ السعلد  ف بمنطقة الريا  في ب -2

 .الس رتساى للبراعة الحراية )الصلرب الصغ رب( –بريلننا بطارية 
التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػ ف نتػػائ  أداء الأطفػػاؿ السػػعلد  ف بمنطقػػة الريػػا   -3

الس رتسػػػػاى للبراعػػػػة الحرايػػػػة  –بريػػػػلننا بطاريػػػػة فػػػػي بعػػػػ  اختبػػػػارا  
  .بم  ر اتلة ال سـ

 تساؤلات ال حث:
 ال سـ ل طفاؿ السعلد  ف بمنطقة الريا . ما مستل  م  ر اتلة -1
مػػا مسػػتل  أداء الأطفػػاؿ السػػعلد  ف بمنطقػػة الريػػا  فػػى بعػػ  اختبػػارا   -2

 .)الصلرب الصغ رب( الس رتساى للبراعة الحراية –بريلننا  بطارية 
مػا العلاقػة بػ ف نتػػائ  أداء الأطفػاؿ السػعلد  ف بمنطقػػة الريػا  فػي بعػػ   -3

الس رتسػػػاى للبراعػػػة الحرايػػػة بم  ػػػر اتلػػػة  –نا  بريػػػلنبطاريػػػة اختبػػػارا  
 ال سـ. 

الس رتسػػاى للبراعػػة  –بريػػلننا  مػػا العلاقػػة بػػ ف بعػػ  اختبػػارا  بطاريػػة  -4
 الفردية لال ماعية. الألعاوالحراية لالتل م الرياضي لبع  

 الدراسات المرت طة:
( بعنػػػلاف 11( )2012) " عمتتت  عبتتتدر الجفتتتر  ونجتتتلا  ع تتتاس" دراسػػػة -1

علاقة البراعة الحركية  الخيال الحرك  للأطفال مرحمتة متا قبتل المدرستة ا
، " المممكتتة العرةيتتة الستتعودية  محتتافظتى الحديتتدة اليمنيتتة ومدينتتة جتتدة
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أسػػػتهدف  الدراسػػػة التعػػػرؼ علػػػى علاقػػػة البراعػػػة بالحرايػػػة الخيػػػاؿ الحراػػػي 
ة ل طفػػػػاؿ مرحلػػػػة مػػػػا قبػػػػل المدرسػػػػة بمحافظػػػػة الحد ػػػػدب بال مهلريػػػػة اليمنيػػػػ

تسا لا  البحػد مػا مسػتل  البراعػة  ،لمد نة  دق بالممل ة العربية السعلدية
الحرايػػػة ل طفػػػاؿ مرحلػػػة مػػػا قبػػػل المدرسػػػة بمحافظػػػة الحد ػػػدب بال مهلريػػػة 

المػػنه  الباحوػػاف اسػػتخدـ ل ،اليمنيػػة لمد نػػة  ػػدق بالممل ػػة العربيػػة السعلدية
البحػػػػد  )العلاقػػػػا  الارتباطيػػػػة(، ع نػػػػة البحػػػػد، ي ػػػػمل م تمػػػػ  اللصػػػػفي

سنلا  بمحافظة الحد دب ال مهلرية اليمنية لبلغ عددهـ  6الأطفاؿ في سف
بمد نػػػػة  ػػػػػدق بالممل ػػػػة العربيػػػػػة ،طفػػػػل تػػػػػـ اختيػػػػارهـ بالطريقػػػػػة العمدية 80

لاسػػػتنت  طفػػػل تػػػـ اختيػػػارهـ بالطريقػػػة العمديػػػة  80السػػػعلدية لبلػػػغ عػػػددهـ 
لمتمولػػػة فػػػي ، تختلػػػف الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف ح ػػػد النتػػػائ  ال ميػػػة االباحوػػػاف

در ػػػا  الأطفػػػاؿ باختبػػػار البراعػػػة الحرايػػػة عػػػف دراسػػػا  أخػػػر  بػػػاختلاؼ 
م ػػػػراء دراسػػػػا  أخػػػػر  باسػػػػتخداـ البراعػػػػة  التلصػػػػيا ، ،تلصػػػػ ف الع نػػػػة،

الحرايػػػة لالخيػػػاؿ الحراػػػي علػػػى مراحػػػل عمريػػػة أعلى،بنػػػاء بػػػرام  ترليحيػػػة 
قػدرا  تستهدؼ التأو ر على رف  مستل  البراعة الحراية لالخياؿ الحراي ا

 .تلافقية
ديناميكيتة تطتور ا( بعنػلاف 4( )2009) االفت جتلال احمتد حستينادراسة  -2

حركية الخا ة  ميارات الوثب لتمميذات الحمقتة الثانيتة  –القدرات الحس 
التعػػرؼ علػػى  ملػػى هػػدؼ البحػػد  ،" مرحمتتة التعمتتيم الأساستت   قطتتاع  تتزة

اللوػو للمراحػل  حرايػة الخاصػة بمهػارا  -د نامياية تطػلر القػدرا  الحػ 
السنية لتلم ػ ا  الحلقػة الوانيػة بمرحلػة التعلػيـ الأساسػي مػف خػلاؿ التعػرؼ 

يحػػدد ف هػػا طفػػرب النمػػل للقػػدرا  الحػػ  حرايػػة  التػػيعلػػى الفتػػرا  السػػنية 
سػػػنة لالمسػػػتل  ال مػػػى  15:12الخاصػػػة بمهػػػارا  اللوػػػو للمرحلػػػة السػػػنية 

ارا  اللوو للمرحلػة حراية الخاصة بمه -لد نامياية تطلر القدرا  الح  
سػػػػنة لاسػػػػتخدـ الباحػػػػد المػػػػنه  اللصػػػػفى لمناسػػػػبتم لهػػػػ ق  15:12 السػػػػنية
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ضػلء نتػائ  د ناميايػػة  فػػيالدراسػة ليلصػى الباحػد بلضػػ  بػرام  التػدريو 
تطػػػلر القػػػدرا  الحػػػ  حرايػػػة الخاصػػػة بمهػػػارا  اللوػػػو لتلم ػػػ ا  الحلقػػػة 

ع للاعب ف بقطػاع الوانية بمرحلة التعليـ الأساسي بقطاع  فب للاعب ف بقطا
البحػػد علػػى مهػػارا  ألعػػاو القػػل  الأخػػر  لدراسػػة  م ػػراءا  ػػفب لتطب ػػ  

عػػاـ فػػى الأن ػػطة 15-12تطػػلر القػػدرا  الحػػ  حرايػػة للفئػػة السػػنية مػػف 
المراحػػل  فػػيتحػػدد  التػػيالرياضػػية الأخػػر  لالاسػػتفادب مػػف فتػػرا  الطفػػرا  

ياػػػلف  التػػػيلسػػػنية السػػػنية لتلظيفهػػػا لانتقػػػاء النا ػػػئ ف لالاهتمػػػاـ بالمراحػػػل ا
سػػػنة ل لػػػؾ أونػػػاء  15الػػػى 12خػػػلاؿ المرحلػػػة السػػػنية  تػػػدري يف هػػا تحسػػػف 

لض  البرام  التدريبية للاحتفاظ بنسبة التحسػف لالاهتمػاـ بفتػرب الانخفػا  
سػػػنة ل لػػػؾ مػػػف أ ػػػل لضػػػ  بػػػرام   15الػػػى 12للمرحلػػػة السػػػنية  التػػػدري ي
 تعليضية.

ديناميكيتة تطتور " بعنػلاف( 5( )2008) احسػ ف احمػد حسػ ف فمػيـادراسة  -3
ستنوات  محافظتتة  6 – 4الميتارات الحركيتة الأساستية لتتد  الأطفتال متن 

التعػػرؼ علػػى د ناميايػػة  ملػػىهػػدؼ البحػػد  ،"الحديتتدة الجميوريتتة اليمنيتتة
لاسػتخدـ الباحػد  ،(6-4) الأطفػاؿلد   الأساسيةتطلر المهارا  الحراية 

أف  ا ا  أهمهػػػػاعػػػػدب اسػػػػتنت ملػػػػىلقػػػػد تلصػػػػل الباحػػػػد  ،اللصػػػػفيالمػػػػنه  
السرعة لالر اقة  فيااف هناؾ تم ف الأطفاؿ مستل  المهارا  ال ب رب لد  

الفئػا   بػاقيعػف  سػنلا ( 5,7:6) لالتلافف لالقلب لد  الفئػا  العمريػة مػف
الفئػا   بػاقيالعلليػة مػف  الأطػراؼ ميػ  بنػلد الاختبػار  في الأخر  السنية 
طػػػلير المهػػػارا  الحرايػػػة ليلصػػػى الباحػػػد بضػػػرلرب الاهتمػػػاـ بت العمريػػػة.
 فػػػيلأطفػػػاؿ ماقبػػػل المدرسػػػة مػػػف خػػػلاؿ لضػػػ  المنػػػاه  المقننػػػة  الأساسػػػية

الصػغ رب المل هػة لأطفػاؿ  الألعػاولالتأ  د علػى اسػتخداـ  التربية الرياضية
 الأساسػػيةتطػػلير المهػػارا  الحرايػػة  فػػيمػػا قبػػل المدرسػػة لأهم تهػػا ال بػػر  

ر  لاللعو لالاهتماـ بلض  مادب الحراة لالم في الأطفاؿلانها تحق  ر بة 
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التربية الحراية ضمف برام  التأه ل لمدر  التربية الرياضية لهػ ق المرحلػة 
نفػػ  م ػػاؿ هػػ ا  فػػيالسػػنية لالاهتمػػاـ بالبحػػد مػػف قبػػل البػػاحو ف ا خػػريف 

 البحد لل ف بمراحل عمرية مختلفة.
لستتموك العلاقتتة بتتين ابعنػػلاف ا (28) (ـ1998) "ديفبتتد ب ىتتارلين" دراسػػة -4

لاسػػتهدف  الدراسػػة التعػػرؼ علػػى العلاقػػة  ،االحركتت  اردراكتت  عنتتد الأطفتتال
للتحق ػػػ   لػػػؾ اسػػػتخدـ  الإدرا ػػػيبػػػ ف السػػػللؾ الحراػػػي الإدرا ػػػي لالسػػػللؾ 

الباحد المػنه  الت ريبػي لاختبػار البراعػة الحرايػة الصػلرب القصػ رب لاانػ  
قػػة لاضػػحة طفػػل لطفلػػم لاانػػ  أهػػـ النتػػائ  ل ػػلد علا 198ع نػػة الدراسػػة 

سػػنلا   6 – 5بػػ ف السػػللؾ الإدرا ػػي الحراػػي لالسػػللؾ الحراػػي ل طفػػاؿ 
 (28سنلا .) 8-7للا  ل د علاقة بالنسبة ل طفاؿ مف 

الأدا  الحركتت  ابعنػػلاف  (42)( ـ1998) "متتارتن ،ورجتتت، ىتتالتومادراسػػة  -5
لاسػػػتهدف  الدراسػػػة التعػػػرؼ علػػػى تػػػأو ر  ،"طويتتتل الأمتتتد كمعالجتتتة لموكيمتتتا

 - ػػر   -السػػرطاف علػػى م مػػالي المهػػارا  الحرايػػة الأساسػػية قفػػفمعال ػػة 
اختبػػػػار بريػػػػلننا   طفػػػػل لتػػػػـ اسػػػػتخداـ 36لبلغػػػػ  الع نػػػػة  -قػػػػلب -م ػػػػي

الس رتسػػػػػاى للبراعػػػػػة الحرايػػػػػة لاانػػػػػ  أهػػػػػـ نتػػػػػائ  الدراسػػػػػة الأداء بنسػػػػػبة 
% للقفػػػػػف ح ػػػػػػد اػػػػػانلا قػػػػػادريف علػػػػػػى أداء 99 ،% للم ػػػػػى لالعػػػػػدل98.7

  .رنام  أف  فيد مف اللظائف الحراية الأساسيةمهارا  حراية لاستطاع الب
 : إجرا ات ال حث
 مني  ال حث:

 .سلؼ يستخدـ الباحد المنه  الت ريبي ل لؾ لمناسبتم له ق الدراسة
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 :مجتمع ال حث
بمد نػػة الريػػا  لالتػػي )بنػػ ف( يموػػل م تمػػ  الدراسػػة الأطفػػاؿ السػػعلد  ف 

 .في مدار  حالميةسنلا  لال  ف  درسلف  8: 6تترال  أعمارهـ ب ف 
 عينة ال حث:

طفػػل سػػعلدف(  150تػػـ اختيػػار ع نػػة البحػػد بالطريقػػة العمديػػة لعػػددها) 
لالتػػي رلعػػي ف هػػا التقسػػيـ ال غرافػػي لمد نػػة الريػػا  بالممل ػػة العربيػػة السػػعلدية 

 مف المدار  الحالمية لهى:
 12عدد المدار  التي تـ تطب   اختبارا  البراعة بها لم  ر اتلة ال سـ  -أ

 مدرسة.
 طالو. 150عدد الطلاو ال  ف تـ تطب   الاختبارا  لالقياسا  عل هـ  -و
 128 عػػدد الطػػلاو الػػ  ف أدلا اختبػػارا  البراعػػة الحرايػػة بطريقػػة صػػحيحة -ج

 طالو.
عػػدد الطػػلاو الػػ  ف اسػػتبعدلا لأدائهػػـ الخػػاطئ لاختبػػارا  البراعػػة الحرايػػة  0د

 طالو. 22
 اتلة ال سـ.   رتقسيـ الطلاو لف  معادلة م -ىت

 (2جدول )
المتوسط الحساب  والانحراف المعيار  ومعامل الالتوا  ف  المتغيرات 

  128الوزن (  لعينة ال حث ن= –الطول  –الأساسية )السن 
المتودط  وحدة القياس المتعيرات

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

 -0.689 0.577 7.4367  هلر –السنة  السف
 0.188 6.915 123.18 سنتمتر لؿالط

 0.878 4.49 24.77 ا لل راـ اللفف 

( أف  ميػػػػػ  قػػػػيـ معػػػػػاملا  الالتػػػػػلاء للمتغ ػػػػػرا  2 تضػػػػذ مػػػػػف  ػػػػػدلؿ )
: -0.689الػػلفف( لع نػػػة البحػػػد ترالحػػ  مػػػا بػػػ ف ) –الطػػػلؿ –الأساسػػية )السػػػف
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

( مما ي  ر ملى ت ان  مفراد ع نػة 3-: 3)+ ( أف أنها تنحصر ما ب ف0.878
 .في ه ق المتغ را  البحد

 (3جدول )
المتوسط الحساب  والانحراف المعيار  ومعامل الالتوا  ف  المتغيرات 

الوزن( لمجموعات عينة ال حث وفق مؤشر كتمة  –الطول –)السن الأساسية 
 الجسم 

 المجمورات
 

 المتعيرات

 وزن صحي 
 37ن=

 وزن ناقص
 73ن=

 وزن زائد
 71ن=

 بدين
 02ن=

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

 0.238 0.599 0.67- 0.594 1.16- 0.414 0.87- 0.565 العمر

 0.194 5.804 0.265 8.76 0.061 5.32 0.247 6.78 الطلؿ

 0.742 4.57 0.375 3.97 0.573 1.712 0.681 3.07 اللفف 

( أف  ميػػػػػ  قػػػػػيـ معػػػػػاملا  الالتػػػػػلاء للمتغ ػػػػػرا  3 تضػػػػػذ مػػػػػف  ػػػػػدلؿ )
 -الػػلفف( لم ملعػػا  ع نػػة البحػػد )الػػلفف الصػػحي –الطػػلؿ –الأساسػػية )السػػف
 -: 0.742الػػػلفف البػػػد ف( ترالحػػػ  مػػػا بػػػ ف )+ –الػػػلفف الفائػػػد –الػػػلفف النػػػاقص

 ػان  مفػراد ع نػة ( ممػا ي ػ ر ملػى ت3-: 3)+ ( أف أنها تنحصػر مػا بػ ف1.16
اػػػل م ملعػػػة علػػػى حػػػدب مػػػف الم ملعػػػا  الأربعػػػة لع نػػػة البحػػػد لهػػػي )الػػػلفف 

 اللفف البد ف( في ه ق المتغ را . –اللفف الفائد –اللفف الناقص -الصحي
 أدوات جمع البيانات:

تحل ػل المحتػػل  لػبع  المرا ػػ  لالدراسػا  التػػي تناللػ  اختبػػار بريػػلننا   -1
  .رايةالس رتساى للبراعة الح –

الس رتسػػاى للبراعػػة الحرايػػة لتتموػػل الصػػلرب القصػػ رب  –اختبػػار بريػػلننا   -2
 الأساسية مف الاختبار فى الاختبارا  التالية:
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

تػ فر الإطػراؼ  –القػلب  –تػ فر ال ػانب ف –الاتػفاف –)سرعة ال رف لالر ػاقة -
سػرعة لخفػػة الطػػرؼ  –الػتحاـ الحراػػي البصػػرف  –سػػرعة الاسػػت ابة –العليػا
  .ف(العلل 

 .طلؿ ال سـ )وـ استخراج م  ر اتلة ال سـ( –قيا  لفف ال سـ -
 الأدوات المستخدمة لتنفيذ اخت ارات ال حث :

 اوسيرتستكى لمبراعتة الحركيتة –أولا الأدوات الخا ة بتطبيق اخت ار بريوننكس
 )ال ورة ال غيرة( 

 : أدلا  الاختبار الألؿ  لقيا  السرعة لالر اقة -1
  ريو لاص ( –ساعة ميقاؼ  –)متر قيا   
 -: أدلا  الاختبار الواني لقيا  التلافف الواب  -2

 أهداؼ مرسلمة( –عارضة تلافف  – ريو لاص   –)ساعة ميقاؼ 
 -:  أدلا  الاختبار الوالد التلاف  الونائي -3

 للحة مقسمة( –أقلاـ رصاص  –مقعد  –منضدب  –)ساعة ميقاؼ 
   -: الراب  القلب لالقدرب أدلا  الاختبار -4

 متر قيا (  –) ريو لاص  
 -: أدلا  الاختبار الخام  تلاف  الطرؼ العللف  -5

 –لرقػػة  رسػػـ عل هػػا هػػدؼ وابػػ  – ػػريو لاصػػ  – ػػريو قيػػا  –)اػػرا  ناعمػػة
 سـ ( 40ساعة ميقاؼ ارا  ناعمة ملصللة بحبل 

  -: أدلا  الاختبار الساد  سرعة رد الفعل -6
 مسطرب مدر ة( -د ف  مقع –)منضدب 

 أدلا  الاختبار الساب  التحاـ الحراي البصرف. -7
 اختبار الدلائر لالمصمـ على لرؽ( –)قلـ
 .أدلا  الاختبار الوامف خفة الطرؼ العللف  -8

 لرقة  رسـ عل ها  ال الاختبار(  –)اليف
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 : ثانيا الأدوات الخا ة  استخراج مؤشر كتمة الجسم
 : وزن الجسم

لػػلفف ل الطفػػل  رتػػد  الملابػػ  الخفيفػػة لبػػدلف حػػ اء ليسػػ ل  ػػتـ قيػػا  ا
  ـ. 100اللفف بال  لل  راـ مقربا ملى اقرو 

 : طول الجسم
 تـ قيا  الطػلؿ لالطفػل منتصػو القامػة لبػدلف حػ اء مػ  الضػغو علػى 

خاصػػة م ا اػػاف ال ػػعر اويفػػا ليسػػ ل الطػػلؿ ، ػػعر الػػرأ  بلاسػػطة للحػػة القيا 
 بالمتر لأ فاءق.
 : الجسم مؤشر كتمة

تـ استخراج م  ر اتلة ال سـ لفػ  المعادلػة الال ترلنيػة لاسػتخراج اتلػة 
ال سػػـ ل طفػػاؿ ل لػػؾ علػػى الملقػػ  الال ترلنػػي لػػلفارب الصػػحة السػػعلدية الإدارب 

 (33العامة ل مرا    ر المعدية معدية.)
 : خطوات تنفيذ ال حث

 تـ م راء الدراسة الاستطلاعية لالتي تهدؼ ملى: 
 .اد الأدلا  لالأ هفب لالملاعو المستخدمة في الاختبارا أعد -1
تػػػػدريو المسػػػػاعد ف علػػػػى ايفيػػػػة التطب ػػػػ  لطػػػػرؽ القيػػػػا  لالتسػػػػ  ل مػػػػ   -2

تلضيذ ال رلر العلمية الصحيحة ل ل اختبار أونػاء الأداء لعػدـ احتسػاو 
 الأداء الغ ر صحيذ.

 الدراسة الأساسية :
الػػػلفف( لفػػػ   –الطػػػلؿ –سػػػة )السػػػفقيػػػا  المتغ ػػػرا  الأساسػػػية لع نػػػة الدرا -1

 الاستمارب المعدب ل لؾ لت ه ف الأدلا  اللافمة لقيا  اللفف لالطلؿ.
 استخراج م  ر اتلة ال سـ. -2
 –اسػػػػػػػػتخراج معامػػػػػػػػل الصػػػػػػػػدؽ لالوبػػػػػػػػا  لاختبػػػػػػػػارا  بطاريػػػػػػػػة بريػػػػػػػػلننا  -3

 الس رتساى للبراعة الحراية. 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

راعة الحرايػة ل طفػاؿ الس رتساى للب –تطب   اختبارا  بطارية بريلننا   -4
 –السػػػػعلد  ف لالتػػػػي تػػػػـ معال تهػػػػا مػػػػف ح ػػػػد المعػػػػا  ر العلميػػػػة )الصػػػػدؽ 

 الوبا (.
 معال ة البيانا  الخاـ محصائيا. -5
بمنطقػػػة الريػػػا  )بنػػػ ف( اسػػػتخراج العلاقػػػة بػػػ ف أداء الأطفػػػاؿ السػػػعلد  ف  -6

 الس رتسػػاى للبراعػػة الحرايػػة لم  ػػر اتلػػة –لاختبػػارا  بطاريػػة بريػػلننا  
 ال سـ.

 المعالجة ارح ائية : 
 لاستخراج ا تي :  spssاستخدـ البرنام  الإحصائي  -1
 .المتلسو الحسابي -2
 .الانحراؼ المعيارف  -3
 النسبة المئلية. -4
 معادب الاختبار(. –معامل الوبا  )الاختبار   -5
 .الصدؽ ال اتي     الوبا  -6
 تحل ل التبا ف أحاد  الات اق. -7
 ار تلاى لدلالة الفرلؽ.اختب -8

 عرض و مناقشة النتائ :
 أولا عرض ومناقشة النتائ :

فػػػػي ضػػػػلء أهػػػػداؼ لتسػػػػا لا  البحػػػػد لفػػػػى حػػػػدلد الع نػػػػة لأدلا   مػػػػ  
 :  عر  النتائ  التي تلصلا مل ها لهى الباحدالبيانا   تنالؿ 

لفػػػػ  المعادلػػػػة  التعػػػػرؼ علػػػػى م  ػػػػر اتلػػػػة ال سػػػػـ ل طفػػػػاؿ ع نػػػػة البحػػػػد أللا:
رلنية لاستخراج اتلة ال سـ ل طفػاؿ ل لػؾ علػى الملقػ  الال ترلنػي لػلفارب الال ت

 لهػ ا مػا  لضػحم  ػدلؿالصحة السعلدية الإدارب العامة ل مرا    ػر المعديػة 
(4). 
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 (4جدول )
 (128ن=)تو يف عينة ال حث وفق مؤشر كتمة الجسم 

 الندبظ المئويظ الطدد مؤذر كتلظ الجدم
 %57.03 73 لفف صحي

 %13.28 17 ناقص لفف 
 %14.06 18 لفف فائد
 %15.62 20 بد ف
 %100 128 الم ملع

 128تصػػن ف ع نػػة البحػػد لالتػػي اػػاف عػػددها ( 4 تضػػذ مػػف  ػػدلؿ )
 ل الػػػلفف  فاػػػاف عػػػدد الأطفػػػاؿ ،طفػػػل بعػػػد تطب ػػػ  معادلػػػة م  ػػػر اتلػػػة ال سػػػـ

لاػػاف  ،% 57.03عػدد الع نػػة المختػارب  بنسػبة  م مػاليطفػل مػػف  73الصػحي 
عػػػدد الع نػػػة المختػػػارب   م مػػػاليمػػػف  طفػػػل 17الأطفػػػاؿ  ل الػػػلفف النػػػاقص  عػػػدد

 م مػػاليطفػػل مػػف  18 ل الػػلفف الفائػػد %،ل اػػاف عػػدد الأطفػػاؿ 13.28بنسػػبة 
لفف البػػد ف %، ل اػػاف عػػدد الأطفػػاؿ  ل الػػ14.06عػػدد الع نػػة المختػػارب بنسػػبة 

 %.15.62عدد الع نة المختارب بنسبة  م ماليطفل مف  20
نسػػػبة لنػػػلع م  ػػػر اتلػػػػة ال سػػػـ لفػػػ  ع نػػػػة  أعلػػػػىلػػػى أف لهػػػ ا  ػػػدؿ ع

% لهػػػي نسػػػبة مرتفعػػػة 57.03الدراسػػة اانػػػ  )الػػػلفف الصػػػحي( لاانػػ  نسػػػبتها 
 .مقارنة بالنسو الأخر  لتصنيفا  م  ر اتلة ال سـ

 

 

 

 

 ( تو يف عينة ال حث وفق مؤشر كتمة الجسم1شكل )
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 –بطاريػة بريػلننا  التعػرؼ علػى أداء ع نػة البحػد فػي بعػ  اختبػارا   :ثانيا
 (6) (،5) له ا ما  لضحم  دلؿالس رتساى للبراعة الحراية 

 (5جدول )
معامل  -الانحراف المعيار  -المعالجة ارح ائية )المتوسط الحساب  

 128لعينة ال حث ف  اخت ارات البراعة الحركية ن=  الالتوا (
المتودط  وحدة القياس اختبار البرارظ الحركيظ م

 الحدابي
نحراف الا

 المطياري
مطامل 
 الالتواء

 3.0 1.634 7.367 الوانية سرعة ال رف لالر اقة 1
 2.21 25.09 34.77 الوانية الاتفاف ) الواب  ( 2
 القلب ل القدرب 3

)اللوو العري  مف  
 الوبا (

 -0.31 20.06 101 المسافة

 تلاف  الطرؼ العللف  4
 )رمى ال رب(

عدد المرا  
 -0.44 1.41 3.43 الصحيحة

 سرعة الاست ابة 5
 )مسؾ المسطرب( 

تدرج المسطرب 
 -0.10 7.43 16.33 بالسـ

 التحاـ الحراي البصرف  6
 ) رسـ الدلائر(

حساو عدد 
 1.3 3.61 6.78 الأخطاء

سرعة ل خفة الطرؼ  7
 العللف 

 ) لض  العملا (
 15ا بر عدد في 
 0.38 2.95 8.36 وانية

د ااملػػػة فػػػي اختبػػػارا  بطاريػػػة أداء ع نػػػة البحػػ (5 تضػػذ مػػػف  ػػػدلؿ )
ل التػػي تظهػػر أف  ميػػ  قػػيـ معػػاملا   الس رتسػػاى للبراعػػة الحرايػػة –بريػػلننا 

 3.0)+بع نة البحد ترالحػ  مػا بػ ف  الالتلاء اختبارا  البراعة الحراية الخاصة
( ممػػػا ي ػػػ ر ملػػػى ت ػػػان  مفػػػراد 3-: 3أف أنهػػػا تنحصػػػر مػػػا بػػػ ف )+ (0.31-:

 ا .ع نة البحد في ه ق المتغ ر 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (6جدول )
لمجموعات عينة  معامل الالتوا ( -المعالجة ارح ائية )الانحراف المعيار  

 ال حث وفق مؤشر كتمة الجسم ف  اخت ارات البراعة الحركية 
مؤذر    

 كتلظ الجدم
اختبار 

البرارظ 
 الحركيظ

 وزن صحي 
 37ن=

 وزن ناقص
 73ن=

 وزن زائد
 71ن=

 بدين
 02ن=

الانحراف 
 المطياري

 مطامل
 الالتواء

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

سرعة 
ال رف 
 لالر اقة

0.464 -0.18 0.799 -0.04 1.28 1.11 2.57 2.21 

الاتفاف 
 0.25- 8.28 1.35 12.3 2.08 22.6 1.97 27.79 )الواب (
 القلب لالقدرب
)اللوو 
العري  
 مف الوبا (

15.91 -0.65 15.25 -1.08 13.1 -0.59 12.93 -0.47 

تلاف  
الطرؼ 
 العللف 
)رمى 
 ال رب(

1.42 -0.61 1.27 -1.23 1.42 -0.35 1.26 0.45 

سرعة 
 الاست ابة

)مسؾ  
 المسطرب(

7.21 -0.18 7.29 0.49 9.12 -0.43 7.16 0.03 

التحاـ 
الحراي 
 البصرف 
) رسـ 
 الدلائر(

2.39 0.21 2.14 2.62 4.77 0.58 4.12 1.00 

خفة سرعة ل 
 الطرؼ العللف 
)لض  
 العملا (

3.01 0.41 2.66 0.644 3.04 0.70 2.81 -0.25 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

( أداء اػػػل م ملعػػة مػػػف م ملعػػػا  ع نػػػة البحػػػد 6 تضػػذ مػػػف  ػػػدلؿ )
لفف  –لفف فائػػد –لفف نػػاقص –لالمقسػػمة لفػػ  م  ػػر اتلػػة ال سػػـ )لفف صػػحي

التػي  الس رتساى للبراعة الحرايػة –بطارية بريلننا  اختبارا  بد ف( ل لؾ في 
تظهر أف  مي  قيـ معاملا  الالتلاء  ل مي  الم ملعػا  فػى اختبػارا  البراعػة 

أف أنهػػػا  (1623-:2662)+بع نػػػة البحػػػد ترالحػػػ  مػػػا بػػػ ف  الحرايػػػة الخاصػػػة
( مما ي  ر ملى ت ان  مفراد ع نة ال م ملعة مػف 3-:  3)+ تنحصر ما ب ف

 .البحد في ه ق المتغ را  م ملعا 
: التعػػػرؼ علػػػى العلاقػػػة بػػػ ف نتػػػائ  أداء الأطفػػػاؿ ع نػػػة البحػػػد فػػػي بعػػػ  ثالثتتتا

الس رتسػػاى للبراعػػة الحرايػػة لم  ػػر اتلػػة ال سػػـ   –اختبػػارا  بطاريػػة بريػػلننا 
لفف بػػد ف( ل لػػؾ  –لفف فائػػد -لفف نػػاقص -)لفف صػػحي للم ملعػػا  الأربعػػة

ت ػػػػاق لاختبػػػػار تػػػػلاي لدلالػػػػة الفػػػػرلؽ بػػػػ ف باسػػػػتخداـ تحل ػػػػل التبػػػػا ف أحػػػػاد  الا
 ( 7) الم ملعا  له ا ما  لضحم  دلؿ

 (7جدول )
تحميل الت اين أحادى الاتجاه بين المجموعات الأرةعة )وفق مؤشر كتمة 

 فى اخت ارات البراعة الحركية الجسم(
 الإحصائيظالمطالجظ

 البرارظ الحركيظ
مصدر 

 التباين
درجظ 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

ودط مت
 المربطات

قيمظ 
 ف

مدتوى 
 الدلالظ

سرعة ال رف 
 لالر اقة

ب ف 
 53.12 159.4 3 الم ملعا 

داخل  داؿ 36.6
 1.45 179.8 124 الم ملعا 

 الاتفاف )الواب (
ب ف 

 4097 12291 3 الم ملعا 
داخل  داؿ 7.51

 545 67689 124 الم ملعا 

 القلب ل القدرب
)اللوو العري  مف 

 الوبا (

ف ب 
 7702 23108 3 الم ملعا 

داخل  داؿ 34.1
 226 28037 124 الم ملعا 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (7جدول )تا ع 
تحميل الت اين أحادى الاتجاه بين المجموعات الأرةعة )وفق مؤشر كتمة 

 فى اخت ارات البراعة الحركية الجسم(
 الإحصائيظالمطالجظ

 البرارظ الحركيظ
مصدر 

 التباين
درجظ 
 الحريظ

مجموع 
 المربطات

متودط 
 المربطات

قيمظ 
 ف

مدتوى 
 الدلالظ

تلاف  الطرؼ 
 العللف 

 )رمى ال رب(

ب ف 
 5.53 16.6 3 الم ملعا 

داخل  داؿ 2.89
 1.91 236 124 الم ملعا 

 سرعة الاست ابة
 )مسؾ المسطرب(

ب ف 
 10.8 32.54 3 الم ملعا 

  ر  0.19
داخل  داؿ

 56.3 6990 124 الم ملعا 

التحاـ الحراي 
 بصرف ال

 ) رسـ الدلائر(

ب ف 
 153.8 461.5 3 الم ملعا 

داخل  داؿ 15.9
 9.66 1198 124 الم ملعا 

سرعة ل خفة 
 الطرؼ العللف 
 ) لض  العملا (

ب ف 
 10.18 30.53 3 الم ملعا 

  ر  1.17
داخل  داؿ

 8.68 1077 124 الم ملعا 

ق الػى ل ػلد ( لالخاص بتحل ل التبا ف أحاد  الات ا7 تضذ مف  دلؿ )
 –لفف نػاقص –فرلؽ دالة محصائيا ب ف م ملعا  البحد الأربعػة )لفف صػحي

الس رتسػػػػاى  –لفف بػػػػد ف( فػػػػي بعػػػػ  اختبػػػػارا  بطاريػػػػة بريػػػػلننا  –لفف فائػػػػد
الاتػػػػػػفاف  -للبراعػػػػػػة الحرايػػػػػػة لهػػػػػػ ق الاختبػػػػػػارا  هػػػػػػي )سػػػػػػرعة ال ػػػػػػرف لالر ػػػػػػاقة

فػػػ  الطػػػرؼ العلػػػلف تلا -القػػػلب لالقػػػدرب )اللوػػػو العػػػري  مػػػف الوبػػػا ( -)الوابػػػ (
 .التحاـ الحراي البصرف رسـ الدلائر( -)رمى ال رب(

امػػا أظهػػر  نتػػائ  تحل ػػل التبػػا ف أحػػاد  الات ػػاق ملػػى عػػدـ ل ػػلد فػػرلؽ 
لفف  –لفف نػػاقص –دالػػة محصػػائيا بػػ ف م ملعػػا  البحػػد الأربعػػة )لفف صػػحي

الس رتسػػاى للبراعػػة  –بعػػ  اختبػػارا  بطاريػػة بريػػلننا  فػػيلفف بػػد ف(  –فائػػد
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

سػرعة لخفػة  -سػرعة الاسػت ابة )مسػؾ المسػطرب( هػيالحراية لهػ ق الاختبػارا  
 )لض  العملا (. الطرؼ العللف 

 .لبناءا على  لؾ تـ حساو دلالة الفرلؽ ب ف المتلسطا  باختبار تلاي
 (8جدول )

 دلالة الفروق  استخدام اخت ار توكى بين متوسطات المجموعات الأرةعة 
   اخت ار السرعة لمبراعة الحركية )وفق مؤشر كتمة الجسم( ف

الدلالظ   
 الإحصائيظ

 المجمورات
المتودط 
 وزن بدين وزن زائد وزن ناقص وزن صحي الحدابي

 *2.80 *2.05 0.34  6.593 لفف صحي
 داؿ داؿ   ر داؿ 

 *2.46 *1.71   6.936 لفف ناقص
 داؿ داؿ  

 0.75    8.652 لفف فائد
   ر داؿ   

     9.40 فلفف بد 
    

( ل لد فرلؽ دالة محصائيا لف  م  ر تلاى ب ف 8 تضذ مف  دلؿ )
لفف بػػػد ف( فػػػي اختبػػػار السػػػػرعة  –لفف فائػػػد –م ملعػػػا  البحػػػد )لفف صػػػحي

امػػػا أظهػػػر  النتػػػائ   ،للبراعػػػة الحرايػػػة ل لػػػؾ لصػػػالذ م ملعػػػة الػػػلفف الصػػػحي
لفف بػد ف(  –ئدلفف فا -ل لد دالة محصائيا ب ف م ملعا  البحد )لفف ناقص

 في اختبار السرعة للبراعة الحراية ل لؾ لصالذ اللفف الناقص.
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

)وفق مؤشر كتمة الجسم(  الأرةعة( المتوسط الحساب  لممجموعات 2شكل )
 ف  اخت ار السرعة لمبراعة الحركية 

 (9جدول )
دلالة الفروق  استخدام اخت ار توكى بين متوسطات المجموعات الأرةعة 

 شر كتمة الجسم( ف  اخت ار الاتزان ) الثابت ( لمبراعة الحركية )وفق مؤ 
 الإحصائيظ الدلالظ 

 المجمورات
المتودط 
 الحدابي

وزن 
 صحي

وزن 
 وزن بدين وزن زائد ناقص

 42.96 لفف صحي
 13.03 21.71* 21.79* 
 داؿ داؿ   ر داؿ 

 29.92 لفف ناقص
  8.682 8.756 
   ر داؿ   ر داؿ  

 21.24 دلفف فائ
   0.073 
   ر داؿ   

 21.17 بد ف
    
    

( ل لد فرلؽ دالة محصائيا لف  م  ر تلاى ب ف 9 تضذ مف  دلؿ )
 ف( فػػػػي اختبػػػػار الاتػػػػفاف لفف بػػػػد -لفف فائػػػػد -م ملعػػػػا  البحػػػػد )لفف صػػػػحي

امػػا أظهػػر   ،(  للبراعػػة الحرايػػة ل لػػؾ لصػػالذ م ملعػػة الػػلفف الصػػحي)الوابػػ 

 

6.593

6.936

8.652

9.4

1

2

3

4
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 –لد فػػرلؽ  دالػػة محصػػائيا بػػ ف م ملعػػا  البحػػد )لفف نػػاقصالنتػػائ  عػػدـ ل ػػ
امػػػػا  ،(  للبراعػػػػة الحرايػػػػة ف( فػػػػي اختبػػػػار الاتػػػػفاف )الوابػػػػ لفف بػػػػد –لفف فائػػػػد

أظهػػر  النتػػائ  عػػدـ ل ػػلد فػػرلؽ  دالػػة محصػػائيا بػػ ف م ملعػػا  البحػػد )لفف 
 .(  للبراعة الحرايةاقص( في اختبار الاتفاف )الواب لفف ن –صحي

 

 

 

 

)وفق مؤشر كتمة الجسم(   الأرةعة( المتوسط الحساب  لممجموعات 3شكل )
 ف  اخت ار الاتزان )الثابت( لمبراعة الحركية 

 (10جدول )
دلالة الفروق  استخدام اخت ار توكى بين متوسطات المجموعات الأرةعة 
)وفق مؤشر كتمة الجسم( ف  اخت ار القوة والقدرة )الوثب العريض من 

 الحركية الث ات( لمبراعة 
 الدلالظ الإحصائيظ 

 المجمورات
المتودط 
 وزن بدين وزن زائد وزن ناقص وزن صحي الحدابي

 *32.36 *27.94 9.160  111.21 لفف صحي
 داؿ داؿ   ر داؿ 

 *23.20 *18.78   102.1 لفف ناقص
 داؿ داؿ  

 4.427    83.27 لفف فائد
   ر داؿ   

     78.85 بد ف
    

 

42.96

29.92

21.24

21.17

1

2

3

4
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

( ل ػػلد فػػرلؽ دالػػة محصػػائيا لفػػ  م  ػػر تػػلاى 10ضػػذ مػػف  ػػدلؿ ) ت
لفف بػػد ف( فػػي اختبػػار القػػلب  –لفف فائػػد –بػػ ف م ملعػػا  البحػػد )لفف صػػحي

لالقػػدرب )اللوػػو العػػري  مػػف الوبػػا ( للبراعػػة الحرايػػة ل  لػػؾ لصػػالذ م ملعػػة 
اما أظهر  النتائ  ل لد فرلؽ دالة محصائيا لف  م  ر تلاى  ،اللفف الصحي

لفف بػػػد ف( فػػي اختبػػػار القػػػلب  –لفف فائػػد –م ملعػػػا  البحػػد )لفف نػػػاقص بػػ ف
لالقػػػدرب )اللوػػػو العػػػري  مػػػف الوبػػػا ( للبراعػػػة الحرايػػػة ل لػػػؾ لصػػػالذ م ملعػػػة 

امػػػػا أظهػػػػر  النتػػػػائ  عػػػػدـ ل ػػػػلد فػػػػرلؽ  دالػػػػة محصػػػػائيا بػػػػ ف  ،الػػػػلفف النػػػػاقص
وػو لفف نػاقص( فػي اختبػار القػلب لالقػدرب )الل  –م ملعا  البحد )لفف صػحي 

 العري  مف الوبا ( للبراعة الحراية.
 

 

 

 

 

 

 

)وفق مؤشر كتمة الجسم(   الأرةعةلمتوسط الحساب  لممجموعات  (4شكل )
 ف  اخت ار القوة والقدرة )الوثب العريض من الث ات( لمبراعة الحركية 

 

111.21

102.1

83.27

78.85

1 2 3 4
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (11جدول )
دلالة الفروق  استخدام اخت ار توكى بين متوسطات المجموعات الأرةعة 

مؤشر كتمة الجسم( ف  اخت ار توافق الطرف العمو )رمى الكرة( لمبراعة )وفق 
 الحركية 

 الدلالظ الإحصائيظ   
 المجمورات

المتودط 
وزن  وزن صحي الحدابي

وزن  وزن زائد ناقص
 بدين

 0.806 0.062 -0.493  3.51 لفف صحي
   ر داؿ   ر داؿ   ر داؿ 

 *1.300 0.555   4.00 لفف ناقص
 داؿ داؿ   ر  

 0.744    3.44 لفف فائد
   ر داؿ   

     2.70 بد ف
    

( عػػدـ ل ػػلد فػػرلؽ دالػػة محصػػائيا لفػػ  م  ػػر 11 تضػػذ مػػف  ػػدلؿ )
لفف بػػد ف( فػػي اختبػػار  –لفف فائػػد –تػػلاى بػػ ف م ملعػػا  البحػػد )لفف صػػحي

لد امػا أظهػر  النتػائ  ل ػ ،)رمػى ال ػرب(  للبراعػة الحرايػة تلاف  الطػرؼ العلػلف 
 –فػػرلؽ دالػػة محصػػائيا لفػػ  م  ػػر تػػلاى بػػ ف م ملعػػا  البحػػد )لفف نػػاقص

)رمػى ال ػرب( للبراعػة الحرايػة ل لػؾ  لفف بد ف( في اختبار تلاف  الطػرؼ العلػلف 
 لصالذ م ملعة اللفف الناقص.

 

 

 

 

)وفق مؤشر كتمة الجسم(  الأرةعة( المتوسط الحساب  لممجموعات 5شكل )
 عمو )رمى الكرة( لمبراعة الحركية ف  اخت ار توافق الطرف ال
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (12جدول )
دلالة الفروق  استخدام اخت ار توكى بين متوسطات المجموعات الأرةعة 
)وفق مؤشر كتمة الجسم( ف  اخت ار التحكم الحرك  ال  ر ) رسم الدوائر( 

 لمبراعة الحركية 
 الدلالظ الإحصائيظ  

المتودط  المجمورات
وزن  وزن صحي الحدابي

وزن  ن زائدوز ناقص
 بدين

 *4.155 *3.483 1.147  5.794 لفف صحي
 داؿ داؿ   ر داؿ 

 *5.302 *4.630   4.64 لفف ناقص
 داؿ داؿ  

 0.672    9.277 لفف فائد
   ر داؿ   

     9.950 بد ف
    

( ل ػػلد فػػرلؽ دالػػة محصػػائيا لفػػ  م  ػػر تػػلاى 12 تضػػذ مػػف  ػػدلؿ )
لفف بػد ف( فػي اختبػار الػتحاـ  –لفف فائػد –صػحي ب ف م ملعا  البحد )لفف 

)رسػػـ الػػدلائر(  للبراعػػة الحرايػػة ل لػػؾ لصػػالذ م ملعػػة الػػلفف  الحراػػي البصػػرف 
اما أظهر  النتائ  ل لد فػرلؽ دالػة محصػائيا لفػ  م  ػر تػلاى بػ ف  ،الصحي

لفف بػػػػد ف( فػػػػي اختبػػػػار الػػػػتحاـ  –لفف فائػػػػد –م ملعػػػػا  البحػػػػد )لفف نػػػػاقص
سػػـ الػػدلائر(  للبراعػػة الحرايػػة ل لػػؾ لصػػالذ م ملعػػة الػػلفف )ر  الحراػػي البصػػرف 

امػػا أظهػػر  النتػػائ  عػػدـ ل ػػلد فػػرلؽ  دالػػة محصػػائيا بػػ ف م ملعػػا   ،النػػاقص
لفف  –لفف نػػاقص( ل اػػ لؾ بػػ ف م ملعػػا  )لفف فائػػد –البحػػد )لفف صػػحي 

 .)رسـ الدلائر( للبراعة الحراية في اختبار التحاـ الحراي البصرف  بد ف(
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( المتوسط الحساب  لممجموعات الارةعة  )وفق مؤشر كتمة الجسم( 6كل )ش
 ف  اخت ار التحكم الحرك  ال  ر ) رسم الدوائر( لمبراعة الحركية 

 الاستنتاجات:
ب ف الم ملعا  لصالذ اللفف  ل لد فرلؽ دالة محصائيا لف  م  ر تلاى -1

  .السري  لل رف لاللفف الناقص بالنسبة الصحي 
ب ف الم ملعا  لصالذ اللفف  فرلؽ دالة محصائيا لف  م  ر تلاىل لد  -2

 الصحي ب نما لا  ل د دلالة لللفف الناقص فى الاتفاف
ب ف الم ملعا  لصالذ اللفف  ل لد فرلؽ دالة محصائيا لف  م  ر تلاى -3

 لاللفف الناقص بالنسبة لللوو الصحي
لم ملعػػا  لصػػالذ بػػ ف ا لا  ل ػد فػػرلؽ دالػػة محصػػائيا لفػ  م  ػػر تػػلاى -4

 ب نما هناؾ دلالة لللفف الناقص بالنسبة للتلاف  الصحياللفف 
ب ف الم ملعا  لصالذ اللفف  ل لد فرلؽ دالة محصائيا لف  م  ر تلاى -5

 لاللفف الناقص بالنسبة للرسـ على دائرب الصحي
 التو يات:

ة ل اللافمػػػػػة الخاصػػػػػة باختبػػػػػارا  بطاريػػػػػة البراعػػػػػة الحرايػػػػػ الأدلا تػػػػػلف ر  -1
 .الخاصة بال  ف المبار عف الملاهو الرياضية
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يساعد علػى أف ياػلف للمدرسػة دلر فاعػل فػي  ال فتلف ر المنا  المناسو  -2
 .ال  ف عف الملهلب ف ل المتم فيف بالبراعة الحراية

 لالأطفػػػاؿلضػػػ  خطػػػة مت املػػػة لم ػػػرلع ال  ػػػف المباػػػر عػػػف الملهػػػلب ف  -3
 .ت ترؾ فيم ال ها  المعنيةالمتم فيف بالبراعة الحراية لالتي 

 .في ه ا الم اؿ لالأخصائ  فالادر مف المعلم ف  معداد -4
بناء قاعدب بيانا  للملهػلب ف ل المتم ػفيف بالبراعػة الحرايػة لمتابعػة تفػلقهـ  -5

 .الحراية أن طتهـالرياضي ل 
 أقسػػاـالمقػػررا  الدراسػية فػػي اليػا  ل  ملػىبطاريػػة البراعػة الحرايػػة  مضػافة -6

 .ربية البدنية لالرياضةالت
 .اختيار بع  المدار  التي يطب  ف ها م رلع انتقاء الملهلب ف  -7
الماديػػػة لالفنيػػػة لالت نللل يػػػة اللافمػػػة للم ػػػرلع الخػػػاص  الإماانػػػا تػػػلف ر  -8

 .بانتقاء الملهلب ف
 (( عـــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولا : المراجع الطربيظ 

تطبيقػػا   ،الانتقػػاء النفسػػي فػػي التربيػػة الرياضػػية :عبتتد رةتتو خمفيتتة  إبتتراىيم -1
مراػػف  تعلػػيـ( –تػػدريو –مدارب) التربيػػة الرياضػػية لالبدنيػػة فػػي

 .ـ2002 ،القاهرب ،ال تاو
انتقػػػاء الملهػػػلب ف فػػػي الم ػػػاؿ الرياضػػػي،  : أبتتتو العتتتلا أحمتتتد عبتتتد الفتتتتاح -2

العػػػػدد  ،السلسػػػػلة الوقافيػػػػة لاتحػػػػاد التربيػػػػة البدنيػػػػة لالرياضػػػػة
 .ـ2005 ،(25)

 ـ1990 ،دار الفار العربي ،تطلر حراة الإنساف السيد عبد المق ود : -3
حرايػة  –بعنلاف د نامياية تطػلر القػدرا  الحػ   الفت جلال احمد حسين: -4

الخاصػػػػة بمهػػػػارا  اللوػػػػو لتلم ػػػػ ا  الحلقػػػػة الوانيػػػػة بمرحلػػػػة 
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 ،اليػة التربيػة ،رسالة ما سػت ر ،التعليـ الأساسي بقطاع  فب
  .ـ2009

بعنػػػلاف د ناميايػػػة تطػػػلر المهػػػارا  الحرايػػػة  حستتتين احمتتتد حستتتين زمتتتيم : -5
سػػػػػػنلا  بمحافظػػػػػػة  6 – 4الأساسػػػػػػية لػػػػػػدف الأطفػػػػػػاؿ مػػػػػػف 

اليػػػة التربيػػػة  ،رسػػػالة ما سػػػت ر ،الحد ػػػدب ال مهلريػػػة اليمنيػػػة
  .ـ2008 ، امعة أس لر ،الرياضية

يػػػة تحل ػػػل بيانػػػا  البحػػػلد النفسػػػية لالتربل   تتتلاح التتتدين محمتتتود عتتتلام : -6
 .ـ2000 ،القاهرب ،دار الفار العربي ،لالا تماعية

الػدار  ،البراعػة الحرايػة الأسػا  ال  نسػ للل ى :طارق فاروق عبتد ال تمد -7
 .ـ2011 ،القاهرب ،العالمية للطباعة لالن ر

لضػػػ  در ػػػا  معياريػػػة تائيػػػة لػػػبع  بنػػػلد طتتتارق فتتتاروق عبتتتد ال تتتمد :  -8
تبػػػػػػػار بريػػػػػػػلننا  المهػػػػػػػارا  الحرايػػػػػػػة ال ب ػػػػػػػرب لالدقيقػػػػػػػة باخ

سػػػػنلا  فػػػػي  6الس رتسػػػػاي للبراعػػػػة الحرايػػػػة ل طفػػػػاؿ سػػػػف 
محافظػػة الحد ػػدب بال مهلريػػة اليمنيػػة ا الم لػػة العلميػػة باليػػة 

 .ـ2003 ، امعة أس لر –التربية الرياضية 
 ،التػػدريو الرياضػػي لالت امػػل بػػ ف النظريػػة لالتطب ػػ  : عتتادل عبتتد ال  تتير -9

  .ـ1999 ،مراف ال تاو للن ر، القاهرب
لضػػػ  مسػػػتليا   عتتتادل إبتتتراىيم عمتتتر: ،عبتتتد ال استتتط ا عبتتتد الحمتتتيم -10

معيارية لبع  الاختبارا  المهارية المرابة لنا ئ ارب القػدـ 
 ،م لػػػة أسػػػ لر لعلػػػلـ لفنػػػلف التربيػػػة الرياضػػػية ،فػػػى ج.ـ.ع

 –العػػػػدد الوالػػػػد ع ػػػػر  ،م لػػػػة علميػػػػة رياضػػػػية متخصصػػػػة
 .ـ2001ال فء الألؿ  نلفمبر 

علاقػػة البراعػػة الحرايػػة بالخيػػاؿ  عبتتدر الجفتتر  ونجتتلا  ع تتاس :عمتت   -11
الحراي ل طفاؿ مرحلة ما قبػل المدرسػة بمحػافظتى الحد ػدب 
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بحد من لر  ،بالممل ة العربية السعلدية اليمنية لمد نة  دب
 ، امعػة الاسػاندرية فلمػن  ،م لة تطبيقػا  العلػلـ الرياضػية

  .ـ2012 ،73العدد 
لضػػػ  مسػػػتليا  معياريػػػة لػػػبع  مسػػػابقا   يتتتد توفيتتتق :فتتترج عبتتتد الحم -12

العػػػدل لال ػػػرف لطلبػػػة قسػػػـ التربيػػػة البدنيػػػة ب امعػػػة أـ القػػػر  
 ،م لػػة أسػػ لر لعلػػلـ لفنػػلف التربيػػة الرياضػػة ،بماػػة المارمػػة

اليػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية  ،ال ػػػػفء الوػػػاني ،العػػػدد الرابػػػػ  ع ػػػػر
 ـ.2002 امعة أس لر،

 ، ػػػػباة الانترن ػػػػ  ،العراقيػػػػة الرياضػػػػيةأ اديميػػػػة  :متتتتازن عبتتتتد اليتتتتاد  -13
2007. 

دار اللفػػاء  ،أسػػ  اختيػػار النا ػػئ ف فػػي اػػرب القػػدـا حتتازم أبتتو يوستتف:  -14
 .ـ2005 ،، الإساندرية1ر ،للن ر

الاختبارا  المهارية لالنفسية  :وا ن رالدين رضوان ،ا حسن علاو   -15
 .1987 ،دار الفار العربي ،القاهرب ،في الم اؿ الرياضي

 ،القيا  فى التربية الرياضػةا ن ر الدين رضوان:  ،ا حسن علاوى  -16
 .ـ1997،دار   الفار العربى،القاهرب

 ،1 ػػػ ،3ر ،التربيػػة الرياضػػية فػػيالقيػػا  لالتقػػليـ  ا  تت ح  حستتانين: -17
 .ـ 1995،القاهرب ،دار الفار العربى

دار  ،1ر ،  ال سػػػميةالقياسػػػا فػػػيالمر ػػػ   : ا ن تتتر التتتدين رضتتتوان -18
 ـ.1997 ،العربيالفار 

ر  ،أسػ  علػـ الحراػة فػي الم ػاؿ الرياضػي :مروان عبد المجيد إبتراىيم -19
 ـ.2000 ،م سسة اللراؽ ،عماف 1

م ػرلع لتنميػة الملاهػو العلميػة لالت نللل يػة لػد   :حسين  شير ،محمود -20
بػ  المػ تمر السػنلف الرا ،تلام   لطلاو التعليـ قبل ال امعى
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ا ت ػػػػػػاؼ الملهػػػػػلب ف ل المتفػػػػػػلق ف ل رعػػػػػا تهـ فػػػػػػي  ،ع ػػػػػر
 124 – 116( ص 2006مصر ) –اللطف العربي 

لضػػ  مسػػتليا  معياريػػة لاختبػػارا  م ػػرلع  ناديتتة ا زكتتى الحتتامول  : -21
( لتلام   لتلم  ا  الصػف 1996 –95اللياقة البدنية لعاـ )

 -انيالخػػام  بػػودارب  ػػرؽ الإسػػاندرية، المػػ تمر العلمػػي الوػػ
 نحل مستقبل أفضل للرياضة فى مصر لالعالـ العربي أبريل

 .ـ1996ـ الية التربية الرياضيةػ  امعة أس لر 1996
الأسػػػػػ  النظريػػػػػة  ،فسػػػػػ للل يا ال هػػػػػد البػػػػػدنيىتتتتتزاع بتتتتتن ا اليتتتتتزاع :  -22

 ،)ال ػػفء الألؿ( لالإ ػػراءا  المعمليػػة للقياسػػا  الفسػػ للل ية
 ،الريػػػػا  ملػػػػؾ سػػػػعلد. امعػػػػة ال ،الن ػػػػر العلمػػػػي لالمطػػػػاب 
 (.1430الممل ة العربية السعلدية )

دراسػػة مقارنػػة لعناصػػر  جعفتتر فتتارس عبتتد التترحيم : ،وليتتد احمتتد رحاحمتتة -23
اللياقػػػػػة البدنيػػػػػة المرتبطػػػػػة بالصػػػػػحة لػػػػػدف طػػػػػلاو المػػػػػدار  

 ،( سػػػػػػػنة15 – 14) الحالميػػػػػػػة لالخاصػػػػػػػة للفئػػػػػػػة العمريػػػػػػػة
 .ـ2004 ،2العدد  ،31الم لد  ،دراسا  العللـ التربلية

 ،معهػػػػد معػػػػداد القػػػػادب ،علػػػػـ الػػػػنف  الرياضػػػػي : الريػػػػا يحيتتتتى النقيتتتتب:  -24
 ـ. 1990

 ثانيا : المراجع الأجنبيظ  
25 - Atkins, V, Dunn, Y, : Morehouse,Y, : Overview Of 

The Bruininks-Oseretsky Test of Motor 

Proficiency. Department Physical Education, 

Oregon state University, Corvallis, Oregon. 

1981, P.2-4 
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26- Bruninks, osertesky:test of motor proficiency 

examineres, manual age USA 1978 

27 - Clarke, A.H.,; Application of  Measurement to Health 

and Physical Education, 5th.. Englewood 

Cliffs. N.j.7976 

28-David ,B ,Harriet : Relationships among perceptual 

motor cognitive behaviors in children for 

exercise and sport, Val, 1998 

29 - D'Hondt E., Deforche, B., Bourdeaudhuij., I., & 

Lenoir, M. (2009). Relationship between 

motor skill and body mass index in 5- to –

10-year-old children. Adapted Physical 

Activity Quarterly, 26, 21-37.   

30-Worthies BH30- , Epstein LH, Dorn JM, Jones KE, 

Kondilis VA24- The  relationship between 

motor proficiency and physical activity in 

children2006 Dec;118(6):e1758-65. 

31 - Gensen, CR and Hirst,c.c ;  Measurement in Physical 

Education and Athletics, Macmillan 

Publishing. Co., Inc. New York, 1980. 

32 - Lerory  Burrell : sports speed , program for ath letes 

physical education and training , library 

congress , M ,S.A ( 1998 ). 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wrotniak%20BH%22%5BAuthor%5D
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33- Logan, S., Scrabis-Fletcher, K., Modlesky, C., & 
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motor skill Proficiency and body mass index 

in preschool. Research Quarterly for 

Exercise and Sport, 82, 442-448. 

34- Logan, S., & Getchell, N. (2010). The relationship 

between motor skill Proficiency and body 

mass index in children with and without 

Dyslexia: A pilot study. Research Quarterly 

for Exercise and Sport, 81, 518-523. 

35 - Sabatino, R. (1985). Review of  Bruininks - Oseretsky 

Test of Motor Proficiency. In  J. V.  

Mitchell,  Jr. (Ed). 

36- The  ninth  mental measurements yearbook (Vol. 1). 

(pp. 235-236). Lincoln, NE: The Buros 

Institute of Mental Measurements of the 

University of Nebraska- Lincoln. 

37 - Sattler, J. M. (1992). Assessment of Children. San 

Diego: Jerome Sattler, Publisher. 
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Development Scale. Genetic Psychology 

Monographs, 51.,      183-252  

39- Siahkouhian, M,. Mahmoodi, H,. & Salehi, M. 
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movement skills and body mass index in 7-

To-8 year-old children. World Applied 

Sciences Journal, 15,1354-1360. 

40 - Papadopoulos, D., Fatouros, I., & Taxildaris, K. 

(2008). Motor skill Proficiency, physical 

activity and body mass in preschool aged 

children. European Pschomotricity Journal, 

1, 61-66.  

41 - Wright Haltom: Long term gross motor performance 

following treatment acute lymphobrostic, 
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 ثالثا : الانترنت
42 - http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/action  
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