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 حموانجامعة بالتربية الرياضية  لطمبةمقترح سباحة منهاج 
 أشرف منير صبريد/ *    

 مقدمة:ال
 التيالأداة  فييالعممية التعميمية  في أساسيا   تمعب المناىج دورا     

تستخدميا المؤسسة التعميمية لتحقيق الأىداؼ المنشودة، والوظيفة الأساسية 
سمسمة خبرات  فيت التربوية وتنظيميا ترجمة الفمسفات والنظريا ىيلممنيج 

 الأىداؼ.مختمف مراحل تعميمو لتحقيق  فيمتطورة وليا معنى وموجية لممتعمـ 
أف المناىج كسمسمة مف الخبرات المنتقاة مف المادة الدراسية            

والموجية لتحقيق أىداؼ معينة، يعتبر الأداة الأساسية لمعممية التعميمية 
ناىج ىي مادة ومضموف العممية التعميمية وىي أداة تحقيق التربوية. فالم

 اأىدافيا. ومف ىنا كاف لزاما  عمى القائميف عمى العمميات التعميمية أف يتفيمو 
بدقة الأسس والمعايير التي يتسنى عمييا المنياج وكيفية التدرج فييا مف وحدة 

التالية حتى لأخرى ومف مستوي لأخر ومف مرحمة دراسية لممرحمة الدراسية 
 يمكف أف تحقق العممية التعميمية دورىا في تكامل النمو والتربية.

كميات التربية الرياضية عبارة عف  ـ(2002) "محمود أحمد" شيروي
الكوادر  تخرج والتيالجامعات المصرية،  فيعممية ليا أىميتيا  ؤسساتم

الأىداؼ التربوية عمى تحقيق  قادرا   متكامل   إعدادا  المؤىمة والمعدة البشرية 
لممجتمع المعاصر، مف خلؿ مناىج تخصصية تؤىل الخريجيف لمقياـ بالعديد 

 (16: 17يحتاجيا سوؽ العمل. ) التيمف المياـ والمسئوليات، 
ف يصبح أأف معمـ التربية الرياضية لابد ـ( Amry2001 ( أمري " رى ي

ف أو تخصصو  فيية بمقدره فنية عالوعمية اف يتمتع يحتذى بيا التلميذ،  قدوة
 الخاصة بالتربيةلنشاط التلميذ ومبادرتيـ والمربي الموجو والمرشد  يصبح

                                                           

 طرؽ التدريس كمية التربية الرياضية لمبنيف باليرـ جامعة حموافمدرس بقسـ المناىج و  *
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 وخمقيا   عمى التلميذ وتوجيييـ سموكيا   التأثيرموضع  فيالرياضية حتى يكوف 
(22: 89) 

أف مناىج إعداد معممي التربية ـ( 1999) "صادق لعاد" ويوضح
بمعايير  الإلتزاـلتمييز وىذا بدوره يتطمب يعني ا والجودة،الرياضية ذو النوعية 

  .وتنفيذىاومرجعيات عالمية معينة في تصميـ الخدمة التعميمية 
(12: 7) 

 -بل ىو مجموعو المواقف المتاحة -والمنياج ىو الموقف الشامل والكمي
لكل مف المعمـ والإدارة التي مف خلليا يمكف تعديل سموؾ سيل لا نياية لو مف 

ضميـ أسوار المؤسسة التعميمية. وعميو فمف الأىمية بمكاف أف المتعمميف ت
يتضمف البرنامج الدراسي لإعداد القيادات في الكميات المتخصصة مادة 

 المناىج حيث تعد جزء مف الإعداد الميني لمعممي التربية الرياضية.
أف أي منيج  ـ(1996) "يجمال الدين الشافع مين الخولى،أ" ويرى 

مل مؤسس عمى تكامل المحتوى وذلؾ مف خلؿ موضوعات يجب أف يكوف شا
و ىدؼ خاص وىذا المدخل قد يتيح أنتنموية كل موضوع منيـ يقدـ عمى 

 فيتكامل بيف المعمومات والطرؽ والمحتوى وبيف الخبرات التعميمية، لكى يسيـ 
أف يوضع المنيج مف و ضوء التحصيل المرغوب،  فيتنمية سموؾ الطلب 

ج التنموي حيث يكوف تركيزه عمى تنمية الميارات الحركية ويكوف منظور النموذ
 فيـ المنيج ي، كما يجب تنظوالانفعالية مكانتيا البارزة فيولمسموكيات المعرفية 

مختمف المجالات، ومنيا مسافات  فيمسافات تعمل عمى تكامل المعرفة 
 (162:5. )الحركيدراؾ تتضمف الإ

المجاؿ  فيأنو لكي تتحقق الجودة  ـ(2003) "زهران مىلي" كما ترى 
التنفيذ  فيالمجاؿ نفسو  فيلابد مف مشاركة وتحفيز جميع العامميف  التعميمي

ألا تواجو عمميات وخطوات تطبيق الجودة، كما أنو يجب  التيوحل المشكلت 
العمل وتطبيق المعايير عمى البعض دوف مشاركة الجميع، والعامل  ريقتص



 

 

                                                                                                                      249   

 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

وتحديد الإجراءات  الحاليالتعميـ ىو تشخيص الواقع  يفالميـ لتحقيق الجودة 
اللزمة لتحقيق أىداؼ الجودة والتأكيد عمى التقويـ لكافة الجوانب بصفة 

التعميـ مف خلؿ العمل بالمنظور  فيمستمرة، ويجب أف تتحقق أىداؼ الجودة 
بحيث يمكف تحقيق جودة المدخلت، والعمميات، والمخرجات ولا يركز  يالشمول

 (13: 16عمى جانب وييمل الجوانب الأخرى. )
يعد مف أقوى  الدراسيأف المنياج  ـ(2010) "ممدوحمحمد  دأحم"يرى 
نو ىو الخبرات  فيالمؤثرات  يجب أف يكتسبيا  التيشخصية الطالب وسموكو، وا 

تسعى الدولة مف خلؿ ىيئاتيا المختمفة إلى توصيميا إلى  التيالطالب والثقافة 
المناىج الدراسية  باقييدة، ومنياج التربية الرياضية لا يختمف عف الأجياؿ الجد

 فيالأخرى مف حيث أنو يبنى استنادا عمى نتائج البحوث العممية الحديثة سواء 
المجالات العممية الأخرى مثل مجاؿ التربية  فيمجاؿ التربية الرياضية أو 

 ( 76: 2حيث الأسس التربوية اللزمة لبناء المناىج الدراسية. )
المؤسسات التربوية   ـأف معظ ـ(2006) "أمل أنور عبد السلام" رى ت

تسعى إلى تطوير مناىجيا لمسايرة تطورات العصر بما يتمشى مع أىدافيا 
وأساليب تحقيقيا حيث أف تطوير المناىج الدراسية عممية مستمرة ولا تقف عند 

 فيميع مظاىر التطور حد معيف ولا ترتبط بتوقيت محدد ولكنيا تؤثر وتتأثر بج
المعمـ إلى زيادة  احتاجالحياة المختمفة فكمما زادت صعوبة الميارة كمما  نواحي

عدد الأجزاء التي يتدرب عمييا المتعمـ في صورة خطوات تعميـ حتى يضمف أف 
يجب أف تكوف خطوة ناجحة نحو  ،لمحركة قد تـ إتقانيا  المكونةكافة الأجزاء 

 (6:3. )ىو إنجاز الميارة بصورة جيدة تحقيق اليدؼ الأساسي و 
وتعتبر السباحة إحدى الرياضات الأساسية في مجاؿ مناىج التربية 
الرياضية حيث أف بعض المعمميف قد يدخل خطوات تعميمية غير ضرورية مما 
يؤدي إلى ظيور بعض جوانب القصور في أداء السباح أو تأخره في إكتساب 

 الميارة.
بصفة  الرياضيأف المستوى ـ( 2007) "دمحمو  شمس الدين" يذكر
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 فيعامة ومستوى رياضة السباحة بصفة خاصة قد خطى خطوات كبيرة للأماـ 
أساليب التدريس  فيالكبير  العمميالآونة الأخيرة ويرجع سبب ذلؾ لمتقدـ 

وطرؽ التدريب وا عداد اللعبيف والاستخداـ الأمثل والفعاؿ لمبحوث والدراسات 
وحظى  الرياضيالمجاؿ  فيىذا التقدـ أذىاف العمماء شغل  حيثالعممية 

 العمميىتماـ كبير مف الباحثيف وقد أدى ىذا إلى توجيو أساليب البحث إب
سبيل تحقيق  فيتقف عائقا  التيلتحميل الكثير مف مشكلت الأداء الميارى 

بصفة عامة ومستوى  الرياضيرتقاء لممستوى المزيد مف التعمـ والتقدـ والأ
 (2: 10السباحة بصفة خاصة. ) رياضة
 البحث:مشكمة 

طلع وا ىتمامو بيا و مف خلؿ خبرة الباحث في مجاؿ رياضة السباحة  ا 
وما  ،بصفة عامة الرياضية الباحث عمى الموائح الداخمية لكميات التربية

عضاء ىيئات أ جراىا مع بعض أستخمصو مف المقابلت الشخصية التي إ
مكتوبة  لائحة في الكمية دلا توج أنوياضية تبيف التدريس بكميات التربية الر 

ستخلصيا مف خلؿ إىداؼ المنياج وكيفية تنفيذىا ولكف يمكف أ توضح 
ثناء تدريس المنياج عمى المستويات الدنيا مف أكما يتـ التركيز  ،المحتوى 

يرتبط تحديد محتوى و  ،يغمب عمى المنياج الطابع المعرفي حيثىداؼ الأ
كما ،عمى التدريس  وتعتمد طرؽ التدريس عمى الطريقة التقميديةالمادة بالقائـ 
ستخداـ وسائل تعميمية حديثة عمى الرغـ مف الزيادة الكبيرة إى إليفتقر التدريس 

كما تعاني الكمية مف  ،عضاء ىيئة التدريسأ  لإعدادعداد الطلب بالنسبة إ في 
يس مف حمامات مكانات المادية والبشرية ومستمزمات عممية التدر قمة الإ

س المادة يتدر ، ويتـ السباحة طرؽ دوات والمستمزمات اللزمة لتعميـ السباحة والأ
 .غمب كميات التربية الرياضيةأ كما ىو الحاؿ في بعدد ساعات محدودة 

عبد أمل أنور " منيا دراسة الدراسات بعضراء إج وفي ىذا الصدد تـ
 "الدين عيد جمعة نور"المضرب ودراسة  لألعاب (3) ـ(2006) "السلام
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 مفو الباحث عمـ وفي حدود الكشفية. مف ىذا المنطمق لمتربية  (21) ـ(2000)
خاصة  مقترح منياجبناء تناولت  لـ يجد اي مف الدراسات السابقةخلؿ تنقيبو 

بكميات التربية الرياضية وكاف ىذا في حد ذاتو أحد الدوافع  لسباحةلمقرر ا
 الرئيسية لإجراء ىذا البحث.

 داف البحث:أه
التربية الرياضية  لطمبةمقترح سباحة ييدؼ ىذا البحث وضع منياج 

 خلؿ:وذلؾ مف  حموافجامعة ب
   .تحديد الأىداؼ لممنياج المقترح لمقرر السباحة 
  .اقتراح محتوى عممي مناسب لتحقيق أىداؼ المنياج المقترح 
  ترح.تحديد طرؽ وأساليب التدريس والوسائل المعينة لممنياج المق 
 .تحديد أساليب التقويـ المناسبة لممنياج المقترح 

 تساؤلات البحث:
حمواف ما جامعة لمبنيف بكمية التربية الرياضية ىل يواكب منياج السباحة 

يشيده العالـ والمجتمعات مف مظاىر تطور وثورة المعارؼ والمعمومات وذلؾ 
 مف خلؿ الاجابة عمى التساؤلات التالية:  

 ممنياج المقترح لمقرر لمسباحة؟ما الأىداؼ ل 
 لمقرر السباحة؟المقترح  جما المحتوى العممي المناسب لممنيا 
 ما أساليب التدريس والوسائل المعينة لممنياج المقترح لمقرر السباحة؟ 
 ما أساليب ووسائل التقويـ المناسبة لممنياج المقترح لمقرر السباحة؟ 
 

 : الدراسات السابقة
منهاج مقترح لمتربية "بعنواف ( 21) ـ(2000) "معةج نور الدين"دراسة  -

تيدؼ إلى تحديد و  "الكشفية لطلاب كمية التربية الرياضية بالقاهرة
 إستخدـكل مراحل التعميـ وقد  فيالمعطيات المنيجية لمحركة الكشفية 
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وظائف إدارية وفنية بالإضافة  فيعمى عدد مف العامميف  الوصفيالمنيج 
ريس بالكميات التربوية وكانت أىـ النتائج أف توصل إلى أعضاء ىيئة التد

شتمل عمى الأىداؼ والأغراض إالباحث إلى وضع منياج لمتربية الكشفية 
 .والمحتوى ووسائل التنفيذ

منهاج مقترح لمتمرينات "بعنواف  (7) (ـ2001) "بو عجيمةأالبشير "دراسة  -
تيدؼ إلى " و الميبيةالبدنية  بكميات التربية الرياضية لمبنين بالجماهيرية 

ىداؼ الكميات، أ ىداؼ منياج التمرينات التي تساىـ في تحقيق أ تحديد 
ىداؼ وتحديد الذي يتناسب وتحقيق الأ،وتحديد محتوى المنياج المناسب

ساليب أساليب التدريس المناسبة وتحديد طرؽ ووسائل أطرؽ ووسائل و 
براء في مجاؿ المنيج الوصفي عمى عينة قواميا خ إستخدـالتقويـ وقد 

وخبراء في مجاؿ المناىج وعددىـ  ،( خبيرا15التمرينات البدنية وعددىـ )
ف أ( خبراء وكانت أىـ النتائج 8(، وخبراء طرؽ التدريس وعددىـ )10)

محتوى منياج التمرينات البدنية المقترح تتحقق فيو عناصر التكامل والتتابع 
ختبارات ثناء التدريس والإأية كثر مف وسيمة تعميمأستخداـ إستمرارية ، والإ

ىمية كبيرة في قياس قدرة الطالب عمى التفكير والتعبير ، أ الشفوية ليا 
 بتكاري ىتماـ بتقويـ قياس التفكير الإالإو 
مقترح لمقرر دراسي محتوى "بعنواف  (20) ـ(2001) "العربى نهاد"دراسة  -

 دراسيح مقرر اتر إقتيدؼ إلى " و العلاقات العامة بكميات التربية الرياضية
 الوصفيالمنيج  إستخدـلمعلقات العامة بكميات التربية الرياضية وقد 

مف العامميف بالعلقات العامة  40لمدراسات التحميمية عمى عينة قواميا 
دراسي قتراح مقرر إبالمؤسسات الحكومية وغير الحكومية وكانت أىـ النتائج 

، التعاريف، الأىداؼ، الي يحتوي  والمعمومات  التنظيمييكل عمى المفيوـ
 والمعوقات والتطبيقات
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بناء منهاج مقترح لرياضة "بعنواف  (11( )ـ2003) "عابر احمد"دراسة  -
" كرة السمة لممدارس الرياضية التجريبية في ضوء تقويم المنهاج الحالي

استيدفت ىذه الدراسة بناء منياج مقترح لرياضة كرة السمة لممدارس و 
 -في ضوء تقويـ المنياج الحالي مف حيث )الاىداؼالرياضية التجريبية 

مكانات الإ -وسائل التقويـ -طرؽ ووسائل تحقيق المحتوى  -المحتوى 
المنيج الوصفي )الدراسات المسحية( والمنيج  إستخدـالمادية والبشرية( وقد 

التجريبي عمى عينة قواميا مجموعة مف الخبراء في مجاؿ التربية الرياضية 
( مدربا 18)، وموجو عموـ التربية لمرياضية موجيا(12)، ( خبيرا12)

( طالبا بمحافظة الجيزة 15) ببعض محافظات جميورية مصر العربية،
جرائية لمنياج كرة السمة الحالي تفتقد ىداؼ الإالأأف  وكانت أىـ النتائج

شروط ومواصفات اليدؼ الاجرائي مف حيث الدقة والوضوح، محتوى منياج 
عمى مف أ لى ناتج تعمـ إدى أ( يالبدنالمياري المقترح ) رياضة كرة السمة

 ي.محتوى منياج كرة السمة الحال

منهاج التربية  طويرت"( بعنواف 23) David P.Johns "((2013"دراسة  -
منياج التربية  فيتيدؼ إلى التعرؼ عمى التغيرات " و الرياضية بهونج كونج

 معمميعمى عينة مف  الوصفيالمنيج  إستخدـالرياضية بيونج كونج وقد 
عتماد عمى التربية الرياضية وكانت أىـ النتائج توصل الباحث إلى أىمية الإ

 تطوير المناىج. فيالخبرات الشخصية لممعمميف 

 البحث:إجراءات 
 منهج البحث:

لملئمتو  بالإسموب المسحي الوصفيقاـ الباحث باستخداـ المنيج 
 لطبيعة البحث 

 :بحثعينة ال
بكمية التربية  ةمقرر السباح تدريسالمسند إلييـ لتدريس أعضاء ىيئة ا
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( عضو ىيئة 12) وبمغ العدد الكمي لمعينوحمواف بجامعة لمبنيف الرياضية 
تدريس، وذلؾ لإستطلع آرائيـ حوؿ الأىداؼ والأبعاد الرئيسية لممنياج المقترح 

 لمقرر السباحة.
 البحث:أداة 

 لخطوات التالية إستبياف مف إعداد الباحث. وقد إتبع ا
 ستبيان التالية: آراء الخبراء لتحديد محاور الإ إستطلاع -
 .منياج السباحةالأىداؼ العامة ل -

 صياغة الأىداؼ. -
 .ومعايير اختيارهمناسبة المحتوى  -
 .المستخدمة طرؽ وأساليب التدريس -
 أساليب ووسائل التقويـ. -

  العممية:إجراء المعاملات 
 التالية:ء المعاملت العممية الباحث بإجرا قاـ

 صدق: ال
رتباط بيف تساؽ الداخمي مف خلؿ إيجاد معامل الإستخدـ الباحث صدؽ الإإ

تمثمو كما ىو موضح بالجدوؿ  الذيلممحور  يدرجات كل عبارة والمجموع الكم
 التالي:
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 (1جدول )
ع الأول، الثاني، الثالث، الرابرتباط بين العبارات والمحور معاملات الإ 

 (11 ن=) ستبيان قيد البحث بالإ
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الأوؿ محػػػور الرتبػػػاط لعبػػػارات ( أف معػػػاملت الإ1يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
المحػور الأوؿ تسػاؽ عبػارات إ( مما يدؿ عمػى  0.92،  0.62تراوحت ما بيف )

، 0.62تراوحػػت مػػا بػػيف ) الثػػانيمحػػور الرتبػػاط لعبػػارات أف معػػاملت الإ، كمػػا 
أف معػػػػػاملت  الثػػػػاني، كمػػػػامحػػػػور الات تسػػػػاؽ عبػػػػار إ( ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى  0.97

( ممػػا يػػدؿ 0.98، 0.0.61تراوحػػت مػػا بػػيف ) ثالػػثمحػػور الالرتبػػاط لعبػػارات الإ
رتبػاط لعبػارات أف معػاملت الإ ثالػث، وكػذاؾ نجػدمحور الالتساؽ عبارات إعمى 

 تسػاؽ عبػاراتإ( ممػا يػدؿ عمػى  0.96، 0.66تراوحػت مػا بػيف ) رابػعمحور الال
عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة معنويػػػػة فػػػػإف قيمػػػػة )ر( الجدوليػػػػة تػػػػالي وبال رابػػػػعمحػػػػور الال
( أقل مف قيمة )ر( المحسوبة في جميػع العبػارات 0.54) والتي تساوي  (0.05)

 ، والثاني، والثالث، والرابع(.)الأوؿ وراصدؽ المحمما يدؿ عمى 
 الثبات:

بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية كمػػا ىػػو موضػػح  سػػتبيافتػػـ التأكػػد مػػف ثبػػات الإ
 (2) بالجدوؿ

 (2جدول )
 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لعبارات الإستبيان

 مغردات المحاور
 المحور

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الثبات الطبارات الزوجيظ الطبارات الغرديظ

وؿ
 الأ

ور
مح
ال

 
اؼ
لأىد

ا
 

 *0.88 2.11 9.70 2.64 9.90 الأىداؼ العامة

الأىداؼ 
 المعرفية

11.70 3.34 12.01 3.04 0.93* 

الأىداؼ المينية 
 *0.88 1.59 7.01 1.72 7.50 والعممية

 *0.83 1.39 7.80 2.16 1.30 الأىداؼ الذىنية

الأىداؼ 
 *0.94 1.58 7.40 1.65 7.60 الميارية العامة

 

 (2جدول )تابع 
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 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لعبارات الإستبيان
 مغردات المحاور

 المحور

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الثبات الطبارات الزوجيظ الطبارات الغرديظ

اني
 الث
ور
مح
ال

 
ى  و
محت

ال
 

أىداؼ المحتوى 
النظري لمنياج 

 السباحة
23.30 4.83 23.02 4.92 0.93* 

أىداؼ المحتوى 
لمنياج  العممي

 السباحة 

7.60 2.17 7.72 1.76 0.96* 

لث
الثا
ور 

مح
ال

 
طر 

ريب
التد
ؽ 

 

أساليب وطرؽ 
التدريس لممنياج 

 المقترح

20.60 4.64 20.70 4.08 0.94* 

 *0.95 3.02 12.40 2.37 9.90 طرؽ التدريس

 *0.95 3.31 12.50 2.55 12.90 أساليب التدريس

رابع
ر ال

حو
الم

 
ويـ
التق

 

الشروط الواجب 
 فيتوافرىا 

أساليب التقويـ 
 لممنياج المقترح

17.70 4.13 15.50 3.27 0.97* 

أساليب التقويـ 
 لممنياج المقترح

4.80 1.47 5.10 1.19 0.96* 

 0.54=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 
درجػات العينػػة  إحصػائيا بػػيفرتبػػاط داؿ إوجػود  (2يتضػح مػف الجػػدوؿ )

معامػل الثبػػات عمػى العبػػارات الزوجيػة لممقيػػاس والعبػارات الفرديػػة حيػث أف قيمػػة 
-0.93مػػػا بػػػيف )( لممحػػػور الأوؿ، 0.94-0.83مػػػا بػػػيف ) المحسػػػوبة تراوحػػػت

مػػػػا بػػػػيف لممحػػػػور الثالػػػػث،  (0.95- 94،0)مػػػػا بػػػػيف لممحػػػػور الثػػػػاني، و ( 0.96
وىػػذا  (54,0) عمػػي مػػف قيمتيػػا الجدوليػػةأ  لممحػػور الرابػػع وىػػي (0.96-0.97)

 الثبات.مما يدؿ عمى بياف ستالإ نصفييعنى تقارب درجات 

 
 :الإحصائيسموب الإ
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 لحساب كل  مف : (spss22برنامج ) بإستخداـحث البا قاـ
 .النسب المئوية -    .التكرارات -
 .الحسابيالمتوسط  -   .الأىمية النسبية -

  .المعياري  الإنحراؼ

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها: 
 عرض النتائج: 

 (3)جدول 
منهاج للأهداف العامة ل النسبيوالترتيب  والنسبة المئويةالوزن الترجيحي 

 (12)ن =  السباحة
 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق طباراتال

 الترجيحي
 النسبظ
 الترتيب المئويظ

 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد

1 4 33.33 7 58.33 1 8.33 27 75 5 
2 4 33.33 6 50 2 16.66 26 72.22 5 
3 6 50 6 50 0 0 30 83.33 1 
4 4 33.33 7 58.33 1 8.33 27 75 5 
5 6 50 6 50 0 0 30 83.33 1 
6 6 50 6 50 0 0 30 83.33 1 
7 3 25 7 58.33 2 16.66 25 72.22 8 
8 6 50 5 41.66 1 83.33 29 80.50 4 

  77.77 224 7.29 7 52.08 50 40.62 39 المجموع
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 (4)جدول 
 (12)ن= المعرفية النسبي للأهدافوالترتيب  والنسبة المئويةالوزن الترجيحي 

 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق طباراتال
 الترجيحي

 النسبظ
 الترتيب المئويظ

 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد

1 10 83.33 1 8.33 1 8.33 33 91.66 1 
2 4 33.33 7 58.33 1 8.33 27 75 2 
3 5 41.66 2 16.66 5 41.66 24 66.66 10 
4 5 41.66 5 41.66 2 16.66 27 75 2 
5 4 33.33 6 50 2 16.66 26 72.22 5 
6 5 41.66 4 33.33 3 25 26 72.22 5 
7 3 25 7 58.33 2 16.66 25 72.22 5 
8 4 33.33 6 50 2 16.66 26 72.22 5 
9 4 33.33 6 50 2 16.66 26 72.22 5 
10 4 33.33 7 58.33 1 8.33 27 75 2 

  74.16 267 17.5 21 42.5 51 40 48 المجموع

 (5)جدول 
 والترتيب النسبي للأهداف المهنية والعممية لنسبة المئويةالوزن الترجيحي وا

 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق طباراتال
 الترجيحي

 النسبظ
 الترتيب المئويظ

 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد

1 5 41.66 6 50 1 8.33 28 77.77 3 
2 6 50 6 50 0 0 30 83.33 2 
3 7 58.33 5 41.66 0 0 31 86.11 1 
4 6 50 5 41.66 1 83.33 28 77.77 3 
5 7 58.33 5 41.66 0 0 31 86.11 1 
6 7 58.33 5 41.66 0 0 31 86.11 1 

  83.33 180 2.77 2 44.44 32 52.78 38 المجموع

 (6)جدول 
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 والترتيب النسبي للأهداف الذهنية والنسبة المئويةالوزن الترجيحي 
 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق طباراتال

 رجيحيالت
 النسبظ
 الترتيب المئويظ

 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد

1 5 41.66 5 41.66 2 16.66 27 75 2 
2 6 50 6 50 0 0 30 83.33 1 
3 5 41.66 2 16.66 5 41.66 24 66.66 4 
4 3 25 3 25 6 50 21 58.33 5 
5 4 33.33 6 50 2 16.66 26 72.22 3 
6 3 25 3 25 6 50 25 58.33 5 
7 1 8.33 7 58.33 4 33.33 21 58.33 5 

  67.46 170 29.72 25 38.09 32 32.14 27 المجموع

 (7)جدول 
 والترتيب النسبي للأهداف المهارية العامة والنسبة المئويةالوزن الترجيحي 

 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق طباراتال
 الترجيحي

 النسبظ
 الترتيب المئويظ

 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد

1 4 33.33 6 50 2 16.66 26 72.22 2 
2 3 25 3 25 6 50 21 58.33 3 
3 6 50 6 50 0 0 30 83.33 1 
4 1 8.33 7 58.33 4 33.33 21 58.33 3 
5 4 33.33 3 25 5 41.66 26 72.22 2 
6 1 8.33 4 33.33 7 58.33 18 50 4 

  64.35 139 33.33 24 40.27 29 26.38 19 المجموع

( اتفاؽ آراء عينة البحث 7(، )6(، )5(، )4(، )3) يتضح مف الجداوؿ
عمػػػى اليػػػدؼ العػػػاـ والأىػػػداؼ الفرعيػػػة لمنيػػػاج السػػػباحة )الفرقػػػة الثانيػػػة( بكميػػػة 

( 64.35حيػػث تراوحػػت نسػػبة اتفػػاؽ آراء عينػػة البحػػث بػػيف )، التربيػػة الرياضػػية
الترتيػػب الأوؿ بنسػػبة مئويػػة  فػػيوالعمميػػة  ةالأىػػداؼ المينيػػ( وجػػاءت 83.33و)
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بنسبة مئوية بمغت  الثانيالترتيب  في(، وجاءت الأىداؼ العامة 83.33مغت )ب
الترتيػػب الثالػػث بنسػػبة مئويػػة بمغػػت  فػػي(، وجػػاءت الأىػػداؼ المعرفيػػة 77.77)
الترتيػػب الرابػػع بنسػػبة مئويػػة بمغػػت  فػػي(، وجػػاءت  الأىػػداؼ الذىنيػػة  74.16)
الترتيػػػب الخػػػامس  فػػػيالعامػػػة والمنقولػػػة المياريػػػة  (، وجػػػاءت الأىػػػداؼ67.46)

  .(64.35بنسبة مئوية بمغت )
 (8)جدول 

والترتيب النسبي لممحتوى النظري لمنهاج  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية
 السباحة

 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق طباراتال
 الترجيحي

 النسبظ
 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد الترتيب المئويظ

1 7 58.3 4 33.3 1 8.33 30 83.33 6 
2 7 58.3 5 41.6 0 0 31 86.11 5 
3 5 41.6 4 33.3 3 25 26 72.22 8 
4 11 61.6 1 8.33 0 0 35 97.22 1 
5 9 75 3 25 0 0 33 91.66 3 
6 8 66.6 3 25 1 8.33 31 86.11 5 
7 5 41.6 5 41.6 2 12.66 27 75 7 
8 7 58.3 5 41.6 0 0 31 86.11 5 
9 10 83.33 2 12.66 0 0 34 94.44 2 
10 4 33.3 4 33.3 4 33.33 24 66.66 9 
11 5 41.6 5 41.6 2 12.66 27 75 7 
12 7 58.3 5 41.6 0 0 31 86.11 5 
13 7 58.3 5 41.6 0 0 31 86.11 5 
14 9 75 2 12.66 1 8.33 32 88.88 4 
15 11 61.6 1 8.33 0 0 35 97.22 1 
16 10 83.33 2 12.66 0 0 34 94.44 2 
17 4 33.3 4 33.3 4 33.33 24 66.66 9 
18 3 25 3 25 6 50 21 58.33 10 

  82.87 537 11.11 24 29.16 63 59.72 129 المجموع

 
 (9)جدول 
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 الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب النسبي لممحتوى العممي لمنهاج السباحة
 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق الطبارات

 الترجيحي

 النسبظ
 ئويظالم

 الترتيب
 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد

1 8 66.66 4 34.3 0 0 32 88.88 1 
2 6 50 6 50 0 0 30 83.33 2 
3 5 41.66 6 50 1 8.33 28 77.77 4 
4 8 66.66 1 8.33 3 25 29 80.55 3 
5 6 50 6 5 0 0 30 83.33 2 
6 5 41.66 7 58.33 0 0 29 80.55 3 

  82.40 178 5.55 4 41.66 30 52.77 38 المجموع

(، اتفػػاؽ آراء عينػػة البحػػث عمػػى أىػػداؼ 9(، )8يتضػػح مػػف الجػػدوليف )
المحتػػػػوى النظػػػػري والتطبيقػػػػػي لمنيػػػػاج السػػػػػباحة )الفرقػػػػة الثانيػػػػػة( بكميػػػػة التربيػػػػػة 

( 82.40ؽ آراء عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث بػػػػػػػيف )نسػػػػػػػبة اتفػػػػػػػا تالرياضػػػػػػػية حيػػػػػػػث تراوحػػػػػػػ
في الترتيػب الأوؿ ( وجاءت أىداؼ المحتوى النظري لمنياج السباحة 82.87)و

(، بينمػا أىػداؼ المحتػوى التطبيقػي لمنيػاج السػباحة 82.87بنسبة مئوية بمغت )
 .(82.40في الترتيب الثاني بنسبة مئوية بمغت )
 (11)جدول 
 النسبي لمشروط الواجب والترتيب  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية

 توافرها في أساليب وطرق التدريس لممنهاج المقترح
 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق اتالطبار

 الترجيحي

 النسبظ
 المئويظ

 الترتيب
 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد

1 4 34.3 6 50 2 16.66 26 72.22 5 
2 3 25 7 58.33 2 16.66 25 69.44 6 
3 3 25 8 66.66 1 8.33 26 72.22 5 
4 6 50 5 41.66 1 8.33 29 80.55 3 
5 4 34.3 5 41.66 3 25 25 69.44 6 
6 5 41.66 5 41.66 2 16.66 27 75 4 

 (11)جدول تابع 
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 النسبي لمشروط الواجب والترتيب  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية
 توافرها في أساليب وطرق التدريس لممنهاج المقترح

 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق الطبارات
 الترجيحي

 النسبظ
 المئويظ

 الترتيب
 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد

7 6 50 5 41.66 1 8.33 29 80.55 3 
8 7 58.33 5 41.66 0 0 31 86.11 1 
9 7 58.33 4 34.3 1 8.33 30 83.33 2 
10 7 58.33 3 25 2 16.66 29 80.55 3 
11 7 58.33 3 25 2 16.66 29 80.55 3 
12 7 58.33 5 41.66 0 0 21 86.11 1 
13 7 58.33 5 41.66 0 0 21 86.11 1 
14 4 34 6 50 2 16.66 26 72.22 5 
15 5 41.66 4 34.3 3 25 26 72.22 5 
16 7 58.33 5 41.66 0 0 31 86.11 1 

  70.48 406 11.45 22 42.18 81 46.35 89 المجموع
 (11)جدول 
 النسبي لطرق التدريسوالترتيب  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية

 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق الطبارات
 الترجيحي

 النسبظ
 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد الترتيب المئويظ

1 2 16.66 6 50 4 33.33 22 61.11 6 
2 2 16.66 8 66.66 2 16.66 24 66.66 4 
3 2 16.66 5 41.66 5 41.66 21 58.33 7 
4 3 25 8 66.66 1 8.33 26 72.22 3 
5 3 25 5 41.66 4 33.33 23 63.83 5 
6 7 58.33 4 33.33 1 8.33 30 83.33 1 
7 5 41.66 6 50 1 8.33 28 77.77 2 
8 3 25 1 8.33 8 66.66 19 52.77 8 
9 2 16.66 8 66.66 2 16.66 24 66.66 4 

  66.97 217 25.92 28 47.22 51 26.85 29 المجموع
 
 (12)جدول 
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 النسبي لأساليب التدريسوالترتيب  الوزن الترجيحي والنسبة المئوية
 الطبارات

 الوزن ضير مواطق إلى حد ما اطقمو
 الترجيحي

 النسبظ
 المئويظ

 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد الترتيب

1 3 25 6 50 3 25 24 66.66 6 
2 8 66.66 4 33.33 0 0 32 88.88 1 
3 6 50 5 41.66 1 8.33 24 66.66 6 

4 3 25 4 33.33 5 41.66 22 61.11 7 
5 3 25 6 50 3 25 24 66.66 6 
6 5 21.66 5 41.66 2 16.66 27 75 4 
7 10 83.33 2 16.66 0 0 34 66.66 6 
8 7 41.66 2 16.66 3 25 26 72.22 5 
9 5 41.66 6 50 1 8.33 28 77.77 3 

10 8 66.66 1 8.33 3 25 28 80.55 2 
11 6 50 5 41.66 1 8.33 24 66.66 6 

  67.92 269 15.90 21 31.06 41 48.48 64 المجموع

( اتفػػاؽ آراء عينػػة البحػػث عمػػى 12(، )11(، )10لجػػداوؿ)يتضػػح مػػف ا
أسػػاليب وطػػرؽ التػػدريس لممنيػػاج المقتػػرح )الفرقػػة الثالثػػة والرابعػػة( بكميػػة التربيػػة 

( و 66.97نسػػػػػػبة اتفػػػػػػاؽ آراء عينػػػػػػة البحػػػػػػث بػػػػػػيف ) تالرياضػػػػػية حيػػػػػػث تراوحػػػػػػ
(، وجاءت الشروط الواجب توافرىا في أساليب وطرؽ التدريس لممنياج 70.48)
(، وجػػػػاءت أسػػػػاليب 70.48مقتػػػػرح فػػػػي الترتيػػػػب الأوؿ بنسػػػػبة مئويػػػػة بمغػػػػت )ال

(، وجػػػػاءت طػػػػرؽ 67.97التػػػػدريس فػػػػي الترتيػػػػب الثػػػػاني بنسػػػػبة مئويػػػػة بمغػػػػت )
 (66.97التدريس في الترتيب الثالث بنسبة مئوية بمغت )

 (13)جدول 
 الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب النسبي لمشروط الواجب 

 ي أساليب التقويم لممنهاج المقترحتوافرها ف
 الطبارات

 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق
 الترجيحي

 النسبظ
 المئويظ

 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد الترتيب

1 8 66.66 1 8.33 3 25 29 80.55 4 

2 2 16.66 8 66.66 2 16.66 24 66.66 6 

3 2 16.66 5 41.66 5 41.66 21 58.33 7 

4 3 25 6 50 3 25 24 66.66 6 

 (13)جدول تابع 
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 الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب النسبي لمشروط الواجب 
 توافرها في أساليب التقويم لممنهاج المقترح

 الطبارات
 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق

 الترجيحي

 النسبظ
 المئويظ

 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد الترتيب

5 8 66.66 4 13.33 0 0 32 88.88 1 

6 6 50 6 50 0 0 30 83.33 1 

7 3 25 6 50 3 25 24 66.66 6 

8 3 25 6 50 3 25 24 66.66 6 

9 8 66.66 4 33.33 0 0 32 88.88 1 

10 3 25 7 58.33 2 16.66 25 69.44 5 

11 4 13.33 5 41.66 3 25 25 69.44 5 

12 8 66.66 3 25 1 8.33 31 86.11 2 

13 5 41.66 7 58.33 0 0 29 80.55 4 

14 6 50 5 41.66 1 8.33 29 80.55 4 

  75.79 382 15.47 26 43.45 73 41.07 69 المجموع

 (14)جدول 
الوزن الترجيحي والنسبة المئوية والترتيب النسبي لأساليب التقويم لممنهاج 

 المقترح
 الطبارات

 الوزن ضير مواطق إلى حد ما مواطق
 الترجيحي

 النسبظ
 المئويظ

 الترتيب
 ٪ صدد ٪ صدد ٪ صدد

1 4 13.33 6 50 2 16.66 26 72.22 4 
2 6 50 5 41.66 1 8.33 29 80.55 2 
3 7 58.33 3 25 2 16.66 29 80.55 2 
4 5 41.66 5 41.66 2 16.66 27 75 3 

  77.08 111 14.58 7 39.58 19 45.83 22 المجموع

بحث عمى أىداؼ (، إتفاؽ آراء عينة ال14( )13يتضح مف الجدوليف )
اساليب التقويـ لمنياج السباحة )الفرقة الثانية( بكمية التربية الرياضية حيث 

( 77.08( و)75.79تراوحت توصي النسبة إتفاؽ آراء عينة البحث بيف )
وجاءت أساليب التقويـ لممنياج المقترح في الترتيب الأوؿ بنسبة مئوية بمغت 
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ا في أساليب التقويـ لممنياج المقترح (، وجاءت الشروط الواجب توافرى77.08)
 (  75.79في الترتيب الثاني بنسبة مئوية بمغت )

 مناقشة النتائج وتفسيرها 
 ما الأىداؼ لممنياج المقترح لمقرر لمسباحة؟

 .لأهداف العامة لمنهاج السباحةا -

إكساب الطالب القدرة عمى توظيف جاء في الترتيب الأوؿ عبارة )
 -الحركي التعمـ-التدريسوطرؽ  جمف "المناىاضة السباحة العموـ المرتبطة بري

 "،لخإوظائف الأعضاء... عمـ -التشريح -الصحة عمـ -التعميـ تكنولوجيا
 %83.33( بنسبةبيدؼ تحقيق وحدة المعرفة وتكامميا

إكساب الطالب القدرة عمى توظيف العموـ  أفيعزو الباحث ذلؾ إلى 
نقطة  وىي بمثابةق وحدة المعرفة وتكاممياتحقي ؼالسباحة بيدالمرتبطة برياضة 

وىذا ما  عامة ورياضة السباحة بصفة خاصة،معممية التعميمية بصفة لالبداية 
تمثل الضمع الأوؿ لبناء أي  الى أف الأىداؼ( م2113ليمي زهران )شير إليو ت

منياج، كما تساعد عمى إختيار الخبرات والأنشطة كذلؾ تحديد أساليب 
ف أنيا الخطوة الأولي والضرورية لكل عمل يراد لو التحقيق التدريس فضل ع

والنجاح، ىذا وعمى ضوء الأىداؼ يمكف توجيو العممية التعميمية وتحديد النتائج 
 (57:16. )المتوقعة

كما جاء في الترتيب الأوؿ أيضا  العبارة )إكساب الطالب مكونات 
 %83.33 ةبنسبالمياقة البدنية العامة والخاصة بالسباحة المقررة( 

عممية تعميـ  فيمكونات المياقة البدنية يعزو الباحث ذلؾ إلى أىمية و 
الخاصة بالسباحة يساعد الميارات والأنشطة الحركية  إكتساب أفحيث  السباحة

عممية تعميـ ساسي مف أعتبارىا جزء يجب إ و  لمطالب المينية التنمية ىعم
 والتربوية. صيةالتخص المينة وجوانب كافةبحيث تشمل  السباحة
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 لأهداف المعرفيةا -

)أف يفيـ ويتعرؼ الطالب عمى المراحل الفنية جاء في الترتيب الأوؿ عبارة 
والخطوات التعميمية والأخطاء الشائعة لمميارات في طرؽ السباحة كافة( بنسبة 

91.66% 
ىداؼ المعرفية والتي لابد لمطلب وتشير ىذه النتائج الي أىمية الأ

أف يفيـ ويتعرؼ الطالب عمى والمتمثمة في ) العممية التعميميةكتسابيا مف إ
المراحل الفنية والخطوات التعميمية والأخطاء الشائعة لمميارات في طرؽ 

(، ويرجع ذلؾ إلى أف تنمية الجانب المعرفي يعتبر ىدف ا مف السباحة كافة
نمية الجانب أف عدـ الاىتماـ بتالأىداؼ العامة لمتربية البدنية والرياضة، حيث 

ضطراب القدرة، إنتباه والتركيز ويزداد مدى الإ المعرفي يعمل عمى إنخفاض
ستدعاء والتعرؼ حتى عمى ما وتتدىور الذاكرة قصيرة وطويمة المدى، ويقل الإ

ستجابة الطبيعية، ويصعب التنبؤ بسرعتيا، ويزداد ىو مألوؼ، وتقل سرعة الإ
تحصيل طويل الأمد، وتزداد معدؿ الأخطاء، وتتدىور قوى التنظيـ وال

 ضطرابات الفكرية والوىـ. الإ
أف يتعرؼ عمى الخطوات التعميمية )يعزو الباحث ذلؾ إلى أىمية و 

ف أ والمراحل الفنية والأخطاء الشائعة لمميارات في طرؽ السباحة كافة(، حيث
في  متكامل   شامل   نموا   ونمو طالب التربية الرياضية يجب أف يكوف عداد إ 

ة بحيث يكوف ممما  بالمراحل الفنية الخاصة بكل والمياري المعرفيةنب التعمـ جوا
ميارة وكيفية تنميتيا وكذلؾ الأخطاء الشائعة التي قد تحدث أثناء تعمـ تمؾ 

 الميارات.
 لأهداف المهنية والعمميةا -

)أف يكوف الطالب قادرا عمى تنمية وتطوير جاء في الترتيب الأوؿ عبارة 
أف يكوف الطالب )بدنية العامة والخاصة لمسباح(، وكذلؾ عبارة المتطمبات ال

قادرا عمى تقويـ وقياس مختمف المتطمبات البدنية والميارية لدى لاعبي 
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السباحة(، وكذلؾ عبارة )أف يكوف الطالب قادرا عمى إكتشاؼ الموىوبيف بدينا  
 %86.11ومياريا  ونفسيا  وتوجيييـ نحو ممارسة رياضة السباحة( بنسبة 

 ومحمد سعد زغمول هرجة،أبو  مكارم وليإوىذا يتفق مع ما أشار 
الطلب  عمىيمكف الحصوؿ عمي تعمـ ذو معني وفعاؿ ينعكس أنو م( 2111)

ووقت، وذلؾ مف ويسيـ في تحقيق الأىداؼ المدرسية في أقل جيد وتكمفة 
المعمـ  مقدار قدرة وكفاءةحيث أنو بب ،المينيةتمبية حاجاتيـ خلؿ الإىتماـ ب

 ( 4:  19). التعميـتكوف فاعمية 

 لأهداف الذهنيةا -

)أف يكتشف الطالب الأخطاء الفنية الشائعة جاء في الترتيب الأوؿ عبارة 
 في أداء السباحة المقررة(

)أف يقوـ الطالب بتحميل المراحل الفنية جاء في الترتيب الثاني عبارة 
لمسباحة المقررة( بنسبة والخطوات التعميمية لأداء الميارات الأساسية 

83.33% 
تساعد  ذىنية يجب أفالاىداؼ اليعزو الباحث ذلؾ إلى أىمية و 

ويرجع ذلؾ إلى أف تنمية  والإنتباه،بتكار الإ عمىالطلب عمي رفع قدراتيـ 
مما  والرياضة،يعتبر ىدف ا مف الأىداؼ العامة لمتربية البدنية  ذىنيةىداؼ الالأ

 .الواسعةتيـ اخبر  عمى تنمية يساعد
 لأهداف المهارية العامةا -

)أف يمارس الطالب الواجبات المكمف بيا مف جاء في الترتيب الأوؿ عبارة 
 خلؿ ممارسة السباحة(

)أف يختار الطالب أنسب الوسائل والطرؽ جاء في الترتيب الثاني عبارة 
حة والأدوات والأجيزة التي تساعد عمى تنمية الأداء البدني والميارى في السبا

ليحسف إدارة الوقت ولتحقيق أقصى استفادة وأعمى عائد(، )أف يكتسب الطالب 
القدرة عمى التعمـ الذاتي مف خلؿ جمع المعمومات الخاصة بالمنياج مف 
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المجلت والانترنت(( بنسبة  –الرسائل العممية –الأبحاث  –)المراجع 
83.33% 
احة وأف يختار يمارس الطالب السب أفيعزو الباحث ذلؾ إلى أىمية و 

الطالب أنسب الوسائل والطرؽ والأدوات والأجيزة التي تساعد عمى تنمية الأداء 
مف اىمية ( م2111) الدين عز أبو النجاه يؤكدوىذا ما البدني والميارى 

مراعاة القواعد الاساسية التي تبني عمييا طرؽ التدريس وملئمة الامكانات 
 (83:1) .لطبيعة النشاط الممارس

 لمقرر السباحة؟ ممنياج المقترحالمحتوى العممي المناسب لما 
 المحتوى النظري لمنهاج السباحة -

 % ما يمي:97.22بنسبة  جاء في الترتيب الأوؿ

 التعريف والأىمية. -1
 البطف والتي  ىالفنية والخطوات التعميمية لميارة الزحف عم المراحل -2

            عمى.مل شتت     
 ماء.ال عمىالتعود  -
 فتح العينيف تحت سطح الماء. -
خراجو تحتو.أ -  خذ الشييق فوؽ سطح الماء وا 
 البطف. ىالطفو عم -
 البطف. ىالانزلاؽ عم -
 البطف. ىضربات الرجميف عم -
 البطف. ىضربات الذراعيف لسباحة الزحف عم -
 الربط بيف حركات الذراعيف وحركات الرجميف وتنظيـ التنفس مع الحفاظ  -
 نسيابية.الإ ىعم   
 الحماـ". ضوالدوراف "عر البطف كاممة بالبدء  ىأداء سباحة الزحف عم -
 ـ25البطف لمسافة  عمىسباحة الزحف  إتقاف-3
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باف محتوي  (2113) ليمي زهران تذكرةالنتائج مع ما  وتتفق تمؾ
المنياج ىو مجموعة الخبرات والانشطة المنتقاة لتحقيق النمو الشامل المتزف 

واجتماعيا ىذا ويتوقف نجاح العممية التعميمية الي حد  ادنيا وعقميا ونفسيلمفرد ب
 .كبير عمى طريقة اختيار المحتوي مف خبرات وانشطة التي يتضمنيا المنياج

(16  :20) 
 المحتوى التطبيقي لمنهاج السباحة -

البدنية لمسباحيف( بنسبة  )الصفات جاء في الترتيب الأوؿ عبارة
88.88% 

أف إلماـ الطالب بالصفات البدنية لمسباحيف وكيفية تنميتيا  يرى الباحث
يعتبر مف أىـ الخبرات التعميمية التي يجب أف يحصل عمييا الطالب وىذا ما 

( أف المحتوى التطبيقي ىو مدخل المادة م1996أمين الخولى )إليو  رأشا
 المنياج حيث يجب إختيار الخبرات ـالدراسية وىو مف أىـ العناصر لتصمي

 (382: 5التعميمية والأنشطة البدنية )
 م(2112) يرشد فتحي دراسة مع ما توصمت اليو نتائج قوىذا يتف

مف أىـ  وىو أف محور الجزء الرئيسي )النشاط التعميمي والتطبيقي( ىعم (15)
لطالب كمية التربية  لتصميـ المنياجالمحاور الأساسية التي يجب إدراجيا 

  الرياضية.
 دريس والوسائل المعينة لمنهاج السباحة؟ما أساليب الت

أف تتناسب أساليب وطرؽ التدريس ات)عبار الجاء في الترتيب الأوؿ 
المستخدمة مع طبيعة وخصائص المرحمة السنية واحتياجاتيـ البدنية والعقمية 

أف تغرس أساليب وطرؽ التدريس ( ، والعبارة )والاجتماعية والوجدانية
عتماد عمى جتماعية لدى الطلب كالتعاوف والإوالإالمستخدمة القيـ الخمقية 

أف تساىـ أساليب وطرؽ التدريس  ( ، والعبارة )النفس والثقة بالنفس ...الخ
المستخدمة في تزويد الطلب بالنواحي الفنية للأداء لتساعدىـ عمى تصحيح 
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أف توجد استراتيجيات (، والعبارة )الأخطاء وخاصة في مرحمة التوافق الأولى
( بسيولة ويسر طلبنوعة لشرح مفاىيـ المادة الدراسية وميارتيا لجميع المت

أبو النجا عز الدين  وتتفق تمؾ النتائج مع ما اشار الية%، 86.11بنسبة 
طرؽ وأساليب التدريس أثناء إستخداـ  عف طريقيمكف الى أنو م(، 2111)

ة الخبرة قملكي يحصل الطالب عمى  المؤسسات التعميمية في س الطالبتدري
في الإعداد الميني قبل الخدمة، حيث تعتبر مركبا  حساسا  وميما  يساعد عمي 

 ( 12: 1ب مجموعة مف الميارات تمبي حاجات العمل المتنوعة. )الكساب الطإ
الكمية( الكمية الجزئية  عبارة )الطريقةجاء في الترتيب الأوؿ  طرق التدريس -

 %83.33بنسبة 
الطريقة وكذلؾ الطريقة الكمية إستخداـ ية ويعزو الباحث ذلؾ إلى أىم

ا مف أىمية في إظيار مميارة ولما ليالتنفيذ با الشديد مرتباطيلإ الجزئية الكمية
التدريس، حيث أف الطريقة الكمية أثناء عمميو  نواحي القصور في الأداء

تتناسب مع الميارات التي تتميز بالسيولة والميارات التي يصعب تجزئتيا 
 مكف لمطالب إستيعابيا كوحدة واحدة.والتي ي

( عمى ضرورة اف يكوف المنياج م2111الدين )عز  أبو النجاكما يشير 
وحدة واحدة ليس كافيا لإحداث العممية التعميمية وميما كاف المنياج جيد 
والأفراد عمى درجة ممتازة مف الذكاء والإدراؾ يكوف مف الصعب جدا  إحداث 

 زف في غياب طريقة التدريس المناسبة عممية النمو الشامل المت
(1 :36) 

 : أساليب التدريس
 جاء في الترتيب الأوؿ أسموب التطبيق بتوجيو المدرس )الممارسة(

 %83.33بنسبة 
ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف العممية التعميمية ليست بالشيئ السيل بل  

تق اف ميارات ىي عممية مركبة معقدة تحتاج إلى كثير مف الجيد خاصة تعمـ وا 
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السباحة المختمفة وتعتبر أساليب التدريس جانبا ميما يسيـ بشكل فعاؿ في 
 إمكانية بموغ الأىداؼ بجودة عالية.

 (،م2112)فتحي الكردانى ومصطفى السايح يتفق مع  اوىذا م
 التدريس أسموب ستخداـإضرورة  ى( عمم2119محمد )ومصطفى السايح 

 (47: 18 )،(194،193:14) أثناء عممية التدريس.المناسب 
 ما أساليب ووسائل التقويـ المناسبة لممنياج المقترح لمسباحة؟

 الشروط الواجب توافرها في أساليب التقويم لممنهاج المقترح -

ختبارات الميارية ذات الجودة العالية تستخدـ الإ)جاء في الترتيب الأوؿ عبارة 
المستخدمة بالصدؽ والثبات  ختباراتتتسـ الإ) ةوالنوعية( وعبار مف حيث البناء 

أف يوجد برامج علجية بمنياج السباحة لمعالجة الفروؽ (، وعبارة )والموضوعية
 %88.88 ةالطلب( بنسبالفردية بيف 

الاختبارات الميارية ذات الجودة إستخداـ  ويرجع الباحث ذلؾ إلى أىمية
إستيعاب دى مالاختبارات الميارية ظير أداء يتقويـ الطالب حيث  فيالعالية 
 تعمـ السباحةة بالوسائل التعميمية المختمفة وتوظيفيا خلؿ تستعانوا   الطالب

مدى ابتكاره لبعض و وبيف زملئو ليظير لتمبية مقتضيات الفروؽ الفردية بين
 حالة ندرتيا. فيالوسائل التعميمية 

نو أعمى ( 2113)ليمي زهران أشارت اليو  ويتضح ذلؾ مف خلؿ ما 
سموب إالتي توضح كفاءتو ومياراتو ب الاختباراتضوء  فيالطالب يتـ تقويـ 
 (16:127)مناسب. 

 أساليب التقويم لممنهاج المقترح -

 ةالعممية بنسبختبارات الإالشفيية، ختبارات جاء في الترتيب الأوؿ الإ
80.55% 

 في ختبارات العمميةالإ،  ختبارات الشفييةالإويعزو الباحث ذلؾ إلى أىمية 
بشكل واضح كما قدرة الطالب  الإختباراتطالب حيث تظير أداء تمؾ تقويـ ال
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قدرتو بموغ الأىداؼ التعميمية ومدى  في طالبمدى تقدـ ال دتعمل عمى تحدي
التي  المعاصرة التربويةجاىات توىذا يواكب الإه أداء فيمعالجة القصور ى مع

عاده إ ة في التدريس لذا يؤكد الباحث عمى ضرور  الجودةتسعى الى تحقيق 
وتطويرىا  المستخدمةدوات التقويـ التربوي أساليب و إفي  مستمرةالنظر بصوره 

ويتناسب  والشمولية بالإستمراريةبحيث يحقق شروط التقويـ الجيد الذي يتسـ 
مع متطمبات التطور المستمر لممجتمع وبناء الفرد المبدع والمدرؾ لحاجتو 

 .داء التدريسيومتطمبات نموه وتقدمو في الأ
أف تقويـ  م(1996)الخولى، جمال الدين الشافعيأمين وىذا يتفق مع 

منياج التربية الرياضية ييدؼ إلى التشخيص والوقاية والعلج، بالإضافة إلى 
أنو العممية التي يمكف عف طريقيا التعرؼ عمى درجة تحقيق الأىداؼ 

 (.127: 5)المرسومة، وىي عممية مستمرة بإستمرار تنفيذ المنياج. 
 إستنتاجات وتوصيات البحث

 الإستنتاجات:
 المعمػػػـ إكسػػػاب الطالػػػبىػػػو  السػػػباحة مقػػػرر لأىػػػداؼ العامػػػة لمنيػػػاجأىػػػـ ا -1

وطػرؽ  جمػف "المنػاىالقدرة عمى توظيف العمػوـ المرتبطػة برياضػة السػباحة 
 عمػػـ -التشػريح-الصػحة عمػـ-التعمػيـ تكنولوجيػا -الحركػي الػتعمـ -التػدريس

 وتكامميا.تحقيق وحدة المعرفة  بيدؼ "،وظائف الأعضاء...
ىػو أف يفيػـ ويتعػرؼ الطالػب  ةمقرر السباح لأىداؼ المعرفية لمنياجأىـ ا -2

عمػػى المراحػػل الفنيػػة والخطػػوات التعميميػػة والأخطػػاء الشػػائعة لمميػػارات فػػي 
 طرؽ السباحة كافة.

أف يكػػػوف الطالػػػب  لسػػػباحةمقػػػرر ا لأىػػػداؼ المينيػػػة والعمميػػػة لمنيػػػاجأىػػػـ ا -3
ـ قادرا  عمى تنمية وتطوير المتطمبات البدنية العامة والخاصة لمسباح، المعم

بالإضافة الي أف يكوف الطالب المعمـ قادرا عمػى اكتشػاؼ الموىػوبيف بػدينا  
 ومياريا  ونفسيا  وتوجيييـ نحو ممارسة رياضة السباحة.
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أف يكتشػػف الطالػػب الأخطػػاء  لسػػباحةمقػػرر ا لمنيػػاج لأىػػداؼ الذىنيػػةأىػػـ ا -4
 لفنية الشائعة في أداء السباحة المقررة.ا

أف يمػػػارس الطالػػػب  لسػػػباحةمقػػػرر ا لأىػػػداؼ المياريػػػة العامػػػة لمنيػػػاجأىػػػـ ا -5
 المعمـ الواجبات المكمف بيا مف خلؿ ممارسة السباحة.

مػػػع طبيعػػػة  لممنيػػػاج المقتػػػرحأسػػػاليب وطػػػرؽ التػػػدريس المسػػػتخدمة  ةناسػػػبم -6
البدنيػػػػػة والعقميػػػػػة والاجتماعيػػػػػة وخصػػػػػائص المرحمػػػػػة السػػػػػنية واحتياجػػػػػاتيـ 

 .والوجدانية
الكميػة( لممنيػاج الكميػة الجزئيػة  ة إسػتخداـ طريقتػي التػدريس )الطريقػةناسبم -7

 المقترح 
أسػػػػموب أفضػػػػل أسػػػػاليب التػػػػدريس لممنيػػػػاج المقتػػػػرح لمقػػػػرر السػػػػباحة ىػػػػو  -8

 )الممارسة(معمـالتطبيق بتوجيو ال
)الشػػػػفيية،  ختبػػػػاراتالأالسػػػػباحة  أسػػػػاليب التقػػػػويـ لممنيػػػػاج المقتػػػػرح لمقػػػػرر -9

 تطبيقية(.ختبارات الالأ

 التوصيات 
 تطبيق المنياج المقترح لمقرر السباحة بكميات التربية الرياضية. -1
تستيدؼ إيجاد آليات لتنفيذ  يالعمل عمى إجراء المزيد مف الدراسات الت -2

حتياجات الإعداد الميني لطال ب المنياج المقترح في ضوء متطمبات وا 
 كميات التربية الرياضية 

إجراء المزيد مف البحوث التي تستيدؼ بناء مقاييس معرفية ووجدانية  -3
 لتقويـ مخرجات ونتائج التعمـ لطلب كميات التربية الرياضية في السباحة  

العمل عمى ضرورة توفير الإمكانات )البشرية والمادية( واللزمة لتدريس  -4
 بية الرياضية.مقرر السباحة بكميات التر 

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 اولا المراجع باللعظ الطربيظ:
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المعمػػـ والمػػنيج وطػػرؽ التػػدريس،  :(م2111) عووز الوودينأحموود  أبووو النجووا  -1
 المنصورة. الدر،مكتبة شجر 

تقػػػويـ بػػػرامج التربيػػػة الرياضػػػية لممػػػدارس  م(:2111)أحمووود ممووودوح  أحمووود -2
رسػػالة ماجسػػتير الدقيميػػة، ( بمحافظػػة والفنػػي)العػػاـ  الثانويػػة

 المنصورة.جامعة  الرياضية،غير منشورة، كمية التربية 
منيػػاج مقتػػرح لألعػػاب المضػػرب بكميػػات  م(:2116)عبوود السوولام أنور  أموول -3

، دكتػػوراهالتربيػػة الرياضػػية بجميوريػػة مصػػر العربيػػة، رسػػالة 
 أسيوط.كمية التربية الرياضية، جامعة 

تحميميػػػة لتقػػػويـ منيػػػاج التربيػػػة  ة: دراسػػػ(م2111)محمد  المطيووو أمووول عبووود  -4
، دكتػػوراه، رسػػالة الابتدائيػػةلممرحمػػة  الفنػػيالرياضػػية لمجمبػػاز 

 كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حمواف، القاىرة.
أصػوؿ  م(:1996)أحمد الخولى، جمال الدين عبد العواطي الشوافعيأمين  -5

 النظػػاـ- المينػػي الإعػػداد-لرياضػػة )المينػػة التربيػػة البدنيػػة وا
 ، القاىرة.العربي، دار الفكر الثاني(، الجزء الأكاديمي

دراسػػػة تحميميػػػة لمشػػػكلت التربيػػػة  (:م2117عبووود الحمووويم ) فتحوووىإيهووواب  -6
الرياضية والرياضة المدرسية، رسالة ماجستير غير منشورة، 

 اىرة.كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حمواف، الق
منياج مقترح لمتمرينػات البدنيػة بكميػات م(: 2111) محمد البشير ابو عجيمة -7

الميبيػػة، رسػػالة دكتػػوراه التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف بالجماىيريػػة 
غيػػػػػػػر منشػػػػػػػورة، كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية لمبنػػػػػػػيف، جامعػػػػػػػة 

 الاسكندرية، الاسكندرية.
النيضػة العربيػة،  مكتبػة (: ميارات التدريس،م2111جابر عبد الحميد جابر ) -8

 ، القاىرة.  3ط
العممية والفنية في بناء وتخطيط وتنفيذ  الآراء :(م2111ي محمد عبد الفتاح )حمد -9
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 شجرة الدر، المنصورة. ة، مكتب2البدنية، طمناىج التربية 
مقتػرح لتنميػة  تعميمػيتأثير برنػامج  م(:2117محمود )محمد شمس الدين  -11

الصػػدر  لسػػباحي الفنػػيمسػػتوى الأداء عمػػى  الحركػػيالتوافػػق 
 دكتوراه غير منشورة كميػة التربيػة الرياضػية،الناشئيف، رسالة 
 جامعة المنصورة.

بنػاء منيػاج مقتػرح لرياضػة كػرة السػمة (: م2113)أحمود  محمد السيد رعاب -11
لممػػػػػدارس الرياضػػػػػية التجريبيػػػػػة فػػػػػي ضػػػػػوء تقػػػػػويـ المنيػػػػػاج 

، فيف، جامعػػػػػة حمػػػػػواالحػػػػػالي، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لمبنػػػػػ
 القاىرة.

تطػوير نظػػـ إعػػداد المعمػػـ العربػػي وتدريبػػو م( 1999صووادق )عمووى عووادل  -12
دراسة مقدمػة إلػى المػؤتمر العممػي  -في مطمع الألفية الثالثة

 حمواف.جامعة  -كمية التربيةالسابع، الثانوي 
السػػػباحة بػػػيف النظريػػػة والتطبيػػػق،  (:م2114) ادل  حسوووانين نمووووري عووو -13

 المعارؼ الاسكندرية. منشأة
: التربية العممية بيف النظرية ـ(2002) محمد ومصطفى السايحمحمد، فتحي الكردانى  -14

 لمكمبيوتر، الاسكندرية. والتطبيق، دىب
 
: تقػػويـ الكفػػاءة الادائيػػة لمعمػػـ التربيػػة الرياضػػية م(2112) رشوودي يوسوو فتحووي  -15

سػػػػكندرية ، رسػػػػالة بالمرحمػػػػة الاولػػػػي لمتعمػػػػيـ الاساسػػػػي بمحافظػػػػة الا
جامعػػػػػة  غيػػػػػر منشػػػػػورة ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لمبنػػػػػيف ، دكتػػػػػوراه

 . الاسكندرية  ، الاسكندرية
لبنػػػػاء الأصػػػػوؿ العمميػػػػة والفنيػػػػة  (:م2113) زهووووران عبوووود الحميوووود ليمووووى -16

دار زىػػػػػػػراف لمنشػػػػػػػر  2فػػػػػػػي التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية، ط المنػػػػػػػاىج
 والتوزيع، القاىرة.
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تقػػػويـ المقػػػررات الدراسػػػية لعمػػػوـ الصػػػحة  (:م2112) محمد محموووود أحمووود -17
الإدارة( بكميػػػػػػات  –التػػػػػػدريب  –الرياضػػػػػػية لشػػػػػػعب )التعمػػػػػػيـ 

التربيػػة الرياضػػية بجميوريػػة مصػػر العربيػػة، رسػػالة ماجسػػتير 
غيػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة الرياضػية لمبنػػيف، جامعػػة حمػػواف، 

 القاىرة.
دار الرياضػػية، لتربيػػة فػػي ا طػػرؽ التػػدريس: م(2119)محمد  السووايح مصووطفى -18

 والنشر، الاسكندرية. الوفاء لدنيا الطباعة 
تكنولوجيػػا التعمػػيـ : م(2111)ومحمد سووعد زغمووول  هرجووة، مكووارم أحموود أبووو -19

 القاىرة.التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر،  فيوبرامجيا 
ة مقترح لمقرر العلقات العامػ دراسيمحتوى  م(2111العربى )محمد  نهاد -21

كميػػػة  الرياضػػػية، رسػػػالة ماجستيرغيرمنشػػػورة،بكميػػػات التربيػػػة 
 أسيوط.جامعة  الرياضية،التربية 

منيػاج مقتػرح لمتربيػة الكشػفية لطػلب  م(2111جمعوة ) عموي نور الدين -21
رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير غيػػػػػػر  بالقػػػػػػاىرة،كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية 

 حمواف.جامعة  الرياضية،كمية التربية  منشورة،
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