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درجة مساهمة مناهج كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية في 
إكساب الطمبة المهارات الحياتية القائمة عمى الاقتصاد المعرفي من 

 وجهة نظر الطمبة
 نضالىأحمدىإسماصولىالعغريد/ى**     د/ىناوفىمغضيىالجبور*

ىلانـــــدىقبــىىأحمــد/ىصبحىىد/ىإبراهومىمحمدىأبوىجاموس
 مقدمةال

تسعى المجتمعات المختمفة جاىدة إلى مواكبة التطور العممي التكنولوجي 
الذي غزى مختمف مناحي الحياة التربوية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية، 
وتمجأ المجتمعات إلى العديد من الوسائل لمسايرة التطور المعرفي والتكنولوجي 

وسائل التي تعد الأجيال إعداداً الحاصل، وتعد الوسائل التربوية من أىم ال
سميماً، لكي يصبحوا قادرين عمى تنمية مجتمعاتيم والمساىمة في حل 
حداث التطور المنشود لمواكبة النيضة العممية  مشكلاتيم وتحسين الإنتاج وا 

تعد التربية ىي العمميات التي يتفاعل معيا الإنسان المتعمم من أجل ، والتكنولوجية
كسابو النيوض بقواه الف طرية، العقمية والإدراكية والانفعالية والاجتماعية والحركية وا 

الخبرة المعرفية والقيمية والاجتماعية والحركية لمواجية الحياة، والتكيف معيا والقيام 
بالأدوار الاجتماعية بما يتلاءم والمواطنة السميمة، والوعي بشروط تقدم المجتمع 

 (.ٖٚ: ٕٓٔٓوالدة،والتوازن مع معطيات الحياة. )الخ
فانن تطاوير المنااىج بما أن المناىج تُعد الجيااز العصابي لمعممياة التربوياة، 

الدراسااية يعااد أمااراً اساسااياً فااي منظومااة التعماايم الحااديث لكااي تبقااى المناااىج مواكبااة 
 ،القائمة عماى الاقتصااد المعرفايلمتطور المعرفي والتكنولوجي. فالميارات الحياتية 

ة المتعممااين ويحتاجيااا المااتعمم فااي مختمااف مناااحي الحياااة، ليااذا وثيقااة الصاامة بحيااا

                                                           
 قسم العموم الانسانية، كمية اليندسة التكنولوجية، جامعة البمقاء التطبيقية *

 جامعة البمقاء التطبيقية **
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الساابف فااانن مناىجناااا الدراسااية فاااي جمياااع مراحمياااا التعميميااة مطالباااة بالتفاعااال ماااع 
التطاااور التكنولاااوجي الحاصااال، ولقاااد تبنااات وزارة التربياااة والتعمااايم الأردنياااة مشاااروع 

اون مااع منظمااة الأماام (، بالتعاإٚٓٓالااتعمم المبنااي عمااى الميااارات الحياتيااة عااام )
المتحااادة لمطفولاااة/ مكتاااف اليونساااف، إيمانااااً مااان المؤسساااات التربوياااة الأردنياااة إلاااى 
ضرورة إيجااد نظاام تعميماي متطاور، يياد  إلاى تزوياد الطمباة بالتجاارف والخبارات 

 التي تساعدىم عمى التفوق والنجاح في الحياة العامة.
ربياااة والتعمااايم فاااي المممكاااة ولياااذا تقاااوم مؤسساااات التعمااايم العاااالي ووزارة الت

الأردنياااة الياشااامية بمواكباااة التطاااور المعرفاااي الحاصااال، وذلااا  بتطاااوير وتحاااديث 
مناىجيا الدراسية بما يتلاءم ومتطمبات الحياة المعاصارة، وتمبياة حاجاات الطمباة 
لمميارات الحياتية التي تمكنيم من مواجية مشكلاتيم الحياتية، ولقاد أكادت وزارة 

ماان خاالال تشااريعاتيا وأىاادافيا التربويااة  ضاارورة تزويااد الدارسااين  التعماايم العااالي
بقدر كاا   مان المعاار  والعماوم والمياارات التطبيقياة لحيااتيم العممياة حياث ورد 

، واسااتناداً لمااا تقاادم ماان ٜٚٛٔ( لعااام ٜٕذلاا  بقااانون الجامعااات الأردنيااة رقاام )
الدراساية، وضارورة تشريعات وتوجيياات عالمياة ومحمياة نحاو الاىتماام بالمنااىج 

 فكرة ىذه الدراسة. انتضمينيا لمميارات الحياتية، تبمورت لدى الباحث
 مشكمة الدراسة :  

ن التطااور المعرفااي والتكنولااوجي الااذي غاازى مختمااف مناااحي الحياااة، إ 
أدى إلى النمو المطرد لممعرفاة كمااً ونوعااً، وزياادة تأثيرىاا فاي المجتمعاات حياث 

اة فاااي وقتناااا الحاضااار، وفااارض عماااى المؤسساااات انعكاااس ذلااا  عماااى نمااا  الحيااا
وبمااا يتناسااف وحجاام  ،التربويااة تحاادياً كبيااراً  بضاارورة تطااوير مناىجيااا الدراسااية

 التطور المعرفي والتكنولوجي الحاصل. 
وبماااا أن الاااتعمم ىاااو امتاااداد لحيااااة الإنساااان وفاااي كااال مرحماااة مااان مراحااال 

لتحاااديات التاااي تفرضااايا حياتااو تختماااف حاجاتاااو ومتطمباتاااو، لمواجياااة الت يااارات وا
طبيعااي الحياااة، وبمااا أن التربيااة ىااي أداة   المجتمعااات لمت يياار والتطااوير، فاانن 
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ىااذه المسااؤولية ممقاااة عمااى عااات  المؤسسااات التربويااة،  ومنيااا الجامعااات ممثمااة 
بكمياااات التربياااة، مساااؤولية بنااااء الأجياااال وا عااادادىم مااان أجااال الحيااااة المعاصاااارة 

ن خاااالال بناااااء مناااااىج دراسااااية مطااااورة قائمااااة عمااااى والمسااااتقبمية، وىااااذا يتااااأتى ماااا
الاقتصااااااد المعرفاااااي، وعماااااى أسااااااليف التفكيااااار العمماااااي  والتفكيااااار الناقاااااد وحااااال 

لقاد أشاارت العدياد مان ، المشكلات والأستقصاء العممي لمواجية متطمبات الحياة
نتائج البحوث والدراسات العممية التي تناولت موضوع الميارات الحياتية إلاى أن 

تقصيراً في مساتوى توافرىاا، وتادنياً ممحوظااً فاي مساتوى اكتساابيا مان قبال  ىنا 
مثاااال  ،الطمبااااة ولقااااد أكاااادت معظاااام الدراسااااات أىميااااة الميااااارات الحياتيااااة لمطمبااااة

(Goudas )2006( (، ودراسة السوطري )ٕٓٔٓ، دراسة ابو طامعٕٓٓٚ ) 
حمياة وفي ضوء ما أشارات إليو نتاائج الدراساات والأبحااث والتوجياات الم

فاي مجاال  انوالعربية والعالمية نحو تبني الميارات الحياتية، وكاذل  خبارة الباحثا
دفاع  ،بموضوع المياارات الحياتياة والاقتصااد المعرفاي االتعميم الجامعي واىتمامي

لإجراء ىذه الدراسة عمى مناىج كميات التربياة الرياضاية فاي الجامعاات  انالباحث
  تم تحديد مشكمة الدراسة في ضرورة إجراء دراسة واستناداً إلى ما سب ،الأردنية

لتحديااد  درجااة مساااىمة مناااىج كميااات التربيااة الرياضااية فااي الجامعااات الأردنيااة 
في إكساف الطمباة المياارات الحياتياة القائماة عماى الاقتصااد المعرفاي مان وجياة 

 . نظر الطمبة
 أهمية الدراسة :

لسااابقة ليااذا الموضااوع تكماان ماان خاالال مااا يقااره الأدف النظااري والدراسااات ا
 أىمية الدراسة في أنيا:  

تزويااد صااانعي القاارار التربااوي وقااادة المناااىج فااي كميااات التربيااة الرياضااية  -ٔ
بالمياااارات الواجاااف توافرىاااا فاااي منيااااج كمياااات التربياااة الرياضاااية مااان أجااال 

 تطويرىا.
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ياارات تعر  عمى درجة اكتساف مناىج كميات التربياة الرياضاية الطمباة لمم -ٕ
 الحياتية القائمة عمى الاقتصاد المعرفي اللازمة لحياتيم.

 : هدفت هذه الدراسة إلى
تعاااار  درجاااااة مسااااااىمة منااااااىج كميااااات التربياااااة الرياضاااااية فاااااي الجامعاااااات  -ٔ

الأردنيااااة فااااي إكتساااااف الطمبااااة لمميااااارات الحياتيااااة القائمااااة عمااااى الاقتصاااااد 
 المعرفي من وجية نظر الطمبة. 

 داف تتمثل أسئمة الدراسة بالآتي : وفي ضوء هذه الأه 
ما درجة إكسااف منااىج كمياات التربياة الرياضاية المياارات الحياتياة القائماة  -ٔ

 عمى الاقتصاد المعرفي لطمبة الجامعات الأردنية؟
 (٘ٓ.ٓ > α)ىاال ىنااا  فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى الدلالااة  -ٕ

ة عمى الاقتصاد المعرفي تعزى في اكتساف الطمبة الميارات الحياتية القائم
 لمت ير الجنس؟ 

 (٘ٓ.ٓ > α)ىاال ىنااا  فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى الدلالااة  -ٖ
فااااي اكتساااااف الطمبااااة الميااااارات الحياتيااااة القائمااااة عمااااى الاقتصاااااد المعرفااااي  

 تعزى لمت ير الجامعة؟ 
 مصطمحات الدراسة: 

 المنهج:  -
ي تقدميا المؤسسة التربوية ىو "مجموعة من الخبرات التربوية الت

لمتلاميذ، داخل المؤسسة او خارجيا، بيد  تحقي  النمو الشامل والمتكامل 
 لمتمميذ".
 
 الاقتصاد المعرفي:  -
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باعتبارىااااا ثااااروة مااااؤثرة فااااي العمميااااة  " الاسااااتثمار بالمعرفااااة البشاااارية ىااااو
ى الاقتصااااادية، ماااان خاااالال انتاااااج المعرفااااة ونشاااارىا واسااااتخداميا بالطريقااااة المثماااا

 لتحقي  النمو الاقتصادي". 
 :المهارات الحياتية -

ىي "مجموعة من القدرات الذىنية والبدنية والاجتماعية التي تساعد الفرد 
عمااااى مواجيااااة التحااااديات اليوميااااة والمسااااتقبمية والت مااااف عمييااااا بطريقااااة منيجيااااة 

 عممية".
 منهجية الدراسة واجراءتها

نيجيتيا ومجتمع الدراسة وطريقة بتحديد إجراءات الدراسة وم انقام الباحث
اختيااااااار العينااااااة، وخطااااااوات تطااااااوير أداة الدراسااااااة، والتحقاااااا  ماااااان الخصااااااائ  
الساايكومترية ليااا المتمثمااة بالصاادق والثبااات، وكااذل  المعالجااات الإحصااائية التااي 

 في التوصل إلى النتائج. اناعتمدىا الباحث
 منهج الدراسة: 
الدراسااات المسااحية لملاءمتااة أسااموف  ،الماانيج الوصاافي انالباحثاا  استخدم
 واىدا  الدراسة.

 : الدراسة مجالات
 : كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية. المجال المكاني -
:  طمبة كمية التربية الرياضية الجامعة الاردنية، طمبة كمية المجال البشري  -

التربية الرياضية جامعة اليرمو ، طمبة كمية التربية الرياضية 
 لجامعة الياشمية، طمبة كمية التربية الرياضية جامعة مؤتة.ا

 (.  ٖٕٔٓ/ٕٕٔٓ: العام الجامعي )المجال الزمني -
 

 مجتمع الدراسة: 
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تكااون مجتمااع الدراسااة ماان طمبااة كميااات التربيااة الرياضااية فااي الجامعااات 
                                          .الأردنية لمرحمة البكالوريس

 لدراسة:عينة ا
لقياس درجة اكتساف الطمباة لممياارات الحياتياة، تام اختياار عيناة الدراساة 

( ٖٔ٘بالطريقاااة القصااادية مااان طمباااة كمياااات التربياااة الرياضاااية والبال اااة عاااددىا )
طالاااف وطالباااة، وتااام تحدياااد الطمباااة فاااي كمياااات التربياااة الرياضاااية فاااي الجامعاااات 

ساااة الطمباااة مساااتوى سااانة أولاااى، الأردنياااة الأربعاااة ولقاااد اساااتثنى الباحاااث مااان الدرا
( يباين ٔ، والجادول )ٖٕٔٓ-ٕٕٔٓلمفصل الدراساي الثااني مان العاام الجاامعي 

 اعداد افراد عينة الدراسة 
 (1) جدول

 يبين اعداد الطمبة موزعين حسب الجنس والجامعة
ىالمجوعىاناثىذكورىالجامطظ

 ٗٔٔ ٔ٘ ٖٙ الأردنية
 ٜٕٔ ٓٙ ٜٙ اليرمو 
 ٖٛٔ ٗٙ ٗٚ مؤتة
 ٕٖٔ ٕٙ ٓٚ شميةاليا

 ٖٔ٘ ٖٕٚ ٕٙٚ المجموع الكمي

 :  اداة جمع البيانات
عماااى عااادد مااان الدراساااات والبحاااوث العممياااة والكتاااف ذات  انطمااع الباحثاااا

ودراساااة (، ٕٚٓٓدراساااة الساااوطري )العلاقاااة بموضاااوع المياااارات الحياتياااة مثااال : 
حاث قاام البا(، و ٕٓٔٓودراساة اباو طاامع )(، ٕٛٓٓ) الحاي  والسوطري وبنات

بتصميم أداة الدراسة تتناسف وطبيعة أىدا  الدراسة، وتكوّن الاساتبيان بصاورتو 
ميااارات وىااي محااور  النيائيااة ماان ساات  وسااتين فقاارة موزعااة عمااى ساابعة محاااور
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الأمااان والسااالامة العاماااة، ومياااارات إدارة الوقااات، ومياااارات التواصااال والعلاقاااات 
ياااارات القيادياااة، ومياااارات الاجتماعياااة، ومياااارات التفكيااار وحااال المشاااكلات، والم

توزعات درجااات ساامم ، اساتخدام التكنولوجيااا الحديثاة، والميااارات الصاحية والبدنيااة
والممح  ( الخماسي Likert( درجات وف  مقياس ليكرت ) ٘-ٔالاستجابة من )

 ( يبين اداة الدراسة.ٔرقم )
 المعاملات العممية لأداة الدراسة:

 صدق الأداة اولًا: 
تم عرض الاستبيان في صورتيا الأولية عماى مجموعاة " صدق المحتوى "

من المحكمين لإبداء آرائيم وملاحظاتيم العممية، وكذل  اقتراح ما يرونو مناسباً 
 من إضافة أو  حذ  أو  تعديل عمى الفقرات. 

 ثبات أداة الدراسة ثانياً: 
( طالااف ٖٙبقياااس معاماال الثبااات ) انلقياااس ثبااات الاسااتبيان قااام الباحثاا

ت بالطريقاة العشاوائية، واساتخدمت معادلاة كرونبااخ الفاا، حياث تراوحات قاايم أخاذ
(، ولقااااد وصاااال معاماااال ٜٓٔ.ٓ-٘ٙٚ.ٓمعاماااال الثبااااات عمااااى المحاااااور بااااين )

 . (، وجميعيا نسف تفي بأغراض الدراسةٜٚٗ.ٓالثبات الكمي للاستبيان إلى )
 تحديد النسبة المحكية: 

اكتسااااف الطمباااة المياااارات ل ااارض مقارناااة نتاااائج الدراساااة وتحدياااد درجاااة 
بتحدياااد النساااف ا تياااة  انالحياتياااة القائماااة عماااى الاقتصااااد المعرفاااي، قاااام الباحثااا

لتحديد درجة اكتساف الطمبة الميارات الحياتية، وتم عرضايا عماى مجموعاة مان 
 .% من المحكمين عمى ذل ٜٓولقد واف   ،المحكمين

 
 ( 2جدول رقم )



 

 

                                                                                                                      ٖٛٓ   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 ج الدراسةيبين النسبة المحكية لمقارنة نتائ
ىالدرجظىالنسبظ
 ضعيفة %ٓٙأقل من 

 متوسطة %ٓٛ-%ٓٙمن 
 جيدة %ٓٛأكثر من 

 متغيرات الدراسة: 
ناث(. -أ  مت ير النوع الاجتماعي ولو مستويان: ) ذكور وا 
 مت ياااار الجامعااااة: ولااااو أربعااااة مسااااتويات ىااااي الجامعااااات الأردنيااااة الرساااامية -ف

 ة مؤتة، والجامعة الياشمية(.)الجامعة الأردنية، وجامعة اليرمو ، وجامع
: استجابات الطمبة عمى استبيان الميارات الحياتية المتضمنة المتغير التابع -

لمناىج كميات التربية الرياضية، ودرجة اكتساف الطمبة ىذه الميارات من وجية 
 نظر الطمبة.

 : نتائج الدراسة ومناقشتها
بية الرياضية المهارات ما درجة إكساب مناهج كميات التر  : الأولالسؤل 

 الحياتية القائمة عمى الاقتصاد المعرفي لطمبة الجامعات الأردنية؟
بتحميل الاستبيانات التي تم استرجاعيا  انللإجابة ىذا السؤال قام الباحث

( استبياناً، وتم حساف المتوس  ٖٔ٘من الطمبة عينة الدراسة والبالغ عددىا )
ىمية النسبية لكل محور من محاور تقويم الحسابي والانحرا  المعياري والأ

مناىج كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية في ضوء الميارات 
 الحياتية، ولقد جاءت النتائج عمى النحو ا تي:
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 (3جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية لكل محور من 

 محاور الدراسة
المتوسطى المحور

ىبيالحسا
الانحرافى
ىالمطواري

الأهموظى
ىالترتوبىالنسبوظ

 ٗ ٖٖ.ٙٚ ٕٚ.ٓ ٕٛ.ٖ ميارات الأمن والسلامة
 ٚ ٗٙ.ٖٚ ٘ٚ.ٓ ٛٙ.ٖ ميارات إدارة الوقت

 ٕ ٗٚ.ٓٛ ٕٙ.ٓ ٗٓ.ٗ ميارات التواصل والعلاقات الاجتماعية
 ٘ ٘ٛ.ٗٚ ٛٙ.ٓ ٗٚ.ٖ ميارات التفكير وحل المشكلات

 ٔ ٜٔ.ٛٛ ٓٙ.ٓ ٔٗ.ٗ الميارات القيادية
 ٙ ٚٗ.ٗٚ ٓٛ.ٓ ٕٚ.ٖ ميارات استخدام التكنولوجيا الحديثة

 ٖ ٕ٘.ٛٚ ٕٚ.ٓ ٖٜ.ٖ الميارات الصحية والبدنية
  ٛٚ.ٙٚ ٗ٘.ٓ ٗٛ.ٖ الكمي لمميارات الحياتية

 ٖٔ٘ن = 
( قيم المتوس  الحسابي والانحرا  المعياري والأىمية ٖ) يوضح الجدول

مة مناىج كميات التربية الرياضية درجة مساىالنسبية لكل محور من مجالات 
في الجامعات الأردنية في اكساف الطمبة الميارات الحياتية القائمة عمى 

، وباستعراض القيم المبينة في الجدول الاقتصاد المعرفي من وجية نظر الطمبة
(، نجد أن الميارات القيادية قد احتمت المرتبة الأولى بمتوس  حسابي بمغ ٙ)

%( وتُعد ىذه النسبة جيدة إذا ٜٔ.ٛٛ) أىمية نسبية بم ت( وبٔٗ.ٗقيمتو )
قورنت بالمح  الذي اعتمده الباحث، بينما احتمت ميارات إدارة الوقت المرتبة 

( وبأىمية نسبية بم ت ٛٙ.ٖالأخيرة بمتوس  حسابي بم ت قيمتو )
%( وتُعد ىذه النسبة متوسطة إذا ما قورنت بالمح  الذي اعتمده ٗٙ.ٖٚ)

( وبأىمية نسبية  ٗٛ.ٖلقد بمغ المتوس  الحسابي للاستبيان ككل )الباحث، و 
%( وىذه النسبة تعد متوسطة إذا ما قورنت بالمح  الذي اعتمده ٛٚ.ٙٚبم ت )
 .انالباحث
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 :  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الثانيالسؤال 
(α < .0.5في اكتساب الطمبة المهارات الحياتية القائ ) مة عمى الاقتصاد

 المعرفي التي تعزى لمتغير الجنس؟ 
بحساف المتوس  الحسابي والانحرا   انللإجابة ىذا السؤال قام الباحث

المعياري وتحديد مستوى الدلالة لكل محور من محاور الدراسة، ولقد جاءت نتائج 
 تي:الدراسة عمى كما ىو موضح بالجدول ا 
 (4جدول )

 رات الحياتية تبعا لمتغير الجنست( لممها (نتائج اختبار
المتوسطى الطدد الجنس المهارات

 الحسابي
الانحرافى
 المطواري

قومظى
ىت

مستوىى
ىالدلالظ

 ٖٚ.ٓ ٘ٛ.ٖ ٖٕٚ اناث ٖٛٗ.ٓ ٜٗ.ٓ ٔٚ.ٓ ٜٚ.ٖ ٕٙٚ ذكور ميارات الأمن والسلامة
 ٖٚ.ٓ ٓٚ.ٖ ٖٕٚ إناث ٗٚ٘.ٓ ٙ٘.ٓ ٙٚ.ٓ ٙٙ.ٖ ٕٙٚ ذكور ميارات إدارة الوقت
ميارات التواصل 

 والعلاقات الاجتماعية
 ٜ٘.ٓ ٜٓ.ٗ ٖٕٚ إناث ٔ٘ٓ.ٓ ٜ٘.ٔ ٖٙ.ٓ ٜٜ.ٖ ٕٙٚ ذكور

ميارات التفكير وحل 
 المشكلات

 ٙٙ.ٓ ٚٚ.ٖ ٖٕٚ إناث ٖٛٙ.ٓ ٜٓ.ٓ ٜٙ.ٓ ٕٚ.ٖ ٕٙٚ ذكور
 ٜ٘.ٓ ٔٗ.ٗ ٖٕٚ إناث ٜٜٗ.ٓ ٙٓ.ٓ ٔٙ.ٓ ٔٗ.ٗ ٕٙٚ ذكور الميارات القيادية
دام ميارات استخ

 التكنولوجيا الحديثة
 ٕٛ.ٓ ٖٚ.ٖ ٖٕٚ إناث ٜٔٛ.ٓ ٖٔ.ٓ ٜٚ.ٓ ٕٚ.ٖ ٕٙٚ ذكور

 ٓٚ.ٓ ٜٛ.ٖ ٖٕٚ إناث ٖٙٔ.ٓ ٜٗ.ٔ ٗٚ.ٓ ٛٛ.ٖ ٕٙٚ ذكور الميارات الصحية والبدنية
 053. 3087 237 إناث 0253. 1014 055. 3081 276 ذكور الكمي لممهارات الحياتية

جود فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات ( عدم و ٗيوضح الجدول )
الحياتية بين الذكور والإناث وذل  بالاستناد إلى قيمة   المحسوبة والبال ة 

( لميارة الأمن ٜٗ.ٓ( لمدرجة الكمية كما بم ت )ٖٕ٘.ٓ( بمستوى دلالة )ٗٔ.ٔ)
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( بمستوى ٙ٘.ٓ(، كما بم ت لميارة إدارة الوقت )ٖٛٗ.ٓوالسلامة بمستوى دلالة )
( بمستوى دلالة ٜ٘.ٔ( ولميارة التواصل والعلاقات الاجتماعية )ٗٚ٘.ٓلالة )د
( ٖٛٙ.ٓ( بمستوى دلالة )ٜٓ.ٓ( ولميارة التفكير وحل المشكلات )ٔ٘ٓ.ٓ)

( ولميارة استخدام التكنولوجيا ٜٜٗ.ٓ( بمستوى دلالة )ٙٓ.ٓولميارة القيادية )
( بمستوى دلالة ٜٗ.ٔ( ولمميارت الصحية )ٜٔٛ.ٓ( بمستوى دلالة )ٖٔ.ٓ)
( حيث تعد جميع قيم مستوى الدلالة المحسوبة غير دالة من الناحية ٖٙٔ.ٓ)

 (. ٘ٓ.ٓ) الإحصائية لأنيا كانت أكبر من
لقد أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات 

ية، الحياتية بين الذكور والإناث في كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردن
( لمدرجة الكمية في كميات ٖٕ٘.ٓوذل  بالاستناد إلى مستوى الدلالة البالغ )

التربية الرياضية لمجامعات الأربعة. وىذا يؤكد أن مت ير الجنس لا يُعد عاملًا 
مؤثراً في تمييز درجة اكتساف الطالبات )الإناث( عن الطلاف )الذكور( 

 الميارات الحياتية.
النتيجة إلى أن الفر  متاحة لكلا الجنسين ىذه  انكما يعزي الباحث

للانخراط في المجتمع والمشاركة في الأنشطة والمؤتمرات والبطولات التي تسيم 
في اكتساف الخبرات لدى الطمبة، كما أن القوانين والأنظمة المعمول بيا في 
الجامعات الأردنية لا تفرق بين الطمبة في الحقوق والواجبات وىذا يساعد عمى 

ل كثير  من الجيود لمحصول عمى أكبر قدر ممكن من المعرفة، ناىي  عن بذ
وتحديداً في المواد النظرية ومعظم المواد  ،تشابو المواد الدراسية بين الطمبة

 (.ٕٓٔٓالعممية، وىذه النتيجة تتف  مع نتائج دراسة الحاي  )
كما قد يعود السبف إلى التنشئة الأسرية والمدرسة ووسائل الإعلام 
المحمية التي تساوي بين الجنسين وتوفر المراف  والأنشطة لكلا الجنسين، 
وكذل  زيادة الوعي لدى ا باء والأميات بضرورة عدم التفرقة بين الذكور 

 والإناث.
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ت أن محور أما ما يدعم ىذا التفسير ىو نتائج الدراسة التي أكد
الميارات القيادية حصل عمى نسبة متساوية بين الذكور والإناث بمتوس  

(. وىذا يؤكد أن الطالبات ٙٓ.ٓ) ( حيث بم ت قيمة  ٔٗ.ٗحسابي )
 والطلاف لدييم ميارات قيادية تمكنيم من الت مف عمى مشكلاتيم الحياتية.
جامعات وبيذا يمكن القول إن مناىج كميات التربية الرياضية في ال

الأردنية بالإضافة إلى الأنشطة المنيجية والمواد العممية لكميات التربية 
الرياضية تسيم في إكتساف الطمبة الميارات الحياتية وىذه المناىج تأخذ بعين 

 الاعتبار إلى عدم التفرقة بالحقوق والواجبات بين الطالبات والطلاف.
 ئية عند مستوى الدلالة :هل هناك فروق ذات دلالة إحصاالثالث السؤال 

(α < .0.5 في اكتساب المهارات الحياتية القائمة عمى الاقتصاد المعرفي )
 التي تعزى لمتغير الجامعة؟ 

بحساف المتوس  الحسابي  انللإجابة عمى ىذا السؤال قام الباحث
والانحرا  المعياري لتحديد الفروق الظاىرية بين متوسطات الجامعات قيد 

بعد ذل  استخدام تحميل التباين الأحادي لمتأكد من معنوية ىذه الدراسة، وتم 
الفروق، وبيد  تحديد مصادر الفروق بين الجامعات عمى متوسطات الميارات 
الحياتية، قام الباحث باستخدم اختبار )توكي( لممقارنات البعدية، كما ىو 

 موضح بالجدول ا تي:
ة بين المتوسطات الحسابية كما ىو بتحديد الفروق الظاىري انقام الباحث اولًا:

 (.٘بالجدول )



 

 

                                                                                                                      ٖٛ٘   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (5جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممهارات الحياتية موزعة حسب 

 متغير الجامعة

ىالمتوسط الطدد الجامطظ المهاراتىالحواتوظ
 الحسابي

ىالانحراف
 المطواري

 ميارات الأمن والسلامة

 ٕٙ.ٓ ٓٛ.ٖ ٗٔٔ الأردنية
 ٓٚ.ٓ ٛٚ.ٖ ٜٕٔ مو الير 

 ٕٚ.ٓ ٗٚ.ٖ ٖٛٔ مؤتة
 ٓٛ.ٓ ٜٗ.ٖ ٕٖٔ الياشمية

 ميارات إدارة الوقت

 ٘ٚ.ٓ ٙٗ.ٖ ٗٔٔ الأردنية
 ٚٚ.ٓ ٕٚ.ٖ ٜٕٔ اليرمو 
 ٙٙ.ٓ ٙٙ.ٖ ٖٛٔ مؤتة

 ٙٚ.ٓ ٘ٛ.ٖ ٕٖٔ الياشمية

 ميارات التواصل والعلاقات الاجتماعية

 ٕ٘.ٓ ٜٓ.ٗ ٗٔٔ الأردنية
 ٘ٙ.ٓ ٜٚ.ٖ ٜٕٔ اليرمو 
 ٔٙ.ٓ ٜٔ.ٖ ٖٛٔ مؤتة

 ٗٙ.ٓ ٛٔ.ٗ ٕٖٔ الياشمية

 ميارات التفكير وحل المشكلات

 ٗٙ.ٓ ٓٙ.ٖ ٗٔٔ الأردنية
 ٓٚ.ٓ ٛٚ.ٖ ٜٕٔ اليرمو 
 ٕٙ.ٓ ٛٙ.ٖ ٖٛٔ مؤتة

 ٔٚ.ٓ ٜٛ.ٖ ٕٖٔ الياشمية

 الميارات القيادية

 ٘٘.ٓ ٖ٘.ٗ ٗٔٔ الأردنية
 ٖٙ.ٓ ٖٗ.ٗ ٜٕٔ اليرمو 
 ٚ٘.ٓ ٖٓ.ٗ ٖٛٔ مؤتة

 ٔٙ.ٓ ٙ٘.ٗ ٕٖٔ الياشمية

 ميارات استخدام التكنولوجيا الحديثة

 ٔٛ.ٓ ٖ٘.ٖ ٗٔٔ الأردنية
 ٕٛ.ٓ ٙٙ.ٖ ٜٕٔ اليرمو 
 ٗٚ.ٓ ٕٚ.ٖ ٖٛٔ مؤتة

 ٛٚ.ٓ ٜٙ.ٖ ٕٖٔ الياشمية
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 (5جدول )تابع 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممهارات الحياتية موزعة حسب 

 متغير الجامعة
ىالمتوسط الطدد الجامطظ المهاراتىالحواتوظ

 الحسابي
ىالانحراف
 المطواري

 الميارات الصحية والبدنية
 ٙٙ.ٓ ٜٔ.ٖ ٗٔٔ الأردنية
 ٘ٚ.ٓ ٖٛ.ٖ ٜٕٔ اليرمو 
 ٜٙ.ٓ ٔٛ.ٖ ٖٛٔ مؤتة

 ٗٚ.ٓ ٘ٔ.ٗ ٕٖٔ الياشمية

 الكمي لمميارات الحياتية
 ٛٗ.ٓ ٙٚ.ٖ ٗٔٔ الأردنية
 ٘٘.ٓ ٔٛ.ٖ ٜٕٔ اليرمو 
 ٕ٘.ٓ ٙٚ.ٖ ٖٛٔ مؤتة

 ٚ٘.ٓ ٔٓ.ٗ ٕٖٔ الياشمية
( قيم المتوسطات الحسابية لمميارات الحياتية في كل ٘يوضح الجدول )

جامعة من الجامعات الأربعة، حيث يتبين وجود فروق ظاىرية بين متوسطات 
حيث بمغ المجموع الكمي لمميارات في الجامعة الأردنية  ،ىذه الميارات

( لجامعة مؤتة، ٙٚ.ٖ(، وبمغ )ٔٛ.ٖفي جامعة اليرمو  بمغ )(. بينما ٙٚ.ٖ)
( وىي أعمى  نسبة بين ٔٓ.ٗبينما بمغ المتوس  الحسابي لمجامعة الياشمية )

 الجامعات الأربع.
لمتأكد من معنوية وجوىرية ىذه الفروق من الناحية الإحصائية فقد  ثانياً:

 ئجو في الجدول ا تي :استخدم اختبار تحميل التباين الأحادي الموضحة نتا
 (6جدول )

 نتائج تحميل التباين الأحادي لممهارات الحياتية تبعا لمتغير الجامعة
مصدرىىالمهاراتىالحواتوظ

 التباون
مجموعى
ىالمربطات

درجاتى
ىالحروظ

متوسطى
ىالمربطات

قومظى
ىف

مستوىى
ىالدلالظ

محور ميارات الأمن 
 والسلامة

 ٕٓ.ٔ ٖ ٙٓ.ٖ بين المجموعات
 ٔ٘.ٓ ٜٓ٘ ٓٛ.ٕٓٙ داخل المجموعات ٗٔٔ.ٓ ٜٜ.ٔ

  ٕٔ٘ ٙٛ.ٖٕٙ الكمي
محور ميارات إدارة 

 الوقت
 ٛٔ.ٖ ٖ ٘٘.ٜ بين المجموعات

 ٗ٘.ٓ ٜٓ٘ ٘ٛ.ٕٗٚ داخل المجموعات ٔٓٓ.ٓ ٜٓ.٘
  ٕٔ٘ ٓٗ.ٕٗٛ الكمي
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 (6جدول )تابع 
 ةنتائج تحميل التباين الأحادي لممهارات الحياتية تبعا لمتغير الجامع

مصدرىىالمهاراتىالحواتوظ
 التباون

مجموعى
ىالمربطات

درجاتى
ىالحروظ

متوسطى
ىالمربطات

قومظى
ىف

مستوىى
ىالدلالظ

محور ميارات التواصل 
 والعلاقات الاجتماعية

 ٜٓ.ٔ ٖ ٔٚ.٘ بين المجموعات
 ٖٚ.ٓ ٜٓ٘ ٔٓ.ٜٛٔ داخل المجموعات ٕٓٓ.ٓ ٖٔ.٘

  ٕٔ٘ ٖٚ.ٜٗٔ الكمي
محور ميارات التفكير 

 ل المشكلاتوح
 ٕٜ.ٔ ٖ ٙٚ.٘ بين المجموعات

 ٘ٗ.ٓ ٜٓ٘ ٜٔ.ٕٕٚ داخل المجموعات ٘ٓٓ.ٓ ٜٕ.ٗ
  ٕٔ٘ ٙٙ.ٖٖٕ الكمي

 محور الميارات القيادية
 ٓٛ.ٔ ٖ ٓٗ.٘ بين المجموعات

 ٖ٘.ٓ ٜٓ٘ ٜٛ.ٛٚٔ داخل المجموعات ٕٓٓ.ٓ ٕٔ.٘
  ٕٔ٘ ٕٛ.ٗٛٔ الكمي

محور ميارات استخدام 
 الحديثةالتكنولوجيا 

 ٖٓ.ٗ ٖ ٛٓ.ٕٔ بين المجموعات
 ٕٙ.ٓ ٜٓ٘ ٜٚ.ٖٙٔ داخل المجموعات ٓٓٓ.ٓ ٚٗ.ٙ

  ٕٔ٘ ٘ٓ.ٜٕٖ الكمي
محور الميارات 
 الصحية والبدنية

 ٖٓ.ٖ ٖ ٜٛ.ٜ بين المجموعات
 ٔ٘.ٓ ٜٓ٘ ٜٖ.ٕٚ٘ داخل المجموعات ٓٓٓ.ٓ ٕ٘.ٙ

  ٕٔ٘ ٕٛ.ٕٚٙ الكمي

 الكمي لمميارات الحياتية
 ٘ٛ.ٔ ٖ ٙ٘.٘ المجموعات بين

 ٕٛ.ٓ ٜٓ٘ ٖٗ.ٗٗٔ داخل المجموعات ٓٓٓ.ٓ ٗ٘.ٙ
  ٕٔ٘ ٜٓ.ٜٗٔ الكمي

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات ٙيوضح الجدول ) 
وذل  بالاستناد إلى قيمة    ،الحياتية بين الجامعات الأربعة قيد الدراسة

( لمدرجة الكمية وبما أن ٓٓٓ.ٓ)( بمستوى دلالة ٗ٘.ٙالمحسوبة والبال ة )
(، كما يبين الجدول فروق ذات  ٘ٓ.ٓمستوى الدلالة المحسوف كان أقل من ) 

دلالة إحصائية عمى ميارة إدارة الوقت والتي بم ت فييا قيمة   المحسوبة 
( ولميارة التواصل والعلاقات الاجتماعية ٔٓٓ.ٓ( بمستوى دلالة )ٜٓ.٘)
( ٜٕ.ٗ( ولميارة التفكير وحل المشكلات )ٕٓٓ.ٓ( بمستوى دلالة )ٖٔ.٘)

( ٕٓ.ٓ( بمستوى دلالة )ٕٔ.٘( ولميارة القيادية )٘ٓٓ.ٓبمستوى دلالة )
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( ولمميارات ٓٓٓ.ٓ( بمستوى دلالة )ٚٗ.ٙولميارة استخدام التكنولوجيا )
( بينما لم تكن قيم   المحسوبة ٓٓٓ.ٓ( بمستوى دلالة )ٕٙ.٘الصحية )
الأمن والسلامة دالة من الناحية الإحصائية؛ لأن قيمة ( لميارة ٜٜ.ٔوالبال ة )

( كانت أكبر من ٗٔٔ.ٓمستوى الدلالة المحسوبة ليذه الميارة والبال ة )
(ٓ.ٓ٘ .) 

بيد  تحديد مصادر الفروق بين الجامعات عمى متوسطات الميارات  ثالثاً:
ث يوضح اختبار )توكي( لممقارنات البعدية حي الباحثان الحياتية، فقد استخدم

 الجدول ا تي نتائج ىذا التحميل:  
 (7جدول )

 نتائج اختبار توكي لممقارنات البعدية لتحديد مصادر الفروق 
 في متوسطات المهارات الحياتية تبعا لمتغير الجامعة

المتوسطى المهاراتىالحواتوظ
 الهاشموظ مؤتظ الورموك الجامطظ الحسابي

 ميارات إدارة الوقت
  * * الأردنية ٙٗ.ٖ
    اليرمو  ٕٚ.ٖ
    مؤتة ٙٙ.ٖ
    الياشمية ٘ٛ.ٖ

 ميارات التواصل والعلاقات الاجتماعية
    الأردنية ٜٓ.ٗ
 *   اليرمو  ٜٚ.ٖ
 *   مؤتة ٜٔ.ٖ
    الياشمية ٛٔ.ٗ

 ميارات التفكير وحل المشكلات
 *   الأردنية ٓٙ.ٖ
    اليرمو  ٛٚ.ٖ
 *   مؤتة ٛٙ.ٖ
    ميةالياش ٜٛ.ٖ

 الميارات القيادية
 *   الأردنية ٖ٘.ٗ
    اليرمو  ٖٗ.ٗ
 *   مؤتة ٖٓ.ٗ
    الياشمية ٙ٘.ٗ
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 (7جدول )تابع 
 نتائج اختبار توكي لممقارنات البعدية لتحديد مصادر الفروق 
 في متوسطات المهارات الحياتية تبعا لمتغير الجامعة

المتوسطى المهاراتىالحواتوظ
 الهاشموظ مؤتظ الورموك مطظالجا الحسابي

 ميارات استخدام التكنولوجيا الحديثة
 *   الأردنية ٖ٘.ٖ
 *   اليرمو  ٙٙ.ٖ
 *   مؤتة ٕٚ.ٖ
    الياشمية ٜٙ.ٖ

 الميارات الصحية والبدنية
 *   الأردنية ٜٔ.ٖ
 *   اليرمو  ٖٛ.ٖ
 *   مؤتة ٔٛ.ٖ
    الياشمية ٘ٔ.ٗ

 الكمي لمميارات الحياتية
 *   الأردنية ٙٚ.ٖ
 *   اليرمو  ٔٛ.ٖ
 *   مؤتة ٙٚ.ٖ
    الياشمية ٔٓ.ٗ

( إذ إن ٘ٓ.ٓ)*( تشير إلى إن فرق المتوسطين دال إحصائيا عند مستوى )
 الدلالة لصالح الجامعة التي يكون متوسطيا الحسابي ىو الأكبر.

( أن الفروق في ميارات إدارة الوقت كانت بين ٚيوضح الجدول )
لجامعة الأردنية من جية وجامعتي )اليرمو  ومؤتة( من جية أخرى، إذ إن ا

الدلالة لصالح جامعة اليرمو  عند مقارنتيا بالجامعة الأردنية ولصالح جامعة 
مؤتة عند مقارنتيا بالجامعة الأردنية وذل  بالرجوع إلى قيم المتوسطات 

 الحسابية المبينة ليذه الميارة 
فروق في ميارات التواصل والعلاقات الاجتماعية  كما يبين الجدول وجود

بين الجامعة الياشمية من جية وكل من جامعتي )اليرمو  ومؤتة( من جية 
إذ إن دلالة ىذه الفروق كانت بأفضمية لمجامعة الياشمية التي كان  ،أخرى 
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متوسطيا الحسابي ىو الأكبر عند مقارنتو بالمتوس  الحسابي لجامعة اليرمو  
 .الحسابي لجامعة مؤتة والمتوس 

أما بالنسبة لمفروق في ميارات التفكير وحل المشكلات والميارات القيادية  
فقد كانت بين الجامعة الياشمية من جية وكل من الجامعتي )الأردنية ومؤتة( 
من جية أخرى؛ إذ إن دلالة ىذه الفروق كانت بأفضمية لمجامعة الياشمية التي 

الأكبر عند مقارنتو بالمتوس  الحسابي لمجامعة كان متوسطيا الحسابي ىو 
 .الأردنية والمتوس  الحسابي لجامعة مؤتة

أما بالنسبة لمفروق في ميارات استخدام التكنولوجيا الحديثة والميارات 
الصحية والبدنية فقد كانت بين الجامعة الياشمية وباقي الجامعات؛ إذ إن 

ل  بالرجوع إلى قيم المتوسطات وذ،الدلالة كانت لصالح الجامعة الياشمية
 الحسابية المبينة عمى ىذين المحورين.

أما بالنسبة لمفروق في الميارات الحياتية بشكل عام فقد كانت بين 
الجامعة الياشمية وباقي الجامعات؛ إذ إن الدلالة كانت لصالح الجامعة 
م  الياشمية، وذل  بالرجوع إلى قيم المتوسطات الحسابية المبينة عمى ت

(، بينما جاء ٔٓ.ٗالميارات؛ حيث بمغ المتوس  الحسابي لمجامعة الياشمية )
بالمرتبة الثانية جامعة اليرمو  ولقد تساوت بالمرتبة الثالثة جامعتا الأردنية 

 (.ٙٚ.ٖومؤتة بمتوس  حسابي بمغ )
لقد أظيرت نتائج الدراسة أن ىنا  فروقاً ذات دلالة إحصائية بين طمبة 

ة الرياضية في الجامعات الأردنية، إذ إن الدلالة كانت لصالح كميات التربي
الجامعة الياشمية وذل  بالرجوع إلى قيم المتوسطات الحسابية المبينة عمى 

( ٔٓ.ٗحيث بمغ المتوس  الحسابي لمجامعة الياشمية ) ،الميارات الحياتية
ت الجامعة (، وبالمرتبة الثالثة تساو ٔٛ.ٖوبالمرتبة الثانية جامعة اليرمو  )

(. ولمتأكد من معنوية ىذه ٙٚ.ٖالأردنية وجامعة مؤتة بمتوس  حسابي بمغ )
ومِنْ ثَم استخدام  ،الفروق قام الباحث باستخدام اختبار تحميل التباين الأحادي
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اختبار توكي لممقارنات البعدية لتحديد مصادر الفروق في متوسطات الميارات 
قد أشارت النتائج أيضاً إلى أن فرق الحياتية تبعاً لمت ير الجامعة. ول

 ( لصالح الجامعة الياشمية.٘ٓ.ٓالمتوسطات دال إحصائياً عند مستوى )
ولقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن درجة اكتساف طمبة كميات التربية 
الرياضية في الجامعات الأردنية لمميارات الحياتية القائمة عمى الاقتصاد 

نظر الطمبة، إلا أن ىنا  تفاوتاً بين متوسطات المعرفي كانت جيدة من وجية 
استجابات الطمبة لصالح الجامعة الياشمية عن باقي الجامعات الأردنية قيد 

 الدراسة. 
ىذه النتيجة إلى أن أعضاء ىيئة التدريس في الجامعة  انويفسر الباحث

ون ومعظميم حديثوا التخرج ويعايش ،الياشمية أعمارىم قريبة إلى أعمار الطمبة
مشاكل وىموم الطمبة والتحديات التي تعترض حياتيم، وكذل  قد تعزى ىذه 
النتيجة إلى أسباف عديدة. منيا وجود كمية التربية الرياضية في الجامعة 
الياشمية بجوار مبنى دائرة النشاط الرياضي وعمادة شؤون الطمبة  وىذا يُعد 

مبة عمى اكتساف ميارات من الأمور المؤثرة في ىذه النتيجة والذي يساعد الط
وىذا  ،حياتية جديدة من خلال ممارسة الانشطة لقرف المراف  الرياضية والثقافية

وتحديداً كمية التربية الرياضية في  ،عمى عكس باقي كميات التربية الرياضية
وبالتالي فرصة انخراط الطمبة في  ،الجامعة الأردنية ىي خارج الحرم الجامعي

 ع المجتمع الجامعي تكون محدودة.الأنشطة والتفاعل م
كما أظيرت النتائج أيضاً عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
طمبة كميات التربية الرياضية عمى محور الأمن والسلامة حيث بم ت قيمة 

(، وقد تعزى ىذه ٘ٓ.ٓ( كانت أكبر من )ٗٔٔ.ٓمستوى الدلالة ليذا المحور )
لتربية الرياضية في الجامعات الأردنية عمى النتيجة إلى تركيز مناىج كميات ا

ميارات محور الأمن والسلامة اعتقاداً من القائمين عمى المناىج بأىمية ميارات 
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الأمن والسلامة لطمبة كميات التربية الرياضية، وىذا أكسبيم مستوى متقارف من 
 ىذه الميارات. 

في الجامعات أن مناىج كميات التربية الرياضية  انومن ىنا يرى الباحث
الأردنية تسيم في اكتساف طمبتيا الميارات الحياتية، إيماناً من تم  الكميات 
بأىمية إكتساف الطمبة الميارات الحياتية الضرورية لحياتيم حتى تخرج معممين 

قادرين عمى حل مشكلاتيم باستخدام  ،قادرين عمى مواجية متطمبات الحياة
وىذا ما  ،طور العممي التكنولوجي الحاصلميارات التفكير العميا ومواكبة الت

 (.ٕٕٔٓ( واليدىد )ٕٓٔٓ(، والحاي  )ٕٚٓٓأكدتو نتائج دراسة السوطري )
 التوصيات:
 بما يأتي :  انفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا، يوصي الباحث 

ضرورة تبني موضوع الميارات الحياتية القائمة عمى الاقتصاد المعرفي  -
وتضمين الميارات الحياتية مناىج كميات ج الدراسية، عند التخطي  لممناى
 التربية الرياضية.

الاستفادة من أداة الدراسة ونتائجيا ل ايات تطوير مناىج كميات التربية  -
 الرياضية.

إجراء دراسات مشابية تتناول مساقات أخرى من مناىج كميات التربية  -
  ومفاىيم أخرى.تبين مدى تضمين ىذه المناىج لميارات  ،الرياضية
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