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 عمى جودة الحياة لدى الكفيفات بمحافظة بورسعيدرياضي اثر برنامج ترويح 
 

 *د. رضا عبد الحميد عامر عامر 
 

 المقدمة ومشكمة البحث:
 

الاىتماـ بالمعاقيف بصريا مف أكثر المجالات جذبا وظيورا في وقتنا الحالي، وأصبح  يعد 
دة في حاجة ماسة لمتغمب عمييا وعلاجيا حيث إف ليذه الفئات مشكلات عدي ،مف أىـ مقتضيات العصر

ية معالذا اىتـ الباحثوف في العقود الأخيرة بدراسة العوامل التي تؤثر عمى ف ،مف أجل جودة حياة أفضل 
أفراد قادريف عمى بذؿ الجيد اللازـ في مجالات الحياة المختمفة لمنيوض  إعدادالفرد مع مف حولو بيدؼ 

ف تكيف الفرد مع أفراد مجتمعو لامع ظروؼ الحياة في ظل إعاقتيـ .  وتكيف ىذه الفئة ،بمجتمعاتيـ 
سيؤثر في شخصيتو، فإذا كاف التكيف ايجابيا سيؤدي إلى شعوره بالأمف والاستقرار أثناء وجوده مع 
الآخريف ،أما إذا كاف التكيف سمبيا سيؤدي ذلؾ إلى صراعات داخمية مزمنة ويتجو نحو الحياة بحذر شديد 

مل وشاعرا بالعجز. لذا تحتاج ىذه الفئات إلى خدمات لتساعدىا عمى التواف  مع ظروؼ الحياة ، فاقدا للأ
حساسو  وتعتبر جودة الحياة مف المؤشرات اليامة لجودة الخدمات المقدمة ليذه الفئات ورضا الفرد عنيا وا 

اعد في بناء شخصية أحد المجالات التي تسالرياضي بالسعادة والرغبة في الحياة. كما يعد الترويح 
بداعاتو ، كما يعد مجالًا غنياً بالأنشطة  المعاؽ ، وذلؾ بما تمنحو مف فرص لمتعبير عف ذاتو وقدراتو وا 

 التي تشبع حاجة المعاؽ الممحة لمحركة والتأمل والتفكير والإبداع. 
ية ( أف عجز الفرد عف الرؤ 0222) ، مصطفى القمش ، محمد البواكيرويذكر خميل المعايطة 

ما يأتيو عف طري  الحواس التي يمتمكيا، وبالتالي فأف  إلايجعمو لا يدرؾ مف الأشياء التي تحيط بو 
 (85:4) معموماتو تكوف غير كافيو ولا تسمح لو بالتحكـ في البيئة.

( اف تحسيف جودة الحياة لدى المعاقيف بصريا يعتمد Shalock( )0224ويوضح شالوؾ )  
جودة الحياة، وأف تحسيف جودة الحياة ىدؼ واقعي يمكف تحقيقو لكافة الأفراد بالأساس عمى نشر مفيوـ 

المعاقيف بصريا، وىذا ما قد يؤدي إلى التغمب عمى العقبات وتذليل الصعوبات كما أف خفض بعض 
 (5:33. )التناقضات بيف الفرد وبيئتو يعمل عمى تحسيف جودة الحياة.

( عمى أىمية ما يقدمو المجتمع مف خدمات 0223) (Michael)وقد أكدت دراسة ميشيل 
لممعاقيف بصريا ،فالدعـ الاجتماعي الذي يتمقاه الفرد المعاؽ بصريا يؤثر بصورة جوىريو عمى جودة 

 (046:30الحياة لديو، كما تتأثر جودة حياتو بمدى الاستقلالية التي يشعر بيا في حياتو. )
 

 بنات( جامعة بورسعيد-يح بكمية التربية الرياضية )بنيف*أستاذ مساعد بقسـ الإدارة الرياضية والترو 
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( بأف موضوع تحسيف جودة 0224)(Wally) ( نقلا عف0214السرطاوي )عبد العزيز  ويرى 
المشكلات التي تعاني  أف إلىحياة الأشخاص ذوي الإعاقة حظي باىتماـ الأمـ المتحدة التي توصمت 

مما يؤدي إلى إحساسيـ بالإحباط واليأس،  الإعاقةوتتمثل في عزؿ الأشخاص ذوي  منيا معظـ البمداف
شراكيـ في الأنشطة العامة  وقد اقترحت الدراسة تحسيف نوعية حياتيـ مف خلاؿ إدماجيـ بالمجتمع وا 

 عممية إدماجيـ لتحقي  الرفاىية والمساواة لممعاقيف في إنجاحلتحسيف اتجاىات المجتمع نحوىـ مف أجل 
 ( 5:13) حياتيـ وتحسيف جودة حياتيـ.

عمى أنو يمكف تحسيف جودة  ( 0223) (Michael)مع ميشيل  (0220) (Smith)واتف  سميث 
حياة الأشخاص ذوي الإعاقة عف طري  زيادة مشاركة الأفراد ذوي الإعاقة في أنشطة الحياة اليومية 

كسابيـ ميارات خاصة مف أجل التخفيف مف أثر مشكلات الإ  (.047: 30، )( 128:35) عاقة.وا 
( أف جودة الحياة تتمثل في درجة رقي مستوى الخدمات المادية 0225لأشوؿ )ويرى عادؿ ا

دراؾ ىؤلاء الأفراد لقدرة الخدمات التي تقدـ ليـ عمى إشباع  والاجتماعية التي تقدـ لأفراد المجتمع، وا 
ت التي تقدـ لو بمعزؿ عف الأفراد الذيف يتفاعل حاجاتيـ المختمفة. ولا يمكف أف يدرؾ الفرد جودة الخدما

معيـ )أصدقاء وزملاء وأشقاء وأقارب(؛ أي أف جودة الحياة ترتبط بالبيئة المادية والبيئة النفسية 
الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد ، وتعبر جودة الحياة عف حسف صحة الإنساف الجسدية والنفسية، و 

ئيا، والرضا عف الخدمات التي تقدـ لو، مثل التعميـ والخدمات الصحية ونظافة البيئة المحيطة بو وثرا
والاتصالات والمواصلات والممارسات الديمقراطية والعدالة الاجتماعية وشيوع روح المحبة والتفاؤؿ بيف 

 ( . 11:  11الناس، فضلًا عف الايجابية وارتفاع الروح المعنوية والانتماء والولاء لموطف ) 
ـ( أف لممعاقيف الح  في ممارسة كافة أنواع 0228مف شيماء الميثي ، فاطمة السيد )وتوضح كل 

مما دعا عمماء النفس والترويح والتربية إلا أف برامج الترويح  الرياضي تحتل مكاف الصدارة الترويح ، 
ع والباحثيف في مجاؿ الإعاقة لوضع مجموعة مف الأسس النفسية التي يجب أف يتبعيا العامميف م

والمعاقيف بصريا بصفة خاصة لمحد مف الآثار النفسية والتي منيا ضرورة محاولة  ، المعاقيف بصفة عامة
الثقة في نفسو وخم  الظروؼ التي  وا عطاءهإدماج المعاؽ في المجتمع حتى لا يشعر بالوحدة والعزلة 

  (.40:  9تدفعيـ إلى المشاركة في البرامج المختمفة والمتنوعة المقدمة إلييـ )
أف التػرويح ـ(0222، تيػاني عبػد السػلاـ ) ـ( 1998يشير محمد الحماحمى وعايدة عبد العزيػز ) و

أف ممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة تسػػػاعد عمػػػى الشػػػعور و يػػػزود الطفػػػل بػػػالخبرات والمعمومػػػات بطػػػرؽ تمقائيػػػة 
 .(045:  3(،)162:  18. )بالسعادة والغبطة والفخر لإنجاز عمل ما

دوف يؤكػػػػ (0222)  (Bushnel) و وبوشػػػػنيل (Patrick) باتريػػػػؾو  (Bonomi) مػػػػا أف بونػػػػوميك 
الحياة تمثل مفيوما واسعا يتأثر بجوانب متداخمة مف النػواحي الذاتيػة والموضػوعية، مرتبطػة  عمى أف جودة

بالحالػػػة الصػػػحية والحالػػػة النفسػػػية لمفػػػرد، ومػػػدى الاسػػػتقلاؿ الػػػذي يتمتػػػع بػػػو، والعلاقػػػات الاجتماعيػػػة التػػػي 
ف الشعور بجودة الحياة يمثل أمراً نسبياً، لأنو يرتبط ، و  نيا، فضلًا عف علاقتو بالبيئة التي يعيش فييايكو  ا 

مثػػػل المفيػػػوـ الايجػػػابي لمػػػذات، والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة وعػػػف العمػػػل،  Subjectiveبػػػبعض العوامػػػل الذاتيػػػة 
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 Objectiveوامػػل الموضػػوعية مػػا يػرتبط بػػبعض العكوالحالػة الاجتماعيػػة، والسػػعادة التػػي يشػعر بيػػا الفػػرد، 
مثػػل الإمكانيػػات الماديػػة المتاحػػة، والػػدخل، ونظافػػة البيئػػة، والحالػػة الصػػحية، والحالػػة السػػكنية والوظيفيػػة، 
ومستوى التعميـ، وغير ذلؾ مف العوامل التي تؤثر في الفرد. وىذه العوامل الذاتية والموضوعية تجعػل أمػر 

 .(9:  06).اً ضرورياً تقدير درجة جودة الحياة لدى الفرد أمر 
اىتمػػاـ الدراسػػات بموضػػوع جػػودة الحيػػاة حظػػي  أف ةالباحثػػ تومػػف خػػلاؿ الإطػػلاع والبحػػث لاحظػػ 

لػدى الأشػخاص المعػاقيف بصػفة عامػة  الأبحػاث إلػى جػودة الحيػاة ، وقمما تطرقت ىذه والبحوث الاجتماعية
لمتعبيػر عػف رقػي مسػتوى الخػدمات عمما بأف مفيػوـ جػودة الحيػاة يسػتخدـ بصفة خاصة، لمعاقيف بصريا وا

ىػػو تعبيػػر عػػف مػػدى  الأشػػخاصجػػودة حيػػاة ىػػؤلاء و  لعمػػوـ أفػػراد المجتمػػع فػػي جميػػع المجػػالاتالتػػي تقػػدـ 
 جػػودة الحيػػػاةبأىميػػة  ةالباحثػػ لإيمػػاف اىتمػػاـ المجتمػػع بيػػذه الشػػريحة وبنػػاء عميػػو فقػػد جػػػاءت ىػػذه الدراسػػة

رى مػػف وجيػػة نظرىػػا تػػنحػػو تنػػاوؿ أحػػدى المشػػكلات التػػي  ةالأمػػر الػػذي  ثػػار فكػػر الباحثػػلمكفيفػػات بالنسػػبة 
امػة وفػي مجػاؿ التػرويح لممعػاقيف خاصػة، وىػي محاولػة تطبيػ  برنػامج و إنيا نادرة في المجاؿ الترويحػي ع

، حيث تتناسب الأنواع بمحافظة بورسعيد الكفيفاتعمى جودة الحياة لدى  أثرهوالتعرؼ عمى  رياضي ترويح
كػػذلؾ و والتشػػوي  والمتعػػة  بالإثػػارةلبسػػاطتيا وتميزىػػا  البصػػرية الإعاقػػةمػػع رويحيػػة المتعػػددة مػػف الألعػػاب الت

والسػعي نحػو تطويرىػا وتنميتيػا مػػف  الكفيفػػاتالتعػرؼ عمػى جوانػب الضػعف فػػي مسػتوى جػودة الحيػاة لػدى 
بمثابػػة تكػوف نتػائج الدراسػة الكفيفػػات ولكػي قبػل الجيػات المختصػة ممػا يسػػاعد عمػى النيػوض بجػودة حيػاة 

  . بصفة عامة والمعاقيف بصريا بصفة خاصة شد لمميتميف بالترويح الرياضي لممعاقيف مر 
  البحث:هدف 

التعرؼ عمى تأثير برنامج ترويح رياضي مقترح عمى جودة الحياة لدى الكفيفات ييدؼ البحث  
  بمحافظة بورسعيد.

 : البحث فروض
جػػودة الحيػػاة لػػدى ( فػػى  0والبعػػدى 1 والبعػػدىبػػيف القياسػػات ) القبمػػى  إحصػػائياوجػػد فػػروؽ دالػػة ت .1

 .(0والبعدى 1والبعدى القبمى)لصالح القياسات بالمجموعة التجريبية  الكفيفات
جػودة الحيػاة لػدى ( فػى  0والبعػدى 1وجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات ) القبمػى والبعػدى لا ت .0

 بالمجموعة الضابطة. الكفيفات
لممجمػوعتيف  جودة الحياة لػدى الكفيفػات في(  0البعدييف ) وجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيفت .3

 .(0والبعدى 1القبمى والبعدى)لصالح القياسات و التجريبية والضابطة 
جػػػػودة الحيػػػػاة لػػػػدى الكفيفػػػػات  فػػػػي( 0البعػػػػدييف ) نسػػػػب التحسػػػػف بػػػػيف القياسػػػػيف فػػػػيتوجػػػػد فػػػػروؽ  .4

 (.0والبعدى 1القبمى والبعدى)لصالح القياسات و  لممجموعتيف التجريبية والضابطة
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 : البحثرابعاً : مصطمحات 
 المكفوفين: * -1

(، 1/05أو  6/62بيف )الصفر،ماىـ الذيف فقدوا حاسة البصر حيث يكوف قياس البصر لدييـ 
وذلؾ منذ الميلاد أو قبل سف الخامسة مف عمرىـ، بحيث لا يممكوف الإحساس بالضوء، ولا يروف 

عمى حواسيـ الأخرى والوسائل المساعدة في الإدراؾ شيئا عمى الإطلاؽ ويتعيف عمييـ الاعتماد 
 ،والتعمـ، والتوجيو ، الحركة.

 برنامج ترويح رياضي لممكفوفين:* -2
ىو مجموعة مف الأنشطة الحركية المقننة المعدة خصيصا لممكفوفيف وتستخدـ لكي يستمتع 

ويستثمر كافة قدراتو الكفيف أثناء ممارسة تمؾ الأنشطة بوجوده الإنساني ويشعر بالرضا والسعادة 
مكانياتو بما يتيح تحقي  الذات.  وا 

 جودة الحياة:  -3
ـ( بأنيا تعني الاستمتاع بالظروؼ المادية 0226كلا مف فوزية عبد الفتاح ، محمد حسيف ) ايعرفي

شباع الحاجات والرضا عف الحياة، فضلا عف  في البيئة الخارجية ، والإحساس بحسف الحاؿ وا 
حياتو وشعوره بمعنى الحياة إلى جانب الصحة الجسمية الايجابية، وتوافقو مع إدراؾ الفرد بجوانب 

 (  10:15القيـ السائدة في المجتمع.)
 جودة الحياة لممكفوفين: *  -4

ىي الدرجة التي يحصل عمييا المعاؽ بصريا مف خلاؿ استجابتو لمقياس جودة الحياة والمستخدـ 
 في ىذه الدراسة .

 
 : الدراسات السابقة

 دراسات العربية  :ال

ـ( بدراسة تيدؼ الى التعرؼ عمى تأثير الإعاقة 0224قاـ  عدناف العتوـ ،عبد الناصر الجراح ) -1
البصرية وبعض المتغيرات الديمغرافية مف تقدير الذات لدى المعاقيف بصريا بالأردف، واستخدـ 

( معاقا بصريا 08ة عمى )الباحثاف المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة الدراسة واشتممت عينة الدراس
 ( مف الأسوياء. وكانت أىـ النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في درجة تقدير الذات08، )
بيف مستويات التعميـ عند المعاقيف بصريا ولـ تكشف النتائج عف أي فروؽ دالة إحصائيا بيف و 

 (14( عاما. )18ف )( عاما والأكثر عمرا أكثر م18المعاقيف بصريا للأقل عمرا  أقل مف )

 
 *تعريف إجرائي        
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ـ( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العوامل  0226محمد حسيف ) ،مف فوقية عبد الفتاح  قاما كلا -0
المدرسية والمجتمعية التي تتنبأ بجودة الحياة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ و الأسرية 

( 52عة الدراسة ، واشتممت عينة الدراسة عمى )بيلطوالعادييف واستخدـ الباحثاف المنيج  الوصفي 
( طفلا مف ذوي صعوبات التعمـ الممتحقيف بالصف السادس الابتدائي في 52طفلا عاديا ، و )

( والد ووالدة مف أولياء الأمور . 122محافظة بني سويف بمصر ، واشتممت العينة أيضا عمى )
الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ والعادييف ، وكانت أىـ النتائج وجود فروؽ في جودة الحياة بيف 

وعدـ وجود اختلاؼ في جودة الحياة للأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ تبعا لمتغير الجنس وكاف أىـ 
الأسرية والمدرسية والمجتمعية التي تتنبأ بجودة الحياة للأطفاؿ ذوي صعوبات  عامل مف العوامل 

 (15) عامل المرتبط بمصادر المجتمع المتاحة.التعمـ متمثلا في جودة الحياة الأسرية يميو ال
ـ( بدراسة تيدؼ إلى الكشف عف العلاقة بيف 0226وجيية العاني )، ناريماف جمعة  كلا مف قاما -3

تعميـ الكبار وجودة الحياة مف أجل حياة أفضل ، استخدـ الباحثتاف المنيج الوصفي لمناسبتو 
 الإدارة( طالبا وطالبة في تخصص 065) واشتممت عينة الدراسة عمى عدد ،لطبيعة الدراسة

التربوية . وكانت أىـ النتائج أف أقل المتوسطات الحسابية في استجابات عينة الدراسة سجمت في 
في حيف أعمى المتوسطات الحسابية سجمت لصالح مجاؿ حقوؽ  ،مجاؿ الوعي البيئي الصحي

 (19) الكبير كانساف.
إلػػػػى الكشػػػػف عػػػػف مسػػػػتوى تقػػػػدير الػػػػذات وعلاقتػػػػو  ( بدراسػػػػة تيػػػػدؼ0226قامػػػػت ىنػػػػاء الممنػػػػي ) -4

بالمسػػػتوى التعميمػػػي والعمػػػر وطريقػػػة التنقػػػل والحركػػػة لػػػدى المعػػػاقيف بصػػػريا، واسػػػتخدمت الباحثػػػة 
المنيج الوصفي ، واشتممت عينة الدراسة عمى الأفراد التابعيف لمدارس ومراكز وجامعات محافظػة 

( ومف 38(شخصا ، مف الذكور )82ددىـ )ـ ( ، والبالغ ع 0226-0225عماف لمعاـ الدراسي) 
عاما فما فوؽ(، وكانت أىػـ نتػائج  19( عاما ، )18-16( ، وتتراوح أعمارىـ مابيف )48الإناث )

الدراسػػػة أف ىنػػػاؾ فروقػػػا ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي تقػػػدير الػػػذات بػػػيف المعػػػاقيف بصػػػريا تعػػػزى إلػػػى 
ات لػػدى المعػػاقيف بصػػريا تبعػػا لمتغيػػر المسػػتوى التعميمػػي ، وأف ىنػػاؾ فروقػػا فػػي مسػػتوى تقػػدير الػػذ

فما فوؽ( ، كما أظيرت النتائج انو لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة  19العمر لصالح المرحمة العمرية )
 (02) إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى المعاقيف بصريا، تعزى إلى طريقة التنقل والحركة.

مػػػػدخل الاسػػػػكندينافي فػػػػي تنميػػػػة ـ( بدراسػػػػة تيػػػػدؼ إلػػػػى اسػػػػتخداـ ال0212قامػػػػت سػػػػيير عمػػػػر )  -5
التواصل لدى الأشخاص الصـ المكفػوفيف وعلاقاتػو بجػودة الحيػاة كمػا تػدركيا أميػاتيـ، اسػتخدمت 

( 3الباحثػػة المػػنيج الوصػػفي التحميمػػي لمناسػػبتو لطبيعػػة الدراسػػة ، واشػػتممت عينػػة الدراسػػة عمػػػى )
وكانػػت أىػػـ النتػػائج ارتقػػاء أطفػػاؿ تػػـ تشخيصػػيـ كأطفػػاؿ صػػـ مكفػػوفيف، بالإضػػافة إلػػى أميػػاتيـ، 

سموكيات وميارات التواصل لدى عينة الدراسة بعد عدد مف جمسات التفاعل الفرديػة، كمػا أظيػرت 
نتػػائج دراسػػة الحالػػة عػػف ارتقػػاء التواصػػل لػػدى الحػػالات الػػثلاث بفعػػل برنػػامج التػػدخل الفػػردي عمػػى 

 (8)مستوى جودة الحياة كما تدركيا أميات ىؤلاء الأشخاص.
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ـ( بدراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج إرشاد جمعي في 0211سالمة الحجري)قامت    -6
تنمية تقدير الذات لدى المعاقيف بصريا في سمطنة عماف، استخدمت الباحثة المنيج التجريبي 

-14( مراىقا مف المعاقيف بصريا ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف )32واشتممت عينة الدراسة عمى )
معيد عمر بف الخطاب لممكفوفيف ، وكانت أىـ نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة ( عاما في 02

إحصائيا بيف درجات تقدير الذات لدى المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح المجموعة 
التجريبية عمى القياس البعدي والمتابعة، حيث لوحظ ارتفاع في درجات تقدير الذات لدى 

 (6) المجموعة الضابطة.المجموعة التجريبية مقارنة ب
ـ( بدراسة تيدؼ  إلى الكشف عف الفروؽ في جودة الحياة بيف  0214بخش" )  قامت "أميرة -7

واسػتخدمت الباحثة المػنيج الوصفي،  ،المعػاقيف بصػريا والعادييف بالمممكة العربية السعودية
 15ػراوح أعمارىـ بيف )معاقا بصريا ومثميـ مف العادييف، ممػف تت 52واشتممت عينة الدراسة عمى 

ومقياس جودة تـ تطبي  عمييـ مقياس مفيػوـ الػذات  ،( عاما بالمممكة العربية السعودية 18 -
وكانت أىـ نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فػي مسػتوى جػودة الحياة بيف  الحياة، 

موجبة بيف مفيػوـ الذات وجودة العادييف والمعاقيف بصريا لصالح العادييف، ووجود علاقة دالة و 
 (0) الحياة لدى عينة العادييف والمعاقيف بصريا.

ـ( بدراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى طمبة 0210قامت رغداء نعيسة ) -8
والنوع الاجتماعي  ،جامعتي دمش  وتشريف حسب متغيرات البمد )المحافظة( دمش  واللاذقية

وقد استخدمت الباحثة المنيج  ،عموـ تطبيقية( –)عموـ نظرية  والتخصص ،أنثى( –)ذكر 
( طالبا 182( طالبا بينيـ )362واشتممت عينة الدراسة عمى ) ، الوصفي لمناسبتو لطبيعة الدراسة

مف طمبة جامعة تشريف ، وكانت أىـ النتائج وجود مستوى متدني مف جودة الحياة الجامعية لدى 
ريف ، وعدـ وجود تأثيرات مشتركة لممتغيرات الديمغرافية  طمبة كل مف جامعتي دمش  وتش

الملائمة  معا في جودة الحياة ، وجود علاقة دالة إحصائيا بيف دخل الأسرة وأبعاد جودة 
 (5)الحياة.

( دراسة مقارنة في جودة 0210ماىػر حػرداف  ) ،حسيف أليمة  ،مف مازف احمػػد  اجري كلا -9
وغير الممارسيف لطمبة كميات جامعة كربلاء لمعاـ الدراسي  الحياة بيف الممارسيف لمرياضة

وقد اختار  ،طبيعة البحثل، استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي لملائمة ( 0212-0211)
عينة الدراسة بالطريقة العشوائية مف طمبة كميات جامعة كربلاء المقدسة ) كمية التربية ،  وف الباحث

لتربية الرياضية ،كمية القانوف،كمية الطب ، كمية الإدارة والاقتصاد كمية العموـ ،كمية اليندسة،كمية ا
، ينتموف إلى  كميات جامعة كربلاء122، الػػػخ( بواقع ) فروؽ  وجود  ، وكانت أىـ النتائج( طالباً  

 معنوية في أبعاد مقياس جودة الحياة لدى الطمبة الجامعييف ولصالح الطمبة الممارسيف لمرياضة.
(17) 
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بدراسة (0214بد العزيز السرطاوي ، عوشو المييري ، روحي عبدات ، بياء طو )عقاـ  -12
تيدؼ إلى التعرؼ عمى جودة الحياة لدى الأشخاص ذوي الإعاقة و غير ذوي الإعاقة في دولة 
الإمارات العربية المتحدة ، واستخدـ الباحثوف المنيج الوصفي، واشتممت عينة الدراسة عمى 

( شخص غير معاؽ في دولة الإمارات العربية المتحدة ، وكانت 152( شخص معاؽ ، )152)
في  ،أىـ النتائج وجود دلالة إحصائية بيف الأشخاص ذوي الإعاقة والأشخاص غير المعاقيف

جميع أبعاد جودة الحياة وفقا لمتغيرات )نوع الإعاقة ، المستوى التعميمي ، مستوى الدخل ، الحالة 
 لح الأشخاص غير المعاقيف في دولة الإمارات العربية المتحدة.الاجتماعية، جية العمل( لصا

(13)  

 : الأجنبيةدراسات ال
ـ( بدراسة تيدؼ إلى تحديد مدى وجود فرؽ في مفيوـ 1996)(Alexandre) قاـ الكسندر  -1

الذات لدى الأطفاؿ المعاقيف بصريا الممتحقيف بالمدارس النيارية مقارنة بالأطفاؿ المعاقيف 
تحقيف في المدارس الداخمية وبياف مدى فعالية برنامج تدريبي في زيادة تقدير الذات بصريا المم

لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية و الممتحقيف بالمدارس الداخمية، وقد استخدـ الباحث المنيج 
( طالبا مف الصف الثالث الى الصف الخامس مف 02التجريبي ، واشتممت عينة الدراسة عمى )

( ممتحقيف بالسكف الداخمي ، 12( منيـ يسكنوف مع أىميـ و )12ي لممكفوفيف ، )مدرسة تنس
( عاما ، 13( وعدد الإناث )7( عاما ، بمغ عدد الذكور )11-8وتراوحت أعمارىـ ما بيف )

لاختبار القبمي والبعدي ، احصائية بيف نتائج ااذات دلالة  وكانت أىـ النتائج عدـ وجود فروؽ 
في مفيوـ الذات لاختلاؼ مكاف الإقامة أو درجة الإعاقة ، كما  الةوؽ دوكذلؾ عدـ وجود فر 

  (00)لـ يكف البرنامج فعالا بالنسبة للأطفاؿ الذيف حصموا عمى النتائج المختمفة.
بدراسة ىدفت إلى معرفة كيف تؤثر الإعاقة البصرية في  ـ( 0221) (knight)قاـ نايت      -2

دير الذات، وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو ذلؾ في تقكنظاـ الدعـ الاجتماعي  
لطبيعة الدراسة وقد تـ عمل استبياف عف طري  الشريط السمعي ، واشتممت عينة الدراسة عمى 

( طالبة 15( مف المعاقيف بصريا ومف ضعاؼ البصر المراىقيف وقد بمغ عدد الإناث )01)
( عاما . وكانت أىـ النتائج ارتفاع 64-18ف )( طمبة ، تتراوح أعمارىـ ما بي6وعدد الذكور )

في مستوى تقدير الذات لصالح الإناث وقد حصل الذكور عمى مستوى أعمى في العزلة 
 ذكور عمى مستوى أعمى في العزلة العاطفية مف الإناث.ل الالاجتماعية مف الإناث وحص

(09) 
سة تيدؼ إلى التعرؼ عمى ـ( بدرا0225)  (NES)، نيس  (Shirley)جرفف شيرلي كلا مف قاـ  -3

 افالعلاقة بيف تقدير الذات والتعاطف لدى المبصريف وذوي الإعاقة البصرية، واستخدـ الباحث
( طالبا 88( طالبا مف المعاقيف بصريا ، )71المنيج الوصفي، واشتممت عينة الدراسة عمى )
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الدراسة أنو لا  ( عاما ، وكانت أىـ نتائج14-8وتراوحت أعمارىـ ما بيف )، مف المبصريف 
يوجد اختلاؼ بيف مجوعتي الطلاب المبصريف والمعاقيف بصريا في مستوى تقدير الذات 

 (34)والتعاطف مع الآخريف. 
 إجراءات البحث :

 : ـ البحثمنهج 
ى ذو التصميـ المنيج التجريبالمنيج الوصفي في بناء مقياس جودة الحياة و  ةالباحث تاستخدم      

( ، وذلؾ 0البعدىو  1والبعدىالقياس )القبمي باستخداـ ومجموعة ضابطة تجريبية لمجموعة  التجريبي
 لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث .

 :  البحث مجتمع
 بمدرسة النور لممكفوفيفلفتيات الكفيفات ا مف تـ اختيار مجتمع البحث بأسموب الحصر الشامل 

 . عاما(  16-12ارىـ ما بيف )تراوح أعمت فتاه كفيفة(  62وبمغ عددىـ  ) بمحافظة بورسعيد
 

 عينة البحث :
لمفتيات الكفيفات بمدرسة النور لممكفوفيف  بأسموب الحصر الشامل البحث تـ اختيار عينة 

لإجراء  فتاة( 32) مف مجتمع البحث ، وقد تـ استبعاد فتاه كفيفة( 62) عددىـ  بمغ و  بمحافظة بورسعيد
، وقد تـ إيجاد التجانس بيف أفراد عينة جودة الحياة قيد البحث  وتقنيف مقياس فالدراسة الاستطلاعية عميي

العمر  –الوزف –قد تؤثر عمى نتائج البحث وىى )الطوؿ  والتيبعض المتغيرات  فيالبحث الأساسية 
ـ إلى يوـ الثلاثاء المواف  18/5/0214وذلؾ في الفترة مف يوـ الأحد المواف  (  جودة الحياة – الزمني
تجريبية  إحداىمامجموعتيف متساويتيف  إلىثـ تـ تقسيـ الفتيات الكفيفات عشوائيا  ـ ،02/5/0214

 المتغيرات قيد البحث . في( تجانس أفراد عينة البحث 1ويوضح جدوؿ )ضابطة  والأخرى 
 ( 1جدول ) 

 لعينة البحث       ( ، جودة الحياة الزمنيالتجانس في متغيرات ) الطول ، الوزن ، العمر 
 33ن =

 الانحراف الوسيط لالتواءا
 المعياري 

 المتوسط
 المتغيرات الحسابي

 الطول 131.36 6.17 132 3.31-
 الوزن  34.25 4.32 34 3.17
 الزمنيالعمر  13.49 1.83 13.3 3.83
 جودة الحياة 52.31 3.33 52.33 3.28
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( قػد جػودة الحيػاة ،)الطوؿ ، الوزف ، العمر الزمنى( أف معامل الالتواء لمتغيرات 1يوضح جدوؿ ) 
( وتقػػع تحػػت المنحنػػى الاعتػػدالى ممػػا يػػدؿ 3±( وىػػذه القػػيـ تنحصػػر بػػيف )0.28: 2.31-تػػراوح مػػا بػػيف )

 عمى تجانس عينة البحث .
وقػػد راع ػػت الباحثػػة عنػػد اختيػػار عينػػة الدراسػػة ضػػبط بعػػض المتغيػػرات بيػػدؼ عػػزؿ تأثيرىػػا عمػػى  

 ة وفقاً لمشروط الآتية.التجريب، وذلؾ باختيار أفراد العين ةنتائج عممي
 أف تكوف الكفيفة ممف ينتظموف في المؤسسة. -1
عاني مف إعاقات مصاحبة لكف البصر، وذلػؾ حتػى لا تػؤثر عمػى تالإعاقة   ةألا تكوف الكفيفة متعدد -0

 عمى إدراؾ المفاىيـ المتضمنة لمبرنامج.  اقدرتي
 جمع البيانات : أدوات

 الآتية: والأجيزة الأدواتالباحثة  لجمع البيانات الخاصة بالدراسة استخدمت 
 : القياسات الخاصة بمعدلات النمو -1
    .الطوؿ باستخداـ جياز ريستاميتر لقياس الطوؿ لأقرب سنتيمتر 
  لتحديد الوزف لأقرب كيموجراـ . طبيميزاف الوزف باستخداـ 
  تاريخ الميلاد مف السجلات الموجودة بالمؤسسة( إلىالعمر الزمني )بالرجوع  
 الحيػػاة عػػف طريػػ  مقيػػاس جػػودة الحيػػاة لمكفيفػػات )بطريقػػة برايػػل( والمعػػد مػػف قبػػل  جػػودة

 الباحثة.
 ( 1مرفق )جودة الحياة :  مقياس -2

لمباحثة لـ تجد اختبار يتناسب مع ىدؼ البحث وخاصة لمكفيفات لذا  المرجعي الإطارمف خلاؿ  
)برايل( حتى تتمكف الكفيفات مف قراءة  باستخداـ طريقة تصميـ مقياس لجودة الحياة لمكفيفات ةالباحث رأت

دوف مساعدة الآخريف. لذلؾ قامت الباحثة بالاطلاع عمى العديد مف عمييا  والإجابةجميع العبارات 
(، 0ـ()0214، أميرة طو بخش ))1) ـ(0225القادر) عبد أشرؼالمراجع العممية ومنيا دراسة كلا مف : 

(. عبد العزيز 11()0225(. عادؿ الأشوؿ )8ـ()0212( . سيير عمر )5ـ()0210رغداء نعيسة )
محمد حسيف  ،(. فوقية عبد الفتاح 13()0214السرطاوي ، عوشو المييري ، روحي عبدات ، بياء طو )

وجيية العاني  ، (، ناريماف جمعة 17ـ()0210(. مازف احمػػد و حسيف أليمة )15()0226)
 :المحاور التالية  إلى ةتوصمت الباحثبعد الاطلاع والدراسة و (. 19ـ()0226)
 .الذات الجسمية. جودة 1
 .الذات الأسرية والاجتماعية. جودة 0
 . جودة التعميـ والدراسة.3
 . جودة الجانب الوجداني.4
 . جودة الصحة النفسية.5
 .الذات الشخصية . جودة 6
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 عرض المحاور عمى الخبراء : 
 الخطوات التالية :الباحثة اتبعت 

 
 اس جودة الحياة لمفتيات الكفيفات :خطوات تصميم مقي

( 7( وعػددىـ ) 0 )المبدئيػة عمػى الخبػراء  مرفػ  اصورتي فيعرضت الباحثة محاور  المقياس قيد البحث 
( عامػػػاً ، وذلػػػؾ 15مجػػػاؿ البحػػػث عػػػف ) فػػػيخبػػػراء مػػػف كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية بحيػػػث لا تقػػػل خبػػػراتيـ 

 بحث .مدى مناسبة المحاور ليدؼ ال فيرأييـ  لاستطلاع
 

 ( 0جدوؿ ) 
 7ف =       محاور اختبار جودة الحياة راء الخبراء حوؿ تحديد                     

 نسبة الموافقة غير مناسب مناسب المحور م
 %85.71 1 6 جودة الذات الجسمية 1
 %85.71 1 6 جودة الذات الأسرية والاجتماعية 2
 %133 - 7 جودة التعميم والدراسة 3
 %133 - 7 الجانب الوجدانيجودة  4
 %133 - 7 جودة الصحة النفسية. 5
 %85.71 1 6 الذات الشخصية جودة  6
 

وقد تراوحت نسب الموافقة محاور اختبار جودة الحياة (  راء الخبراء حوؿ تحديد 0يوضح جدوؿ ) 
ا تمت %( لذ85.71نسبة موافقة لا تقل عف ) ةالباحث ارتضت% ( وقد 122 -% 85.71ما بيف ) 

جودة الذات الجسمية.، جودة الذات الأسرية والاجتماعية، جودة التعميـ ) جميع المحاورالموافقة عمى 
 . (والدراسة، جودة الجانب الوجداني، جودة الصحة النفسية، جودة الذات الشخصية 

 
 عرض العبارات عمى الخبراء : -2

صػورتيا المبدئيػة  عمػى الخبػراء ، وذلػؾ  فيعبارات استمارة الاستبياف قيد البحث  ةالباحث تعرض 
لتحقيػػ  اليػػدؼ  محػػورمػػدى مناسػػبة العبػػارات وصػػياغتيا ووضػػوحيا ومناسػػبتيا لكػػل  فػػيرأييػػـ  لاسػػتطلاع

 . يوضح ذلؾ  التاليوالجدوؿ الذي وضعت مف أجمو 
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 ( 3جدول ) 
 العبارات المستبعدة قبل وبعد آراء الخبراء

 المستبعدةعدد العبارات  ادعدد العبارات قبل الاستبع المحور م
 1 13 جودة الذات الجسمية 1
 1 13 جودة الذات الأسرية والاجتماعية 2
 1 13 جودة التعميم والدراسة 3
 1 13 جودة الجانب الوجداني 4
 - 13 جودة الصحة النفسية. 5
 - 13 جودة الذات الشخصية  6

 56 63 الاجمالى
قبػػل وبعػػد  راء الخبػػراء وبمػػغ عػػدد العبػػارات ار جػػودة الحيػػاة اختبػػ( عػػدد العبػػارات 3يوضػػح جػػدوؿ ) 
 ( عبارة 56المتبقية )

 : لممقياسالمعاملات العممية  -3
 معامل الثبات   -

  عينػة البحػث( مػف 32عمػي عينػة قواميػا )اختبػار جػودة الحيػاة بػإجراء معامػل ثبػات  ةالباحث تقام 
الأساسػية ، واسػتخدمت طريقػة التجزئػة النصػفية ، حيػث  وتـ اختيارىـ بالطريقة العشػوائية مػف عينػة البحػث

أخذت درجات عينة البحث في العبارات الفردية مجموعة )أ( ، والعبارات الزوجيػة مجموعػة )ب( ، وأجػرت 
 معامل الارتباط لسبيرماف وبراوف لحساب ثبات المقياس بيف النصفيف )أ، ب( .

( 4جدول )   

 يقة التجزئة النصفيةبطر محاور اختبار جودة الحياة ثبات 
 33ن =    

 المعاملات الإحصائية
  المحاور

 معامل الارتباط العبارات الزوجية العبارات الفردية
 النصفي 

 معامل 
 +ع س/ +ع س/ الارتباط

 3.84 3.73 3.72 3.68 3.64 3.72 جودة الذات الجسمية
 3.85 3.74 3.35 2.53 3.54 2.43 جودة الذات الأسرية والاجتماعية

 3.86 3.75 3.41 2.23 3.52 2.18 جودة التعميم والدراسة
 3.85 3.74 3.79 3.75 3.85 3.72 جودة الجانب الوجداني
 3.86 3.76 3.95 4.23 3.93 4.27 جودة الصحة النفسية.
 3.86 3.76 3.63 3.83 3.55 3.78 جودة الذات الشخصية 

 2.361=  2.25لة عند مستوى دلا الجدولية الارتباط* قيمة معامل 
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حيػػث تصػػل درجػػة معامػػل الارتبػػاط بطريقػػة محػػاور اختبػػار جػػودة الحيػػاة ( ثبػػات 4يوضػػح جػػدوؿ ) 
( ممػػا يػػدؿ عمػػي وجػػود ارتبػػاط عػػالي بػػيف 2.82إلػػى  2.75التجزئػػة النصػػفية لسػػبيرماف وبػػراوف مػػا بػػيف )

داوؿ حسػاب معامػل ( بالكشػف بجػ2.86إلػى  2.84بينما قػد تراوحػت مػا بػيف )اختبار جودة الحياة نصفي 
 ثبات الارتباط .

 
 :   ميالصدق العام

، وبمػػغ حجػػـ عينػػة لاختبػػار جػػودة الحيػػاة بإيجػػاد الصػػدؽ بطريقػػة التحميػػل العػػاممى  ةالباحثػػ تقامػػ 
( 2.3تحقػػ  مسػػتوى الدلالػػة ) التػػيقيػػد البحػػث ، وتػػـ قبػػوؿ العبػػارة  فتػػاة كفيفػػة( 32الصػػدؽ العػػاممى عػػدد )

يبمػغ ىػذه القيمػة  الػذي، بحيػث يعػد التشػبع  Glifordنقػلا عػف جيمفػورد عمى الأقل كما وضح صفوت فػرج 
( ، وتػػػـ اسػػػتخداـ طريقػػػة المكونػػػات 151:  11وفقػػػاً ليػػػذا المحػػػؾ التحكيمػػػى ) إحصػػػائياأو يزيػػػد عنيػػػا داؿ 
 فى تحميل المصفوفة عاممياً ، مع التدوير المتعامد .   Hotlingالأساسية ليوتمنج 
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( 6جدوؿ )   

قبل التدويرتشبعت عمى العوامل  التيمصفوفة العبارات   
 التشبع 6 5 4 3 2 1 

01 .007 -.003 .037 -.019 .009 .017 .678 
02 -.003 .039 -.023 .039 -.016 -.027 .696 
03 -.011 .062 -.047 .026 -.043 .020 .484 
04 .004 .022 -.022 .041 -.012 -.021 .828 
05 -.003 -.016 -.012 .043 .008 .014 .799 
06 .009 -.018 -.004 .039 .006 .002 .888 
07 .013 .039 -.057 -.032 -.027 .273 .610 
08 -.001 -.002 -.006 -.018 -.002 .130 .735 
09 .037 -.027 .027 -.037 .006 -.021 .616 
10 -.013 .057 -.002 -.033 -.011 .016 .696 
11 -.014 .049 -.070 .059 -.037 .066 .855 
12 .012 -.036 -.015 .127 .019 -.009 .836 
13 .015 -.018 -.003 .013 .005 .030 .751 
14 .060 .007 .002 -.010 -.007 -.076 .553 
15 -.011 .072 -.015 -.012 -.025 .000 .820 
16 -.049 .114 .048 -.070 -.038 .019 .643 
17 .000 -.001 .102 -.065 .003 -.050 .613 
18 .027 .127 -.063 .053 -.062 -.033 .870 
19 .111 .015 .039 -.101 .014 -.012 .484 
20 .012 -.038 .081 -.050 .015 -.055 .692 
21 -.002 -.054 .052 .037 .005 .004 .715 
22 .014 -.006 .052 .007 .057 -.032 .772 
23 .052 .027 -.014 -.027 -.010 .017 .548 
24 -.019 .168 -.033 -.091 -.069 .039 .588 
25 -.023 .002 .013 .043 -.033 .015 .448 
26 -.026 .025 .001 .061 -.022 .009 .512 
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 التشبع 6 5 4 3 2 1 
27 -.027 .042 .086 .007 -.046 -.079 .353 
28 -.011 .048 -.042 .027 -.030 .023 .705 
29 .042 .059 .040 -.016 -.021 .015 .783 
30 .089 -.084 .009 .001 .052 -.052 .540 
31 -.064 -.030 .042 .013 .028 .172 .614 
32 .086 -.162 .006 .075 .062 -.014 .567 
33 .072 -.039 -.007 .011 -.015 -.004 .547 
34 .006 .027 -.007 .022 -.011 -.027 .858 
35 .047 -.055 -.024 .109 .003 -.076 .790 
36 .002 -.063 .031 .057 .021 .062 .859 
37 .012 -.005 .026 -.025 .027 -.004 .911 
38 .085 -.070 .013 .003 .008 -.105 .481 
39 .015 .027 .009 -.038 -.009 -.045 .654 
40 -.005 .034 .004 -.031 -.003 .006 .655 
41 -.008 .057 -.017 -.009 -.020 .006 .775 
42 -.022 .040 .052 -.028 -.015 -.019 .676 
43 .011 .001 .006 .107 -.036 -.120 .704 
44 .012 .009 -.026 .109 .004 -.087 .727 
45 .016 -.001 .013 -.090 .021 .112 .376 
46 .016 -.017 .004 .032 .012 -.045 .852 
47 .000 .044 -.029 .038 -.026 -.034 .866 
48 -.012 .051 -.053 .047 -.038 .009 .738 
49 .003 .028 -.026 .056 -.001 -.044 .830 
50 .062 -.054 .031 -.010 .021 -.108 .606 
51 -.008 .085 .031 -.076 -.071 -.075 .740 
52 .019 -.011 .059 .019 .015 -.036 .906 
53 -.010 .085 -.019 -.021 -.037 -.002 .820 
54 .058 -.050 .033 -.034 -.005 .041 .760 
55 .017 -.017 .084 -.045 .032 -.054 .849 
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 التشبع 6 5 4 3 2 1 
56 .036 -.008 -.034 .040 -.027 .000 .807 

 216.3 16.37 21.92 25.22 27.39 30.71 34.49 الجذر الكامف
 423.7 31.48 42.82 52.17 54.22 61.26 78.33 التبايف

 2.361=  2.25* قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة 
( 7جدوؿ )   

تشبعت عمى العوامل بعد التدوير المتعامد التيمصفوفة العبارات   
  بطريقة التحميل العاممى ليوتمنج

 1 2 3 4 5 6 
1 *.364       
2 *-.515       
3 *-.613       
4 *.579       
5 *.504       
6 *-.737       
7 *.305       
8 *.507       
9 -.165       
10  *.819      
11  *-.383      
12  -.165      
13  *.355      
14  *.477      
15  .131      
16  *-.393      
17  *-.316      
18  *-.340      
19   *-.465     
20   *-.441     
21   *.756     
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(7تابع جدوؿ )  
22   *.756     
23   *.712     
24   .164     
25   *.756     
26   *.441     
27   *-.368     
28    .101    
29    *.568    
30    *-.490    
31    *.539    
32    *.366    
33    .183    
34    *.401    
35    *.819    
36    *-.524    
37     *-.611   
38     .161   
39     *-.313   
40     *.695   
41     *-.365   
42     .175   
43     *.477   
44     *.313   
45     *.388   
46     -.104   
47      *-.360 
48      *-.573 
49      *.388 
50      -.104 
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(7تابع جدوؿ )  
51      *-.360 
52      *-.573 
53      *.695 
54      *-.490 
55      .139 
56      *.366 

   * عبارات غير متشبعة عمى العوامل
ضػػػوء  فػػػيتشػػػبعت عمػػػى العوامػػػل باسػػػتخداـ التػػػدوير المتعامػػػد  التػػػي( العبػػػارات 7يوضػػػح جػػػدوؿ ) 

تشػػػبعت عمػػػى  التػػػيرات فػػػأكثر( ، وبمػػػغ عػػػدد العبػػػا 2.3الشػػػروط الموضػػػوعة لقبػػػوؿ العبػػػارة عمػػػى العامػػػل )
( عبػارات تشػبعت عمػى العامػػل 8( عبػػارة ، بواقػع عػدد )45العوامػل المستخمصػة بطريقػة التحميػل العػاممى )

،  6،  5،  4،  3،  0،  1%( وىػى أرقػاـ )14.09( بنسػبة مئويػة بمغػت )الذات الجسمية جودة الأوؿ )
( بنسػبة مئويػة الأسرية والاجتماعيةلذات ا جودة) الثاني( عبارات تشبعت عمى العامل 7( ، وعدد )8،  7

( عبػػػارة تشػػػبعت 8( ، وعػػػدد )18،  17،  16،  14،  13،  11،  12%( وىػػػى أرقػػػاـ )10.52بمغػػػت )
 01،  02،  19) أرقاـ%( وىى 14.09( بنسبة مئوية بمغت )جودة التعميم والدراسةعمى العامل الثالث )

( جودة الجانب الوجدانيشبعت عمى العامل الرابع )( عبارات ت7( ، وعدد )07، 06،  05،  03،  00، 
( 7( ، وعػػػػدد )36،  35،  34،  30،  31،  32،  09%( وىػػػػى أرقػػػػاـ )10.52بنسػػػػبة مئويػػػػة بمغػػػػت )

%( وىػى أرقػاـ 10.52( بنسبة مئوية بمغت )جودة الصحة النفسيةعبارات تشبعت عمى العامل الخامس )
 جــودة ( عبػػارات تشػػبعت عمػػى العامػػل السػػادس )8د )( ، وعػػد45،  44،  43،  41،  42،  39،  37)

ــذات الشخصــية  ،  53،  50،  51،  49،  48،  47%( وىػػى أرقػػاـ )14.09( بنسػػبة مئويػػة بمغػػت )ال
54  ،56 ) 

 ( 8جدوؿ ) 
 مصفوفة العوامل المتشبعة المتبقية بعد التدوير

 6 5 4 2 1 العوامل
1  .001 .002 .000 .001 
2   .000 .002 .000 
4    .000 .000 
5     .001 
6      
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( عدـ وجود تشبعات بيف العوامل المستخمصة مف التحميل العاممى مما يدؿ أنيا 8يوضح جدوؿ ) 
 وامل نقية مستقمة حيث لا توجد علاقة ارتباط بينيا  .ع
 

 ( 9جدوؿ ) 
 بعد التدوير المتعامدوامل الست لتشبعات العبارات عمى الع التنازليالترتيب 

 
 التشبع رقم العبارة فى المصفوفة البعد

 
 
 

 الأول

1 *.364 
2 *-.515 
3 *-.613 
4 *.579 
5 *.504 
6 *-.737 
7 *.305 
8 *.507 

 
 
 

 الثاني

10 *.819 
11 *-.383 
13 *.355 
14 *.477 
16 *-.393 
17 *-.316 
18 *-.340 

 
 
 
 

 الثالث

19 *-.465 
20 *-.441 
21 *.756 
22 *.756 
23 *.712 
25 *.756 
26 *.441 
27 *-.368 
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(9تابع جدول )    
 
 
 

 الرابع

29 *.568 
30 *-.490 
31 *.539 
32 *.366 
34 *.401 
35 *.819 
36 *-.524 

 
 
 

 الخامس

37 *-.611 
39 *-.313 
40 *.695 
41 *-.365 
43 *.477 
44 *.313 
45 *.388 

 
 
 

 السادس
 

47 *-.360 
48 *-.573 
49 *.388 
51 *-.360 
52 *-.573 
53 *.695 
54 *-.490 
56 *.366 

 
( عبػػػارات 8تشػػػبع عمػػى عػػدد ) اختبػػػار جػػودة الحيػػاة فػػي( اف العامػػل الأوؿ 9يتضػػح مػػف جػػػدوؿ ) 

، وتعكػػس ىػػذه العبػػارات  لػػذا تػػـ قبػػوؿ ىػػذا العامػػل(  2.737إلػػى  2.325)تراوحػػت قػػيـ تشػػبعاتيا مػػا بػػيف 
الـذات جـودة تسػمية ىػذا العامػل ) ةقتػرح الباحثػلػذا تصػحة الػذات الجسػمية  الكفيفػات بجػودة مجتمعة تميػز 

 .(  الجسمية
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 )( عبارات تراوحت قيـ تشبعاتيا ما بػيف7اختبار جودة الحياة تشبع عمى عدد ) في الثانيالعامل و  
بجػػودة لػػذا تػػـ قبػػوؿ ىػػذا العامػػل ، وتعكػػس ىػػذه العبػػارات مجتمعػػة تميػػز الكفيفػػات (  2.819إلػػى  2.316

 (  .الأسرية والاجتماعية الذاتجودة لذا تقترح الباحثة تسمية ىذا العامل )الحياة الأسرية والاجتماعية 
ف ( عبارات تراوحػت قػيـ تشػبعاتيا مػا بػي8اختبار جودة الحياة تشبع عمى عدد ) في الثالثالعامل و  

بجػػودة لػػذا تػػـ قبػػوؿ ىػػذا العامػػل ، وتعكػػس ىػػذه العبػػارات مجتمعػػة تميػػز الكفيفػػات (  2.756إلػػى  2.368)
 (  .جودة التعميم والدراسةلذا تقترح الباحثة تسمية ىذا العامل )التعميـ والدراسة 

بػيف ( عبػارات تراوحػت قػيـ تشػبعاتيا مػا 7اختبار جودة الحياة تشبع عمػى عػدد ) في الرابعالعامل و  
بجػػودة لػػذا تػػـ قبػػوؿ ىػػذا العامػػل ، وتعكػػس ىػػذه العبػػارات مجتمعػػة تميػػز الكفيفػػات (  2.819إلػػى  2.366)

 (  .جودة الجانب الوجدانيلذا تقترح الباحثة تسمية ىذا العامل )العواطف 
( عبػػارات تراوحػػت قػػيـ تشػػبعاتيا مػػا 7اختبػػار جػػودة الحيػػاة تشػػبع عمػػى عػػدد ) فػػي الخػػامسالعامػػل و  

لػػذا تػػـ قبػػػوؿ ىػػذا العامػػل ، وتعكػػس ىػػػذه العبػػارات مجتمعػػة تميػػز الكفيفػػػات (  2.695إلػػى  2.313 )بػػيف
 (  .جودة الصحة النفسيةلذا تقترح الباحثة تسمية ىذا العامل )بجودة الصحة النفسية 

( عبػػارات تراوحػػت قػػيـ تشػػبعاتيا مػػا 8فػػى اختبػػار جػػودة الحيػػاة تشػػبع عمػػى عػػدد ) السػػادسالعامػػل و  
لػػذا تػػـ قبػػػوؿ ىػػذا العامػػل ، وتعكػػس ىػػػذه العبػػارات مجتمعػػة تميػػز الكفيفػػػات  ( 2.695لػػى إ 2.362)بػػيف 

 (  . الذات الشخصيةجودة لذا تقترح الباحثة تسمية ىذا العامل ) الذات الشخصية بجودة 
سػتة تتػوزع عمػى اختبار جودة الحياة لمكفيفػات وىكذا يتضح مف نتائج التحميل العاممى اف عبارات  
 ( 12جدوؿ )ىو موضح في كما  محاور

( 12جدوؿ )   
اختبار جودة الحياة لمكفيفاتمفتاح تصحيح الصورة النيائية مع توزيع عبارات   

 المستخمصة مف التحميل العاممى

 الحد الادنى لمدرجة الحد الاقصى لمدرجة عدد العبارات المحاور المستخمصة م

 8 32 8 جودة الذات الجسمية 1
 7 28 7 لأسرية والاجتماعيةجودة الذات ا 2
 8 32 8 جودة التعميم والدراسة 3
 7 28 7 جودة الجانب الوجداني 4
 7 28 7 جودة الصحة النفسية. 5
 8 32 8 جودة الذات الشخصية 6

 درجة 45 درحة 135 عبارة 45 المجموع
  (1( ، لا أواف  )0حد ما ) إلى( ، 3* العبارات الموجبة وتحسب درجاتيا أواف  )
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المستخمص  لاختبار جودة الحياة لمفتيات الكفيفات( اف عدد العبارات الكمى 12يوضح جدوؿ ) 
 ( محاور .6موزعيف عمى ) لاختبار جودة الحياة( عبارة يمثموا الصورة النيائية 45ىو )
 الرياضي المقترح  برنامج الترويحبناء 

المراجع  الاطلاع عمى العديد مف قامت الباحثة في تحديد محتوى برنامج الترويح الرياضي ب
، محمد الحماحمى  (17)(1997العممية والدراسات المتخصصة ومنيا ، كماؿ درويش ، ومحمد الحماحمى )

 (Smith)( وسميث 4) (0221، تيانى عبد السلاـ ) (19)(1998، وعايدة عبد العزيز )
( ، اشرؼ عبد 0225( )05) (Berg)(، برج 0224()01) (Albertini)( ، البرتني 35()0220)

 .(31)(0222) (Kenny) ، كيني  (Winiki)( ، وينكي 1( )0225القادر )
 الهدف من البرنامج :

ترويح رياضي لتنمية جودة الحياة لمفتيات الكفيفات  ييدؼ البرنامج إلى التعرؼ عمى تأثير برنامج 
 ، حيث تتضمف أىداؼ البرنامج الآتي:

 الأهداف المعرفية .1

 ممارسة أنشطة الترويح الرياضي وتأثيرىا عمى تنمية جودة الحياة لدى الكفيفات.معرفة أىمية 

 الأهداف الحركية .2

القدرة عمى أداء الكفيفات لأنشطة الترويح الرياضي مع تنوع تمؾ الأنشطة بما يتناسب مع 
 المرحمة السنية والإعاقة.

 الأهداف الوجدانية .3

 والثقة بالنفس. بالأمافتنمية الشعور  -
 وف مع الزملاء.التعا -
 والتعبيرات المختمفة. الإيماءاتفيـ  -
 تنمية الاستجابة لمعمل وبذؿ الجيد. -

 :أهم المبادئ التي راعتها الباحثة عند وضع برنامج الترويح الرياضي

 العامة لبرنامج الترويح الرياضي لمكفيفات. الأىداؼتحديد  .1
 .الإعاقةالبرنامج لطبيعة  ملائمة .2
 في البرنامج.مراعاة عدد المشتركيف  .3
 بشرية(. –المتاحة )مادية  الإمكاناتأف يتمشى البرنامج مع  .4
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 وضوح التعميمات التي يتـ مف خلاليا تنفيذ البرنامج. .5
 مراعاة عوامل الأمف والسلامة أثناء ممارسة الأنشطة. .6
 التشوي . وأساليبالتنوع في الأنشطة واستخداـ الأدوات والموسيقى  .7
 نشطة مف البطئ إلى السريع ومف السيل إلى الصعب.مراعاة مبدأ التدرج في الأ .8

 :الرياضي محتوى برنامج الترويح 
لتحقيق الهدف من البرنامج تم وضع محتـوى البرنـامج فـي مجموعـة مـن الوحـدات التـي تهـدف  

 تقسيم كل وحدة عمى النحو التالي: ، وتم تحسين مستوى جودة الحياة لدى الكفيفات إلى 
 

 ( 11جدول ) 
 لموحدة الزمني لتوزيعا

 
 الزمن مكونات الوحدة

 ق 13 الإحماء
 ق25 الجزء الرئيسي

 ق 5 الختام
 

 ـ الإحماء:
( دقائ ، وييدؼ إلى إعداد الجسـ وتييئتو فسيولوجياً ونفسياً لمعمل الحركي وتقبل العمل 12مدتو )
 .إدخاؿ روح المرح والسرور عمى الكفيفاتالجماعي مع 

 ـ الجزء الرئيسي:
ألعػػاب عمػػى ويشػػمل  تحسػػيف وتنميػػة جػػودة الحيػػاة لػػدى الكفيفػػات ( دقيقػػة، وييػػدؼ عمػػى 05) مدتػػو 

 وأنشطة ترويحية تؤدى في جماعات.
 ـ الجزء الختامي:

ويعقػػػػب الجػػػػزء الرئيسػػػػي ويحتػػػػوي عمػػػػى تمرينػػػػات متنوعػػػػة لمتيدئػػػػة والاسػػػػترخاء ( دقػػػػائ ، 5مدتػػػػو ) 
 والوصوؿ بالجسـ إلى حالتو الطبيعية

 لمبرنامج:الإطار الزمني 
( 42( وحػػدة حيػػث كػػاف زمػػف كػػل وحػػدة )36المقتػػرح عمػػى ) الرياضػػياشػػتمل البرنػػامج الترويحػػي  

( أسػبوع أي بواقػع ثلاثػة أشػير وىػي مػدة تنفيػذ البرنػامج 10دقيقة بواقع ثلاث وحدات أسبوعية وذلؾ لمػدة )
 المقترح.
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 :الاستطلاعيةالدراسة 
مػف الفتيػات الكفيفػات ( 32، وذلػؾ عمػى عينػة قواميػا )قامت الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية  

/  5/ 09 إلػػى  ـ0214/ 05/5مػػف نفػػس مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية وذلػػؾ لمقتػػرة مػػف  
 . ـ0214

 وقد استيدفت الدراسة الآتي:
 لعينة البحث الأساسية. الرياضينامج الترويح ببر الػتأكد مف مناسبة  -1
يجاد حموؿ ليا.التعرؼ عمى المشكلا -0  ت التي قد تعوؽ تطبي  البرنامج وا 
 التأكد مف سلامة وصلاحية الأجيزة والأدوات ومكاف التطبي .  -3
المقتػػرح  الرياضػػيالتأكػػد مػػف تفيػػـ المسػػاعديف لأدوارىػػـ، والتأكػػد مػػف تفيميػػـ لأىػػداؼ برنػػامج التػػرويح  -4

 وتوجيو المشاركيف بالطريقة المناسبة.
 ج :خطوات تنفيذ البرنام

 القياس القبمي :  -1
 18المواف   يوميالبحث وذلؾ  مجموعتيودة الحياة عمى لج القبميقامت الباحثة بإجراء القياس  

( يوضح الفروؽ بيف القياسيف القبمييف لممجموعتيف 10وجدوؿ )  ـ0214/  5/ 02  إلى   ـ0214/  5/
 .جودة الحياة فيالتجريبية والضابطة 

 
 ( 10جدوؿ )

 جودة الحياة فيلقياسيف القبمييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة الفروؽ بيف ا
 15=  2= ن 1ن   

 المعاملات الإحصائية
 المحاور

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 الفرق بين
 

 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 +ع س/ +ع س/
 3.16 3.34 3.72 8.68 3.64 8.72 جودة الذات الجسمية

 3.41 3.37 3.35 7.53 3.54 7.43 ة والاجتماعيةجودة الذات الأسري
 3.29 3.35 3.41 8.23 3.52 8.18 جودة التعميم والدراسة

 3.18 3.33 3.41 7.75 3.46 7.72 جودة الجانب الوجداني
 3.12 3.32 3.55 7.25 3.35 7.27 جودة الصحة النفسية.
 3.11 3.32 3.43 8.83 3.55 8.78 جودة الذات الشخصية 

 0.145=  2.25مة )ت( عند مستوى دلالة * قي
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بيف القياسيف القبمييف لممجموعتيف التجريبية  إحصائيافروؽ دالة وجود  ـعد( 10يوضح جدوؿ ) 
 . التجربة فى جودة الحياة إجراءالتكافؤ بيف المجموعتيف قبل مما يدؿ عمي جودة الحياة  فيوالضابطة 

 
 ( 3مرفق )  :  الأساسيةتنفيذ التجربة  -2

 فػػيعمػى عينػة البحػث   (الرياضػي المقتػػرح التػرويح اسػتخدمت الباحثػة المتغيػر التجريبػػى ) برنػامج 
  أسػػابيع( 10)لمػدة    ـ0214/   01/8الخمػيس الموافػػ   إلػػى ـ 0214/  6/ 1الفتػرة مػف الأحػػد الموافػ  

يوضػػػح  (1( دقيقػػػة وشػػػكل )42وحػػػدة ، زمػػػف الوحػػػدة ) (36)كػػػل أسػػػبوع باجمػػػالى  فػػػيس و ( در 3بواقػػػع )
 .تنفيذ التجربة  أسموب

 ويتـ تطبي  الدراسة وفقاً لممخطط التالي:
 
 0و1لا تتعرض لمبرنامج   قياس بعدي       قياس قبمي       

 <----------      <--------المجموعة الضابطة 
 0و1قياس بعديالرياضي  برنامج الترويح      قياس قبمي        

 <----------      <--------المجموعة التجريبية 
 ( التصميم التجريبي لمبحث1شكل )

 
 
  :  القياسات البعدية -3

بمعػدؿ قيػاس بعػدى كػل شػير ونصػف ليبمػغ  والثػاني الأوؿقامػت الباحثػة بػإجراء القياسػات البعديػة  
 -  يفػػ الأوؿعػػدد القياسػػات البعديػػة قياسػػاف عمػػى جػػودة الحيػػاة لػػدى الكفيفػػات قيػػد البحػػث )القيػػاس البعػػدى 

 . ـ0214/  12/ 0الخميس المواف   –(  0)  الثانيوالقياس البعدى  – ـ0214/ 8/ 04 الأحد المواف 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة  : ـ

الحاسػػب الالػػى لمعالجػػة  باسػػتخداـ الإحصػػائيةكأحػػد البػػرامج   spssاسػػتخدمت  الباحثػػة برنػػامج  
 التالية : الإحصائيةالبيانات ، حيث استخدمت المعالجات 

 .معامل الالتواء ، معامل الارتباط –الوسيط  – المعياري الانحراؼ  – الحسابيالمتوسط  -3
   T test)ت ( اختبار   -4
 . والبعدى لمجموعة البحث القبميالفروؽ بيف القياسيف  لإيجاداختبار) ؼ(     -5
ى الاختبػارات لإجػراء المقارنػات الفرديػة بػيف متوسػطات القياسػات فػ Tokayكما استخدمت طريقػة  -6

 ذات الدلالة .
 التحميل العاممى -7
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 عرض ومناقشة النتائج :
 : عرض النتائج : أولا

 لممجموعتين التجريبية والضابطة عرض نتائج جودة الحياة لمكفيفات -1
 ( 13جدول ) 
  (2والبعدى 1) قبمي والبعدىتحميل التباين بين القياسات 

 لممجموعة التجريبية جودة الحياة لمكفيفات في
 15= 3=ن2=ن1ن            

ؼ 
 المحسوبة

(F) 

 التبايف
 (M.S) 

درجات 
 الحرية

 (D.F) 

مجموع 
 المربعات

(S.S) 

 مصدر التباين
(S.V) المحاور 

الـــــــــــــذات جـــــــــــــودة  بين لممجموعات 65.34 2 32.67 *6.23
 داخل لممجموعات 142.26 27 5.27 الجسمية

الأسرية  الذاتجودة  بين لممجموعات 53.12 2 26.56 *4.99
 داخل لممجموعات 143.56 27 5.32 والاجتماعية

جـــــــــــودة التعمـــــــــــيم  بين لممجموعات 64.81 2 32.41 *6.38
 داخل لممجموعات 143.87 27 5.33 والدراسة

لجانـــــــــــب اجـــــــــــودة  بين لممجموعات 53.26 2 26.63 *4.79
 داخل لممجموعات 153.32 27 5.56 الوجداني

جــــــــــودة الصــــــــــحة  ن لممجموعاتبي 78.68 2 39.34 *6.34
 داخل لممجموعات 175.83 27 6.51 النفسية

الـــــــــــــذات جـــــــــــــودة  بين لممجموعات 68.15 2 34.38 *5.39
 داخل لممجموعات 183.83 27 6.73 الشخصية

اجمالى جودة الحياة  بين لممجموعات 71.68 2 35.84 *5.37
 داخل لممجموعات 183.45 27 6.68 لمكفيفات

 3.335=     3.35الجدولية عند مستوى دلالة *قيمة ف 
جػودة  فػي( 0والبعػدى 1) قبمي والبعدى( وجود فروؽ دالة إحصائيا فى القياس 13يوضح جدوؿ ) 

، ممػػا 2.25حيػػث أف قيمػػة ؼ المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمػػة ؼ الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة  الحيػػاة لمكفيفػػات
قياسػػػات لمتعػػػرؼ عمػػػى اتجػػػاه الفػػػروؽ باسػػػتخداـ طريقػػػة يوجػػػب إجػػػراء المقارنػػػات الفرديػػػة بػػػيف متوسػػػطات ال

   Tokeyتيوكى
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قيـد البحــث  جــودة الحيـاة لمكفيفـاتفـي  (2والبعـدى 1) قبمــي والبعـدىاتجـا  الفـروق بـين القياسـات  -
 بطريقة اصدق فرق معنوي تيوكى  

 ( 14جدول ) 
 ية لممجموعة التجريب (2والبعدى 1) قبمي والبعدىاتجا  الفروق بين القياسات  

 بطريقة أصدق فرق معنوي تيوكى  فى جودة الحياة لمكفيفات

 Tokay المتوسط قبمي 1بعدى 2بعدى 
 المحاور المجموعات الحسابي

5.46 
 قبمي 8.72 - 3.53 *12.53

 1بعدى 12.25  - *9.17 الذات الجسمية  جودة
 2بعدى 21.42   -

4.58 
ــــــــــذات جــــــــــودة  قبمي 7.43 - 3.35 *11.73  الأســــــــــريةال

 1بعدى 13.48  - *8.68 والاجتماعية
 2بعدى 19.16   -

3.18 
 قبمي 8.18 - 2.31 *12.63

 1بعدى 13.49  - *13.32 جودة التعميم والدراسة
 2بعدى 23.81   -

2.43 
 قبمي 7.72 - 1.71 *9.83

 1بعدى 9.43  - *8.12 جودة الجانب الوجداني
 2بعدى 17.55   -

2.38 
 قبمي 7.27 - 2.21 *9.97

 1بعدى 9.48  - *7.86 جودة الصحة النفسية
 2بعدى 17.34   -

2.38 
 قبمي 8.78 - 2.35 *13.83

 1بعدى 13.83  - *8.75 الذات الشخصية  جودة 
 2بعدى 19.58   -

16.38 
 قبمي 48.13 - 14.86 *66.76

 1بعدى 62.96  - *51.93 اجمالى جودة الحياة لمكفيفات
 2بعدى 114.86   -

لممجموعػة التجريبيػة ( 0بعػدى( وجود فروؽ بيف متوسطات القياسات )القبمي وال14يوضح جدوؿ ) 
 1كمػا توجػد فػروؽ دالػة وجوىريػة بػيف القيػاس البعػدى،  0البعػدى لصػالح القيػاس جودة الحياة لمكفيفػاتفي 
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ار جػودة الحيػاة ، بينمػا لا توجػد فػروؽ فػى جميػع محػاور واجمػالى اختبػ 0لصالح القيػاس البعػدى 0والبعدى
 فى جودة الحياة  1جوىرية بيف القياس القبمى والبعدى

 ( 15جدول ) 
 ( 2والبعدى 1تحميل التباين بين القياسات ) قبمي والبعدى

 جودة الحياة لمكفيفات لممجموعة الضابطة في
 15= 3=ن2=ن1ن            

ؼ 
 المحسوبة

(F) 

 التبايف
 (M.S) 

درجات 
 حريةال
 (D.F) 

مجموع 
 المربعات

(S.S) 

 مصدر التباين
(S.V) المحاور 

الـــــــــــــذات جـــــــــــــودة  بين لممجموعات 32.15 2 16.37 2.85
 داخل لممجموعات 152.26 27 5.64 الجسمية

الأسرية  لذاتجودة ا بين لممجموعات 33.26 2 16.63 2.64
 داخل لممجموعات 173.31 27 6.31 والاجتماعية

جـــــــــــودة التعمـــــــــــيم  بين لممجموعات 24.46 2 12.23 2.53
 داخل لممجموعات 133.25 27 4.82 والدراسة

لجانـــــــــــب اجـــــــــــودة  بين لممجموعات 22.75 2 11.38 2.55
 داخل لممجموعات 123.48 27 4.46 الوجداني

جــــــــــودة الصــــــــــحة  بين لممجموعات 31.26 2 15.63 2.32
 داخل لممجموعات 182.26 27 6.75 النفسية

الـــــــــــــذات جـــــــــــــودة  بين لممجموعات 32.25 2 16.13 2.32
 داخل لممجموعات 187.55 27 6.94 الشخصية 

اجمالى جودة الحياة  بين لممجموعات 34.33 2 17.16 2.41
 داخل لممجموعات 192.11 27 7.12 لمكفيفات

 3.335=     3.35*قيمة ف الجدولية عند مستوى دلالة 
 فػػي( 0والبعػػدى 1دالػػة إحصػػائيا فػػى القيػػاس ) قبمػػي والبعػػدى( لا توجػػد فػػروؽ 15يوضػػح جػػدوؿ ) 

حيػػث أف قيمػػة ؼ المحسػػوبة أقػػل مػػف قيمػػة ؼ الجدوليػػة عنػػد  لممجموعػػة الضػػابطة جػػودة الحيػػاة لمكفيفػػات
يوجػب إجػراء المقارنػات الفرديػة بػيف متوسػطات القياسػات لمتعػرؼ عمػى اتجػاه لا ، مما 2.25مستوى دلالة 

   Tokeyوكىالفروؽ باستخداـ طريقة تي
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 الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى اختبار جودة الحياة لمكفيفات  -
 ( 16جدول ) 

 الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 
 فى اختبار جودة الحياة لمكفيفات

 15=  2= ن 1ن   
 المعاملات الإحصائية

  المحاور
المجموعة  مجموعة التجريبيةال

 الضابطة
 الفرق بين

 
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 +ع س/ +ع س/

 *14.51 11.93 2.23 9.52 2.15 21.42 الذات الجسمية جودة 
 *13.87 13.43 1.85 8.76 2.13 19.16 الأسرية والاجتماعية الذاتجودة 

 *16.46 11.69 1.56 9.12 2.14 23.81 جودة التعميم والدراسة
 *11.41 8.56 1.88 8.99 2.38 17.55 جودة االجانب الوجداني.
 *11.78 8.48 1.72 8.86 2.36 17.34 جودة الصحة النفسية.

 *14.13 9.73 1.48 9.85 2.13 19.58 الذات الشخصيةجودة 
 *25.31 56.19 5.46 58.67 6.25 114.86 اجمالى جودة الحياة لمكفيفات
 0.145=  2.25لة * قيمة )ت( عند مستوى دلا

بيف القياسيف بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف  إحصائيافروؽ دالة  توجد( 16يوضح جدوؿ ) 
اختبار جودة الحياة لمكفيفات لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية مما يدؿ  فيالتجريبية والضابطة 

 لكفيفات المقترح عمى ا الرياضي لبرنامج الترويح الايجابي التأثيرعمي 
 ثانياً : مناقشة النتائج :

جػودة ( فػى 0والبعػدى 1القياس ) قبمي والبعدى في( وجود فروؽ دالة إحصائيا 13يوضح جدوؿ ) 
( 0( وجػػود فػػروؽ بػػيف متوسػػطات القياسػػات )القبمػػي والبعػػدى14جػػدوؿ )، كمػػا يتضػػح مػػف  الحيػػاة لمكفيفػػات

، كمػػا توجػػد فػػروؽ دالػػة وجوىريػػة  0القيػػاس البعػػدىلصػػالح  جػػودة الحيػػاة لمكفيفػػاتلممجموعػػة التجريبيػػة فػػي 
جمػاليفػى جميػع محػاور  0لصالح القياس البعدى 0والبعدى 1بيف القياس البعدى اختبػار جػودة الحيػاة ،  وا 

 جودة الحياة  في 1بينما لا توجد فروؽ جوىرية بيف القياس القبمى والبعدى
عمػػى جػػودة  المقتػػرح نػػامج التػػرويح الرياضػػىلبر  الايجػػابيالتػػأثير  إلػػىىػػذه النتػػائج  ةرجػػع الباحثػػتو  

برنػامج التػرويح الرياضػي عمػى أنشػطة متنوعػة وتتميػز بالتشػوؽ وتجمػب ليػـ حيث احتوى   الحياة لمكفيفات
بمصػاحبة الموسػيقى وميػارات حركيػة عمػى ألعػاب  أيضػاالسعادة  والسرور والتفاعل الاجتمػاعي، واحتػواءه 

 شػباعا و الفتػاه الكفيفػةبناء شخصية  فيساعد ي مما نفعالات السمبية تساعد عمى إخراج الطاقة الزائدة والا
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 الفتاه الكفيفػة البعض وكذلؾ تنمية وتأكيد وعى  فمع بعضي جيدةيتيح الفرصة لتكويف علاقات  و احاجاتي
 . جودة الحياة لدى الكفيفاتالترويحية المتنوعة كل ذلؾ ساعد عمى تنمية  الأنشطة أداء مف خلاؿ
أف ممارسػػػة الأنشػػػطة  عمػػػى (ـ0221تيػػػاني عبػػػد السػػػلاـ ) إليػػػو أشػػػارتوتتفػػػ  ىػػػذه النتػػػائج مػػػع مػػػا        

 .(045:  3الترويحية تساعد عمى الشعور بالسعادة والغبطة والفخر لإنجاز عمل ما )
 

،  (ـ0224) (Albertini)ألبرتنػي ، ـ( 0220) (Smith)كػل مػف سػميث وتتف  ىذه النتػائج مػع 
ـ( عمى أنو يمكف تحسيف جودة الحياة لدى المعػاقيف  0225ادر )( وأشرؼ عبد القـ0225) (Berg)برج 

مف خلاؿ تقديـ بعض البرامج التي تعمل عمى زيادة مشاركاتيـ في أنشطة الحياة اليومية وتكسبيـ ميارات 
 (1( ،)05( ،)01( ، )35)خاصة لمحد مف تأثير الإعاقة.

ووينػػػؾ شػػػارلس  ، (Maureen Kenny)ورف مػػػع نتػػػائج دراسػػػة وكينػػػي مػػػايأيضػػػا ويتفػػػ  ذلػػػؾ 
(Charles b> Winick ) (0222 )والتي أشارت إلى أف البرامج المختمفة ومنيا البرامج الرياضية تؤثر ـ

 (31) عمى تعديل سموؾ المعاقيف مما يساعد عمى تنمية جودة الحياة لدييـ.
 
( فى 0والبعدى 1لبعدى( لا توجد فروؽ دالة إحصائيا فى القياس ) قبمي وا15يوضح جدوؿ ) 

حيث أف قيمة ؼ المحسوبة أقل مف قيمة ؼ الجدولية عند  لممجموعة الضابطة جودة الحياة لمكفيفات
، مما لا يوجب إجراء المقارنات الفردية بيف متوسطات القياسات لمتعرؼ عمى اتجاه 2.25مستوى دلالة 

   Tokeyالفروؽ باستخداـ طريقة تيوكى
بيف القياسيف بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف  إحصائيافروؽ دالة ( توجد 16يوضح جدوؿ ) 

التجريبية والضابطة فى اختبار جودة الحياة لمكفيفات لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية مما يدؿ 
 المقترح عمى الكفيفات  الرياضي لبرنامج الترويح الايجابيعمي التأثير 

لبرنامج الترويح الرياضي المقترح عمى جودة الحياة  التأثير الايجابي إلىتائج ىذه الن ةرجع الباحثتو        
والشػػػعور  لػػػدييا ممشػػػاعر السػػػمبيةلفتػػػاة الكفيفػػػة ال وتحكػػػـ والإثػػػارةتتميػػػز بالتشػػػوي   أنشػػػطة يحتويػػػو مػػػفلمػػػا 

ة الزمنيػػػة لفتػػر لمناسػػبة ا يرجػػع الثػػاني يالبعػػػدالقيػػاس  فػػيكػػاف التػػأثير  حيػػػث بالسػػعادة وزيػػادة الثقػػة بػػالنفس
 . لمبرنامجالمخصصة 
بايومجػػارتف  ،( 0220) (Lewis)وتتفػػ  ىػػذه النتػػائج عمػػى مػػا أكدتػػو نتػػائج دراسػػة كػػل مػػف لػػويس  

(Baumgarten)(0224 )والتػػػي توصػػػمت الػػػى اف مسػػػتوى جػػػودة الحيػػػاة الػػػذي يدركػػػو الفػػػرد إنمػػػا يػػػرتبط ـ
 (04( ،)32) بالنمو الانفعالي والتحكـ في المشاعر السمبية لمفرد.

موجبػػة وذات  ارتباطيػػو( الػػى وجػػود علاقػػة ـ0222) (Banham)وتتفػ  النتػػائج مػػع دراسػػة بانيػػاـ  
بجػودة الحيػاة بػيف الاتػزاف الانفعػالي والتوافػ  الشخصػي الاجتمػاعي وىػذا التوافػ  ذا علاقػة  إحصػائيةدلالة 

 (03) لجودة الحياة. أساسيةويعد كأبعاد 
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( عمػػػػى أىميػػػػة الخػػػػدمات لممعػػػػاقيف ويػػػػرى أف الػػػػدعـ ـ0223) (Michael)وتتفػػػػ  دراسػػػػة ميشػػػػيل  
الاجتماعي الذي يتمقاه المعاؽ يؤثر بصورة جوىريػة عمػى جػودة الحيػاة لديػو ، كمػا تتػأثر جػودة الحيػاة لػدى 

 (30) المعاؽ بمدى الاستقلالية التي يشعر بيا في حياتو.
 ،ـ( 0222)رحمف حسيف بد الالبصرية مثل: ع الإعاقة راء معظـ الباحثيف في مجاؿ  اتفقتوقد 
ـ( التي تناولت الخصائص الانفعالية والاجتماعية ليذه 0225أشرؼ عبد القادر ) ،ـ( 0222سعيد العزة )

الفئػػة عمػػى أف معظػػـ المعػػاقيف بصػػريا يغمػػب عمػػييـ سػػوء التوافػػ  الانفعػػالي والاجتمػػاعي الػػذي يتبػػدى فػػي 
ضػعف الثقػة بػالنفس واف ىػذا المفيػوـ يتغيػر و  بالأمػاف الإحسػاسانخفػاض  إلػىتكويف مفيوما سػالبا يػؤدي 

 ، ـ(1996) (Cummins)وكػػػػذلؾ مػػػػع مػػػػا يػػػػراه كػػػػومنز  الحاليػػػػةبجػػػػودة الحيػػػػاة ويتفػػػػ  ذلػػػػؾ مػػػػع الدراسػػػػة 
( 7(، )10)الرضػا عػف الحيػاة.السعادة أو تقدير الػذات أو  إلىفي أف مفيوـ جودة الحياة تشير  ـ(1997)
(،1( ، )07 )، (08). 

 البحث   وهذا يحقق صحة فروض 
 والتوصيات  :الاستخلاصات 

 : الاستخلاصات : أولا
 المسػػتخدمة ومػػف الإحصػػائيةالبحػػث وفػػى حػػدود المػػنيج المسػػتخدـ والمعالجػػات  أىػػداؼفػػى ضػػوء  

 الاستخلاصات التالية :  إلى ةالباحث تخلاؿ مناقشة النتائج توصم
 . )عينة البحث( لمفتيات الكفيفات جودة الحياةواضح عمى تنمية  ايجابي تأثيرالبرنامج الترويحي لة  -1
ى لد والإثارةزيادة التشوي   إلى وأدىقضى عمى الرتابة والممل  الرياضي برنامج الترويحاستخداـ  -0

 .الكفيفات مما اثر ايجابيا عمى جودة الحياة لدييف
حياة لدى لتنمية جودة ال الايجابيكمما زاد الأثر  الرياضي لبرنامج الترويحتطبي  الكمما طالت فترة  -3

 .الكفيفات 
 التوصيات :ثانياً : 
 -توصل الييا البحث توصى الباحثة بما يمى : التيمف خلاؿ الاستخلاصات  

عمػى  جابييا مدارس وجمعيات المكفوفيف لما لو مف تأثيرالتطبي  عمى في امج نبر ىذا الاستخداـ  -1
 تنمية جودة الحياة.

تػػرويح البػػرامج والاىتمػػاـ بتقػػديـ مزيػػد مػػف  لممكفػػوفيف متخصصػػة  شػػاء مراكػػز رياضػػيةضػػرورة إن  -0
 . ليذه الفئة  الرياضي

 كوادر مؤىمة في جانب الترويح الرياضي لمعمل مع المكفوفيف. إعدادضرورة  -3
الطػػػرؽ  أحػػػدثلمتعػػػرؼ عمػػػى  عػػػامميف مػػػع المكفػػػوفيفلممت إعػػػداد دورات متخصصػػػة بصػػػفة مسػػػتمرة -4

 .يـ لتطوير جودة الحياة ل
 بتطوير برامج الترويح الرياضي بيدؼ تنمية جودة الحياة لممكفوفيف.دراسات وبحوث تيتـ  إجراء -5
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 قائمة المراجع

 العربية: المــراجـعأولا: 

 الوقاية مجاؿ في الأداء تطوير مؤتمر المعاؽ"، حياة جودة ، "تحسيف)ـ0225القادر:) عبد أشرؼ .1
 .(53-1 (ص الرياض، الخميج، بدوؿ العربي مكتب التربية الإعاقة، مف

( "جودة الحياة وعلاقتيا  بمفيوـ  الذات لدى المعاقيف بصريا والعادييف ـ0214) :رة طو بخشأمي .0
موقع الشبكة  تاحعممي مبحث  بالمممكة العربية السعودية" ،  جامعة أـ القرى ، مكة المكرمة ،

 .(WWW.pdffactory.com)العنكبوتية  والرابط ىو 
لترويػح والتربية الترويحيػة "، دار الفكر العربي ، (، "أسس ا0221تياني محمػد عبد السػلاـ: ) .3

 القاىرة.
 الفكر دار  البصرية"، الإعاقة (، "0222البواكير:) ومحمد القمش، ومصطفى المعايطة، خميل .4

 .، عمافوالنشر لمطباعة
، مجمة جامعة  "ـ( " جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمش  وتشريف0210):رغداء عمي نعيسة  .5

 .جامعة دمش   –ؿ، ،كمية  التربية ، العدد الأو  08مد دمش  ، المج
(" فاعمية برنامج إرشاد جمعي في تنمية تقدير الذات لدى المعاقيف 0211) :سالمة راشد الحجري  .6

 ، رسالة ماجستير، كمية العموـ والآداب، جامعة نزوي، سمطنة عماف."بصريا في سمطنة عماف
 .، عمافوالتوزيع لمنشر الدولية العممية الدار ،"البصرية الإعاقة "ـ( 0222) :العزة سعيد .7
ـ( " استخداـ المدخل الاسكندينافي في تنمية 0212) :سيير عبد الحفيظ عبد الجواد عمر .8

التواصل لدى الأشخاص الصـ المكفوفيف وعلاقتو بجودة الحياة كما تدركيا أمياتيـ" ، رسالة 
 دكتوراه ، كمية التربية، جامعة الزقازي .

 ترويحي تعميميفعالية برنامج ـ("0228) :حسف طو الميثي ، فاطمة فوزى عبد الرحمف شيماء  .9
، كمية التربية "( سنوات 9-6لمسباحة لعلاج إحجاـ الأطفاؿ عف التعمـ مف ) الأساسيةلمميارات 

 جامعة الإسكندرية. -الرياضية لمبنات 
، دار الفكر "كيةالتحميل العاممي في العموـ السمو "(، 1982)  :صفوت أرنست فرج .12

 العربي، القاىرة.
 "، نوعية الحياة مف المنظور الاجتمػاعي والنفسػي والطبػي (، "0225:)عادؿ عز الديف الأشوؿ  .11

وقػػائع المػػؤتمر العممػػي الثالػػث: الإنمػػاء النفسػػي والتربويػػة لينسػػاف العربػػي فػػي ضػػوء جػػودة الحيػػاة  
 (.3-11، ص) مارس 15-16مصر،  -جامعة الزقازي 

 .، القاىرةالكتب عالـ  ،"وتعميميـ المكفوفيف تربية "ـ( 0222) :حسيف حمفالر  عبد .10
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 :عبد العزيز السرطاوي ، عوشو أحمد المييري ، روحي مروح عبدات ، بياء طو .13
(  " جودة الحياة لدى الأشخاص ذوي الإعاقة و غير ذوي الإعاقة في دولة الإمارات 0214)

( ، جامعة الإمارات العربية 36بحاث التربوية ،العدد)العربية المتحدة" ، المجمة الدولية للأ
 .(181 -143،)المتحدة

" تأثير الإعاقة ،( 0224):عدناف يوسف محمود العتوـ وعبد الناصر ذياب الجراح  .14
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 ممخص البحث
 بورسعيداثر برنامج ترويح رياضي عمى جودة الحياة لدى الكفيفات بمحافظة 

 
 

ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير برنامج ترويح رياضي مقترح عمى جودة الحياة لدى الكفيفات 
بمحافظة بورسعيد. و استخدمت الباحثة المنيج الوصفي في بناء مقياس جودة الحياة والمنيج التجريبي 

والبعدي  1قبمي والبعدي ذو التصميـ التجريبي لمجموعة تجريبية و مجموعة ضابطة باستخداـ القياس ال
 وذلؾ لمناسبتيما لطبيعة البحث.  0

وقد اختيرت العينة بأسموب الحصر الشامل مف الفتيات الكفيفات بمدرسة النور  لممكفوفيف 
( فتاة لإجراء الدراسة الاستطلاعية 32( فتاة كفيفة وتـ استبعاد )62بمحافظة بورسعيد وبمغ عددىـ )

 لمقترح قيد البحث.وتقنيف مقياس جودة الحياة ا
د فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات ) و جو الباحثة ىي  إليياوكانت أىـ النتائج التي توصمت 

بالمجموعة التجريبية لصالح القياسات  جودة الحياة لدى الكفيفات في(  0والبعدى 1القبمى والبعدى 
(  0والبعدى 1سات ) القبمى والبعدى وجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القيالا ت .(0والبعدى 1القبمى والبعدى)

 ) وجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيفتكما  بالمجموعة الضابطة. جودة الحياة لدى الكفيفاتفى 
القبمى )لصالح القياسات و لممجموعتيف التجريبية والضابطة  جودة الحياة لدى الكفيفات في(  0البعدييف
جودة الحياة لدى  في(0 البعدييف ) التحسف بيف القياسيفنسب  فيتوجد فروؽ و . ( 0والبعدى 1والبعدى
 (.0والبعدى 1القبمى والبعدى)لصالح القياسات و  لممجموعتيف التجريبية والضابطةالكفيفات 

وفي ضوء ىذه الاستنتاجات أوصت الباحثة بضرورة استخداـ برنامج الترويح الرياضي المقترح 
 لما لو مف تأثير ايجابي عمى تنمية جودة الحياة. في التطبي  عمى مدارس وجمعيات المكفوفيف
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Summary of Research 
The Effect of recreational sports program on the quality of life on blind  

at Port Said Governorate 
 

The research aim to identify the impact of recreational proposal sports 
program on the quality of life on blind at Port Said governorate. The researcher 
used the descriptive approach in the quality of life and experimental approach 
to build a scale experimental design for an experimental group and a control 
group using the measurement pre and post 1 and post 2 so as to achieve the 
research requires.  

The sample was selected in a manner comprehensive inventory of 
Alnour school for the blind in Port Said, and the number reached to (60) blind 
girl, were excluded (30) girl to conduct the scoping study and codify the 
proposed measure of the quality of life in the study.  

The more important results of the researcher is that there are significant 
differences between the measurements (pre and post 1 and post 2) of the 
quality of life of blind experimental group in favor of the measurements (pre 
and post 1 and post 2). No statistically significant differences between the 
measurement (pre and post 1 and post 2) in the quality of life of blind control 
group. There are also significant differences between the two measurements 
(two posts) the quality of life of blind experimental and control groups and in 
favor of the measurements (pre and post 1 and post 2). There are differences 
in the rates of improvement between the two measurements (two posts) in the 
quality of life of blind experimental and control groups and in favor of the 
measurements (pre and post 1 and post 2). 

 
In light of the outcomes of the conclusions reached by the researcher 
recommends to  the need to use the proposed recreation sports program in the 
application on schools and associations of the blind because its positive impact 
to develop the quality of life. 


